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 چكيده
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روش پژوهش حاضر از نوع تركيبي       .  اصفهان انجام گرفت  
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بندي و  مرحله كيفي پژوهش با استفاده از تكنيك زاويه          
از طريق مصاحبه با     ( هدفمند   ـگيري كيفي   شيوه نمونه 

زوجين آسيب ديده از فضاي مجازي، متخصصين مشاور          
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Abstract 
The present study aimed to identify and 
compare cyberspace-induced damages in 
marital relationship in the city of Isfahan. 
The study was conducted through a com-
bined method of exploratory-sequential 
approach (tool initiation). In qualitative 
phase of study the concepts and categories 
of cyberspace-induced damages were iden
-tified by applying angulation technique 
and qualitative-purposive sampling meth-
od (through interviews with spouses affect
-ed by cyberspace, family counseling spe-
cialists and studying documents). 
 
 
 
�Coresponding Author: Counseling Department, 
University of Isfahan, Isfahan, Iran 
Email: sahmad@edu.ui.ac.ir   
 

 



552 

 
 

 

 

������� �
���������� / ������ �� / �!�"#$%/&�'	
(  )*+,/  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

 

 مقدمه

موجب از ميان رفتن     »  1يفضاي مجاز «ي ارتباطي و ظهور پديده جديدي به نام             هاي فن آورتوسعه  
، ذائقه هاي زندگي جديد، تكثر نمادها، تغيير در        سبك هاي زماني و مكاني و پيدايش        ت هايمحدودبسياري از   

پيدايي و گسترش اين فضا، ارتباطات را       ).  1392،  2تاجيك و كاظميني  (قعات گرديده است    رشد انتظارات و تو   
 ).1997،  3ريوا و گاليمبرتي  ( معنايي تازه بخشيده و زمينه دگرگوني در تعاملات اجتماعي را فراهم كرده است            

ديگر ضمن اينكه اين ي بالايي در تعاملات انساني است، به عبارت ل هايپتانس و   ت هايظرففضاي مجازي داراي    
ي ريم گيتصمي پذيري و    نيش بيپي متعددي از جمله همگرايي رمزگاني، افزايش درك و قدرت            فرصت هافضا  

 يرابطه ا، مخاطراتي همچون بروز مشكلات رفتاري و          )1998،  4پاركز و رابرتز    (كندي م را فراهم     آگاهانه تر
 .  را نيز به دنبال دارد) 2007، 6بويد و اليسون(بك زندگي اعتياد اينترنتي و تغيير س) 2001، 5ديويس و اندلار(

 چالش هاي قابل مطالعه و بررسي عرصه ها و مخاطرات مرتبط با فضاي مجازي يكي از      ب هايآسدر راستاي   
با .   رابطه در تعاملات انساني است     نيمهم تري برآمده از فضاي مجازي در روابط زوجين به عنوان            ب هايآسو  

 پاي فضاي مجازي در رابطه زناشويي، نگرش زوجين به يكديگر نيز تغيير كرده و اين تغيير                     پيدا شدن رد  
از طرفي فضاي مجازي به       ).2012،  7هرتلاين(نگرش باعث اختلال در روابط صميمانه زوجين گرديده است           

 و بستر آسيب دداري برمي گام ژه ايودليل سوگيري ايدئولوژيك، در راستاي تضعيف يا تثبيت قدرت و گفتمان         
 ). 2007، 8هال و جالي (كندي مزدن به زندگي زوجين را فراهم 

فردي ها شامل مشكلات بين        اين مفاهيم و مقوله        
و )  مشكلات جنسي، روابط فرازناشويي، كاهش صميمت      (

اعتياد اينترنتي، تغيير در سبك        (دي  فرمشكلات درون 
 مفاهيم و    سپس.  باشدمي)  هازندگي، تزلزل در ارزش     

برايشده در بخش كيفي پژوهش         هاي شناسايي مقوله
 بعد از    .ابزار پژوهش مورد استفاده قرار گرفتند        تدوين  

 زوج كه با استفاده از       240 پرسشنامه در بين      ،اعتباريابي
اي انتخاب شدند   د مرحله اي چن شيوه نمونه گيري خوشه   

بيانگر اين است كه      وهشژ پ نهايينتايج  .  توزيع گرديد 
هاي برآمده از فضاي مجازي در روابط زوجين و             آسيب

در )  فرديفردي و مشكلات بين    مشكلات درون (ابعاد آن   
بين مردان به طور معناداري بالاتر از زنان برآورد شده              

 . است
 

اي مجازي، آسيب در       فض ،روابط زوجين :  كليدواژه ها
 روابط زوجين

The concepts and categories included 
interpersonal problems (sexual problems, 
extramarital relationships, diminished inti-
macy) and intrapersonal problems (inter-
net addiction, change in lifestyle, threats 
in values). Then, the identified concepts 
and categories in the qualitative phase 
were applied to design the tool. After nor-
malizing, the questionnaire was completed 
by 240 couples selected through the multi-
stage cluster sampling method. The final 
results of the study indicated that the 
cyberspace-induced damages on marital 
relationship and its dimensions (intrape-
rsonal problems and interpersonal proble-
ms) were significantly higher in men than 
in women. 
 
Keywords: Marital Relationship, Cybers-
pace, Damage in Marital Relationship. 
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 كه  آنجا  است از   همراه  مهم  وظايف  و  زمان  دادن  دست  از  با  اغلب  فضاي مجازي   از  حد  از  بيش  استفاده
،  عاطفي مراوداتي اقتصادي،   ت هايفعال  جملهمختلف از     ابعاد  در  متعدد  وظايف  ايجاد  باعث  زناشويي  زندگي

، لذا اختصاص زمان بيش شودي  زوج ها ممراقبت از همسر و فرزندان و توجه به سلامت رواني و جسماني، براي     
از حد به فضاي مجازي باعث تغيير در سبك زندگي زوجين شده و زمينه رفتار انحرافي و عدم تعهد به                           

همچنين در فرايند تغيير    ).  2001  ديويس و اندلار،    (كندي موظايف زندگي زناشويي و شغلي را براي فرد مهيا          
يي و  مصرف گراي متفاوتي چون فرهنگ برهنگي،       ارزش هاي فضاي مجازي    رسانه ا، اثرات ماهيتي و      ارزش ها

و بينندگان هم براي عقب     )  1385،  9منادي  (كندي مي را ترويج    همذات پنداري و حس    تجمل پرستمدگرايي،  
لذا .  كنندي م عادت در خود دروني كرده و با خود همراه               صورتبه را   آن هاي ارائه شده،     ارزش هانماندن از   

 . دهدي م در رابطه زناشويي قرار ب هايآس در خانواده فرد را در مسير ارزش هاتضعيف 
 را مورد بررسي    ب هايآسيي از اين    جنبه هاي فضاي مجازي    ب هايآس در خصوص    انجام شدهي  پژوهش ها

بيانگر اين است كه تغيير سبك زندگي، صرف     )  2007بويد و اليسون،    (وهش  ، براي مثال نتيجه پژ    داده اندقرار  
زمان بيشتري در اينترنت، عدم توجه به اعضاي خانواده و ناديده گرفتن خانواده و دوستان از عواقب اعتياد به                    

.  كند به رابطه زوجين آسيب زده و موجبات نارضايتي در رابطه آن ها را فراهم                    تواندي ماينترنت است كه     
نيز نشان داد كه استفاده از اينترنت باعث كاهش ارتباط بين فرد و              )2010  (10نتيجه پژوهش كوين و اسميت    

نيز در پژوهش خود    )  2015  (11همايي مجاز، ذوقي پايدار و ابراهيمي     .  شودي م و افزايش افسردگي     خانواده اش
ي اوقات  ت هايفعالاشويي، حل تعارضات،     به اين نتيجه دست يافتند كه بين اعتياد اينترنتي و رضايت زن                

ي كننده طلاق عاطفي در     نيش بيپفراغت، روابط جنسي و گرايش مذهبي ارتباط منفي وجود دارد و عامل                
 . بين زوجين خواهد بود

روابط در فضاي    تدريج به  كه كرد ينيش بيپ تواني م مجازي، فضاي گستردگي به توجهبنابراين با   
 به عنوانزندگي مردان و زنان متأهل  كه آنجا از شود، روزمره زندگي در انسان ها واقعي روابط مجازي جايگزين 

رابطه اين افراد    ي فضاي مجازي  ب هايآس و   شودي م بنا فردي  ميان ارتباطات و روابط همان يك زوج بر اساس   
 ب هايآسزواياي اين   ي انجام شده نيز همه ابعاد و        پژوهش هاي جدي مواجه كرده است،      چالش هارا با تهديد و     

، لذا در   نكرده اندي خود لحاظ     پژوهش هاي جنسيتي را در      تفاوت ها و همچنين     ندادهرا مورد مطالعه قرار      
 : به موارد زير اشاره كردتواني مدر پژوهش حاضر  ب هايآسپرداختن به اين  راستاي اهميت

  زوجين با توجه به الزامات فرهنگي جامعه ايران در روابطب هايآس ابعاد و مؤلفه هاي اين نيمهم ترشناسايي ) الف

 ي برآمده از فضاي مجازي در روابط زوجينب هايآستعيين تفاوت بين مردان و زنان به لحاظ ) ب

ي درماني  طرح هاي و همچنين ارائه      زوج درماني و   خانواده درماني به متخصصين حوزه       بخشي آگاه)  ج
 وابط زوجين ي رسازي غن در جهت ب هايآسمبتني بر اين 

گلدريك، جيوردانو  مك(ي مختلف با هم تفاوت دارند       فرهنگ ها و مشكلات زوجين در      ب هايآساز آنجا كه    
و شكست و يا موفقيت در رابطه زناشويي از عوامل بومي و خاص فرهنگ مردمان                ).  2005  ،12پرتو ـ   و گارسيا 

 ي و كيولوژي ب يبا توجه به تفاوت ها   همچنين  .  )2007 ،13هاتفيلد، رايسون و مارتل     (رديپذي مآن جامعه تأثير    
بنابراين به منظور   .   نيز متفاوت است    ب هايآس ميزان تأثيرپذيري آن ها از         زنان و مردان    نيبي  روان شناخت

ي جنسيتي را مدنظر    تفاوت ها و   جامعه ضرورت دارد الزامات فرهنگي مربوط به هر          ب هايآسپرداختن به اين    

 /...هاي برآمده از فضاي مجازي در روابط بينشناسايي و مقايسه آسيب                                /���
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 با  تواندي م انسان   ـي مرتبط با فضاي مجازي به عنوان عرضه تعامل انسان               هابيآساز سوي ديگر     .  داشت
 قرار گيرد   و كنكاش مورد مطالعه   )  يروان شناختي، اقتصادي،   جامعه شناخت(استفاده از رويكردهاي متفاوت      

چون فضاي  يي  مقوله ها كه تأكيد بر     روان شناسانهلذا پژوهش حاضر با استفاده از رويكرد        ).  2009،  14ليبسكي(
ذهني، الگوي رفتاري انسان، تخيل، شخصيت، مرز بين واقعيت و خيال و مانند آن دارد و با هدف واكاوي و                      

ي برآمده از فضاي مجازي در روابط زوجين بين زنان و مردان در شهر اصفهان درصدد                      ب هايآسمقايسه  
 : زير بوده استسؤالاتپاسخگويي به 

 ؟كدم اندي برآمده از فضاي مجازي در روابط زوجين ب هايآس  ابعاد و مؤلفه هاينيمهم تر) 1
 ي برآمده از فضاي مجازي چه تفاوتي وجود دارد؟ ب هايآسبين مردان و زنان به لحاظ ) 2

 

 روش پژوهش 

 ي رينمونه گجامعه، نمونه و روش 
ويكرد كه به   است، در اين ر    )   ـ تدوين ابزار    15رويكرد اكتشافي متوالي  (روش پژوهش از نوع  تركيبي         

 ابتدا موضوع پژوهش را به صورت كيفي با چند          پژوهش گر،  رديگي مترتيب در دو مرحله كيفي و كمي انجام         
 و  پرسش هاي كيفي به عنوان راهنما جهت تدوين          افته ها، سپس از ي    كندي م محدود بررسي     شركت كننده

، ترجمه كيامنش و جاويدسرايي،      16كرسول و پلانوكلارك    (شودي مي ابزار پيمايش كمي استفاده       اس هايمق
ي مربوط به   مقوله هاي كيفي مفاهيم و      روش شناسدر اين پژوهش نيز در مرحله اول با استفاده از             ).  1390

ي مربوط  مقوله هاي برآمده از فضاي مجازي در روابط زناشويي شناسايي و در مرحله كمي مفاهيم و                 ب هايآس
 . پيمايش مورد سنجش و بررسي قرار گرفتندبه بخش كيفي پژوهش با استفاده از روش 

تلفن ( بوده كه از فضاي مجازي       1394-95جامعه مورد مطالعه شامل كليه زوجين شهر اصفهان در سال            
در مرحله كيفي پژوهش با استفاده از تكنيك مصاحبه عميق            .  كردندي ماستفاده  )   ماهواره ـهمراه، اينترنت   

 متخصص حوزه مشاوره خانواده و        8 زوج و     35ي كيفي ـ هدفمند با        رينمونه گ و شيوه     افتهيمه ساختارين
 سال در اين حوزه فعاليت علمي و اجرايي داشتند و همچنين مطالعه                5ي كه حداقل به مدت       روان شناسان

سپس در  .  ، مفاهيم و مقولات پژوهش استخراج گرديد      ) و مقالات داخلي و خارجي     ان نامه هايپاكتاب و   (اسناد  
ي از بين مناطق    مرحله اي چند   خوشه اي  رينمونه گپژوهش با استفاده از روش پيمايش و شيوه          مرحله كمي   

 منطقه و در داخل هر منطقه تعدادي محله به تصادف انتخاب و پرسشنامه               5 گانه شهري اصفهان تعداد      15
 .  توزيع، تكميل و مورد تحليل قرار گرفت)  زوج240( نفر 480تدوين شده در بين 

 

 پژوهشابزار 

ي اصلي مربوط به مرحله كيفي پژوهش        مقوله ها ابزار پژوهش در مرحله كمي، مفاهيم و           نيتدوجهت  
درون مشكلات  )  ب)  مشكلات جنسي، روابط فرازناشويي، كاهش صميميت      (ي  ن فرديبمشكلات  )  الف:  شامل

 سنجش اين    ي و جهت   شاخص ساز).  ارزش هااعتياد اينترنتي، تغيير در سبك زندگي، تزلزل در             (ي  فرد
 از طريق مطالعه مباني نظري و تجربي مرتبط با موضوع پژوهش و همچنين استفاده از نظر                         شاخص ها

 .  گويه تدوين گرديد160تعداد ي به پرسشنامه امتخصصين اين حوزه 
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 نفر از متخصصين حوزه مشاوره خانواده و 8، پرسشنامه در اختيار )صوري(به منظور سنجش اعتبار محتوا 
 دييتأيي كه حداقل مورد توافق دو نفر از كارشناسان نبود و               ه هايگوپس از حذف     .   قرار گرفت   شناسروش

 از  ادراك شدهبه صورت در دسترس قرار گرفت تا همخوان بودن مفاهيم               زوج 10نهايي، پرسشنامه در اختيار     
 نفره از زوجين     60وه  در گام بعدي به اجراي آزمون بر روي يك گر            .  هر گويه توسط آن ها بررسي گردد       
ي مربوط به مفاهيم مورد     ه هايگويي كه همبستگي پاييني با ساير        ه هايگوپرداخته شد و در نهايت با حذف         

در نهايت  .   گويه باقي ماند كه در قالب طيف ليكرت مورد سنجش قرار گرفت                127بررسي داشتند، تعداد     
تحليل عاملي و براي تعيين پايايي آن از ضريب           اينكه جهت بررسي اعتبار سازه پرسشنامه مذكور از شيوه            

 . آلفاي كرونباخ استفاده گرديد
 

 ي كيفي پژوهش افته هاي

ي برآمده از فضاي مجازي در روابط          ب هايآس  نيمهم تردر بخش كيفي پژوهش با هدف شناسايي            
د، تعداد زيادي    و مشخص كردن مفاهيم موجو     داده هازناشويي، در مرحله كدگذاري اوليه با هدف خرد كردن          

 مقوله اصلي عمده به شرح      2 مقوله فرعي و     6مفهوم استخراج گرديد كه در مراحل بعد اين مفاهيم در قالب             
 . ي گرديدندمقوله بند 1جدول 

 ي مربوط به بخش كيفي پژوهش مقوله هامفاهيم و : 1جدول 

 مفاهيم مقوله فرعي مقوله اصلي

 ختي در رابطه با همسرخطاي شنا

 مشكلات جنسي يهرزه نگار

 تغيير ذائقه جنسي

 اغواگري سايبري

 روابط فرازناشويي تغيير ساختار و مرزهاي زوجين

 از بين رفتن اعتماد

 تخريب ارتباطات كلامي

 گسست عاطفي

 ين فرديبمشكلات 

 كاهش صميميت

 ي مشترك تفريحي و اجتماعيت هايفعالكاهش 

 مؤلفه هاي رفتاري

 د اينترنتياعتيا يروان شناختمؤلفه هاي 

 گسيختگي زمان

 افت عملكرد ارتباطي

 يروان شناختكاهش سلامت 
 افت عملكرد شغلي

 ي به سلامت جسمانيتوجهي ب

 سبك زندگي

 الگوگيري و مدپرستي

 يدرون فردمشكلات 

 ارزش هاتزلزل  تغيير در منش مذهبي

 
 و  شاخصي شناسايي شده در مرحله كيفي پژوهش         مقوله ها اشاره شد،     كه در قسمت روش     همان گونه

 تدوين و پس از احراز اعتبار و پايايي آن در مراحل مقدماتي در مرحله                  شاخص هاپرسشنامه مربوط به اين     
 . ي روابط زوجين در فضاي مجازي به مرحله اجرا گذاشته شدب هايآسنهايي به منظور سنجش 
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 يب هايآسي متغير اس هايخرده مق آلفاي كرونباخ مربوط به ابعاد و  برآورد ضريب:2جدول 
 فضاي مجازي در روابط زوجين 

ضريب 
 آلفا

 مفهوم متغير ابعاد اسيخرده مق

 خطاي شناختي در رابطه با همسر 76/0

 يهرزه نگار 83/0

  جنسيذائقهر تغيي 74/0

 مشكلات جنسي

 اغواگري سايبري 78/0

 تغيير ساختارها و مرزهاي زوجين 74/0

 از بين رفتن اعتماد 72/0

 روابط فرا زناشويي

 تخريب ارتباطات كلامي 76/0

 گسست عاطفي 80/0

 ي مشتركت هايفعالكاهش  76/0

 كاهش صميميت

 مشكلات بين فردي

 مؤلفه هاي رفتاري 73/0

 يروان شناختمؤلفه هاي  75/0

 گسيختگي زمان 70/0

 اعتياد اينترنتي

 افت عملكرد ارتباطي 75/0

 يروان شناختكاهش سلامت  71/0
 افت عملكرد شغلي 79/0

 ي به سلامت جسمانيتوجهي ب 72/0

 الگوگيري و مدپرستي 72/0

 سبك زندگي

 ارزش ها تزلزل تغيير در منش مذهبي 77/0

 يدرون فردشكلات م

يآس
ها

ب 
ين

وج
ط ز

واب
ر ر

 د
ي

جاز
ي م

ضا
ي ف

 

 
ي معرف هابرآوردهاي مربوط به ضريب آلفاي كرونباخ در جدول بالا بيانگر اين است كه همبستگي دروني    

، در نتيجه   شودي مي و بين فردي در حد بالا برآورد         درون فردي متغيرهاي مشكلات    اس هايخرده مقمربوط به   
ي و بين فردي و به عبارت ديگر ابزار تدوين           فرددروني مشكلات   رهايمتغ و   اس هايخرده مقابزار مربوط به اين     

ي كافي برخوردار و    رياندازه گي برآمده از فضاي مجازي در روابط زوجين از دقت           ب هايآسشده جهت سنجش    
 .به عبارت ديگر پايا يا داراي قابليت اعتماد است

 
 ي كمي پژوهشافته هاي

ي توصيفي و   افته ها بخش كمي دو قسمت ي      ي پژوهش با توجه به اهداف پژوهش در         افته ها ي نيمهم تر
 .استنباطي در جداول زير گزارش شده است

  
 

  توزيع نمونه آماري پژوهش بر حسب سن و طول مدت ازدواج:3جدول 

 متغير جنس حداقل حداكثر مد ميانه ميانگين انحراف معيار

 مرد 26 69 34 35 27/36 52/6

 زن 22 49 32 31 77/31 03/6
 سن

 طول مدت ازدواج 4 22 5 8 10 26/5

ي آماري با استفاده از تحليل كوواريانس        آزمون هاي مربوط به    ش فرض هايپدر ادامه با مدنظر قرار دادن        
 .  آزمون و نتايج آن در جداول زير گزارش شده استه هايفرضچندمتغيره، اين 
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خطاي (ي آن اس هايخرده مقو  "مشكلات جنسي"بين مردان و زنان به لحاظ ميانگين متغير ): 1(فرضيه 
» طول مدت ازدواج  «بعد از كنترل اثر متغير       )  ي و تغيير ذائقه جنسي    هرزه نگارشناختي در رابطه با همسر،       

  .تفاوت وجود دارد
 

  در بين مردان و زنان"مشكلات جنسي"برآورد تحليل كوواريانس جهت مقايسه ميانگين متغير : 4جدول 

  داي ويلكزلامب Fآماره  سطح معناداري

 جنس 89/0 87/13 001/0

 طول مدت ازدواج 99/0 22/0 879/0

 درجه آزادي ميانگين مربعات Fآماره  Sig مجذور اتا
مجموع 
 مربعات

 گروه ميانگين

 متغير

 مرد 67/50
07/0 001/0 09/26 91/4218 1 91/4218 

 زن 82/43
 مشكلات جنسي

 مرد 38/17
05/0 001/0 45/19 13/448 1 13/448 

 زن 15/15

خطاي شناختي در رابطه با 
 همسر

 مرد 56/17
10/0 001/0 40/39 64/1177 1 64/1177 

 زن 94/13
 يهرزه نگار

 مرد 73/15
01/0 060/0 58/3 33/89 1 33/89 

 زن 73/14
 تغيير ذائقه جنسي

 
و »  مشكلات جنسي « لحاظ ميانگين متغير       بين مردان و زنان به      )  1بر حسب مقادير جدول بالا؛         

). P  ≥05/0(تفاوت معناداري وجود دارد     )  يهرزه نگارخطاي شناختي در رابطه با همسر و        (ي  اس هايخرده مق
 در بين مردان به طور معناداري بالاتر از         اس هايخرده مقبه عبارت ديگر ميانگين متغير مشكلات جنسي و اين          

 تفاوت  "تغيير ذائقه جنسي  "  اسيخرده مقن مردان و زنان به لحاظ ميانگين          بي)  2.  زنان برآورد شده است    
تغيير "به عبارت ديگر مقدار تفاوت بين مردان و زنان به لحاظ ميانگين               ).  P<05/0(معناداري وجود ندارد    

 95 و با اطمينان     شودي مي برآورد   رينمونه گ در نمونه آماري پژوهش ناشي از تصادف يا خطاي           "ذائقه جنسي 
 . درصد قابليت تعميم به جامعه آماري پژوهش را ندارد

ي آن  اس هايخرده مق و   "روابط فرازناشويي "بين مردان و زنان به لحاظ ميانگين متغير            ):  2(فرضيه  
طول مدت  «بعد از كنترل اثر متغير      )  سايبري، تغيير ساختار و مرزهاي زوجين، از بين رفتن اعتماد           اغواگري(

 .ود داردتفاوت وج» ازدواج
 

  "روابط فرا زناشويي" برآورد تحليل كوواريانس جهت مقايسه ميانگين متغير :5ول جد
 در بين مردان و زنان

  لامبداي ويلكز  Fآماره  سطح معناداري 

 جنس  92/0 80/9 001/0

 طول مدت ازدواج  99/0 02/1 385/0

مجذور 
 اتا

Sig  آمارهF 
ميانگين 
 مربعات

درجه 
 آزادي

 جنس ميانگين مجموع مربعات

 متغير

 مرد 82/51
08/0 001/0 69/24 73/3992 1 73/3992 

 زن 59/44
 روابط فرا زناشويي

 /... فضاي مجازي در روابط بينهاي برآمده ازشناسايي و مقايسه آسيب                                /���
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 مرد 81/14
06/0 001/0 62/20 94/449 

1 
94/449 

 زن 58/12
 اغواگري سايبري

 مرد 88/19
09/0 001/0 26/27 49/806 1 49/806 

 زن 89/16

 تغيير ساختار 

 ينو مرزهاي زوج

 مرد 56/16
04/0 001/0 52/9 34/184 1 34/184 

 زن 13/15
 از بين رفتن اعتماد

 
 و  "روابط فرا زناشويي   "بر حسب مقادير جدول بالا، بين مردان و زنان به لحاظ ميانگين متغير                       

روابط فرا  "انگين متغير    به عبارت ديگر مي    ).  P≥05/0(خرده مقياس هاي آن تفاوت معناداري وجود دارد          
 . ي آن در بين مردان به طور معناداري بالاتر از زنان برآورد شده استاس هايخرده مق و "زناشويي

ي آن  اس هايخرده مق و    "كاهش صميمت "بين مردان و زنان به لحاظ ميانگين متغير             ):  3(فرضيه  
طول مدت  «د از كنترل اثر متغير      بع)  ي مشترك ت هايفعالتخريب ارتباطات كلامي، گسست عاطفي، كاهش       (

 .تفاوت وجود ندارد» ازدواج
 
 

  "كاهش صميمت"برآورد تحليل كوواريانس جهت مقايسه ميانگين متغير : 6جدول 
 در بين مردان و زنان

  لامبداي ويلكز Fآماره  سطح معناداري

 جنس  1 35/0 787/0

 طول مدت ازدواج  99/0 87/0 457/0

 جنس ميانگين مجموع مربعات درجه آزادي ميانگين مربعات Fآماره  Sig مجذور اتا

 متغير

 مرد 82/60
01/0 995/0 01/0 01/0 1 01/0 

 زن 83/60
 كاهش صميميت

 مرد 06/18
01/0 976/0 01/0 02/0 1 02/0 

 زن 04/18
 تخريب ارتباطات كلامي

 مرد 48/22
01/0 697/0 15/0 78/4 1 78/4 

 زن 71/22
 يگسست عاطف

 مرد 28/20
01/0 729/0 12/0 87/3 1 87/3 

 زن 07/20

ي ت هايفعالكاهش 
 مشترك

 
 و   "كاهش صميمت  "برحسب مقادير جدول بالا؛ بين مردان و زنان به لحاظ ميانگين متغير                         

 بين مردان و زنان     به عبارت ديگر مقدار تفاوت    ).  P<05/0(ي آن تفاوت معناداري وجود ندارد       اس هايخرده مق
ي آن در نمونه آماري پژوهش ناشي از تصادف         اس هايخرده مق و   "كاهش صميميت "به لحاظ ميانگين متغير     

 . درصد قابليت تعميم به جامعه آماري پژوهش را ندارد95 و با اطمينان شودي مي برآورد رينمونه گيا خطاي 
ي آن  اس هايخرده مق و    "اعتياد اينترنتي "  بين مردان و زنان به لحاظ ميانگين متغير           ):  4(فرضيه  

تفاوت وجود » طول مدت ازدواج«بعد از كنترل اثر متغير  )  ي، گسيختگي زمان  روان شناختمؤلفه هاي رفتاري،   (
 .دارد
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  در بين مردان و زنان"اعتياد اينترنتي"برآورد تحليل كوواريانس جهت مقايسه ميانگين متغير : 7جدول 

  لامبداي ويلكز Fره آما سطح معناداري

 جنس  89/0 13/14 001/0

 طول مدت ازدواج 1 46/0 709/0

 جنس ميانگين مجموع مربعات درجه آزادي ميانگين مربعات Fآماره  Sig مجذور اتا

 متغير

 مرد 91/55
04/0 001/0 52/15 33/1603 1 33/1603 

 زن 83/51
 اعتياد اينترنتي

 مرد 31/18
10/0 001/0 82/40 15/658 1 15/658 

 زن 60/15
 مؤلفه هاي رفتاري

 مرد 23/19
01/0 078/0 12/3 40/62 1 40/62 

 زن 59/18
 يروان شناختمؤلفه هاي 

 مرد 37/18
01/0 131/0 29/2 09/42 1 09/42 

 زن 64/17
 گسيختگي زمان

 و  "اعتياد اينترنتي "ه لحاظ ميانگين متغير        بين مردان و زنان ب       )الفبر حسب مقادير جدول بالا؛        
به عبارت ديگر ميانگين متغير اعتياد ).  P≥05/0( مؤلفه هاي رفتاري تفاوت معناداري وجود دارد     اسيخرده مق

 بين مردان و زنان به       )ب.  اينترنتي و مؤلفه هاي رفتاري در بين مردان به طور معناداري بالاتر از زنان است               
ي و گسيختگـي زمان تفاوت معناداري وجـود ندارد ناختـروان شي مؤلفه هاي اس هايه مقخردلحاظ ميانگين 

)05/0>P.(                  در نمونه   اس هايخرده مق به عبارت ديگر مقدار تفاوت بين مردان و زنان به لحاظ ميانگين اين 
بليت تعميم به    درصد قا  95 و با اطمينان     شودي مي برآورد   رينمونه گآماري پژوهش ناشي از تصادف يا خطاي        

 . جامعه آماري پژوهش را ندارد
افت (ي آن   اس هايخرده مق و   "سبك زندگي "بين مردان و زنان به لحاظ ميانگين متغير           ):  5(فرضيه  

ي به سلامت جسماني، الگوگيري     توجهي بي، افت عملكرد شغلي،     روان شناختعملكرد ارتباطي، كاهش سلامت     
 .تفاوت وجود دارد» طول مدت ازدواج «بعد از كنترل اثر متغير ) و مدپرستي

 

  در بين مردان و زنان"سبك زندگي" برآورد تحليل كواريانس جهت مقايسه ميانگين متغير :8جدول 

 آمار لامبداي ويلكز Fآماره  سطح معناداري

 جنس 95/0 82/3 002/0

 طول مدت ازدواج 97/0 27/1 066/0

 Fآماره  Sig مجذور اتا
ميانگين 

 ربعاتم

درجه 
 آزادي

مجموع 
 مربعات

 جنس ميانگين

 متغير

 مرد 08/102
03/0 002/0 60/9 92/4311 1 92/4311 

 زن 12/95
 سبك زندگي

 مرد 08/22
02/0 009/0 96/6 11/206 1 11/206 

 زن 56/20
 افت عملكرد ارتباطي

 مرد 78/21
04/0 001/0 49/13 14/384 1 14/384 

 زن 71/19

 كاهش سلامت 

 يشناختروان 

 مرد 54/16
01/0 038/0 36/4 11/104 1 11/104 

 زن 46/15
 افت عملكرد شغلي

 مرد 61/24
02/0 004/0 24/8 51/257 1 51/257 

 زن 91/22

 ي توجهي ب

 به سلامت جسماني

 مرد 07/17
01/0 275/0 20/1 79/29 1 79/29 

 زن 48/16
 الگوگيري و مدپرستي

 /...هاي برآمده از فضاي مجازي در روابط بينشناسايي و مقايسه آسيب                                /���
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 و  "سبك زندگي " بين مردان و زنان به لحاظ ميانگين متغير               )الفبر حسب مقادير جدول بالا؛         
ي به سلامت   توجهي بي، افت عملكرد شغلي و      روان شناخت افت عملكرد ارتباطي، كاهش سلامت        اسيخرده مق

 و  "ك زندگي سب"به عبارت ديگر ميانگين متغير          ).  P≥05/0(جسماني تفاوت معناداري وجود دارد          
 بين مردان و زنان به لحاظ         )ب.  ي بالا در بين مردان به طور معناداري بالاتر از زنان است              اس هايخرده مق

به عبارت ديگر مقدار    ).  P<05/0( الگوگيري و مدپرستي تفاوت معناداري وجود ندارد          اسيخرده مقميانگين  
در نمونه آماري پژوهش ناشي از تصادف يا            اسيخرده مقتفاوت بين مردان و زنان به لحاظ ميانگين اين             

 .   درصد قابليت تعميم به جامعه آماري پژوهش را ندارد95 و با اطمينان شودي مي برآورد رينمونه گخطاي 
 بعد از كنترل اثر     "ي مذهبي ارزش هاتزلزل در   "بين مردان و زنان به لحاظ ميانگين متغير          ):  6(فرضيه  

 . ت وجود داردتفاو» طول مدت ازدواج «متغير 
جهت بررسي فرضيه بالا از آزمون تحليل كوواريانس استفاده شده، برآوردهاي مربوط به اين آزمون در                   

 . جدول زير گزارش شده است
 

 

  بين مردان و زنان"ي مذهبيارزش هاتزلزل در " برآورد آزمون تحليل كوواريانس جهت مقايسه متغير :9جدول 

 Fآماره  Sig مجذور اتا
ين ميانگ

 مربعات
 درجه آزادي

مجموع 
 مربعات

 متغير  جنس ميانگين

 مرد 55/29
05/0 001/0 68/18 54/975 1 54/975 

 زن 26/26

 طول مدت ازدواج  - 56/20 1 56/20 39/0 531/0 01/0

تغيير در منش 
 مذهبي

 
ت كه بين مردان و زنان به       مقادير مربوط به برآورد آزمون تحليل كوواريانس در جدول بالا بيانگر اين اس             

به عبارت ديگر   ).   P≥05/0( تفاوت معناداري وجود دارد      "ي مذهبي ارزش هاتزلزل در   "لحاظ ميانگين متغير    
 . در بين مردان به طور معناداري بالاتر از زنان برآورد شده است"ي مذهبيارزش هاتزلزل در "ميانگين متغير 

مشكلات ( و ابعاد آن     "ي روابط زوجي  ب هايآس"ميانگين متغير   بين مردان و زنان به لحاظ       ):  7(فرضيه  
 .تفاوت وجود دارد» طول مدت ازدواج «بعد از كنترل اثر متغير ) يدرون فرددر روابط زوجي و مشكلات 

ي روابط زوجي در بين مردان و زنانب هايآس برآورد تحليل كوواريانس جهت مقايسه ميانگين :10جدول   

  لامبداي ويلكز F آماره سطح معناداري

 جنس 95/0 30/8 001/0

 طول مدت ازدواج 99/0 93/0 394/0

 جنس ميانگين مجموع مربعات درجه آزادي ميانگين مربعات Fآماره  Sig مجذور اتا

 متغير

 مرد 86/350
04/0 001/0 28/16 05/32264 1 05/32264 

 زن 39/322

 ي ب هايآس

 روابط زوجين

 مرد 23/163
04/0 001/0 76/14 70/1821 1 70/1821 

 زن 94/148
 مشكلات بين فردي

 مرد 63/187
04/0 001/0 18/15 71/18752 1 71/18752 

 زن 45/173
 يدرون فردمشكلات 
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مقادير برآورد شده در جدول بالا بيانگر اين است كه بين مردان و زنان به لحاظ ميانگين متغير                            
به عبارت ديگر ميانگين متغير  ).  P≥05/0( و ابعاد آن تفاوت معناداري وجود دارد         "ابط زوجين ي رو ب هايآس"
 . و ابعاد آن در بين مردان به طور معناداري بالاتر از زنان برآورده شده است"ي روابط زوجينب هايآس"

 

 يريجه گينتبحث و 
 مجازي در روابط زوجين با استفاده ي برآمده از فضاي  ب هايآسپژوهش حاضر با هدف شناسايي و مقايسه        

ي برآمده از   ب هايآس  يمقوله هامفاهيم و     نيمهم تراز رويكرد تركيبي به انجام رسيد، در بخش كيفي پژوهش           
مشكلات )  مشكلات جنسي، روابط فرازناشويي، كاهش صميمت          (ي   ن فرديبمشكلات   فضاي مجازي؛     

 .  شناسايي شد) ارزش ها تزلزل در اعتياد اينترنتي، تغيير در سبك زندگي،(ي درون فرد
ي برآمده از فضاي مجازي در روابط زوجين بين         ب هايآسدر بخش كمي پژوهش نتايج حاصل از مقايسه          

ي برآمده از فضاي مجازي و ابعاد آن          ب هايآسمردان و زنان بيانگر اين است بين اين دو گروه به لحاظ                  
ثر متغير طول مدت ازدواج تفاوت معناداري وجود دارد، به          پس از كنترل ا   )  ين فرديبمشكلات درون فردي و     (

ي پژوهش ه هايفرض در بين مردان به طور معناداري بالاتر از زنان است، بنابراين ب هايآساين معنا كه ميانگين   
 . گرفته اندبه جزء فرضيه شماره سه مورد تأييد قرار 

ي خطاي شناختي در رابطه با همسر و           ااس هيخرده مقي مربوط به متغير مشكلات جنسي و           افته هاي
؛ محسني تبريزي، هويدا و     2014،  18؛ لاير و براند   2008،  17آلبرايت(ي  پژوهش هاي هم راستا با نتايج     هرزه نگار

ي جنسي آنلاين و تمايل به رفتارهاي جنسي         ت هايفعال مردان در    كنندي ماست كه بيان    )  1389،  19اميدي
كه  اين است نشان دهنده پژوهش هاهمچنين نتايج ساير   .   بيشتري دارند   در فضاي مجازي مشاركت    مشكل ساز

واينشتاين، رينات، بابكين، كوهن و       (ولع مصرف پورنوگرافي در مردان به دليل ويژگي تحريك بصري                 
لاير، (و تحريك آميگدال و هيپوتالاموس بهنگام ديدن تصاوير جنسي بيشتر است                  )  2015،  20لجويكس

 و در نتيجه كاهش صميمت مشكل ساز و لذا تمايل مردان به رفتارهاي جنسي     ).2014،  21دپاوليكوسكي و بران  
از آنجا كه رفتار جنسي رفتاري      ).  2014لاير و براند،    (و تخريب روابط زناشويي در فضاي مجازي بيشتر است          

در بنابراين  .  كند يمي گوناگون بروز پيدا     ت هايموقع است كه توسط افراد مختلف در انواع         تيپراهمپيچيده و   
ي پورنو زمينه   لم هايف و تماشاي    مشكل سازي و بروز رفتارهاي جنسي      الگوبردار گفت   تواني متبيين نتايج بالا    

ايجاد باور و نگرش غلط جنسي،       :   كه شامل  آوردي م  به وجود بروز خطاهاي شناختي و رفتاري در مردان را           
 از روابط جنسي، تغيير نگرش و كنش به زنان و              نانهيبرواقع يغتغيير در عملكرد جنسي، پرورش انتظارات         

 تلقي  ارزشي بي شخصيتي و روحي آنان،      هاي ژگيوتنزل جايگاه آنان در حد يك كالاي جنسي بدون توجه به            
 .  و تنزل ارزش ازدواج استدگر جنس خواهانهكردن رابطه با همسر و گاه تمايلات متنوع 

ي در برقراري روابط فرازناشويي     فعال تر اين است كه مردان نقش       هنشان دهند  پژوهش ها نتايج اين    اگرچه
يي از اين روابط را مورد       جنبه هامحدود و    خصوص   نيدر ا ي انجام شده     پژوهش ها ولي   داشته انداينترنتي  

، 23؛ ميلهام 2008،  22و هسيونگ  ونگ(ي  پژوهش ها است با نتايج     هم راستانتايج اين پژوهش    .  داده اندبررسي قرار   
ي در برقراري روابط فرازناشوئي اينترنتي داشته و نگرش بازتري فعال ترمردان نقش  دهندي مكه نشان ) 2007

 در  شودي م سايبري ياد    اغواگريي دوستانه و عاطفي كه تحت عنوان         ت هايفعالبراي اين نوع روابط دارند و        
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كي منجر به روابط پايدار با فرد يا افراد          توسعه اين ارتباط در قالب مكالمات الكتروني       .  بين مردان بيشتر است   
، كوپر و   بكي دن(نتايج پژوهش     ).2012،  24هرتلاين و پيرسي    (شودي مديگر تحت عنوان خيانت اينترنتي       

 و  نقش هاباعث تغيير وظايف و     )  اينترنت( كه استفاده از فضاي مجازي        دهدي م نشان   زين)  2005،  25مانسون
همچنين نتايج .  گرديده استمتأهلي زوجين در بين زنان و مردان ت هايولمسئانتظارات درك شده مطابق با   

بيانگر اين است كه فضاي مجازي مرزهاي ارتباطي را          )  2005،  27مفرزا؛ ه 2009،  26كمپبل و لينگ  (پژوهش  
 و منجر به  تخريب حريم خصوصي آنان و ايجاد و توسعه روابط                  كندي مدر منظومه زن و شوهر مخدوش        

در تبيين تفاوت بين مردان و زنان به لحاظ روابط فرازناشويي              .  گرددي مشناخته در بين زوجين      آنلايني نا 
نكته اول چگونگي عملكرد زوجين در ارتباطات مجازي، دوم تضعيف            :   دو نكته را مد نظر قرار داد         تواني م

ضاي مجازي و عدم    ي ف ل گريتسه.  جايگاه و قدرت مردان در چارچوب روابط زناشويي به واسطه فضاي مجازي           
ي را فراهم و به دنبال آن ساختارها و         دوستانه اآگاهي از چگونگي كاربرد آن در رابطه زوجين زمينه تعاملات            

 و گاه   م هايحر گفت تغيير ساختارها و مرزها گاه در راستاي شكستن            تواني م،  كندي ممرزهاي زوجين تغيير    
 مردان را در اين مسير        آنچه.  رديگي مجي شكل    ي و اعمال محدوديت در روابط زو         كنترل گردر جهت    

يي در جهت   ت هايمحدودي مردان در جامعه ما همراه با         ريجامعه پذ كرده، اين است كه فرايند        رتريب پذيآس
 در فضاي مجازي به دليل عدم وابستگي به           كه يحالدر  .  ابراز هيجانات مثبت در رابطه با همسر بوده است         

بنابراين مردان اين   .  مي فرد، محدوديتي براي ابراز اين هيجانات وجود ندارد          زمان و مكان و همچنين گمنا      
ي و اعمال كنترل    اعتمادي ب،  سوءظنعدم محدوديت را به روابط همسر در فضاي مجازي تعميم داده و زمينه               

همسر هم راستا با اين موضوع مرد احساس ضعف در اعمال قدرت در رابطه با               .  گرددي مبر رفتار همسر فراهم     
خود دارد، بنابراين ضمن بازانديشي در ساختارها و مرزهاي زوجي به اعمال كنترل و به منظور حفظ قدرت                    

 كه اين مكانيسم در دو       رديگي مرا در پيش     )  روابط فرازناشويي (مردانه استفاده از مكانيسم دفاعي جبران         
 . افتدي محيطه عاطفي و جنسي در فضاي مجازي اتفاق 

؛ 2000،  28بيمبر(هاي رفتاري نتيجه پژوهش        مؤلفه اسيخرده مقموضوع اعتياد اينترنتي و      در رابطه با     
ي آن در بين مردان بيشتر از       ب هايآسنيز بيانگر اين است ميزان استفاده از اينترنت و          ).  1996  ،29ميلر  و  فورد

 يتفاوت ها به عواملي از جمله      تواني مدر تبيين تفاوت بين زنان و مردان به لحاظ اعتياد اينترنتي            .  زنان است 
) 1996،  31هالپرن(و محدوديت در شناخت استفاده از اينترنت اشاره كرد           )  1998،  30دينديا و كانري  (  جنسيتي

 و  فورد  (هستند  كار  الزامات  از  غير  به  شخصي  پيرامون علاقه   اطلاعاتي  يافتن  دنبال  به  بيشتر  كلي مردان   طور  به
ي كرد كه رتبه بالاتري را نيش بيپ تواني مرفتن شرايط استفاده مردان از اينترنت  لذا با در نظر گ).1996 ميلر،

در خصوص عدم تفاوت بين مردان و زنان به           .  در مشكلات رفتاري اعتياد اينترنت به خود اختصاص دهند          
 رفتاري  – اساس ديدگاه شناختي       زمان بري و گسيختگي      روان شناختي مؤلفه هاي    اس هايخرده مقلحاظ  

ي مثل افسردگي اضطراب و تنهايي و       روان شناخت استفاده از اينترنت و مؤلفه هاي        گفت رابطه  تواني م ويسدي
 ).1389محسني و همكاران،    (ي يك رابطه معيوب دو طرفه  است          ريت پذيمسئولكاهش اعتماد به نفس و عدم        

 براي رهايي از مسائل و مشكلات        ي و مفري  روان شناخت فرار   تواندي مدر رابطه زوجين نيز اعتياد به اينترنت         
يي و ارضاي نيازهاي رواني و هيجاني هر يك از زوجين باشد و زمينه تقويت چرخه اعتيادآور اينترنتي                    زناشو

ي در اعتياد اينترنتي بين زوجين وجود ندارد، در ارتباط با مؤلفه            روان شناختشود و لذا تفاوتي بين مؤلفه هاي       
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 معتقد است كه بسياري از الگوهاي كاربرد اينترنت ما در يك سطح نيمه                )2004  (32 سولر گسيختگي زمان 
 ميزان زيادي تحريف    دهدي ماين استفاده خودكار كه هنگام وصل بودن به اينترنت رخ           .  كنندي مهشيار عمل   

 . و تفاوت جنسيتي در آن حائز اهميت نيستكندي مرا ايجاد ) از دست دادن ادراك خود(و گسستگي زماني 
 33در راستاي نتيجه پژوهش بحراني، سروش و حسيني       غيير سبك زندگي مردان به واسطه فضاي مجازي         ت

ي انجام شده در خصوص تغييرات سبك زندگي تحت تأثير فضاي مجازي به               پژوهش هاساير  .  است)  1390(
؛ 2008،  34؛ بلاك 2007بويد و اليسون،      (پژوهش ها، با اين حال نتايج اين       نپرداخته اندتفاوت بين مردان و زنان      

، ملكان و پوري ميابراه، جمعه زاده؛ امام  1390؛ بحراني و همكاران،     1389؛ محسني و همكاران،     2013،  35جين
هاي  بيانگر اين است كه فضاي مجازي سبك زندگي افراد را در راستاي ابعاد و مؤلفه               )  1392،  36محموداوغلي

. كندي مي پزشكي، دستخوش تغيير     مراقبت هاي به   توجه يبتعاملات خانوادگي، افت عملكرد شغلي،        كاهش
مسئله قابل تأمل اين است كه متغيرهاي زيادي در فرايند پديدآيي و بازآفريني سبك زندگي دخالت دارند                    

ي شخصي و تجربه آموزش بوده است ولي همواره با            رجحان ها سبك زندگي بر پايه       رسدي ماگرچه به نظر    
 تحت تأثير روابط ميان فردي و محيط پيرامون و تغييرات              تواندي مه است كه      و اصولي همرا    ش فرض هايپ

ي نرم در فضاي مجازي در شرايط اجتماعي، فرهنگي، خانوادگي و           ش روندگيپقدرت  .  فرهنگي، اجتماعي باشد  
 از نظر نويسندگان و بر اساس     .   و گرايش افراد را به چالش كشيده است         رجحان هافردي تحول ايجاد كرده و      

ي بيشتر و همچنين نوع       ريدسترس پذ از فضاي مجازي، در        استفاده كنندهمشاهدات و گفتگو با زوجين        
 آن ها از فضاي مجازي،     بسته تراستفاده از فضاي مجازي، شرايط اشتغال، محدوديت اجتماعي زنان و كاربري             

ي در ايفاي   سهل انگاردي،  سرانه مصرف فضاي مجازي براي مردان را افزايش و زمينه تضعيف تعاملات بين فر              
 .  كندي مي خانوادگي و شغلي را فراهم نقش ها

؛ پترسون و   2011،  38؛ دگومز 2010،  37بريد، هاپكين، استيونس  بالتازار، هلم، مك  (ي  پژوهش هانتيجه  
ي اينترنتي و   هرزه نگار بيانگر اين است كه بين رفتار         ارزش هادر ارتباط با موضوع تزلزل       )  2012،  39پرايس

نيز نشان دهنده اين است     )  2004،  40پاپاچريسي(پژوهش  .  اهش سطح دينداري رابطه معناداري وجود دارد      ك
ي سنتي و مذهبي و فرهنگي ما به تغيير ديدگاه          ارزش ها كردن   كم رنگي و   كوچك انگاركه فضاي مجازي با     

 افكار و منش مذهبي زوجين      ي و تزلزل در   تيهوي بيي نظير مدپرستي،    ب هايآسافراد پرداخته و در اين راستا       
ي مذهبي در پژوهش    ارزش هادر تبيين تفاوت بين مردان و زنان به لحاظ تزلزل در               .   آورده است  به وجود 

 استدلال كرد كه اگرچه تغيير نظام ارزشي در مردان صرفاً تابع اثرات فضاي مجازي نيست اما                  تواني محاضر  
ن در استفاده از فضاي مجازي و وابستگي مردان به فضاي            عامل تفاوت جنسيتي و گشودگي و باز بودن مردا         

 .   آنان مهيا كرده استارزش هازمينه را براي تغيير )  نتايج همين پژوهشبر اساس(مجازي 
ي آن  اس هايخرده مقاز ديگر نتايج پژوهش عدم تفاوت بين مردان و زنان به لحاظ كاهش صميميت و                    

ي پيشين به   پژوهش ها  اگرچه.  است)  ي مشترك ت هايفعال كاهش   تخريب ارتباطات كلامي، گسست عاطفي و     (
صورت خاص و مشخص به مقايسه ميزان تأثيرگذاري فضاي مجازي بر روابط صميمانه بين مردان و زنان                      

 بيانگر اين است كه فضاي مجازي عامل )2015واينشتاين و همكاران، (، با اين حال نتايج پژوهش نپرداخته اند
بنابراين در تبيين عدم تفاوت بين      .  ي براي ايجاد مشكلات در روابط صميمانه زوجين است         اكننده ي  نيش بيپ

 گفت برقراري صميميت مهارتي است كه        تواني ممردان و زنان به لحاظ كاهش صميميت در روابط زوجين            
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في ، بنابراين زماني كه زوجين تعاملات عاط         رديگي مدر روابط زوجين به واسطه تعاملات عاطفي شكل             
 بدون فاش كردن هويت واقعي خود، به اين نوع            كنندي م ندارند در فضاي مجازي فرصت پيدا         زيت آميموفق

 در روابط زناشويي مانند درگير كردن       ش شرطيپي  هاي ژگيودر اين تعامل بدون رعايت كردن       .  تعامل بپردازند 
ام متقابل و نگراني از نحوه ادراك        ي، وفاداري و احتر   عشق ورزي مربوط به روابط زوجي،      ت هايمسئولخود در   

ي ارتباطي و رفع     مهارت هامخاطب خود در فضاي مجازي و همچنين بدون نياز به تلاش براي يادگيري                   
بنابراين بر  .   و تهديدها در جهان واقعي، به ايجاد روابط گسترده و صميميت مجازي بپردازند                 ت هايمحدود

 و علاوه بر رها  كنندي مبرابر و تساوي در فضاي مجازي را تجربه         ي  بستان هااساس نظريه مبادله زوجين بده و       
، در نتيجه تفاوتي بين آن ها      كنندي مشدن از آشفتگي هيجاني در رابطه زوجي به صميميت كاذب دست پيدا             

 . به لحاظ تجربه صميميت وجود ندارد
ازي در روابط زوجين در     ي برآمده از فضاي مج    ب هايآس گفت   تواني مي نتايج پژوهش حاضر     جمع بنددر  

اين است كه برخي    مشكلات بين فردي    منظور از   .  ي شناسايي گرديد  درون فردي و   ن فرديبدو حيطه مشكلات    
 دهدرا هدف قرار مي) زوجين(هاي فضاي مجازي فراتر از هستي فردي حركت كرده و رابطه بين دو نفر        از آسيب 

افتند، اما داراي    در درونِ خود فرد اتفاق مي        عموماًهايي است كه     فردي، شامل آسيب  هاي درون آسيبو  
نتايج بخش كمي پژوهش بيانگر اين است كه بين مردان و              .يراتي منفي در روابط بين زوجين نيز هستند       تأث

ي مردان نسبت به زنان بيشتر      ريب پذيآس ميزان   معنا كه  تفاوت وجود دارد، به اين       ب هايآسزنان به لحاظ اين     
ي تفاوت هاي تحت تأثير عواملي از جمله       ريب پذيآسني نظري و تجربي بيانگر اين است كه اين          مرور مبا .  است

جنسيتي، ميزان استفاده از فضاي مجازي، گشودگي در ارتباطات مردان در فضاي مجازي، عدم مديريت                    
ظر گرفتن اين   در نهايت با در ن    .  ي زناشويي در روابط زوجي قرار دارد      مهارت هاهيجان و ضعف دانش پيرامون      

 و تابوهاي فرهنگي جامعه مورد مطالعه به افشاگري كامل پيرامون اين      ت هايمحدودموضوع كه زنان به واسطه      
 نتايج، لذا اين    نپرداخته اند)  يهرزه نگاري پورنو و    لم هايفبروز رفتارهاي جنسي آنلايني و يا تماشاي          (ب هايآس

 .  جديد مورد بررسي و ارزيابي قرار گيرديپژوهش هاقابل تأمل است  و ضرورت دارد  در 
ي فضاي مجازي محدود به     ب هايآسي به كار گرفته شده در راستاي كاهش         هاي استراتژبا توجه به اينكه     

يي مطلوبي را   كاراي  هاي استراتژي بوده است، در حالي كه اين        رسانه اموضوع فيلترينگ كردن و آموزش سواد       
ي زير را نيز هاي استراتژ، بنابراين ضرورت دارد در حوزه خانواده نداشته اندي خانواده   ب هايآسدر جهت كاهش    

ايجاد مركز مطالعات سايبري خانواده با نگرش جامع و علمي به مسائل مرتبط با                )  الف:  مورد توجه قرار داد   
 آموزش  تشكيل جلسات   ) از اين فضا ب    مطلوب ترحوزه خانواده در فضاي مجازي به منظور مديريت و استفاده           

خانواده مبتني بر ارائه دانش لازم به زوجين پيرامون مديريت و تنظيم هيجان در فضاي مجازي، آشنايي با                     
با در نظر ) ي بين زنان و مردان جروان شناختي تفاوت هاي فضاي مجازي در روابط زوجين متناسب با ب هايآس

ي بين زنان و مردان      تفاوت هاه زوجين و     گرفتن اينكه مباحث مربوط به فضاي مجازي و تأثير آن بر رابط              
 در قالب مطالعات علمي     ب هايآساست، لذا پرداختن به ابعاد اين         نگرفته قرار و بررسي  مطالعه مورد چندان

 .جديد حائز اهميت است
 نيمهم تريي مواجه است،     ت هايمحدودي با   مطالعه ادر نهايت با مدنظر قرار دادن اين موضوع كه هر               

عدم تمايل زنان به خودافشاگري پيرامون      )  الف:   برشمرد ن گونهيا  تواني م پژوهش حاضر را نيز      يت هايمحدود
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پژوهش حاضر با استفاده از روش كيفي ابعاد و مؤلفه هاي            )  ي مرتبط با فضاي مجازي، ب      ب هايآسبرخي از   
خراج و در بين    ي برآمده از فضاي مجازي در روابط زوجي را در بين شهروندان شهر اصفهان است                  ب هايآس

 مبتني بر يك موقعيت خاص و مشخص هستند كه          ب هايآسزوجين مورد آزمون قرار داده است، بنابراين اين         

 . يي مواجه استت هايمحدود با ت هايموقع وجود ندارد و تعميم آن به ساير ت هايموقعالزاماً در ساير 
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