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 چكيده

تربيت كودك و بهبود ابعاد گوناگون رشد انسان از                 
بر اين  .  هاي اساسي زندگي جوامع امروز است         چالش

هاي تربيت   ش حاضر شناسايي مؤلفه     اساس هدف پژوه   
روش تحقيق  .  كودك بر اساس ديدگاه والدين ايراني بود        
هاي شهرهاي  كيفي و جامعه آماري بر اساس قوميت           

ها به  نمونه.  بودند)  فارس(و تهران   )  ترك و كرد  (اروميه  
ها از اين   گيري هدفمند و تا حد اشباع داده        شيوه نمونه 

آوري نظرات والدين    جمع به منظور .  شهرها انتخاب شدند  
 والد مصاحبه   300هاي تربيت كودك با     در ارتباط با مؤلفه   

    .يافته به عمل آمد سازمان نيمه
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Abstract 
Child rearing and improving various 
dimensions of human development are 
basic life challenges of contemporary 
societies. According to this, the aim of this 
research was to identify the main com-
ponents of child rearing based on Iranian 
parents’ view. The research method was 
qualitative and the statistical population, 
based on ethnicity were Urmia (Turkish & 
Kurdish) and Tehran (Persian) cities. The 
samples were chosen purposively until 
theoretical saturation was achieved. 300 
Semi-structured interviews were conduc-
ted to collect the Parents’ viewpoints of 
child rearing. 
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 مقدمه

اين چالش از   .  گردند مواجه مي  1شماري از والدين در سراسر جهان با چالش تربيت كودك          روزانه تعداد بي  
آميز كودك در گرو شناخت ابعاد        رشد موفقيت .  كنددوران نوزادي شروع شده و تا بزرگسالي ادامه پيدا مي           

تربيت فعاليتي منظم و مستمر در جهت        .  كنداي است كه در آن زندگي مي       بيت و فرهنگ جامعه   مختلف تر 
كمك به رشد جسماني، شناختي، اخلاقي، عاطفي است كه جامعه از طريق آن تمامي عناصر فرهنگي را به                     

اما .  يم كرد توان تربيت را به دو قسم تربيت جسمي و رواني تقس             از ديد كلي مي    .  دهداعضايش انتقال مي  
شناسان رشد   روان.  شناسان درباره ابعاد رشد انسان، باعث گسترش ابعاد تربيت گشته است              هاي روان يافته

تغيير و دگرگوني در     . اند؛ رشد جسمي، شناختي، عاطفي، اجتماعي       انسان را به چهار بعد تقسيم كرده         
وجه به مسائل مرتبط با سلامت       ها شامل رشد جسمي است و ت        گيري انواع مهارت  ساختمان بدن و شكل    

منظور از شناخت، قواي ذهن     .  در حيطه تربيت جسمي قرار دارد     ...  جسمي از قبيل تغذيه، ورزش، استراحت و      
همچون ادراك، حافظه، تخيل، زبان، ادراك، توجه و حل مسئله است و تلاش براي رشد طبيعي اين                          

ها بر رشد فكري كودك     بيشتر خانواده .  ت عقلي است  ها شامل تربي   استعدادها و آموزش استفاده درست از آن      
در مكالمات روزانه كلمه عاطفه به آگاهي        .  داننداي براي تضمين آينده كودك مي      تأكيد دارند و آن را زمينه      

شود كه غالباً همراه با افكاري است درباره اين            هوشيارانه از تغييري مشخص در احساس دروني گفته مي           
معناي علمي عاطفه عبارت است از تغييراتي ). 1357، 2مطهري( اندي كه آن را ايجاد كردههاياحساس و پديده

هاي عصبي خودمختار و ليمبيك كه پيامد احساس درد، محروميت،            در مغز و بدن، به خصوص در دستگاه        
شنا ايجاد  رو شدن با پديده تازه، احساس خطر، ارضاي حسي، چالش، تبادل اجتماعي يا جدايي از فرد آ                   روبه

) يابي كدگذاري و مضمون  (ها  پس از تجزيه و تحليل داده      
 مقوله اصلي شامل تربيت اخلاقي، تربيت ديني، تربيت          9

جسماني، تربيت اقتصادي، تربيت سياسي، تربيت               
اجتماعي، تربيت جنسي، تربيت عاطفي و تربيت عقلي            

ها والدين  با توجه به نتايج تحليل داده         .استخراج گرديد 
ايراني اشاره بيشتري به اهداف تربيتي ديني، اخلاقي و            

ها از قبيل تربيت     و در برخي از حيطه      اجتماعي داشتند 
عاطفي، جنسي، سياسي و اقتصادي اطلاعات اندكي             

تواند بستري مناسب    نتايج پژوهش حاضر مي     .  داشتند
موجود در زمينه     براي پر كردن خلأهاي فرهنگي            

 .فرزندپروري از ديدگاه والدين ايراني فراهم آورد
  

تربيت كودك، تربيت اقتصادي، تربيت         :  كليدواژه ها
 .سياسي، تربيت اجتماعي، تربيت جنسي

 

After data analysis (coding and content 
analysis), nine main components of moral, 
religious, physical, financial, political, 
social, sexual, emotional, and intellectual 
trainings were extracted. According to the 
results of survey, the Iranian parents mai-
nly focused on religious, moral, and social 
training goals, while they had few infor-
mation about some of components such as 
emotional, sexual, political, and financial 
trainings. The results of the present study 
can provide proper background inform-
ation to fill the existing knowledge gap of 
Iranian parents’ perspectives about child 
rearing.  
 
Keywords: Child Rearing, Financial 
Training, Political Training, Social Trai-

ning, Sexual Training. 
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دهي تغييرات ناگهاني مذكور     بنابراين تربيت عاطفي به معناي كمك به فرد در جهت كنترل و جهت             .  شودمي
آميز با   رشد اجتماعي به معناي برقراري روابط موفقيت       .  ها در مكان و زمان مناسب است        و اعمال آگاهانه آن   

و ماسن، كانجر، كيگان     (شود  ا شامل مي   ر...  ديگران است و مفاهيمي از قبيل عزت نفس، خودپنداره و             
 ).1385، 4، ترجمه ياسايي3هوستون

 سال يا   50.   سال قبل وجود داشت، تفاوت پيدا كرده است         50چه   تربيت كودك در جهان امروزي با آن       
پذيري را   و مسئوليت  شان رفتار مؤدبانه، احترام     شدند كه به كودكان    تر، افرادي والدين خوب تلقي مي        قبل
را از خطراتي مثل كمبود غذا و نبود پناهگاه حفظ            شان كردند تا كودكان  والدين تلاش مي  .  دادندوزش مي آم

در يك دوره نسبتاً    .  با گذشت زمان اطلاعات درباره رشد فيزيكي، اجتماعي، عاطفي و عقلي فراهم شد            .  نمايند
ن درك جديد از چگونگي رشد كودكان       در كنار اي  .  شناسي كودك پديد آمد    هاي روان كوتاه انفجاري در نظريه   

ها نه تنها بايد كودكاني را تربيت كنند كه سازگار             هاي جديدي بر والدين تحميل شد، آن       فشارها و چالش  
در كنار فراهم شدن دانش علمي درباره       .  چنين از لحاظ عاطفي و ارتباطي نيز بايد سالم باشند          باشند؛ بلكه هم  

.  هستند بعدي كودكان مواجه   هايي مثل رشد تك   ين جامعه امروز با آسيب    هاي مختلف رشد كودك، والد    حوزه
اي بر تحصيل علم    به فراخور مقتضيات عصر تكنولوژي و تخصصي شدن مشاغل، پدر و مادر تأكيد بيمارگونه               

در حالي كه يكي از علل مهم افزايش مسائل  .  كنند دارند و ساير ابعاد رشد كودك را قرباني پيشرفت علمي مي          
هاي رواني و مانند آن، نگرش ساز، بزهكاري، خشونت، بيماري رفتاري كودكان مثل اعتياد، رفتار جنسي مشكل

ساز پيشگيري از انواع مسائل رفتاري       غني كردن دانش پرورش والدين زمينه     .  بعدي والدين به تربيت است     تك
 ). ، بي تا5واگنهالس(كودكان است 

در واقع اهداف تربيت كودك به عنوان نتايجي كه         .  تحقق اهدافي هستند  والدين از تربيت فرزند به دنبال       
كنند كه  پيشنهاد مي )  2010( 6فالت و شونفلوگ  .  ها هستند، تعريف شده است     والدين درصدد رسيدن به آن    

شود تا نحوه   بنابراين، اين احساس ايجاد مي    .  اهداف تربيتي مكانيسمي براي انتقال ارزش هاي فرهنگي هستند       
ها، گذاري تربيتي والدين تحت تأثير ارزش       جايي كه هدف   از آن .  يرپذيري اهداف از فرهنگ را بيازماييم       تأث

هاي متفاوتي حاكم است،     هاي مختلف يك كشور ارزش     ها است و در ميان قوميت        هاي آن باورها و نگرش  
. ت تفاوت وجود خواهد داشت    هاي تربي گذاري مؤلفه  هاي قومي از لحاظ ارزش    بنابراين احتمالاً در ميان گروه    

هاي  شان را با ارزش    دهد تا كودكان  كند كه به والدين اجازه مي     هاي قوميتي اهداف رشدي را ايجاد مي      نظريه
مفهومي مشابه با نظريه قوميتي را پيشنهاد كردند؛        )  2001  (7روزنتال و روئر ـ استير    .  فرهنگي اجتماعي كنند  

كنند تا اهداف اجتماعي شدن آنان را        را تجسم مي  »  يافته بالغ انطباق «ها معتقد هستند كه والدين نوعي         آن
هايي هستند كه ارزشمند بوده و احتمالاً در فرهنگ          اهداف اجتماعي شدن والدين القاي ويژگي     .  هدايت كند 

 . خاصي الزامي هستند

نگي استقلال و   هاي فره هاي فرهنگي بر تربيت كودكان، بر مدل      تحقيقات گذشته براي درك تأثير ارزش     
هاي كنند، به طور كلي به عنوان فرهنگ        ها را تأييد مي    كشورهايي كه اين مدل    .  اند وابستگي متمركز شده  
هاي آسيايي و   براي مثال، بسياري از فرهنگ     ).  2003،  8پيرسون و رائو  (اند  گذاري شده  فردي يا جمعي نام    

ها به وابستگي اجتماعي و انطباق ارزش         اعضاي آن  اند، زيرا بندي شده آفريقايي به عنوان فرهنگ جمعي طبقه     
ها  اند، زيرا اعضاي آن   بندي شده  در مقابل، جوامع اروپايي و آمريكايي به عنوان فرهنگ فردي طبقه           .  دهندمي

 /يهاي اساسي تربيت كودك براساس ديدگاه والدين ايرانشناسايي مؤلفه                                /���
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) 2001(فالت و شونفلوگ     ).  1991،  9ماركوس و كيتاياما  (دهند  به فردگرايي و اعتماد به نفس اولويت مي         
والدين «گذارد، به طوري كه      هاي فردي و جمعي بر اهداف والدين تأثير مي            ه ارزش كنند ك پيشنهاد مي 

گرايش دارند تا بر اهداف انطباقي مثل        )  مثل، تركيه و سنگاپور   (كشورهايي كه عمدتاً فرهنگ جمعي دارند        
 تمايل دارند   )مثل، آلمان و ايالات متحده    (اطاعت و احترام تأكيد كنند، در حالي كه والدين كشورهاي فردگرا            

گرا  هاي فردگرا و جمعگونه بيان شده است كه فرهنگ اين. كنندتا بر اهداف استقلال مثل تفكر مستقل تأكيد   
 .كنند، زيرا با محيط زندگي آنان سازگار استها را تأييد مياين ارزش

ه نفع  آورد كه ب   شرايط خاص اقتصادي و محيطي ساختارهاي اجتماعي متفاوتي را به وجود مي                  «
بنابراين، مسيرهاي رشد، حاصل سازگاري با اين شرايط فيزيكي و اقتصادي            .  مسيرهاي رشدي متفاوت است   

رسد كه مسير وابستگي نوعي پاسخ انطباقي به جوامع كوچك و اقتصاد معيشتي               بنابراين، به نظر مي   .  است
در مقابل مسير   .  كننديدا مي دهند و بنابراين به كندي تغيير پ        آنان است؛ اين جوامع به سنت ارزش مي          

رسد كه نوعي پاسخ انطباقي به جوامع شهري بزرگ، ناشناس و اقتصاد تجاري باشد؛ در                استقلال، به نظر مي   
گرينفيلد، كلر،  (كند  شود و بنابراين به سرعت تغيير پيدا مي         اين جوامع نوآوري به عنوان ارزش تلقي مي         

اند، گرا قائل شده جمع/تمايزي كه تحقيقات گذشته بين فرهنگ فردگرابنابراين، ). 2003، 10فوليگني و ماينارد
هاي متفاوتي را تأييد    هاي فرهنگي متفاوت آرمان    كه چرا والدين با پيشينه     در فراهم آوردن توضيح درباره اين     

 . كنند، مفيد بوده استشان القا مي ها را به كودكان كنند و آنمي
و )  2006،  11كلر و همكاران  (رسد  گرا بيش از اندازه ساده به نظر مي        جمع/با اين حال، تمايز بين فردگرا      

اويرسمن، كون و   (دانشمندان معاصر   .  هاي قوميتي به طور كامل تمايز قائل شود       ممكن است نتواند بين گروه    
و بندي به جوامع فردگرا     كنند كه جوامع مدرن امروزي به روشني قابل طبقه         پيشنهاد مي )  2002،  12كملمير
 13كاگيتكيباسي.  زمان هر دو بعد را دربر گيرد       تـواند بـه طور هم   هاي فرهنگي مي  گرا نيستند، زيرا ارزش    جمع

گيرند و درجات   هاي فردي و جمعي در امتداد يك پيوستار قرار مي           پيشنهاد كرده است كه ارزش     )  2005(
 . هر دو را تأييد كندتواند فرد نيستند؛ فرهنگ مي استقلال و وابستگي متقابلاً منحصربه

دهد كه  هاي فرهنگي در فرزندپروري انجام شده است، نشان مي         تحقيقاتي كه در حوزه تفاوت     مجموعدر  
ها ناشي از   چنين اين تفاوت   هاي تربيتي تفاوت وجود دارد و هم       بين جوامع مختلف از لحاظ اهداف و شيوه        

 هايجايي كه اغلب توصيه    از آن .  كندها را تقويت مي    آنها و نيازهايي است كه جامعه خواستار آن است و           ويژگي
هاي فردي، نژادي و فرهنگي در نظر گرفته نشده          تربيتي برآمده از مطالعات كشورهاي غربي است و تفاوت          

اي بيش از پيش     ها و تدوين منابع تربيتي مطابق با فرهنگ هر جامعه            است، ضرروت شناسايي اين تفاوت     
ها زمينه مناسبي براي ارتباط      ها و درك علل زيربنايي آن      ناي شناسايي اين تفاوت   در روش .  شوداحساس مي 

 . شودهاي قومي فراهم ميهاي اقليتداوريهاي مختلف و كاهش پيشمناسب بين قوميت

) 2006  (14يكي از اهداف تربيتي والدين توانمند شدن اقتصادي فرزندان است، پژوهش وبلي و نيهاس                 
انداز در   گيري و پس   بر جهت )  مانند بحث كردن با كودكان درباره مسائل مالي         (ر والدين   نشان داد كه رفتا   
 .آينده تأثير دارد

او از  .  در تحقيقي به بررسي تغييرات در اهداف تربيتي مراقبان و والدين پرداخته است              )  2001  (15ايسپا
ت كه اهداف سلامت، فضل، ادب و هاي تربيتي روسي به اين نتيجه رسيده اسطريق مصاحبه، مشاهده و كتاب
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شادي و  (تحسين زيبايي هنوز هم مهم هستند و تغييرات شامل تأكيد بيشتر بر اهداف با چاشني استقلال                    
، توجه بيشتر به ايجاد حس قدرداني نسبت به تاريخ و فرهنگ روسي و تأكيد بيشتر بر                       )اعتماد به نفس  

 . آمادگي تحصيلي براي مدرسه است

روند، گرا به كار مي     دهد كه براي مادران ژاپني كه به عنوان مثالي از فرهنگ جمع               مي پژوهشي نشان 
اهداف پرورش كودك از قبيل همكاري، لطف، تفكر و همدلي نسبت به مادران آلماني كه به فرهنگ فردي                     

في مثل  مادران چيني ـ آمريكايي، به عنوان نمايندگان فرهنگ جمعي، اهدا             .  تر بودند تعلق داشتند، مهم  
اطاعت، احترام گذاشتن، برقراري روابط خوب با كودك را گزارش كردند، در حالي كه مادران اروپايي ـ                        

، 16چاو(نمايي خود كودك تأكيد داشتند و قصدشان تسهيل فرايند كاوش كودك بود                   آمريكايي بر بزرگ  
1995.( 

هاي ي خوب و ادب در فرهنگ      دهد كه اهداف پرورش كودك مانند رفتارها       برخي از مطالعات نشان مي     
، در حالي كه مطالعه اخير      )1996،  17و ويلسون   كوك، شولز -هاروود، شولمريچ، ونتورا  (تر هستند   گرا مهم  جمع

موضوع ديگر  ).  2003،  18لمونداوانگ و تاميس  (شناسي متفاوت هستند     نشان داد كه اين نتايج از لحاظ روش       
هاي مرتبط با پيشرفت است، به عنوان مثال،            توانمندي براي اهداف پرورش كودك پيشرفت تحصيلي يا         

روزنتال (دهند مادران ويتنامي ـ استراليايي نسبت به مادران آنگلو ـ استراليايي براي هوش امتياز بيشتري مي           
 ). 1989، 19و گولد

هداف هاي فرهنگي در اهداف تربيت كودك، به مقايسه ا         اي با عنوان تفاوت   در مطالعه )  1988  (20هافمن
هاي متفاوت از لحاظ اطلاعات دموگرافي كشورهاي تركيه، كره،           تربيتي در جوامع شهري و روستايي با نمونه       

اندونزيا، فيليپين، تايلند، تايوان، سنگاپور و ايالات متحده پرداخته و به اين نتيجه رسيده است كه كودكان                    
هاي تربيتي والدين   گيريزهاي خاص بر جهت    كنند و برآورده شدن نيا     هاي خاص والدين را تأمين مي      نياز

كننده منافع اقتصادي ديدند، بيشتر احتمال داشت كه  والديني كه فرزندان را به عنوان برآورده  .  گذاردتأثير مي 
خورد كه  خواستار فرزند مطيع باشند تا مستقل و در ميان والدين تحصيلكرده اين خواسته بيشتر به چشم مي                

دانند، به  نشيني مي  والديني كه فرزندان را به عنوان منبعي از عشق و هم          .   داشته باشند  فرزندان شغل مناسبي  
كننده روابط متأهلي    هايي كه فرزندان را به عنوان تقويت       خوئي هستند، در حالي كه آن      هاي هم  دنبال ويژگي 

 دنبال رضايت حاصل از     هايي كه به   از بين والدين تحصيلكرده، آن    .  بينند، خواهان فرزندان مستقل هستند    مي
هايشان خواستند تا در مدرسه عملكرد خوبي داشته باشند، اما اكثريت والديني كه                 مؤفقيت بودند، از بچه    

 . خشنودي حاصل از موفقيت را مد نظر داشتند فضايل اخلاقي را به عنوان اهداف خود تنظيم كردند
بيتي متفاوتي دارند و اهداف تربيتي آنان تحت طوري كه پيش از اين نيز گفته شد، والدين اهداف تر  همان
گردد، ممكن است در جوامع ديگر      چه در يك جامعه ارزش تلقي مي       هاي جامعه است و احتمالاً آن     تأثير ارزش 

هاي هر توان محتواي متناسب با ارزشها مياين با آگاهي از اين تفاوتبنابر. از اهميت چنداني برخوردار نباشد
هاي والدين كه ناشي از مغايرت اهداف تربيتي آنان با اهداف              ي كرد و از ميزان سردرگمي      جامعه را طراح  

هاي متعددي درباره رشد انسان تأليف       از سوي ديگر، كتاب   .  كاست تربيتي برآمده از جوامع متفاوت است،      
تلف رشد انسان   توان محتواي آموزشي مدوني درباره آموزش بهينه هر يك از ابعاد مخ           شده است، اما كمتر مي    
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اين كمبود به ويژه در زمينه منابع متناسب با توجه به چندقوميتي بودن كشورمان بيشتر احساس                (پيدا نمود   
 ). شودمي

هاي تربيت  مؤلفهپاسخ دهد كه       به اين پرسش    شتچه گفته شد، پژوهش حاضر قصد دا         بر اساس آن  
 ند؟ اكودك از منظر والدين ايراني كدام

 

 )معه، نمونه، مواد و روشجا(روش تحقيق 

هاي تربيت كودك بر اساس ديدگاه والدين ايراني بوديم و از              در اين تحقيق به دنبال شناسايي مؤلفه        
هاي قوميتي هستند و در ايران       جايي كه بر اساس مباني پژوهش اهداف تربيت كودك تحت تأثير ارزش              آن

قوم عبارت است از يك جمعيت انساني مشخص با         .  اقوام گوناگوني ساكن هستند، در ابتدا قوميت تعريف شد        
يك افسانه اجداد مشترك، خاطرات مشترك، عناصر فرهنگي، پيوند با يك سرزمين تاريخي يا وطن و ميزاني                  

، 21ايوبي(از حس منافع و مسئوليت كه عناصر محوري هويت، اعتقاد، آگاهي و فرهنگ مشترك را دارا است                    
اما با توجه به    .  فارس، ترك، كرد، لر، عرب، تركمن، تالش      :  زبان و گويش عبارتند از    اقوام ايراني از نظر     ).  1377

ترك، فارس و   هاي  صرفاً قوميت گستردگي اقوام ايراني و محدوديت پژوهشگر در اين پژوهش تلاش شد تا                
تربيت كودك شيوه تحقيق از نوع كيفي            هاي مؤلفه شناساييدر راستاي      .كرُد مورد توجه قرار گيرد       

شناختي مشخصي   هاي روش پژوهش كيفي، فرايند بررسي فهم و درك مبتني بر سنت           .  پديدارشناسي است 
 . كنداجتماعي را كشف مياست كه يك مسئله انساني يا 

اي گزارش  را به گونهدهندگانها را تحليل، ديدگاه آگاهيسازد، واژهاين پژوهش تصاويري پيچيده و كلي مي   
هدف تحقيقات  ).  1389،  23، به نقل از هومن     22كرسول(كند  ط طبيعي هدايت مي   و مطالعه را در يك محي      

هايش در آن منظور شده است و        هايي است كه محتوا همراه با ظرافت       جانبه بر اساس داده    كيفي درك همه  
هاي بدين ترتيب جهت نيل به اهداف پژوهش از مصاحبه          .  شودگرايانه تأكيد مي  هاي كل بيشتر روي تحليل  

جا كه هدف اين پژوهش درك تجارب والدين              يافته با والدين استفاده شد و از آن             سازمان ي نيمه كيف
جامعه آماري شامل   .  باشد جهت استخراج نهايي نتايج از تحليل پديدارشناسي استفاده شد          كننده مي  شركت

تعيين حجم نمونه از اشباع     براي  .  زبان شهر تهران بود    زبان و كرُدزبان شهر اروميه و والدين فارس        والدين ترك 
بدين معني كه فرايند گسترش نمونه تا جايي ادامه يافت كه ديگر هيچ داده                   .  ها استفاده شد  نظري داده 

 والد كه   300در اين پژوهش پس از بررسي نظرات      .  ها به اشباع رسيدند   جديدي پديدار نشد و به عبارتي داده      
ها به حد اشباع نظري رسيدند و عمل گزينش           دند داده بو)  نفر100براي هر قوميت    ( مرد   150 زن و    150

افتاد، اما  ها با تعداد كمتري اتفاق مي      ها اشباع داده  با اين توضيح كه در برخي از قوميت        (ديگر ادامه نيافت    
 ). نفر ادامه داديم100براي افزايش دقت و مقبوليت كار ما مصاحبه را براي هر قوميت تا 

اي از مناطق   گيري خوشه زبان و كردزبان ابتدا با استفاده از روش نمونه          يت ترك در شهر اروميه با دو قوم     
در منطقه سه محله شمالي و در منطقه چهار         .  گانه، مناطق سه و چهار به صورت تصادفي انتخاب گرديد          شش

مونه در ادامه با مراجعه به درب منازل براي انتخاب اعضاي ن            .  محله شيخ شلتوت به تصادف انتخاب گرديد       
، ميزان تحصيلات، قوميت، تمايل به مصاحبه، و         )زبان يا كردزبان   ترك(هايي از قبيل والد بودن، زبان        ملاك

در  شهر تهران نيز با قوميت        .  هاي تربيت كودك مد نظر قرار گرفت       توانايي انتقال تجارب در زمينه مؤلفه      
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 گانه شهر تهران منطقه سه به صورت          22  اي، از مناطق  گيري خوشه فارس ابتدا با استفاده از روش نمونه        
در ادامه با مراجعه به درب      .  تصادفي انتخاب شد و سپس از منطقه سه محله پاسداران به تصادف انتخاب شد              

، ميزان تحصيلات،   )زبان بودن  فارس(هايي از قبيل والد بودن، زبان        منازل براي انتخاب اعضاي نمونه ملاك      
 براي  .هاي تربيت كودك مد نظر قرار گرفت      نايي انتقال تجارب در زمينه مؤلفه     قوميت، تمايل به مصاحبه و توا     

انتخاب افراد براي سه قوميت ترك، كرد و فارس دارا بودن دو ملاك زبان مادري و محل سكونت مد نظر قرار                      
 .  گرفت

 والد  300ز  هاي تربيت كودك ا    آوري نظرات والدين در ارتباط با مؤلفه        در اين تحقيق به منظور جمع       
 تربيت چيست و    -1:  سوالات مصاحبه به صورت كلي عبارت بودند از       .  يافته به عمل آمد    سازمان مصاحبه نيمه 

 از نظر شما كودك باتربيت چه       -3 اهداف تربيتي شما چه چيزهايي هستند؟         -2شامل چه چيزهايي است؟     
 و در غير اين صورت نظرات والدين    ها ضبط شد  كنندگان مصاحبه  هايي دارد؟ در صورت موافقت شركت     ويژگي
مثل سن،  (قبل از شروع مصاحبه از والدين سؤالات دموگرافي          .  كننده در تحقيق روي كاغذ ثبت شد        شركت

ها خواسته شد تا درباره تربيت       سپس از آن  .  پرسيده شد )  تحصيلات، تعداد فرزندان، ميزان درآمد و مانند آن       
در خلال  .  ها خواسته شد تا اهداف تربيتي خود را بگويند           مه از آن  در ادا .  كودك و اهداف تربيت بينديشند     
استفاده »  توانيد بيشتر توضيح دهيد، آيا منظورتان اين است       مثال بزنيد، مي  «مصاحبه از سؤالات كاوشي مثل      

 پذيري به عنوان يكي از اهداف تربيتي خود اشاره كرد و آن را              براي مثال يك مادر كردزبان به مسئوليت      .  شد
دهد احساس  كه بچه در مقابل رفتارهايي كه انجام مي           پذيري يعني اين    مسئوليت«:  گونه تعريف كرد    اين

ها را به طور منظم انجام  مثلاً بداند كه مسئوليت انجام تكاليفش بر عهده خود اوست و بايد آن. مسئوليت بكند
چون استقلال رفتاري،    هايي هم به حيطه زبان به اهدافي مثل استقلال اشاره كرد و آن را             پدري فارس .  »دهد

 . بندي كرد فكري و مالي تقسيم
اند  محيط پژوهش، با توجه به نوع پژوهش كيفي، محيط واقعي بوده و هر جا والدين در دسترس بوده                     

جلب رضايت آگاهانه، حفظ اسرار     (اخلاقيات پژوهش   .  انجام شده است  )  ها و ساير جاها    خانه، محل كار، پارك   (
رعايت شده  )  گيري از پژوهش در هر زمان دلخواه         كنندگان و محرمانه بودن اطلاعات، حق كناره         مشاركت

اي داده شد كه شامل توضيحاتي درباره موضوع و           كنندگان نامه  به اين ترتيب كه در ابتدا به شركت         .  است
يق و كاربرد    گيري از تحقيق در هر زماني از تحق           ها، حق كناره   اهميت پژوهش، شرايط شركت آزمودني      

ها خواسته شد كه در صورت تمايل به شركت در مصاحبه آن را امضا       سپس از آن  .  اطلاعات گردآوري شده بود   
چنين در صورت عدم      هم.  كنندگان خودداري شد    جهت رعايت رازداري از پرسيدن اسامي شركت         .  كنند

هاي از روش .  ها اكتفا شد  ادهها به ثبت نوشتاري د     كنندگان مبني بر ثبت ويدئويي مصاحبه       رضايت شركت 
ها و حسن ارتباط با       آوري داده  مختلفي مانند بررسي و مشاهده مداوم، تخصيص زمان كافي براي جمع               

كنندگان جهت افزايش مقبوليت و قابليت        هاي دلخواه مشاركت  كنندگان و انجام مصاحبه در مكان       مشاركت
ها آوري داده ، جهت جمع  )زبان بودن  به علت ترك  (قق  گيري مح جهت كاهش سوء  .  ها استفاده شد  اعتماد داده 

كمك گرفته  )  شناسي عمومي بودند   هر دو فرد كارشناس ارشد روان      (از دو فرد ديگر با قوميت كرد و فارس           
-به اين ترتيب كه در اولين مرحله، بين مصاحبه         .  ها در دو مرحله صورت گرفت      كنندهآموزش مصاحبه .  شد

هاي  هاي مصاحبه، شرايط آن، امكانات مورد نياز، كنترل        درباره شيوه )  ود محقق شامل همكار و خ   (كنندگان  
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هاي فرضي براي سپس در مرحله دوم تمرين    .   داشتن اطلاعات و موضوع تبادل نظر شد       ضروري و محفوظ نگه   
ي دانشجوي دكتر (ها توسط فرد ديگري     انجام مصاحبه اصلي انجام گرفت و براي افزايش پايايي تحليل داده            

پس از آن پايايي به روش توافق       .  گذاري قرار گرفت   مورد ارزيابي و نمره   )  شناسي عمومي با قوميت فارس     روان
= 7/0(پايايي توافق بين ارزيابان يا ضريب كاپا         .  ها محاسبه گرديد  براي كل داده  )  ضريب كاپا (بين ارزيابان   

kappa (به دست آمد. 
، 24اسميت، به نقل از اديب حاج باقري، پرويزي و صلصالي(سميت ها از روش پيشنهادي ابراي تحليل داده

شناسي پيشنهاد كرده   ها در روش پديدار    اسميت سه مرحله براي تحليل داده       .  استفاده شده است  )  1389
ها پس از   به اين ترتيب كه مصاحبه     .   تلفيق موردها  -3ها   تجزيه و تحليل داده     -2 توليد اطلاعات    -1:  است

 هاينويس شدند و با مطالعه و مقايسه نوشتارها ابتدا مضمون           صوتي بلافاصله خط به خط دست      ضبط روي فايل  
تر هاي كلي ها مضمون ها و تشابه   فرعي استخراج گرديد، سپس با استمرار مقايسه و لحاظ كردن تفاوت               

 . دهاي نهايي استخراج شدناستخراج شدند و در نهايت به همان شيوه و از طريق تلفيق، مضمون
 

 هايافته

  تربيت ديني-1

به اعتقاد  .  كننده در تحقيق يكي از وظايف مهم والدين تربيت ديني كودك است            بر اساس نظر والدين شركت    
آنان والدين بايد از اوايل دوره كودكي، فرزندشان را با مفاهيمي از قبيل خالق، دنيا و آخرت، بهشت و جهنم،                     

ها را به انجام تشريفات       اخيز، هدف از خلقت انسان آشنا سازند و آن          رستگاري، امامت و نبوت، معاد و رست       
 .مذهبي از قبيل خواندن نماز، گرفتن روزه، حضور در اماكن مذهبي از قبيل مسجد تشويق كنند

ساز سلامت كلي كودكان است و سعادت دنيوي و اخروي آنان را تضمين              به اعتقاد والدين تربيت ديني زمينه     
آرزويم اين است كه فرزندانم عاقبت به خير شوند و اگر به خدا ايمان              «:  ثال مادري معتقد بود   براي م .  كندمي

از نظر والدين شركت كننده در     .  شوندداشته باشند و نماز بخوانند، هم در اين دنيا و هم در آخرت رستگار مي               
يكي از  .  ل مذهبي تشويق نمايند   مصاحبه والدين بايد الگوي ديني فرزندان باشند و با آنان را به انجام اعما                

گونه پاسخ   اين»  دوست داري فرزندت چگونه تربيت شود؟      «پدران شركت كننده در تحقيق در جواب سؤال          
دوست دارم فرزندم را طوري تربيت كنم كه باخدا باشد، حلال و حرام را رعايت كند و دزدي و خلاف                      «:  داد
كنم دخترم را با خدا آشنا      من سعي مي  «:  يسانس معتقد بود  زبان با سطح سواد ل     يكي از مادران ترك   .  »نكند

ها است تا گويم كه خداوند خيلي مهربان است و مواظب ما انسانكنم و به همين خاطر به زبان ساده به او مي          
اگر دخترم بداند كه رفتارهايش تحت نظارت         .  كارهاي خوب انجام دهيم و باعث ناراحتي ديگران نشويم           

اما به نظرم ترساندن بيش از حد هم درست نيست و بايد               .  كند درست رفتار كند     ي مي خداوند است، سع  
به عنوان مثال ديگري از تربيت ديني كودك يك پدر             »  .مان ارائه دهيم   تصوير درستي از خدا به فرزندان       

كردزبان با سطح تحصيلات فوق ديپلم يكي از اهداف تربيتي خود را پرورش فرزند راستگو و صادق                             
هاي مهم من در زندگي اين است كه فرزندانم راستگو             يكي از هدف  «:  گونه اظهارنظر كرد   دانست و اين   يم

 .باشند و سعي كنند هميشه صداقت و درستي را پيشه خود كنند
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 هاي ترك، كرد و فارسهاي تربيت ديني از ديدگاه والدين قوميتفراواني زيرمجموعه: 1 جدول

 وميت تركق قوميت كرد قوميت فارس

 زن مرد زن مرد زن مرد
 هاي تربيت دينيزيرمجموعه

 نماز خواندن )بار (30 15 35 25 25 20

 روزه گرفتن 27 14 29 17 22 12

 اعتقاد به خدا 45 40 40 35 48 30

 رعايت پوشش 23 20 18 15 10 22

 شركت در مراسم مذهبي 19 12 5 4 20 5

 اعتقاد به معاد 23 15 19 14 20 15

 ايمان به پيامبران و امامان 11 10 4 10 20 3

 راستگويي 38 27 22 33 32 38

 خواندن قرآن و عمل به آن 12 9 15 8 9 13

 پرهيز از كارهاي خلاف 14 20 16 19 15 18

 رعايت حلال و حرام 31 23 20 27 30 25

 شناخت خدا 25 20 15 16 26 21

 پي بردن به هدف آفرينش 9 6 8 2 9 3

 احسان به ديگران 45 39 47 34 36 47

 ترس از خدا 23 13 17 15 24 12

 توكل بر خدا 38 27 32 39 28 16

 كسب سعادت دنيوي و اخروي 15 7 9 5 12 15

 امر به معروف و نهي از منكر - 2 - 2 4 2

د راستگو باشند كه    ها مي توانن زماني بچه .  كنم تا خودم الگوي خوبي براي فرزندانم باشم       تمام تلاشم را مي   
 .»ها اعتماد شود و ترس از تنبيه نداشته باشند به آن
 
 

  تربيت اخلاقي-2

دوستي، همدلي،   هايي از قبيل نوع    از جمله اهداف تربيتي والدين شركت كننده در تحقيق، پرورش ويژگي             
 .گويي، شجاعت، صبوري، امانتداري، عفت و احترام بودوجدان، عدالت، درستكاري، راست

 
 هاي ترك، كرد و فارسهاي تربيت اخلاقي از ديدگاه والدين قوميتفراواني زيرمجموعه: 2 جدول

 قوميت ترك قوميت كرد قوميت فارس

 زن مرد زن مرد زن مرد
 هاي تربيت اخلاقيزيرمجموعه

 احترام )بار (46 45 49 38 45 32

 دوستي نوع 36 41 38 39 39 43

 همدلي 29 18 21 19 32 16

 باوجدان بودن 9 14 13 12 11 14

 درستكاري 33 23 35 34 29 33

 شجاعت 33 40 29 38 21 19

 صبوري 37 28 33 38 28 30

 امانتداري 17 19 25 18 12 19

 عفت 29 32 19 24 30 17

 عدالت 19 25 18 24 16 23

 خيرخواهي 7 5 4 6 7 6

 رازداري 4 2 5 1 3 6

 وييپرهيز از دروغگ 12 11 9 3 6 1

 /يهاي اساسي تربيت كودك براساس ديدگاه والدين ايرانشناسايي مؤلفه                                /���
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تر و در كل به ديگران پربسامدترين        احترام به بزرگ  .  گيرند اين مفاهيم در حيطه تربيت اخلاقي قرار مي       
 :هايي از نظرات والدين شركت كننده در تحقيق آورده شده استدر ادامه نمونه. خواسته والدين بود
ترها  به بزرگ .  ه نيازمندان كمك كند   به نظر من بايد به فرزندمان ياد بدهيم كه ب         «):  ديپلم(مادر كردزبان   

 ».ادبي نكند ترها بي احترام بگذارد و جلوي بزرگ

. دارداحترام ديگران را نگه مي    .  گويدكودك باتربيت كودكي است كه دروغ نمي      «):  ليسانس(زبان   مادر فارس 
 .»اخلاق و باوجدان است خوش

وري بار بياورم كه كارهاي اخلاقي مثل كمك به    خواهم كه فرزندانم را ط     مي«):  فوق ديپلم (زبان   مادر ترك 
 .»نيازمندان انجام بدهند و كار خلاف انجام ندهند

كودك باتربيت كودكي است كه از لحاظ اخلاقي درست پرورش يافته             «):  فوق ليسانس (زبان   پدر فارس 
ص دهد كه حق    به عنوان مثال تشخي   .  باشد و بتواند درست و غلط را تشخيص دهد و با وجدانش قضاوت كند             

 . »ديگران را ضايع نكند و براي رسيدن به منافعش هر كاري نكند
من دوست دارم فرزندانم را طوري بار بياورم كه درستكار باشند، عدالت را                 «):  ليسانس(زبان   پدر كرد 

ر توانند انتظا  به نظرم والدين نمي    .  رعايت كنند و از شجاعت لازم براي گفتن حرف راست برخوردار باشند              
 .»گويندشان دروغ مي شان راستگو باشند، در حالي كه در حضور فرزندان داشته باشند كه كودكان

 
 
  تربيت اقتصادي-3

از نظر والدين شركت كننده در تحقيق تضمين آينده كودك از لحاظ شغلي و خانوادگي در گرو داشتن                    
گذاري، سود، سپرده و توليد و      ل، سرمايه انداز و آشنايي با مفاهيمي از قبيل پو         جويي و پس   تحصيلات، صرفه 

ها معتقد   آن.  از ديدگاه والدين يكي از مصاديق استقلال، عدم وابستگي اقتصادي است            .  خريد و فروش است   
پذيري آنان را افزايش     تواند مسئوليت  بودند كه دادن خرجي به كودكان و نظارت بر نحوه استفاده از آن مي                

شود تا كودك به     دند كه منوط كردن پاداش به انجام وظايف خاص باعث مي           چنين والدين بيان كر    هم.  دهد
 .الزحمه ارتباط برقرار كنند كشد و دريافت حقتدريج بين زحمتي كه براي انجام كار مي

هاي  ديگر تربيت، والدين كمتر به مؤلفه تربيت اقتصادي اشاره كردند و آگاهي                 هايدر مقايسه با مؤلفه    
. كردندكننده به اين حيطه از تربيت اشاره مي           نه نداشتند و صرفاً با هدايت مصاحبه        چنداني در اين زمي    

 :اي از اظهارات والدين عبارت است از نمونه
آيد و براي به    مان ياد بگيرند كه همه چيز ساده به دست نمي            بايد كودكان «):  ليسانس(زبان   مادر ترك 

خاطر من در خانه پول جيبي را مشروط به انجام             به همين   .  دست آوردن پول بايد تلاش و كوشش كند         
گيرد كه براي تأمين نيازهايش تلاش كند و احساس مسئوليت          طوري فرزندم ياد مي    اين.  ام كارهاي خانه كرده  

 .»داشته باشد
من دوست دارم فرزندم در آينده فردي مستقل باشد و بتواند شغل خوبي                 «):  ليسانس(زبان   پدر ترك 

مان را طوري تربيت  ما به عنوان والدين وظيفه داريم كه كودك. ش برآيد اعهده مخارج زندگيداشته باشد و از 
 ».كنيم كه بتواند نيازهاي خود را برطرف كند

 

���/ 



225 

 
 

 

 

 

 هاي ترك، كرد و فارسهاي تربيت اقتصادي از ديدگاه والدين قوميتفراواني زيرمجموعه: 3جدول

 قوميت ترك قوميت كرد قوميت فارس

 زن مرد زن مرد زن مرد
 هاي تربيت اقتصاديزيرمجموعه

 جوييصرفه 25 26 19 22 16 12

 انداز پس 17 14 18 12 11 14

 گذاري سرمايه - 2 - - - 1

 توليد 2 5 1 3 2 3

 دخل و خرج 20 25 11 19 12 9

 خريد و فروش 9 8 8 7 10 5

 آشنايي با مفهوم پول 8 9 4 9 9 10

 نكار كرد 19 17 10 18 5 10
 سپرده 2 5 1 3 3 4

 ريزي مالي برنامه 5 4 - 2 5 1

 بازار - 5 - 2 - -

 قيمت 2 1 - - - 1

 استقلال مالي 10 15 6 7 4 9
 

اگر والدين از لحاظ مالي موفق باشند،         .  ها هستند پدر و مادر الگوي بچه     «):  فوق ديپلم (مادر كردزبان   
انداز و   حوه به دست آوردن پول، خرج كردن و پس            ما بايد فرزندمان ن    .  كودكان هم موفق خواهند شد      

 .»جويي را ياد بدهيم صرفه
ها با   كنم تا فرزندانم را در خريد و فروش مشاركت دهم تا آن             من سعي مي  «):  ليسانس(زبان   پدر فارس 

را ها   خواهم كه پول  رويم از پسرم مي    به عنوان مثال موقعي كه براي خريد به بازار مي            .  اقتصاد آشنا شوند  
 كنمپسرم را تشويق مي .  گيرد كارها به نظر او تفريح است، اما كم كم ياد مي           هر چند اين  .  بشمارد يا كارت بكشد   

 . »اش را بخردهايش را جمع كند تا بتواند وسايل مورد علاقه كه پول
 

  تربيت سياسي-4

ن كودكان با نقش سياسي     از نظر والدين شركت كننده در تحقيق يكي از وظايف تربيتي والدين آشنا كرد             
اي پرورش دهيم كه در انتخابات شركت كنند و نسبت به           والدين اظهار داشتند، بايد كودكان را به گونه       .  است

گيري سياسي كودك دارند و      از نظر آنان والدين نقش مهمي در جهت       .  مند باشند  مسائل سياسي كشور علاقه   
سواد در اين مورد نظر      والدين كم .   سياسي كشور آگاه سازند    بر عهده آنان است كه كودكان را از اهميت نظام          

در قياس با ساير    .  كردند كلي داشتند و صرفاً شركت در انتخابات را به عنوان معيار تربيت سياسي قلمداد مي               
 .دادندهاي تربيت، اين بعد از تربيت كمتر مد نظر والدين بود و دوري از سياست را ترجيح ميمؤلفه

اگر من در انتخابات شركت «): زير ديپلم(زبان  مادر فارس:  از اظهارات والدين در ادامه آمده استهايينمونه
 ».كنم، فرزندم نيز مرا الگوي خود قرار خواهد داد و او نيز در انتخابات شركت خواهد كرد

 با نظام سياسي    مان را  كه ما به عنوان والدين فرزندان      تربيت سياسي يعني اين   «):  ليسانس(زبان   پدر فارس 
 ».مند باشد مند باشد و به مسائل سياسي كشورش علاقه كشور آشنا كنيم و به او بياموزيم كه به كشورش علاقه

 

 /يهاي اساسي تربيت كودك براساس ديدگاه والدين ايرانفهشناسايي مؤل                                /	��
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 هاي ترك، كرد و فارسهاي تربيت سياسي از ديدگاه والدين قوميتفراواني زيرمجموعه: 4 جدول

 قوميت ترك قوميت كرد قوميت فارس

 زن مرد زن مرد زن مرد
 يهاي تربيت سياسزيرمجموعه

 شركت در انتخابات 15 17 16 18 12 13

 آگاهي از اوضاع سياسي كشور 3 4 4 5 1 -

 پرستي ميهن 7 6 5 8 6 4

 دانش سياسي - 3 - - - -

 هاي سياسينگرش - 2 - 2 1 -

 آزادي 3 4 4 5 2 4

 عدالت - 2 - 1 - 4

 استقلال سياسي - 4 1 5 2 -

 
هايم وارد سياست نشوند، خودم هم دوست ندارم درباره           كنم بچه من سعي مي  «):  ديپلم  (زبان مادر ترك 

كنيم و  ولي در انتخابات شركت مي     .  به نظرم سياست خيلي پيچيده و مبهم است          .  سياست صحبت كنم  
 .»دهيمهميشه رأي مي
ي مشاركت دهيم و    هاي سياس تربيت سياسي يعني فرزندمان را در بحث      «  ):  فوق ليسانس (زبان   پدر ترك 

شود كه كودك نيز     مثلاً نزديك انتخابات مشاركت فعال پدر و مادر باعث مي             .  ها را جويا شويم     نظر آن 
 .»مند شود و خود را در سرنوشت كشورش سهيم بداند علاقه

هاي پسرم  دانم در قبال پرسش   من اطلاعات كمي درباره سياست دارم و نمي        «):  ليسانس(مادر كردزبان   
 شوند؛ چرا   به نظرم بايد به اين جنبه از تربيت بيشتر توجه شود و والدين بايد آموزش داده               .  خي بدهم چه پاس 

 . »كه خانواده در تربيت كودك نقش مهمي دارد
 
 
  تربيت جنسي -5

كنندگان در تحقيق، والدين بايد بر رفتارهاي جنسي كودكان نظارت كنند و                   بر اساس نظر شركت    
به نظر برخي از والدين حرف زدن درباره مسائل جنسي باعث              .  ف آنان را منع كنند     رفتارهاي خارج از عر    

در كل اطلاعات والدين    .  انگيزدشود و كنجكاوي آنان را برمي     آشنايي زودهنگام كودكان با مسائل جنسي مي       
ورت كلي و در اين زمينه ناچيز بود و صرفاً به سؤال پژوهشگر مبني بر تعريف تربيت جنسي و اهداف آن به ص           

عده اي هم معتقد   .  والدين از صحبت كردن درباره چنين مسائلي احساس شرم داشتند          .  دادندمبهم پاسخ مي  
شان  دانند چگونه بايد رفتار كنند و از آينده جنسي كودك           بودند كه در قبال رفتارهاي جنسي كودك نمي         

كردند كه در قبال رفتارهاي جنسي        ميوالديني كه فرزند نوجوان داشتند اظهار         .  كردنداظهار نگراني مي  
تر در اين زمينه     زبان با راحتي بيشتر و به صورت روشن         والدين فارس .  كنند كفايتي مي  فرزندشان احساس بي  

 .سواد اطلاعات بيشتري داشتند والدين تحصيلكرده در قياس با والدين كم. صحبت كردند
 :شوداي از نظرات والدين آورده ميدر ادامه نمونه
 شوندشوند، خودشان با اين مسائل آشنا مي      تر مي  به نظر من كودكان وقتي بزرگ     «):  زير ديپلم (پدر كردزبان   

 .»ها منحرف نشوند ما بايد مواظب باشيم كه آن. ها درباره اين مسائل صحبت كنيم و نيازي نيست كه ما با آن
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نسان متعادلي باشد، اما درباره تربيت      من دوست دارم فرزندم از لحاظ جنسي ا       «):  ليسانس(زبان   پدر ترك 
 ».توانم فرزندم را درست تربيت كنمدانم چگونه مي جنسي اطلاعاتي ندارم و نمي

 
 هاي ترك، كرد و فارسهاي تربيت جنسي از ديدگاه والدين قوميتفراواني زيرمجموعه: 5جدول 

 قوميت ترك قوميت كرد قوميت فارس

 زن مرد زن مرد زن مرد
 هاي تربيت جنسيزيرمجموعه

 هويت جنسي 2 - 3 - 5 1

 رفتار طبيعي جنسي 1 2 - - 1 -

 ساز جنسي رفتار مشكل - - 1 - 2 -

 گيري جنسيجهت 2 1 1 - 3 1

 ارتباط با جنس مخالف 7 - 5 2 3 -

 بلوغ 8 4 6 4 5 7

 توليد نسل 2 3 1 2 2 4

 آشنايي با ساختمان بدن 4 2 5 1 4 1

 اوت دختر و پسرتف 6 2 3 2 5 2

 قوانين لمس 4 - 3 1 6 1

 سوءاستفاده جنسي 5 2 4 2 6 4

 
وظيفه والدين اين است كه رفتار جنسي درست و نادرست را به كودكان               «):  فوق ديپلم (زبان   پدر فارس 

 ».بياموزند و خودشان نيز بايد مواظب رفتارهاي خود باشند تا كودكان تربيت جنسي درستي داشته باشند
مان با دوستان    كه ما بايد مواظب باشيم كه فرزندان        تربيت جنسي يعني اين   «):  ليسانس(زبان   ر ترك ماد

شوند كه كودك كنجكاو شود     ها باعث مي  زيرا اين فيلم  .  هاي جنسي را نبينند   منحرف جنسي نگردند، يا فيلم    
 ».و به دنبال مسائل جنسي باشد

لد سه فرزند برخي از رفتارهاي جنسي مثل بازي كردن با             من به عنوان وا   «):  فوق ديپلم (مادر كردزبان   
 ».دانم چگونه بايد با اين موضوع برخورد كنم ام، اما نميآلت در فرزندانم ديده

به نظر من آشنا كردن كودكان با مسائل جنسي باعث تحريك كنجكاوي               «):  ليسانس(زبان   مادر فارس 
 . »ل آشنا خواهند شدها خود به خود با اين مسائ شود و آنكودكان مي

 

  تربيت جسماني-6

والدين اشاره  .  كننده در تحقيق بود    از نظر جسمي مورد تأكيد اكثر والدين مشاركت         داشتن كودك سالم  
ها  از نظر آن  .  شان تنومند باشند و از آمادگي جسماني خوبي برخوردار باشند           كردند كه دوست دارند فرزندان    
چنين والدين اشاره كردند كه بايد كودكان را با فوايد  هم. هاي رشدي او باشدتغذيه كودك بايد متناسب با نياز

رعايت بهداشت  .  ها را از مصرف مواد خوراكي شيميايي بر حذر داشت            مواد غذايي گوناگون آشنا كرد و آن       
ها  فردي از قبيل استحمام، مسواك زدن، پوشيدن لباس تميز و خواب كافي مواردي بودند كه والدين به آن                    

ها از جمله اهداف    چنين تشويق به ورزش جهت داشتن بدن سالم و مقاومت در برابر سختي              هم.  اشاره كردند 
 . تربيتي والدين بود
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 هاي ترك، كرد و فارسهاي تربيت جسمي از ديدگاه والدين قوميتفراواني زيرمجموعه: 6جدول 

 قوميت ترك قوميت كرد قوميت فارس

 زن مرد زن مرد زن مرد
 جسميهاي تربيت زيرمجموعه

 ورزش كردن 46 35 45 47 49 37

 مسواك زدن 33 30 32 22 32 15

 خوردن ميوه و سبزي 29 24 34 19 32 12

 پرهيز از پرخوري 12 6 12 2 8 9

 داشتن عادات غذايي سالم 22 27 23 12 26 19

 استحمام 7 - 8 3 8 6

 مواد غذاييآشنايي با فوايد و مضرات  11 3 9 4 13 2

 خواب و استراحت كافي 15 5 5 4 6 2

 پوشيدن لباس تميز 9 - 8 3 5 2

 اجتناب از رفتارهاي پرخطر 21 11 19 12 24 6

 داشتن سبك زندگي سالم 33 19 24 12 28 19

 
دوست دارم  .  ترين اهداف تربيتي من است    داشتن جسمي سالم يكي از مهم      «):  ليسانس(زبان   مادر ترك 

گيرد به نظر ترجيحات غذايي كودك در خانواده شكل مي        .   سالم باشند و تغذيه درستي داشته باشند       فرزندانم
 .»دهنده رفتارهاي والدين هستند توان گفت كه كودكان ادامهو در واقع مي
. داشتن جسمي سالم در گرو داشتن تغذيه سالم و ورزش كردن است              «):  فوق ليسانس (زبان   پدر ترك 

 .»گيرند و والدين ورزشكار كودكان ورزشكاري دارندايي را از والدين ياد ميكودكان عادات غذ
ند و هر دو بايد سالم باشند و          اها با همديگر در ارتباط     روح و جسم انسان   «):  فوق ديپلم (زبان   مادر فارس 
 .»كنم تا كودكم را به خوردن غذاهاي سالم و مصرف ميوه و سبزيجات تشويق كنممن تلاش مي

كنم تا فرزندم عادات رفتاري مناسبي مثل به موقع خوابيدن، خوب             تلاش مي «):  ليسانس(ردزبان  پدر ك 
ترين وظايف تربيتي والدين اين      به نظر من يكي از مهم      .  غذا خوردن، نظافت و مسواك زدن را داشته باشد          

 و كم و كاستي     ش برطرف شود   ايعني نيازهاي غذايي  .  شان از لحاظ جسمي سالم پرورش يابد       است كه كودك  
 .»نداشته باشد

كه به فرزندانمان ياد بدهيم كه سلامتي اهميت زيادي دارد و  تربيت يعني اين«): زير ديپلم(مادر كردزبان   
ها صحبت كنيم و  مثلاً درباره اهميت ورزش كردن، خوردن غذاهاي سالم با آن. نحوه سالم ماندن را ياد بدهيم  

 .»ترين وظيفه و خواسته والدين سلامتي فرزندان استمهم. تاد نشوندمواظب باشيم كه سيگار نكشند و مع
 
 
  تربيت اجتماعي-7

از نظر والدين شركت كننده در تحقيق، كودكان بايد طوري تربيت يابند كه بتوانند با ديگران ارتباط برقرار     
 .كنند و نيازهاي خود را برطرف نمايند

هاي چنين آموزش مهارت   هم.  ، رعايت قوانين شهروندي است    از نظر آنان يكي از مصاديق تربيت اجتماعي       
زندگي اجتماعي از قبيل توانايي برقراري ارتباط و ابراز عقيده از جمله مواردي بود كه والدين به آن اشاره                       

 . كردند
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انسان موجودي اجتماعي است، به همين خاطر بايد قوانين زندگي اجتماعي            «):  ليسانس(زبان   پدر فارس 
مان را طوري پرورش دهيم كه بتوانند با ديگران          ما به عنوان والدين وظيفه داريم كه كودكان       .  عايت نمايد را ر 

 ».ارتباط برقرار نمايند و نيازهاي خود را برطرف نمايند
 

 هاي ترك، كرد و فارسهاي تربيت اجتماعي از ديدگاه والدين قوميتفراواني زيرمجموعه: 7جدول 

 قوميت ترك ردقوميت ك قوميت فارس

 زن مرد زن مرد زن مرد
 هاي تربيت اجتماعيزيرمجموعه

 برقراري ارتباط با ديگران 34 35 29 31 45 40

 ابراز عقيده 27 19 32 22 35 39

 رعايت قوانين - 15 11 17 11 9

 احترام به ديگران 32 15 36 30 19 17

 همكاري 36 37 34 33 28 19

 پذيري تمسئولي 22 14 16 18 17 20

 فداكاري و ايثار 26 14 19 11 25 20

 تحمل آراي مخالف 6 4 3 - 9 1

 تعهد 9 5 7 10 4 7

 عدالت 6 4 - 3 2 1

 
كند و به حقوق    كودك باتربيت از نظر من كودكي است كه قوانين را رعايت مي            «):  ديپلم(زبان   مادر ترك 

 ».گذارد ديگران احترام مي
به نظر من يكي از مصاديق كودك باتربيت، كودكي است كه بتواند با                  «):فوق ليسانس (زبان   پدر ترك 

ديگران ارتباط برقرار كند، نظرش را اعلام كند و در كارهاي مختلف همكاري كند و اظهار نظرات ديگران را                     
 ياد  كودكان از طريق مشاهده، تشويق و تنبيه و به مرور زمان اين رفتارها را              .  در نظر بگيرد و خودخواه نباشد     

 .»گيرندمي
مان اهداف زيادي داريم، به عنوان مثال دوست دارم           ما براي آينده فرزندان   «):  فوق ديپلم (مادر كردزبان   

چنين مسئوليت كارهايش را برعهده بگيرد و در كارهاي   هم.  پسرم شهروند خوبي باشد و قوانين را رعايت كند        
 .»ف كندجمعي مشاركت كند تا بتواند نيازهايش را برطر دسته
 

  تربيت عقلي -8

هاي احساسي و    گيري درست، سنجيدن جوانب مختلف يك مسئله، پرهيز از قضاوت               توانايي تصميم 
هاي نو از جمله مواردي بودند        زده، انديشيدن قبل از سخن گفتن، توانايي حل مسئله و انديشيدن به راه             شتاب

چنين والدين معتقد بودند كه صحبت كردن         هم.  دكه والدين آن را در حيطه تربيت عقلي كودك قرار دادن            
آميز با كودك، اجازه اظهار نظر دادن به كودك، خواندن كتاب، تشويق به ادامه تحصيل و مانند آن                     استدلال

 . تواند رشد عقلي كودك را افزايش دهدمي
قوميت ترك،  داشتن كودك عاقل با رفتارهاي سنجيده يكي از پربسامدترين اهداف تربيتي والدين سه                 

 .زبان بود كرد و فارس
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 هاي ترك، كرد و فارسهاي تربيت عقلي از ديدگاه والدين قوميتفراواني زيرمجموعه: 8جدول 

 قوميت ترك قوميت كرد قوميت فارس

 زن مرد زن مرد زن مرد
 هاي تربيت عقليزيرمجموعه

 گيري درستتصميم 29 32 32 24 35 19

 هاي عجولانه از قضاوتپرهيز 15 10 12 16 14 16

 انديشيدن قبل از سخن گفتن 24 20 30 14 23 20

 توانايي حل مسئله 9 - 4 5 10 3

 خلاقيت 12 5 - 3 6 7

 سنجيدن جوانب مختلف 25 21 26 12 8 4

 آموزش تفكر 6 - 4 - 9 3

 
 صحبت كردن فكر    كه فرزندمان را تشويق كنيم كه قبل از         تربيت يعني اين  «):  ليسانس(زبان   مادر فارس 

كنم در مورد چيزهاي مختلف مثل علت        مثلاً من سعي مي   .  به او فكر كردن را ياد دهيم       .  كند و عجله نكند   
كند و در ذهنش    ها فكر مي   طوري او در مورد آن      اين.  باريدن باران يا روييدن گياهان نظر دخترم را بپرسم          

 .»پرسدگردد و اگر نتواند پاسخ دهد از ما ميدنبال جواب مي
دوست دارم فرزندم خلاقيت داشته باشد و در كارها عقل خود را به كار                «):  فوق ليسانس (مادر كردزبان   

هاي جديدي را پيدا كند و صرفاً        كه خودش راه   خلاقيت يعني اين  .  بيندازد و مسائلش را خودش حل كند        
عدادهاي فرزندمان را فراهم كنيم و با      كه ما به عنوان والدين شرايط شكوفايي است        تربيت يعني اين  .  تقليد نكند 

 .»ها نشويم تنبيه مانع سركوبي آن
مثلاً هر  .  ترين اهداف تربيتي من اين است كه فرزندم عاقل باشد         يكي از مهم  «):  زير ديپلم (زبان   پدر فارس 

گونه  ه اينكودكي ك. از ديگران مشورت بگيرد و منطقي باشد. حرفي را به زبان نياورد يا عجولانه تصميم نگيرد
 .»باشد مورد تحسين همه است و آرزوي هر پدر و مادري داشتن فرزند عاقل است

ها در كنترل والدين     تربيت در جامعه امروز كار سختي است؛ چون بچه           «):  فوق ديپلم (زبان   پدر ترك 
مطابق با  اما از نظر من مهم ترين وظيفه پدر و مادر اين است كه كودك را منطقي تربيت كنند و                       .  نيستند

شود كه او نيز منطقي رفتار      اگر با كودك مطابق با سن او رفتار شود باعث مي          .  درك و فهمش با او رفتار كنند      
 .»كند
 

  تربيت عاطفي-9

اي پرورش داد كه بتواند عواطفي از قبيل شادي، غم، خشم را            والدين اعتقاد داشتند كه بايد كودك را به گونه        
يكي از اهداف تربيتي من «: براي مثال والدي معتقد بود. ها كنترل داشته باشد آنبا موقعيت تطبيق دهد و بر       

ها را پنهان    اين است كه فرزندم بتواند احساساتي مثل شادي، غم، حسادت و خشم را به راحتي ابراز كند، آن                  
 هايا جزء ويژگي  در حيطه تربيت عاطفي بيشترين والدين كنترل عواطف ر        .  »ها كنترل داشته باشد    نكند و بر آن   

 .  كردند و تعداد اندكي از والدين به اظهار آزادانه احساسات اعتقاد داشتندكودك باتربيت تلقي مي
كند و موقع   كودك باتربيت كودكي است كه موقع عصبانيت خودش را كنترل مي          «):  زير ديپلم (مادر كردزبان   

هدفم از به دنيا آوردن بچه اين        .  زياد غمگين شود و نه    نه زياد ناراحت مي   .  شادي هم مواظب رفتارش است    
 .»است كه انسان مفيدي براي جامعه پرورش بدهم
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 هاي ترك، كرد و فارسهاي تربيت عاطفي از ديدگاه والدين قوميتفراواني زيرمجموعه: 9جدول  

 قوميت ترك قوميت كرد قوميت فارس

 زن مرد زن مرد زن مرد

هاي تربيت زيرمجموعه

 عاطفي

 كنترل عواطف 13 10 12 6 15 4

 ابراز عواطف 9 - 6 1 14 3

 شناخت عواطف و هيجانات 14 5 15 2 10 -

 
. رويي باشد  هدفم از تربيت اين است كه فرزندم درست بار بياد و انسان ميانه              «):  ليسانس(پدر كردزبان   

به عنوان مثال اگر احساس     .  ها را مديريت و درست رفتار كند        مثلاً احساسات خودش را بشناسد و بتواند آن        
 .»كند، علتش را پيدا كند و به آرامش برسدافسردگي مي

كنم كه شرايطي را فراهم كنم و طوري با دخترم برخورد كنم            من تلاش مي  «):  زير ديپلم (زبان   مادر فارس 
احت است، با   مثلاً اگر از دست من نار     .  كه به راحتي و بدون ترس بتواند احساسات خودش را به زبان بياورد              

كند، بگويد تا به راحتي درباره آن صحبت          آسودگي آن را به زبان بياورد يا مثلاً اگر به كسي حسادت مي                
 . »كنيم

دانم در قبال خشونت پسرانم چه برخوردي       من به عنوان پدر دو كودك نمي      «):  زير ديپلم (زبان   پدر ترك 
 در حالي كه اگر به احساسات كودكان توجه نشود،            .اطلاعات والدين در اين زمينه اندك است       .  داشته باشم 

 .»گيردساير رفتارهاي كودكان نيز تحت تأثير اين زمينه قرار مي
 

 گيري بحث و نتيجه

 مؤلفه شامل تربيت ديني، تربيت جنسي، تربيت اجتماعي، تربيت سياسي،              9بر اساس نتايج پژوهش      
با توجه به   .  قلي و تربيت عاطفي شناسايي شدند      تربيت اقتصادي، تربيت جسمي، تربيت اخلاقي، تربيت ع         

هاي تربيت كودك از    گونه تحقيق داخلي به بررسي مؤلفه     كنون هيچ هاي به عمل آمده توسط محقق، تا      بررسي
محققان داخلي بيشتر اهداف و ابعاد تربيت را از ديدگاه انديشمندان مختلف              .  ديدگاه والدين نپرداخته است   

اهداف )  1393  (25نصرتي هشي، علي نوروزي، ميرشاه جعفري و بختيارنصرآبادي         .  اندمورد بررسي قرار داده   
تربيت از ديدگاه بوعلي سينا را شامل اهداف اعتقادي، اخلاقي، علمي ـ آموزشي، فرهنگي ـ هنري، اجتماعي،                  

تماعي، ابعاد تربيت را شامل اج    )  1374  (26هاشمي ركاوندي .  دانندزيستي ـ جسماني، سياسي، اقتصادي مي      
با )  1394  (27افشاري.  داندسياسي، ديني، اقتصادي، جسماني، عقلاني، عاطفي، حس زيبايي و اخلاقي مي             

تربيت ( رابطه انسان با خدا      -1:  بندي كرده است  توجه به حوزه كاركردي، ابعاد تربيت را در سه دسته طبقه           
؛ )، سياسي، اقتصادي، اجتماعي، جنسي    تربيت خانوادگي ( رابطه انسان با اجتماع      -2؛  )عبادي، تربيت ديني  

تحقيقات خارجي نيز به مقايسه اهداف تربيتي       ).  عقلاني، اخلاقي، جسماني، جنسي   ( انسان با خود      رابطه -3
هاي تربيت كودك از ديدگاه     اند و به صورت مستقيم و انحصاري به شناسايي مؤلفه         كشورهاي مختلف پرداخته  

 . اندوالدين نپرداخته
) 1995(، چاو   )1988(، هافمن   )1989(، روزنتال و گولد     )2006(، وبلي و نيهاس     )2001(سپا  تحقيقات اي 

نشان داد كه اهداف والدين شامل توانمند شدن اقتصادي فرزندان، سلامتي،              )  1996(و هاروود و همكاران      
همكاري، فضل، ادب، تحسين زيبايي، حس تقدير نسبت به وطن، پيشرفت تحصيلي، شادي، اعتماد به نفس،                 
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لطف، تفكر، همدلي، اطاعت، احترام گذاشتن، برقراري رابطه خوب، كنجكاوي، باهوش بودن، داشتن شغل                  
ها والدين ايراني اشاره بيشتري به       با توجه به نتايج تحليل داده      .  مناسب، عشق و محبت و مانند آن است         

ا از قبيل تربيت عاطفي، جنسي،       هو در برخي از حيطه      اهداف تربيتي ديني و اخلاقي و اجتماعي داشتند         
والدين ايراني به عنوان فرهنگ جمعي بيشتر به اهداف وابستگي          .  سياسي و اقتصادي اطلاعات اندكي داشتند     

تداوم فرهنگ جمعي در گرو تربيت        .  از قبيل احترام، سازگاري، همكاري و برقراري رابطه اهميت دادند             
البته با توجه به نتايج تحقيق، والدين با تحصيلات  .  شاركت كنند كودكاني است كه با يكديگر در انجام كارها م        
توان گفت كه اهداف تربيتي والدين       دهند، اما در مجموع مي     بالاتر به اهداف استقلال اهميت بيشتري مي        

هاي خصوصي مثل خانواده خواستار وابستگي به عنوان مثال والدين در بافت. هاي مختلف استوابسته به بافت
 . هاي رسمي خواهان استقلال كودكان خود هستندهاي اجتماعي مثل محيط و در بافتهستند

كننده رشد است و رشد انسان ابعاد گوناگون         طوري كه قبلاً نيز گفته شد تربيت فرايندهاي تسهيل          همان
ختي و  شناسان رشد انسان را شامل سه بعد كلي رشد جسماني، شنا              روان.  گيردوجود انساني را در بر مي      
دانند، اما علاوه بر اين ابعاد زندگي انسان داراي ابعادي مثل، سياسي، اقتصادي،                  هيجاني ـ اجتماعي مي    

زمان هر يك از اين ابعاد       تكامل انسان در گرو رشد متعادل و هم        .  اجتماعي، جنسي، فردي و اجتماعي است      
به عنوان مثال   .  اندبعاد تربيت پرداخته  هاي انجام شده در ايران صرفاً به صورت جداگانه به ا             پژوهش.  است

 .داندابعاد تربيت ديني را شامل اعتقادي، اخلاقي و عاطفي مي          )  1394  (28زاده و بياباني بيدگلي    پژوهش نصيري 
آموزش جنسي در كشورهاي غربي به علت شيوع رفتارهاي جنسي پرخطر و كاهش سن بروز اين رفتارها،                     

هاي مقاربتي جزء عناصر تربيت       آموزش پيشگيري از بارداري و بيماري       در اين كشورها     .  رواج يافته است  
. انگيز است  هاي متفاوت ايران بحث   با اين وجود، آموزش اين موضوع در بافت       .  جنسي در دوران نوجواني است    

دهد كه والدين ايراني اغلب اطلاعات      نشان مي )  1389  (29و تقديسي  نتايج تحقيق ابوالقاسمي، مرقاتي خويي    
والدين اظهار  .  طي درباره مسائل جنسي كودكان دارند و جهل درباره رشد جنسي كاملاً مشهود است                   غل

 . كردندكفايتي مي شان را ندارند و احساس بي داشتند كه صلاحيت كافي براي تربيت جنسي فرزندان
شتند اي در كرمان نشان داد والدين نسبت به آموزش جنسي به نوجوانان نگرش مثبتي ندا                     مطالعه

دهد كه  نشان مي )  1389(نتايج تحقيق ابوالقاسمي و همكاران       ).  1386،  30عزيزاده و محمد  عليزاده   فروزي(
بر اساس نتايج   .  شودساختار فرهنگي خانواده به عنوان عامل بازدارنده در تربيت جنسي كودك محسوب مي              

كت كننده در تحقيق در زمينه مسائل حيطه آگاهي والدين شر) 1386 (31نژاد، همايي و عليينتحقيق سبحاني
هاي پرورش كودكان  ترين جنبهترين و حساس تربيت جنسي يكي از مهم    .  تر از حد متوسط است    جنسي پايين 

چنين  هم.  شوداست كه به دلايلي مانند شرم، حيا و تابو بودن آن در برخي از جوامع توجه اندكي به آن مي                     
شريفي، (كنند  نه ندارند و يا اطلاعات را از منابع نامعتبر دريافت مي           والدين دانش و بينش كافي در اين زمي        
 درصد از   83)  1379  (33بر اساس نتايج تحقيق پور اولي       ).  2016،  32آرمان، عبدلي، بانكي پورفرد و كهن       

ايدز، علل،  «و  »  قاعدگي طبيعي، علل، برخورد با آن و مسائل شرعي مربوط به آن            «معلمان معتقد بودند كه     
 درصد  26 و   8/21به طور كامل به نوجوانان آموزش داده شود و به ترتيب            »  هاي پيشگيري و سرايت آن     روش

در اين تحقيق . به هر دو گروه مخالف بودند» هاي پيشگيري از بارداري  روش«و  »  سقط به دختران  «با آموزش   
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ع نيز اطلاعات آنان با      نيز والدين اطلاعات اندكي درباره تربيت جنسي كودك داشتند كه در برخي مواق                 
 . تصورات اشتباه همراه بود
آگاهي، خودشناسي، استقلال، عدالت و      :  هاي تربيت سياسي عبارتند از     مؤلفه)  ره(از نظر امام خميني      

تربيت سياسي را شامل    )  2016  (35آدفيسوي و اولواسيون  ).  1393،  34سلحشوري و خنكدار طارسي   (عدالت  
اي از اطلاعات   دانش سياسي به دامنه    .  داندي سياسي و گرايش سياسي مي       هاابعاد دانش سياسي، مهارت    

 37بادريا و لوپيا  ).  2015،  36پاستارمادزيوا(شود  سياسي واقعي كه در حافظه بلندمدت ذخيره شده است، گفته مي          
ي هاي صحيح به يكسرشاخص توانايي شهروندان براي فراهم كردن پاسخ«دانش سياسي را به عنوان ) 2011(

مهارت سياسي نوعي سبك بين فردي است كه از آگاهي اجتماعي و              .داندمي»  از سؤالات مبتني بر واقعيت    
گيري است كه مشخصه تفكر       گرايش سياسي نوعي جهت   .  توانايي برقراري ارتباط خوب تشكيل يافته است       

كردند و موارد آن را در حيطه تربيت جسمي والدين به كرات به سلامت جسمي اشاره      .  يك گروه يا ملت است    
 . شامل تغذيه مناسب، ورزش و بهداشت فردي دانستند

لذا تعميم نتايج آن به     .  در پژوهش حاضر صرفاً قوميت ترك، كرد و فارس مورد بررسي قرار گرفته است               
، جايي كه بر اساس نتايج تحقيق والدين درباره تربيت عاطفي          از آن .  ها بايد بااحتياط صورت گيرد    ساير قوميت 

ريزي شود برنامه ها اطلاعات ناچيزي داشتند، پيشنهاد مي     جنسي، اقتصادي و سياسي در قياس با ساير مؤلفه        
طور، بر اساس نتايج تحقيق والدين بر تربيت اجتماعي،            همين.  آموزشي بيشتر در اين حيطه صورت گيرد        

هاي آموزشي اين موضوع مد نظر قرار ريزيشود، در برنامهاخلاقي و ديني تأكيد بيشتري داشتند، پيشنهاد مي    
 .گيرد
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