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 چكيده

هدف اين پژوهش، ارزيابي مدل رابطه بين ابعاد دلبستگي         
 اصلي و   خانوادهرابطه بين   هاي  ناايمن به عنوان ميانجي    

اين   . شهر اهواز بود   متأهلرضايت زناشويي در پرستاران      
گروه نمونه شامل    .   همبستگي است   -مطالعه توصيفي  

هاي ورود و     پرستار مي باشد كه با توجه به ملاك          198
هاي شهر اهواز   بيمارستان بين پرستاران داوطلب     خروج از 

يترضاي و     خانواده اصل   هايياسمق و    برگزيده شدند 
 تكميل   را يكنامه تجارب در روابط نزد     پرسشيي و   اشوـزن
 ريبـاري ضـاي آمـهاده از روشـا با استفـهداده .ردندـك
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Abstract 
The purpose of the current research was to 
evaluate the model of insecure attachment 
dimensions as mediators of the relation-
ship between family of origin and marital 
satisfaction among married female nurses 
in Ahvaz. This research is a descriptive-
correlational study. One hundred ninety 
eight married female nurses were selected 
based on the including and excluding 
criteria among volunteer nurses from 
hospitals of Ahvaz city, who completed  
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 مقدمه

ها بر موضوعات مهم در رابطه، خرسندي از          رت توافق بين شريك    توان به صو   را مي  1رضايت زناشويي 
هاي  جنسي در ارتباط و علايق و فعاليت          وضعيت كنوني رابطه و تعهد به ادامه آن، ابراز عاطفه و رابطه                

يك ازدواج داراي   ).  1989،  3؛ اسپنير 1395،  2يمباردو ز يا و  محمدن ،فرديزادهعل(مشترك زوج تعريف كرد      
، به نقل از     2004،  4كربي(دهد كه فرد ازدواج قدرتمندي دارد         رضايت زناشويي نشان مي    كيفيت خوب و     
معتقدند رضايت زناشويي، ارزيابي هيجاني ـ       )  2008  (6اسپريچر، ونزل و هاروي   ).  2015،  5يديرير و هامارتا  

از رضايت زناشويي هايي كه به هر حال، ازدواج.  زناشويي خود داردشناختي و ذهني است كه يك فرد از رابطه   
، 7نيمتز(زا و براي فرد ناسالم باشند         توانند به لحاظ هيجاني و جسمي تنش        پاييني برخوردار هستند، مي    

رضايت زناشويي به طور مستقيم و غيرمستقيم با استحكام واحد خانواده و كيفيت بهتر زندگي و                    ).  2011
مختاري، احمدي و   ( زناشويي در ارتباط هستند      نارضايتي زناشويي با استرس، اضطراب و حتي انحلال رابطه         

 ). 2008، 9؛ شاكلفورد، بسر و گوتز1395، 8نياحجتي
ير دارد، تجارب   تأثهاي اخير به آن توجه شده است و بر رضايت زناشويي            يكي از عوامل مهمي كه در سال      
 اصلي اهميت زيادي دارد، زيرا انواده فرد در ختوجه به روابط اوليه.  است10اوليه فرد با والدين يا خانواده اصلي     
ير قرار  تأثتواند كيفيت روابط زناشويي و ازدواج را تحت          ها مي  انطباق با آن   درك فرد از اين تجارب و شيوه       

 اصلي به تجارب فرد با والدين يا مراقبان او در دوران كودكي اشاره دارد كه                  خانواده).  2008،  11ويتون(دهد  

همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون سلسله مراتبي          
نتايج ضرايب همبستگي پيرسون نشان داد       .  شدند  تحليل

كه همبستگي مثبت و معناداري بين خانواده اصلي با              
 و همبستگي منفي و معناداري بين ابعاد        ،ضايت زناشويي ر

با رضايت زناشويي   )  اجتنابي و اضطرابي  (دلبستگي ناايمن   
 هم چنين تحليل رگرسيون سلسله). >05/0p(وجود دارد  

 مراتبي با روش بارون و كني و آزمون سوبل نشان داد كه             
هاي ميانجي)  اجتنابي و اضطرابي  (ابعاد دلبستگي ناايمن     

 .في بين خانواده اصلي و رضايت زناشويي هستندمن
 

 خانواده اصلي، ابعاد دلبستگي، رضايت            :هاواژهكليد
 زناشويي

the Family of Origin Scale, the Marital 
Satisfaction Scales, and the Experiences in 
Close Relationship Questionnaire.  The 
data were analyzed using Pearson
correlation coefficient and concurrent 
hierarchical regression analysis methods. 
The results of Pearson correlation showed 
that there were significant positive relatio-
nship between family of origin with mari-
tal satisfaction, and significant negative 
correlations between insecure attachment 
dimensions (anxious and avoidant) with  
marital satisfaction (p<0.05). Also, hier-
archical regression analysis by Baron and 
Kenny method and Sobel test showed that 
insecure attachment dimensions (anxious 
and avoidant) are negative mediators of 
the relationship of family of origin and 
marital satisfaction.  

 
Keywords: Family of Origin, Attachment 
Dimensions, Marital Satisfaction. 
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كاركرد ).  2008،  12فالك، وگنر و موسمن   (نهد  دي او در دوران بزرگسالي را بنيان مي        اساس روابط ميان فر   
شان است  ها در ازدواج  خانواده اصلي تعيين كننده سازگاري زناشويي فرزندان و وضعيت رواني ـ عاطفي آن              

 ).2009، 13دنبرگ و ونتربوتا، ون(
كند تا هويت مثبتي كسب     صلي به فرزندان كمك مي     ا اند كه كاركرد سالم خانواده    پژوهشگران نشان داده  

كنند، استقلال خود را افزايش دهند و احتمال بروز مشكلات رفتاري و ارتباطي را در آينده كاهش دهند                       
به اين نتيجه رسيدند كه سلامت فردي و         )  2011  (15استتزمن و همكاران  ).  2003،  14بوبلتز، جانسون و ولر   (

هم چنين، مطالعات نشان   .  ير خواهد گذاشت  تأثها بر سلامت فرزندان      روابط آن زناشويي والدين يا كيفيت      
 اصلي با افزايش خطر مشكلات ارتباطي و زناشويي         اند كه قرار گرفتن در معرض تجارب منفي در خانواده         داده

، 16نزهالفورد، سندرز و بر    (دهند همراه است     شوند و تشكيل خانواده مي     در فرزندان هنگامي كه بزرگ مي      
 اصلي و ميزان وجود تعارض      نشان داد كه بين ميزان ادراك زوجين از خانواده         )  1390  (17فرحبخش).  2001

نشان دادند كه   )  2012  (18هم چنين، مورارو و ترليوك   .  ها همبستگي وجود دارد   زناشويي در زندگي فعلي آن    
به علاوه، سطح بالاي    .  نماينديني مي ب اصلي و الگوي دلبستگي نيز رضايت زناشويي را پيش           تجارب خانواده 

شوند هاي مهمي از روابط بلندمدت در نظر گرفته مي        رضايت زناشويي و دلبستگي همسري به عنوان شاخص       
و متغيرهاي مهمي هستند كه علاوه بر رضايت زناشويي بر بهزيستي عمومي فرد هم                 )  2004،  19موسدي(
ها عامل ديگري است كه با          زوج 20 بنابراين، ابعاد دلبستگي    ).2015يديرير و هامارتا،     (گذارند  ير مي تأث
بيرامي، فهيمي،  (ير قرار دهد    تأثمندي زناشويي را تحت     تواند رضايت  اصلي مي  يرپذيري از تجارب خانواده   تأث

سبك ).  1391،  22لواساني و بخشايش  آسفيچي، غلامعلي   ؛ تيموري   1391،  21پيچا كلايي اكبري و اميري     
كنند هاي زيستي و رفتاري اشاره دارد كه چگونگي روابط نزديك با ديگران را تعيين مي             طرحواره دلبستگي به 

نشان دادند كه دلبستگي نقش مهمي      )  2012(مورارو و ترليوك    ).  2010،  23كارانتزاس، فيني و ويلكينسون   (
يش، امنيتي براي كاوش و     دلبستگي به طور كلي، يعني، مأمني از آسا       .  در تنظيم رواني و اجتماعي افراد دارد      

اصلاني، صيادي و   (شود  جست وجو كردن و منبعي براي اطمينان بخشي به فرد، زماني كه دچار پريشاني مي              
معتقد است كه رفتار انسان را تنها از طريق            )  2012،  26به نقل از جانسون      (25بالبي).  1391،  24الهيامان

توانيم درك اين رفتار در آن محيط تكامل يافته است، مي بررسي محيط انطباقي آن، يعني، محيط بنيادي كه         
كنند كه در   در واقع، كودكان طي مراحل دلبستگي، پيوند عاطفي باثباتي با مراقبت كننده برقرار مي               .  كنيم

اين تصوير ذهني، الگو يا راهنمايي براي       .  توانند از آن به عنوان يك پايگاه امن استفاده كنند         غياب والدين مي  
به عبارت  .   رمانتيك دوره بزرگسالي تأثيرگذار است      شود و در ايجاد نوع رابطه      ط صميمي در آينده مي     رواب

ديباجي (كند  بيني مي مندي را در روابط رمانتيك پيش     ديگر، بعد دلبستگي يك تغيير كلي است كه رضايت         
گي ايمن با رضايت زناشويي     اند كه دلبست  محققان نيز بيان كرده   ).  1388،  27پور و محمودي  فروشاني، امامي 

؛ كرسي و هسون    1391بيرامي و همكاران،    (بيشتر و دلبستگي ناايمن با رضايت زناشويي كمتر رابطه دارد             
 ).2001، 28اينوسمك

 زناشويي  رضايت  با  اصلي  خانواده  سلامت  سطح  بين  كه  ي دهند م تحقيقات نشان   نتايج  خلاصه،  طور  به
 اين).  2012  ترليوك،  و  مورارو  ؛2012  ،29بابا  و  آيشاحسن  غرغي،  (ددار  وجود  معناداري  و  مثبت  رابطه

-پيش  زياد  احتمال  به  اصلي  خانواده  عملكرد  كلي  طور  به  و  والدين  رفتارهاي  كه  كنندمي  تأكيد  هاپژوهش

�

 /گريارزيابي مدل رابطه بين خانواده اصلي و رضايت زناشويي با ميانجي                                /
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 در  كه  ايسازه  عنوان  به  دلبستگي  سبك  با  ارتباط  در  هم چنين،.  است  فرزندان  ازدواج  كيفيت  بيني كننده
 دلبستگي سبك كه شد داده نشان نيز بگذارد ير تأثزناشويي رضايت بر تواندمي و گيردمي شكل اصلي هخانواد
 رضايت  با)  دوسوگرا/اضطرابي  اجتنابي،  (ناايمن  دلبستگي  هايسبك  و  مثبت  رابطه  زناشويي،  رضايت  با  ايمن

 جامعي  مطالعه  كمبود  به  توجه  اب  هم چنين،).  2016  ،30غزوي  و  سماوي  محمدي،  (دارند  منفي  رابطه  زناشويي
 مدل  دو  بررسي  دنبال  به  پژوهش  اين  دهد، در   قرار  بررسي  مورد  يكديگر  با  ارتباط  در  را  هاسازه  اين  بتواند  كه

 رضايت  و  اصلي  خانواده  بين  هايميانجي  عنوان  به  اجتنابي  و  اضطرابي  دلبستگي  ابعاد  جداگانه  و  ساده
  ).1 شكل (ايمبوده متأهل زن پرستاران در زناشويي

 

 
 ناايمن دلبستگي ابعاد گريميانجي با زناشويي رضايت و اصلي خانواده بين رابطه فرضي مدل :1 شكل

 

 روش

در .  اين پژوهش همبستگي از نوع تحليل رگرسيون سلسله مراتبي هم زمان به روش بارون و كني است                  
ك چارچوب نظري يا تجربي مورد نظر محقق        روش سلسله مراتبي ترتيب ورود متغيرها به تحليل بر اساس ي           

 1000بالغ بر   (جامعه اين پژوهش شامل كليه پرستاران زن متأهل         ).  1986،  31بارون و كني    (صورت مي گيرد 
از ميان بيمارستان هاي گلستان، رازي، امام خميني، سينا،            .  بيمارستان هاي منتخب شهر اهواز بود      )  نفر

د، نفت، مهر و آپادانا وابسته به دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور شهر اهواز                طالقاني، شفا، ابوذر، آريا، ارون     
 پرستار كه مايل به شركت در         17 از بخش هاي مختلف و از هر بيمارستان           متأهل پرستار زن     198جمعاً  

و كرلينجر  ( پرستار انتخاب شدند     50)   متغير 4(مطالعه بودند به روش هدفمند ـ داوطلب به ازاي هر متغير             
. شد  انجام  1395  خردادماه  پايان  تا  1394  اسفندماه  از داده ها   جمع آوري).  1366، ترجمه سرايي،    32پدهازر

 سال سابقه كار در شهر اهواز، داشتن حداقل يك            15 تا   1معيارهاي ورود به مطالعه شامل داشتن حداقل         
پس از ارائه   .  دگي و زناشويي بود   يماري هاي عاطفي و خلقي و نداشتن مشكلات خانوا        بفرزند، نداشتن سابقه    

 مجوز معاونت داده هابراي جمع آوري . توضيحات لازم، پرستاراني كه مايل به همكاري بودند وارد مطالعه شدند
 به نامه ها پرسشقبل از ارائه . پژوهشي دانشكده و دفتر ارتباط با صنعت دانشگاه شهيد چمران اهواز گرفته شد     

 پرستاران، اطلاعات لازم به صورت فردي ارائه        جامعه دف پژوهش و كاربرد آن در       پرستاران منتخب در مورد ه    
ي توانند در اين پژوهش شركت     م گوشزد شد كه آزادانه و با اختيار و رضايت كامل             آن هاهم چنين به   .  گرديد
 اطلاع داده   آن هاه   در مورد شيوه پاسخ دهي به هر يك از ابزارها نيز اطلاعاتي به پرستاران ارائه شده و ب                 .كنند

 به صورت جمعي تحليل خواهند داده ها محرمانه خواهند بود و    آن هاي  نامه ا پرسششد كه اطلاعات شخصي و      
 بدون نام و نام نامه ها پرسشبراي رعايت موازين اخلاقي، پس از اخذ رضايت آگاهانه از مشاركت كنندگان، . شد
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 انجام شد تا از     نامه ها پرسشارزيابي و تكميل    .  ين گردد تأمات  خانوادگي تكميل شدند تا محرمانه بودن اطلاع      
از پرستاران ) درصد 94/2(تعداد شش نفر .  اطمينان حاصل شودآن ها و درستي و صحت نامه ها پرسشتكميل 

 . درصد بود6/97 نامه ها پرسشدر اين مطالعه انصراف دادند و نسبت بازگشت 
 

 گيريابزارهاي اندازه

 مقياس خانواده اصلي توسط هاوشتادت، اندرسون، پيرسي، كاكران و          ).FOS  (33اده اصلي مقياس خانو 
 6اي و داراي     ماده 36در اين مطالعه، از مقياس      .   ماده است  40 تهيه گرديد و شامل       1985 در سال    34فاين
، 8،  7،  6،  5  ،4،  3،  2،  1هاي  ماده  ( و خلق و لحن صدا     يريپذيت  خانواده، مسئول  يجانيجو ه )  1مقياس  خرده

) 3،  )18 و   17،  16،  15،  14،  13،  12هاي  ماده  ( خانواده ياحترام و باز بودن به اعضا     )  2،  )18 و   11،  10،  9
 و  يانوضوح ب )  5،  )25 و   24،  23،  22هاي  ماده  ( و فقدان  ييجدا)  4،  )21 و   20،  19هاي  ماده  (اعتماد
هاوشتادت و  (استفاده شد   )  31 و   30،  29هاي  ادهم  (هادامنه احساس )  6و  )  28 و   27،  26هاي  ماده(ي  ابرازگر

ها با هر اي بر اساس سطح توافق شركت كننده رتبه 5هر ماده اين ابزار در يك طيف ليكرت         ).  1985همكاران،  
 مرتب شده است كه )  كاملاً موافقم   =  5موافقم و     =  4نظري ندارم،     =  3مخالفم،    =  2كاملاً مخالفم،     =  1(جمله  

هاي اين مقياس براساس زمان گذشته و تجربه           همه ماده .  باشدمي  180  و حداكثر آن     36  مرهحداقل ن 
ضرايب پايايي باز ـ آزمون      )  1985(هاوشتادت و همكاران     .  شان تهيه شده است    ها در خانواده  پاسخ دهنده

FOS   يان،ر  ؛75/0)  آلفاي كرونباخ ( و همساني دروني      97/0اي از بزرگسالان براي كل مقياس         را در نمونه 
) 1393  (36و حسيني، نظري، رسولي، شاكرمي و حسيني        96/0  يب را ضراين  )  1994  (35 و پاول  ينكاواش، فا 

 در گروه   FOSهاي   نمره يانگينمدهد كه   ضرايب روايي واگراي اين مقياس نشان مي       .   گزارش كردند  86/0
؛ نيدرماير، سيرايت،   1993،  37كپس، سيرايت، راسو، تمپل و راجرز        ( است يني بال ير كمتر از گروه غ     ينيبال

 و  FOSنشان دادند كه بين مقياس      )  1992  (39 و ومبولت  يوينگهم چنين،  ).  1995،  38هندال، مانلي و براون   
 .بطه معناداري وجود داردرا) 1986، 41موس و موس (40ي خانوادگيط محياسمق

) 1388،  44ه نقل از رجبي   ، ب 43محرابيان( مقياس فرم كوتاه رضايت زناشويي       32مقياس رضايت زناشويي  
 زناشويي  رضايت  پرباري  و  قوت  هايزمينه  شناسايي  و بالقوه مشكل زا     هايزمينه  شناسايي  و  ارزيابي  براي

  = 1(اي   گزينه 5گذاري آن به صورت ليكرت در يك طيف           شيوه نمره .   ماده است  13شده و داراي      ساخته
مرتب شده است كه حداقل و      )  كاملاً موافقم   =  5وافقم و   م  =  4نظري ندارم،     =  3مخالفم،    =  2كاملاً مخالفم،   
 به صورت   11 و   8،  6،  4،  3هاي  ، ماده ضمناً.  باشد مي 65 تا   13هاي اين مقياس به ترتيب بين        حداكثر نمره 

با استفاده از تحليل عاملي به روش چرخش مايل بر روي اين             )  1388(رجبي  .  شوندمعكوس نمره گذاري مي  
در )  1388به نقل از رجبي،     (محرابيان  .   رضايت از ازدواج و نارضايتي از ازدواج دست يافت         مقياس به دو عامل   

.  را به دست آورد4/12يك تحليل عامل بر روي مقياس فرم بلند رضايت زناشويي يك عامل با مقادير بالاتر از         
روايي هم زمان ) 1388(رجبي .  گزارش كرد94/0 و همساني دروني را 83/0هفته آزمايي آن را بعد از شش او باز

 بر روي كارمندان دانشگاه چمران       45اي اينريچ  ماده 47 رضايت زناشويي را با پرسش نامه        اي ماده 13مقياس  
90/0؛ آلفاي كرونباخ كل نمونه را )p>001/0 (81/0 و براي زنان 84/0، براي مردان )p>001/0 (83/0اهواز  
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 سؤالي رضايت از رابطه كوركوران 7 روايي اين مقياس با پرسش نامه . به دست آورد89/0 و مردان 91/0، زنان 
 .باشد مي89/0) 2000 (46و فيشر
 كـيزدـ ن طارب رواب ـنامه سنجش تج   رسشـ پ ).ECR-R  (47زديكـرسش نامه تجارب در روابط ن    ـپ

)ECR  (   بر اساس ن بزرگسالاي دلبستگابعاد به منظور سنجش 48وريش  و  كلاركان،   توسط برن  1998در سال 
در سال  .  )1392  ،49يي و رضا  ي صادق ي، فلاح تفت  يدي،ص  ( شده است  ين تدو يو بارتالوم يامدل چهار مقوله  

- اندازه اي بر ياس مق يدترين قرار گرفته و در حال حاضر جد       ي مورد بازنگر  50فرالي، والر و برنان    توسط   2000

 .  بزرگسالان استي دلبستگبعد يريگ
 را در مورد اضطراب مربوط به         ي فرد يها بخش است كه تفاوت     2  يدارا  ايماده  36نامه    پرسش ينا

 هستند  يمن ناا يمن يا  ا يكشان شر ييگو و پاسخ  يريپذ كه افراد در مورد در دسترس      يا درجه ي، يعني، دلبستگ
هاي اين   ماده .سنجدي م يگران شدن به د   يك فرد از نزد   يزان ناراحتي  م ي، يعني، و اجتناب مربوط به دلبستگ    

نظري  = 4تا حدي مخالف،  = 3مخالف،  = 2كاملاً مخالف،  = 1(اي  رتبه7اس بر اساس يك طيف ليكرتي       مقي
 به خرده مقياس 18 تا 1هاي مرتب شده است كه ماده) كاملاً موافق = 7موافق و   =  6 تا حدي موافق،     5ندارم،  

ضرايب آلفاي  )  1998  ( همكاران  و برنان.  باشند به خرده مقياس اجتنابي مربوط مي       36 تا   19اضطرابي و   
 ،51يلوپز و گورمل    (ديگرمطالعات  ؛  94/0 و اجتنابي    91/0كرونباخ براي خرده مقياس ابعاد دلبستگي اضطرابي       

 ،54ي؛ ووگل و و   2002،  53ي و گومرل  يچل،؛ لوپز، م  2001  ،52 و برگر  يمكو س ي، گومرل يسيو،؛ لوپز، مور  2002
 و  92/0 تا    89/0 از    ي اضطراب هايياسمق  خرده يبرا  )2004  ،55 راسل و آبراهام    ينكرادت، مال ي،و  ؛2005
 )فاصله سه هفته  به  ( اين ابزار    آزمون ـ    باز ياييپاضرايب  )  1998  (همكارانو     برنان ؛95/0 تا   91/0 از   ياجتناب
 6 دوره   اين ضرايب را در يك    )  2002  (ليلوپز و گومر  ؛  70/0  ي و اجتناب  ياضطرابياس ابعاد   مق  دو خرده  يبرا
 پايايي  ضرايب)  1392  (56نژادسلطاني  و  مشهدي  پشت  زاده،ذبيح  ملكي،  ؛ پناغي، 71/0 و   68/0   به ترتيب  ههما

 89/0  و  71/0  ،87/0  ترتيب  به  را  اضطراب  و  اجتناب  بعد  دو  و  كل  نمره  براي)  به فاصله دو هفته   (  باز ـ آزمون  
 از  اضطراب  و  افسردگي  خرده مقياس  از  استفاده  با  دلبستگي اضطرابي   بعد  هم گرا  روايي  ضرايب  رضايت بخش و 

 اجتنابي  بعد  واگرا  روايي  و  57روزنبرگ  نفس  عزت  مقياس  از  استفاده  با  آن  واگرا  روايي  و  DASS-21 مقياس
 .كردند معني دار گزارش گراييبرون خرده مقياس با را
 

 هاتجزيه و تحليل داده

 براي  و  معيار  انحراف  و  ميانگين  مانند  توصيفي  آمار  روش هاي  از  ابتدا  هاداده  تحليل  براي  مطالعه  اين  در
 روش  به  هم زمان  مراتبي  سلسله  رگرسيون  تحليل  و  پيرسون  همبستگي  ضريب  از  جداگانه  مدل  دو  بررسي
 متغير  بين  همبستگي  -2  ميانجي،  و  مستقل  متغير  بين  همبستگي  -1:  مفروضه  چهار  براساس  كني،  و  بارون

 و  مستقل  متغيرهاي  هم زمان  رگرسيون  -4  و  وابسته  و  مستقل  تغيرم  بين  همبستگي  -3  وابسته،  و  ميانجي
 از  استفاده  باداده ها  .  شد  استفاده  58سوبل  آزمون  و)  1986  كني،  و  بارون  (وابسته  متغير  روي  بر  ميانجي
 .گرفتند قرار تحليل مورد 21 نسخه SPSS آماري نرم افزار
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 هايافته

 هاي جمعيتي گروه نمونهويژگي :1 جدول

 متغير ميانگين معيار انحراف حداقل حداكثر

 سن 21/33 46/5 22 42

 ازدواج مدت 97/7 70/4 1 15

 متغير فراواني فراواني درصد

 زن 186 9/93%

 مرد 12 1/6%

 جمع 198 100%

 جنس

 فرزند 1 124 6/62%

 فرزند 2 54 3/27%

 فرزند 3 17 6/8%

 فرزند 4 3 5/1%

 جمع 198 100

 تعداد فرزندان

 
 و  21/33 معيار سن پرستاران به ترتيب       شود، ميانگين و انحراف    مشاهده مي  1همان طور كه در جدول     

؛ ) سال 15 و   1با حداقل و حداكثر       (70/4 و   97/7؛ مدت ازدواج    ) سال 42 و   22با حداقل و حداكثر       (46/5
از پرستاران  )  درصد6/62( نفر   124؛  مرد)  درصد  1/6( نفر   12ها زن و    از شركت كننده )  درصد  9/93( نفر   186

 5/1( نفر   3 فرزند و    3داراي  )  درصد  66/8( نفر   17 فرزند،   2داراي  )  درصد  3/27( نفر   54 فرزند،   1داراي  
 تحليل از هانامه  ناقص پر كردن پرسشيل نفر به دل2لازم به ذكر است كه تعداد     .   فرزند بودند  4داراي  )  درصد

 .تقليل يافت نفر 198  بهه هاكنند كه تعداد شركت حذف شدند
 

 )n=198(ميانگين، انحراف معيار و ضرايب همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه : 2جدول 

رضايت 

 زناشويي

دلبستگي 

 اجتنابي

دلبستگي 

 اضطرابي

 متغيرها ميانگين انحراف معيار

 خانواده اصلي 06/113 78/20 -21/0* -49/0∗ 38/0∗

 د اضطرابيبع 67/64 39/21 - 31/0∗ -33/0∗

 بعد اجتنابي 27/46 32/16 - - -40/0∗

 رضايت زناشويي 31/51 24/8 - - -

                                                                                                                           01/0<p*  

ها و انحراف معيارهاي متغيرهاي خانواده اصلي        كنيد، ميانگين  ملاحظه مي  2طور كه در جدول     همان
31 و رضايت زناشويي 32/16 و 27/46، اجتنابي 39/21 و 67/64هاي اضطرابي ، دلبستگي78/20 و 06/113
، خانواده  )>r    ،001/0P=  38/0(ي باشد و بين متغيرهاي خانواده اصلي با رضايت زناشويي            م  24/8 و   51/

، r  =-49/0(، خانواده اصلي با بعد دلبستگي اجتنابي         )>r  ،002/0P  =-21/0(اصلي با بعد دلبستگي اضطرابي      
001/0P<(         بعد دلبستگي اضطرابي با رضايت زناشويي ،)33/0-=  r  ،001/0P<  (     و بعد دلبستگي اجتنابي با

تعدادي از ضرايب مثبت و تعدادي از        (رابطه معناداري وجود دارد     )  >r  ،001/0P  =-40/0(رضايت زناشويي   
 ).ها منفي هستندآن
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 خانواده اصلي و رضايت زناشويي نتايج تحليل رگرسيون سلسله مراتبي هم زمان: 3جدول 

 گري دلبستگي اضطرابي به روش بارون و كنيبا ميانجي

 و  -21/0شود، بين متغيرهاي خانواده اصلي با بعد دلبستگي اضطرابي           ملاحظه مي  2چنان چه در جدول    
به ترتيب  )  شرط اول و دوم پيشنهادي بارون و كني            (-33/0ضايت زناشويي   بعد دلبستگي اضطرابي با ر     

گري متغير دلبستگي اضطرابي براي      نقش ميانجي  3هم چنين در جدول    .  همبستگي منفي معنادار وجود دارد    
) β( اول مقدار بتاي     خانواده اصلي و رضايت زناشويي به روش رگرسيون سلسله مراتبي هم زمان، در مرحله              

ت زناشويي بر روي خانواده اصلي بررسي گرديد كه ضريب به دست آمده به صورت مثبت و معنادار است     رضاي
)38/0=β  ،001/0<p  .(    بيني كننده مثبت و معنادار رضايت      دهد كه خانواده اصلي پيش     اين يافته نشان مي

نتايج مرحله ). t ،001/0<p =83/5(كند بيني مي درصد واريانس رضايت زناشويي را پيش14زناشويي است و 
شرط سوم پيشنهادي   (كند كه بين متغير وابسته و مستقل رابطه معنادار مثبت وجود دارد                 اول تأييد مي  
براي كنترل نقش خانواده اصلي و تعيين ميانجي دلبستگي اضطرابي، رگرسيون سلسله مراتبي             ).  بارون و كني  

در اين مرحله توان     .   اضطرابي محاسبه گرديد    هم زمان رضايت زناشويي روي خانواده اصلي و دلبستگي         
اي كه به تنهايي وارد معادله رگرسيون شد تا حدودي كاهش  متغير خانواده اصلي نسبت به مرحله     بينيپيش

در دومين مرحله، شرط چهارم       β=32/0در مرحله اول به       β  =38/0از  (يافت، اما هنوز مقدار معنادار است        
ر اساس پيشنهاد بارون و كني اگر با ورود متغير ميانجي به معادله رگرسيون،               كه ب )  پيشنهادي بارون و كني   

گيرد گري مورد تأييد قرار مي    گري يا واسطه  ضريب متغير مستقل به سمت صفر يا كاهش ميل كند، ميانجي           
آزمون سوبل نيز نشان داد كه اثر ميانجي دلبستگي اضطرابي مابين خانواده اصلي و رضايت                      ).  2شكل(
  .دار استشويي معنيزنا

 
 مدل دلبستگي اضطرابي به عنوان ميانجي بين خانواده اصلي و رضايت زناشويي: 2شكل 
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R Β B شاخص ها 

33/11 
001/0P< 

 عرض از مبدأ 06/34 -

83/5 
001/0P< 

05/34 14/0 
38/0 15/0 

 :1گام
 خانواده اصلي

81/11 
001/0P< 

 عرض از مبدأ 24/43 -

04/5 
001/0P< 

32/0 13/0 
 :2گام

 خانواده اصلي

09/4 - 
001/0P< 

78/26 21/0 

 دلبستگي اضطرابي - 10/0 - 26/0
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 خانواده اصلي و رضايت زناشويي نتايج تحليل رگرسيون سلسله مراتبي هم زمان: 4جدول 

 گري دلبستگي اجتنابي به روش بارون و كنيبا ميانجي

 و  -49/0ود، بين متغيرهاي خانواده اصلي با بعد دلبستگي اجتنابي           ش ملاحظه مي  2چنان چه در جدول    
به ترتيب  )  شرط اول و دوم پيشنهادي بارون و كني            (-40/0  بعد دلبستگي اجتنابي با رضايت زناشويي       

گري متغير دلبستگي اجتنابي براي      نقش ميانجي  4هم چنين در جدول    .  همبستگي منفي معنادار وجود دارد    
) β( اول مقدار بتاي      رضايت زناشويي به روش رگرسيون سلسله مراتبي هم زمان، در مرحله            خانواده اصلي و  

رضايت زناشويي بر روي خانواده اصلي بررسي گرديد كه ضريب به دست آمده به صورت مثبت و معنادار است     
)38/0=  β  ،001/0<p  .(   نادار رضايت  بيني كننده مثبت و مع   دهد كه خانواده اصلي پيش    اين يافته نشان مي

نتايج ).  t  ،001/0<p  =  83/5(كند  بيني مي  درصد واريانس رضايت زناشويي را پيش        14زناشويي است و     
شرط سوم  (كند كه بين متغير وابسته و مستقل رابطه معنادار و مثبت وجود دارد                    مرحله اول تأييد مي    

جي دلبستگي اجتنابي، رگرسيون     براي كنترل نقش خانواده اصلي و تعيين ميان         ).  پيشنهادي بارون و كني    
در اين  .  سلسله مراتبي هم زمان رضايت زناشويي روي خانواده اصلي و دلبستگي اجتنابي محاسبه گرديد                 

اي كه به تنهايي وارد معادله رگرسيون شد تا           بيني متغير خانواده اصلي نسبت به مرحله        مرحله توان پيش  
در دومين مرحله،     β=24/0در مرحله اول به       β  =38/0از  (ت  حدودي كاهش يافت، اما هنوز مقدار معنادار اس       

كه بر اساس پيشنهاد بارون و كني اگر با ورود متغير ميانجي به معادله              )  شرط چهارم پيشنهادي بارون و كني     
گيرد گري مورد تأييد قرار مي     رگرسيون، ضريب متغير مستقل به سمت صفر يا كاهش ميل كند، ميانجي              

وبل نيز نشان داد كه اثر ميانجي دلبستگي اجتنابي مابين خانواده اصلي و رضايت                    آزمون س ).  3شكل  (
  .دار استزناشويي معني

 
مدل دلبستگي اجتنابي به عنوان ميانجي بين خانواده اصلي و رضايت زناشويي. 3شكل   
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2
R Β B شاخص ها 

33/11 
001/0P< 

 عرض از مبدأ 06/34 -

83/5 
001/0P< 

05/34 14/0 
38/0 15/0 

 :1گام
 خانواده اصلي

65/10 
001/0P< 

 عرض از مبدأ 02/47 -

34/3 
001/0P< 

24/0 09/0 
 :2گام

 خانواده اصلي

89/3 - 
001/0P< 

85/25 
 
 

21/0 

 دلبستگي اجتنابي - 14/0 - 28/0
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 گيريبحث و نتيجه

ي و اجتماعي در يك جامعه و       كه پيشتر عنوان شد، به علت اهميت رضايت زناشويي در زندگي فرد           چنان
 در آن، هدف اصلي اين پژوهش ارزيابي مدل خانواده اصلي با رضايت زناشويي              مؤثرير عوامل   تأثتعيين ميزان   

چارچوب مفهومي اين پژوهش به اين شكل        .  بود)  اضطرابي و اجتنابي  (گري ابعاد دلبستگي ناايمن     با ميانجي 
هاي ذهني  گذارد، بلكه سازه  ير مي تأث زندگي و روابط نزديك افراد       بود كه اين خود خانواده اصلي نيست كه بر        

ها حاكي از معناداري متغيرهاي خانواده اصلي و ابعاد            يافته.  شان است ها درباره واقعيت خانواده اصلي     آن
به اين ترتيب كه سطح سلامت ادراك شده خانواده اصلي .  بيني رضايت زناشويي بود   دلبستگي ناايمن در پيش   

 59هاي براون، لارسون، هارپر و هولمن     بين قدرتمند و مثبت رضايت زناشويي است كه با نتايج پژوهش           ك پيش ي
و )  2011  (61، جانگ، چونگ و لي    )2012(، مورارو و ترليوك     )2014  (60، دنيسون، كورنر و سگرين    )2015(

اشويي رابطه معنادار دارد و از كه نشان دادند خانواده اصلي با رضايت زن    )  1386  (62حسينيان، يزدي و جاسبي   
وقتي در  .  بيني كرد، همسو است   توان رضايت زناشويي آينده فرزندان را پيش      طريق تجارب خانواده اصلي مي    
ها و  ها به روشني تعريف شده هستند، هيجان        اي رشد يابد كه در آن نقش        دوران كودكي، فرد در خانواده     

شود، به استقلال و      هاي حل مسئله مناسبي استفاده مي        شوند، از سبك   ها به خوبي ابراز مي       احساس
دهند، به احتمال   ها را گسترش و پرورش مي      شود و حتي اين مهارت     خودمختاري افراد احترام گذاشته مي     

). 2015براون و همكاران،    (زيادتري كودكان نيز در بزرگسالي همين الگوهاي رفتاري را ادامه خواهند داد                
ها و وظايف خود دارند و به        رگسالي و در روابط زناشويي خود ادراك مناسبي از نقش           چنين كودكاني در بز   

دليل بالندگي و پختگي كه ريشه در تجارب موفق كودكي در خانواده اصلي دارد، داراي رضايت زناشويي                      
رهاي كنند كه رفتا  هاي فوق الذكر با تاكيد بر فرضيه انتقال بين نسلي اشاره مي              پژوهش.  بيشتري هستند 

هاي روابط حاكم در خانواده اصلي به خانواده بعدي فرد، بر          توانند با انتقال ويژگي   والدين در دوران كودكي مي    
در نتيجه، هرچه سطح سلامت ادراك شده خانواده اصلي فرد        .  ير مستقيم بگذارند  تأثرضايت زناشويي فرزندان    

 .الاتري را در آينده براي فرزندان داشتتوان انتظار موفقيت و رضايت زناشويي ببالاتر باشد، مي
-نتايج پژوهش حاضر نشان دادند كه به ترتيب ابعاد دلبستگي اجتنابي و اضطرابي به طور منفي پيش                   

هاي كامل عباسي، طباطبايي،      ي رضايت زناشويي همسران هستند كه با نتايج پژوهش               كننده هابيني 
بين منفي رضايت   ابعاد دلبستگي ناايمن نيرومندترين پيش    كه دريافتند   )  زير چاپ   (63آقامحمديان و كارشكي  

زناشويي هستند و نشان دهنده اهميت روابط شكل گرفته در كودكي در روابط بزرگسالي است؛ بيرانوند،                     
 66پور، رئيسي )2016  (65، غزلسفلو، جزايري، بهرامي و محمدي فشاركي      )1395  (64زي و دهقان منشدي   ـزيـع
 افراد دلبسته ناايمن در روابط زناشويي خود احساس راحتي ندارند و براي حفظ حس         كه نشان دادند  )  2013(

هاي مداوم، احساس رضايت زناشويي كمتري را       استقلال خود سعي در حفظ فاصله دارند و در نتيجه تعارض           
رضايت كه دريافتند بعد دلبستگي اجتنابي داراي اثرات منفي بر           )  2013  (67كنند؛ اگسي و گنكوز   تجربه مي 

به عبارت ديگر،   .  تواند پيش بيني كننده رضايت كم در افراد اجتنابي باشد، همسو است           زناشويي است و مي   
افراد داراي دلبستگي اجتنابي به علت احساس ناراحتي از نزديك بودن به ديگران و ايجاد روابط عاطفي                       

هاي اين افراد به     امن كه توسط شريك    اين منطقه .  همواره به دنبال ايجاد نوعي منطقه امن براي خود هستند         
شود، موجب كاهش رضايت زناشويي در زوج به عنوان يك            گيري و عدم صميميت تفسير مي      عنوان فاصله 
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كنند بايد با شريك خود      افراد دلبسته اضطرابي نيز به علت نزديكي زيادي كه احساس مي             .  شودواحد مي 
تر شدن  به دنبال نزديكدائم به حال خود رها نشوند، به طور    داشته باشند تا مبادا از طرف همسر خود طرد و         

هاي شريك و زنجير كردن      به طرف مقابل خود هستند كه اين تحركات گاهي باعث محدود كردن آزادي                
 همسر يك فرد اضطرابي اين احساس را خواهد داشت كه به طور              احتمالاًدر نتيجه،   .  شودروان شناختي او مي  
ست و بايد نزد همسر اضطرابي خود حضور داشته باشد و بنابراين فضاي خصوصي و خلوتي                 مداوم مورد نياز ا   

تواند موجب كاهش   كليه اين فشارها در نهايت مي      .  دهدرا كه هر فردي براي خود نياز دارد را از دست مي             
 تحت  رضايت زناشويي زوج از هر دو طرف، يكي به خاطر احساس دوري از شريك و ديگري به خاطر احساس                  

از اين رو، هرچه ميزان دلبستگي اجتنابي و يا اضطرابي فرد بيشتر باشد، داراي . بين بودن، شودفشار و زير ذره
هاي متدين، آسايش و بيني كننده رضايت زناشويي كمتر است كه با پژوهشير منفي بيشتر بر رابطه و پيشتأث

لبستگي اضطرابي رابطه منفي دارد و بايد نقش         كه دريافتند رضايت زناشويي با سبك د       )  1390  (68افتخاري
كه در  )  2012(هاي دلبستگي را در رضايت زناشويي مورد تأكيد بيشتري قرار داد؛ مورارو و ترليوك                  سبك

بررسي مدل علّي خود به رابطه منفي بين دلبستگي اضطرابي و رضايت زناشويي دست يافتند؛ زرندي،                       
دوسوگرا از رضايت زناشويي پاييني      /هاي اضطرابي نشان دادند زوج  كه  )  1389  (69رمضاني و جواهري كامل    

برخوردار هستند و بررسي بعد دلبستگي هر دو همسر در رضايت زناشويي داراي اهميت است و ديباجي                      
كه نشان دادند افراد داراي سبك دلبستگي اضطرابي داراي روابط متزلزل و             )  1388(فروشاني و همكاران    

 .هاي دلبسته ايمن هستند، همسو استبه زوجي نسبت ترثباتبي
يانجي هاي منفي بين   م نشان دادند كه ابعاد دلبستگي اضطرابي و اجتنابي،             2 و   1ي  مدل هابه علاوه،   

كه ابعاد  )  2012(نتايج اين پژوهش با نتايج مورارو و ترليوك            .  خانواده اصلي و رضايت زناشويي هستند       
نجي بين خانواده اصلي و رضايت زناشويي مورد بررسي قرار دادند و دريافتند             دلبستگي ناايمن را به عنوان ميا     

شود و  كه خانواده اصلي از طريق بعد دلبستگي اضطرابي باعث كاهش رضايت زناشويي فرزندان در آينده مي                
طه بين  ير منفي بعد دلبستگي اضطرابي در راب      تأثنيز كه بر    )  2010  (70ماركمن، رودز، استنلي، ريگان و ويتون     

. ير تعيين كننده دانستند، همسو است      تأثخانواده اصلي و رضايت زناشويي تأكيد كردند و آن را داراي                  
يك شان دارند كه مبادا از     شرهمان طور كه در بالا بيان شد اين افراد به علت نگراني و دلواپسي كه در مورد                   

طرف مقابل خود هستند كه اين گاهي باعث        تر شدن به     به دنبال نزديك   دائم طرد شوند، به طور      آن هاسوي  
 همسر يك فرد    احتمالاًدر نتيجه،   .  شودهاي شريك و زنجير كردن روان شناختي او مي        محدود كردن آزادي  

اضطرابي اين احساس را خواهد داشت كه به طور مداوم مورد نياز است و بايد نزد همسر اضطرابي خود حضور            
در .  دهدي و خلوتي را كه هر فردي براي خود نياز دارد را از دست مي                داشته باشد و بنابراين فضاي خصوص      

يكي براي دور شدن از همسر و ديگري        .  نتيجه ممكن است به كاهش رضايت زناشويي هر دو زوج منجر گردد           
از سوي ديگر، افراد داراي دلبستگي اجتنابي به علت احساس ناراحتي از نزديك              .  ي هاآزادبراي محدود شدن    

اين منطقه  .  به ديگران و ايجاد روابط عاطفي همواره به دنبال ايجاد نوعي منطقه امن براي خود هستند                بودن  
شود، موجب كاهش   گيري و عدم صميميت تفسير مي      هاي اين افراد به عنوان فاصله      امن كه توسط شريك    

 .ي گرددمرضايت زناشويي 
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ان قبل از ازدواج ياري دهند تا هنگام بررسي           توانند به مشاور  هاي اين پژوهش مي   روي هم رفته، يافته   
به طور  .  هاي مراجعه كننده، به اين ساختارهاي شخصيتي توجه كنند       مسائل و مشكلات و تضادهاي ميان زوج      

توان كلي، با تعيين سطح سلامت خانواده اصلي و عوامل تشكيل دهنده آن و هم چنين بعد دلبستگي افراد مي                 
هاي لازم  بيني كرد و در صورت نياز، آموزش      ها در آينده را پيش    اشويي نسبي آن  ميزان سازگاري و رضايت زن    

اگر .  ها ارائه داد تا رضايت و سازگاري بيشتري در زندگي به دست آيد                   را بر حسب اين موارد به زوج         
اصلاح و ها پژوهشگران بخواهند الگوهاي دلبستگي ناايمن در افراد را به منظور افزايش رضايت زناشويي در آن        

محدوديت اصلي اين پژوهش اين     .  رسدهايي لازم به نظر مي    به شكل ايمن تبديل كنند، انجام چنين پژوهش       
اي بود كه فقط بعد دلبستگي يكي از همسران مورد بررسي قرار گرفت و به بعد دلبستگي هر دو همسر اشاره                    

ذكر اين نكته   .  يت هاي ديگر تعميم داد   معجديگر محدوديت اين است كه بايد يافته ها را با احتياط به              .  نشد
 . تواند بر نتيجه پژوهش تأثير بگذارداي است، اين امر ميلازم است كه رضايت زناشويي يك سازه رابطه
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