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Abstract  
This study aimed to estimate the 
prevalence of premarital sex with the 
opposite sex among young people in 
Iran using meta analysis, differentiated 
with gender, age group and place of 
residence according to previous stu-
dies over the past 15 years (2001-
2015). Among 147 published papers 
and reports, fifteen studies which met 
the criteria were selected. The data 
were analyzed using software of 
MEDCALC and CMA. 
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 مقدمه

 انقلاب  يك  وقوع)  1983  (1مورگان  و  ريندفاس  ،1960  دهه انقلاب جنسي در     از  پس  سال  ستيب
 در  تغييرات  به علت   كه  كردند  مطرح  آسيا  در  گذشته  سال  بيست  طي  را  عميق  ولي  خاموش  جنسي

 و  كارترمحافظه  غرب  جامعه  به  نسبت  كه  استي  امنطقه  ا،يآس  منطقه.  است  افتاده  اتفاق  ازدواج  سبك
شود  مي زين  ازدواج  از  قبلي  جنس  روابط  شيافزا شامل    يدگرگون  و  انقلاب و اين     است  تربسته

 ).2006، 2، به نقل از پوستون، لي، چنگ، مك كيبن و والتر1983ريندفاس و مورگان (

 نوجوان و جوان     14989حجم  نمونه مورد بررسي      
دانشجو و غيردانشجو در شهرهاي تهران، قزوين،           

ود، اصفهان، قوچان، كرج و لرستان با         تبريز، شاهر 
شيوع رابطه  .   سال بود  5/23 تا   6/16ميانگين سني 

ر ـ و در ساي   5/22%جنسي قبل از ازدواج در تهران        
ميانگين كشوري، بدون   .   برآورد شد  7/14%استان ها  
ل كشور،  ـرفتن سهم جمعيت تهران به ك      ـدر نظر گ  

جمعيت تهران   سهم  گرفتن  نظر  در  از  پس   و %1/19
پسران  در  شيوع  اين.شد  برآورد  16%،  كشور  كل  به

در 1/29% (دختران از بيشتر ملاحظه اي قابل به طور
ناهمگوني قابل توجهي بر اساس      .  است)  12%  رابرـب

بنابراين .  شود جنس و منطقه جغرافيايي ديده مي       
حدود يك ششم جوانان در معرض خطرات سلامتي        

ناشي از ) دواجافزايش سن از(و اجتماعي ) بيماري ها(
اين روابط هستند كه ضرورت برنامه ريزي براي            
رويارويي با عواقب اين پديده را بيش از پيش                

 . مشخص مي كند
 

رفتار جنسي، نوجوانان، جوانان،         :  هاهكليدواژ
 .فراتحليل، سلامت جنسي

 

The total sample size was 14989 
adolescents and young people, non 
college students and college students, 
who were residents of Tehran, Gha-
zvin, Tabriz, Shahroud, Isfahan, Gho-
ochan, Karaj, and Lorestan with an 
age range of 16.6-23.5 years. The pre-
valence of premarital sex was estima-
ted to be 22.5% in Tehran and 14.7% 
in other provinces. Without consider-
ing the weighted rate based on the 
proportion of the population of Tehran 
to the whole country, the mean would 
be 19.1% (CI: 14.4%-24.5%), and 
with considering the weighted rate it 
would be 16%. This rate is remarkably 
greater among men than women 
(29.1% vs. 12.0%). A significant het-
erogeneity is observed by gender and 
geographical locations.  Hence, about 
one sixth of the young populations in 
Iran are exposed to health risks (dise-
ases) and social outcomes (delay at 
marriage) because of such relations 
which requires planning to encounter 
the conesquences of such phenomenon 
more than before.  
 
Keyword: Sexual Behavior, Adolesc-
ents, Young People, Systematic Rrevi-
ew, Sexual Health. 
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سن   ازدواج،  اهميت  بر  آموزه هاي ديني   و  عرف  تأكيد  و  ازدواجي  بالا  تيعموم   در ايران، علي رغم  
 امر  نيا.  اج به طور قابل توجهي به خصوص در بين دختران در دهه هاي اخير افزايش يافته است                ازدو

 گذشتهي  هادهه  در  ، و تولد خرده فرهنگ هاي جنسي     ينگرش،  ياجتماع،  ياقتصاد  راتييتغ  ليدل  به
 رانياي  سنت  وي  مذهب  ،يفرهنگ  بستر  در  ازدواج و خارج از      قبلي  جنس  رابطه  نوع  هر  اگرچه.  است

 وي  ارسانه  تحولات  ازدواج،  و  بلوغ  نيب  فاصله  شيافزا  همچون متعدد   ليدلا  بهي  ول  است،  شده  نعم
نوروزي، مرقاتي خويي، طالقاني،    (ارتباطات جهاني، و تحول فرهنگ جنسيتي ـ جنسي بين نسل ها             

، )2014،  4بنائم، حاجيزاده، حميده و منتظري    ، رحماني، مرقاتي خويي، مقدم    2014،  3توكلي و غلامي  
 . اد شده استايجي جنسروابط  شامل ازدواج از قبلمخالف  جنس با معاشرت وعيش دري راتييتغ

 در بين جوانان،    ازدواج  از  قبلي  جنسي  رفتارها  نهيزم  در  قاتيتحق  و  مطالعات  انجام  ران،يا  در
 ندكا  اطلاعاتعلي رغم  .  است  بوده  محدود  اريبسبراي سال ها،      كار،محافظه  جوامع  ساير  ماننده

 دري  حت  آن  مورد  در  كردن  بحث  و  موضوع  نيا  كردن  مطرح  ازي  اراد  به طور  زين  نيمحقق  ،يعلم
 رانهيگسخت  اريبس  اتياخلاق  و  كارانه محافظه  فرهنگ  علت  بهي  دور  نيا.  كننديم  اجتنابي  علم  محافل

ي ها يماريب  وي  و يآ اچ  شتريب  وعيش  به  توجه  با  بعد،  به  1990  دهه  از.  است  جامعه  و  خانواده  در
ي بارور  وي  جنس  سلامت  بر  ازدواج  از  قبلحفاظت نشده   ي  جنس  روابط  نامطلوب  ريثأت  وي  مقاربت

 خصوص  نيا  در  مطالعه  و  قيتحق  بهي  شتريب  شناسان روان  وي  بهداشت  علوم  نيمحقق  جوانان،
ي ها گروه  ريز  نيب  در  و  كوچك  اسيمق  در  اغلب  فوق  حوزه  دراندكي    قاتيتحق  زين  رانيا  در.  پرداختند

 چيهانجام شده است ولي در زمان انجام اين فراتحليل               انيدانشجو  و  آموزان دانش  مانندي  تيجمع
 .  است نشده انجام رانيا در  قبل از ازدواجيجنسي رفتارهابا تمركز  بر  بزرگ اسيمق دري مل قيتحق

 رابطه  خالفم  و  محافظه كارانه  هنجاري  نوع  تداوم  بر  گواه  اگرچه  ،شده  انجام  مطالعاتنتيجه  
ي نوع  نشانگر  هم زمان  ما، ا )2015،  5آبادي فراهاني و كللند   خلج  (است  رانيا  در  ازدواج  از  قبلي  جنس

ي شيافزا  روند  نيهمچن  و  فوقي  رفتارها  رشيپذ  جهت  در  جوانان  دري  فرد  نگرش هاي  در  رييتغ
 نگرش هاي  اهمگونن  به  شتريب  كه  است  بوده هاي فوق به خصوص در كلان شهرهايي مانند تهران          رفتار

، وكيليان، موسوي و     2008خلج آبادي فراهاني،      (است  شده  منجر  مورد  نيا  در  فوقي  رفتارها  و
  .)2014، 6كرامتي

زماني بيشتر اهميت دارد كه تحقيقات نشان داده است كه باورهاي             تغيير رفتار به خصوص       نيا
 ون رايج و اطلاعات صحيح ناكافي        ايرادر    جوانان  و  نوجواناني  جنس  وي  بارور  سلامتغلط در مورد    

 و  )2008،  8افضليتهراني و ملك  ؛ رمضاني 2007،  7مجددولتيان، حاجيان، سيم بر و علوي       (است  ناقص
 نبود  دليل  به   ناكافي اطلاعات  .دارد  وجود  رفتارها  نيا  به  نسبت  نگرش  دري  دوگانگ  وي  ناهمگوني  نوع

 كردن  صحبتي  حت.  است      جواناني  برا  يجنس  وي  بارور  سلامت  خصوص  دري  آموزش  جامع  ستميس
 ارائه دهندگاني  حت  و  مدارس  نيمسئول  و  نيمعلم  ن،يوالد  نوجوانان،ي  براي  جنس  موضوعات  مورد  در

 /��� /...فراتحليل روابط با جنس مخالف قبل از ازدواج در بين جوانان در                                
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 رغم يعل.  است  همراهيي  تابوها  با  و  بوده  سخت  اريبس  آموزش  هدف  باي  درمان    ـيبهداشت  خدمات
در مورد    نيمسئول  ن،يمحقق  رياخي  انگفتمي  فضا  دري  محسوس  راتييتغ  ، فوق كارانه محافظهي  فضا

. است  شده  جاديا  كرده  ازدواج  مردان  و  زنان  مورد  به خصوص در  ي  جنس  سلامت  وي  جنسي  رفتارها
 از  جوانان  و  نوجوانان  نيب  در  ازدواج  از  قبلي  جنسي  رفتارهابررسي و مطالعه        همچناني  ول

 . است برخورداري شتريبي دشوار و تيمحدود
ي جنس  سلامت  مداخلاتي  ابيارز  وي  طراحي  برا  ، جوانان يجنسي  تارهارف از شيوع     اطلاعات

شيوع   ازي  عموم  اذهان  در  نادرستي  باورها  اصلاحي  براي  تجرب  شواهدارائه    نيهمچن.  استي  ضرور
 مهم  زهيانگ  ك ي اچ آي وي،ي  ريشگيپ  و  پيش بينيي  برا  ازين  ر،ياخ  دهه  دو  در.  است  لازمي  جنس  رفتار

ولينگ، نانچاهال، مك دوال،      (است  كرده  جاديا  آن  مداخلات  وي  جنس  رفتار  مطالعاتي  برا  باارزش  و
ي رفتارها  مورد  در  قاتيتحق  كه  مناطق  ازي  اريبس  در  .)2001 و همكاران،    9مك مانوس، ارنس، مرسر   

 اگرچه  .داشت  خواهد  وجودي  مهمي  اطلاعات  ءخلا  همچنان  ،نشده اند  چاپ  ا ي نشده  انجامي  جنس
 در  ، ولي اين نوع اپيدمي،      است  متمركز  پرخطر  هاي گروه  بر  اكنون هم  رانيا  در  اچ آي ويي  دمياپ

پتانسيل تبديل به اپيدمي عمومي به          پيشگيري،  مناسب  مداخلات  نبود   فراموش  شدن و    صورت
 . )2012، 10كميته ملي ايدز(را دارد  جوانانخصوص در جمعيت عمومي 

ي رفتارها  نهيزم  دريي  قايآفر  وي  تصنع  جوامع  خصوصه  ب  جوامع،  ريسا  دري  متعدد  قاتيتحق
به عنوان نمونه يك مرور سيستماتيك در مورد عوامل خطر و  عوامل         .  است  شده  انجام  جواناني  جنس

 ،)2005،  11بلام و ماري  ( انجام شده است     2005محافظت كننده رفتار جنسي قبل از ازدواج در سال          
در ي  جنس  وي  بارور  سلامت  عواقب  و  دواجاز  از  قبلي  جنسي  رفتارهاي  جهان  روند  به  مطالعاتي  برخ

؛ ولز و   2006 و همكاران،    12ولينگ، كلومبين، اسليماركر، سينگ، هوگس، پاتل        (اند پرداخته  جوانان
 مطالعه  530ي  رو  بر  ليفراتحل  كي.  )2007،  14؛ برينگر، سيوينگ، فرگوسن و شارما     2005،  13توئينگ

 از  جواناني  جنس  رفتار  و  نگرش  كه  داد  نشان  و  شده  انجام  2005  سال  در  كايامر  متحده  تالايا  در
 نيب  در  انتقال  نيشتريب  كه  يطوره  ب  است،  كرده  رييتغي  توجه  قابل  طوره  ب  1999  تا  1943  سال

 درصد  و  است  كاهش  حال  دري  جنسي  كينزد  نياول  سن.  است  تادهفا  اتفاق  جوان  زنان  و  دختران
 جوان،  زنان  نيب  در  .%)47  به%  13  از  (است  شيافزا  حال  در  هستند  فعالي  جنس  نظر  از  كهي  جوانان

 از  پسي  مانيپش  و  گناه  احساس.  است  افتهي  شيافزا  ازدواج  از  قبلي  جنسي  كينزد  به  مثبت  نگرش
 زنان،ي  جنس  موضوعات  بر  فرهنگ  شتريب  اثر  انگريب  كه  افتهي  كاهش  ازدواج  از  قبلي  جنس  تماس
 . )2005ولز و توئنگ،  (است مردان به نسبت

 كه  داد  نشان   ميلادي 2006 در سال    كشور  59  دري  جنسي  رفتارهاي  رو  بريگري  د  فراتحليل
 شيافزا  اما  است،  نداده  رخي  جنسي  كينزد  نياول  سن  كاهش  جهت  دري  واحد  و  همگون  روند  چيه

 ازدواج  از  قبلي  جنس  روابط  وعيش  شيافزا  به  منجر  كه بوده   همگون  كشورها  شتريب  در  ازدواج  سن
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 حال  دري  كشورها  از  شتريب  افتهي توسعهي  كشورها  در  عموماً  ازدواج  از  لقب  روابط  وعيش.  است  شده
 كنندهنييتع  نقش  نشانگر  كه  دارد  وجود  مختلفي  كشورها  نيبي  اديزي  ا منطقه  تنوع  و  است  توسعه
 محوري  فردي  رفتارها  رييتغ  اگرچه.  است  جواناني  جنسي  رفتارها  بري  اقتصاد  وي  اجتماع  عوامل

 نظر  در  راي  جنس  رفتار  ازي  ترجامعي  هاكنندهنييتع  كه  است  ازينيي  ها تلاش  است،ي  جنس  سلامت
 .)2006ولينگ و همكاران،  (استي اجتماع بستر به مربوط كهي عوامل خصوصه ب رد،يبگ

 ازدواج  از  قبل سال   18 زير   آسيايي  زنان  از%  11  تا  2  بين   داد كه     نشان 2001مطالعه اي در سال    
 تجربه  را  جنسي  نزديكي  سالگي  18  تا  آسيايي  مردان  75%  تا  24  بين.  دارند  جنسي  نزديكي  تجربه

 گردد،مي  برآورد  بيش  فرهنگي،  هنجارهاي  نتيجه  در  اوقات  بعضي  كه  جنسيتي  افتراق  اين    .كنند مي
 مردان  در  شده   گزارش  هايميزان  كه  طوريه  ب  است،  ها قاره  ساير  از  بيشتر  خصوصه  ب  آسيا  در

 برابر  دو  از  شيب  مردان  در  ها ميزان  لاتين،  آمريكاي  در.  شوديم  دهيد  زنان  از  بيشتر  برابر  5  حداقل
 بيشتر  تحمل  كننده منعكس  كه  است  كمتر  جنسيتي  افتراق  آفريقا،  يبجنو  صحراي  در.  است  زنان

 ).2001، 15براون، ججيبهوي، شاه و يونت (است آفريقايي جوامع از بسياري در زنان در جنسي فعاليت
خلج آبادي    (ايران در    قبل از ازدواج    شيوع رفتارهاي جنسي  همگوني گزارشات   و نا   پراكندگي

قبل از ازدواج ـ    از روابط جنسي     اغراق آميز و بدون استناد علمي        آمار و ارقام  ، ارائه   )2014فراهاني،  
دفتر مطالعات    ( انجام شده  ازدواج موقت توسط برخي از محققين و مسئولين         كه به منظور توجيه      

، حساس بودن موضوع و عدم امكان انجام طرح ملي           ـ و    )1393،  16س شوراي اسلامي  حقوقي مجل 
 . ر روي مطالعات اندك موجود را ايجاب مي نمايدضرورت انجام يك مطالعه فراتحليل ب

 اين  در  تحقيقات  انجام  به  محققين  تمايل  عدم  و  اجرايي  مشكلات  رغم  علي  اخير،  هايدهه  در
 انجام  تهران  استان  منجمله  ها، استان  برخي  در  ملي،  نه  كوچك،  سمقيا  در  مطالعات  برخي  حوزه،

 باروري  و  جنسي  رفتارهاي  وعيش  از  شده   گزارش  ارقام  بين  توافق  مطالعات،ي  برخ  در  ولي  است  شده
 گزارش  شامل  ازدواج  از  قبلي  جنس  روابط  مطالعه،  نيا  در  .شودنمي  ديده  مطالعات  بين  جوانان  در

 مخالف  جنس  باي  جنس  تماس«  ا ي و  »ازدواج  از  قبل  مخالف  جنس  باي  سجني  كينزد  تجربه«  از  فرد
 مقاربت«  ا ي و  »يجنسي  كينزد«  واژه  بردن  كاره  ب  موضوع،  تيحساس  به  توجه  با.  است  »ازدواج  ز   ا قبل

 »يجنس  تماس«  مانند  كمتر  تيحساس  با هايي  واژه  از  و  نبوده  مقدور  مطالعات  شتريب  در  »يجنس
 در  كنندگانشركتي  براي  شفاه  طوره  ب  محقق  مطالعات،  نيا  شتريب  در  البته.  است  شده  استفاده

 فقط  مطالعه  نيا  نيچن هم.  است  كردهي  معرف  »يجنسي  كينزد«  معادل  راي  جنس  تماس  قيتحق
 جينتا.  شودينم  شامل  را  همجنس  با  تماس  موارد  و  كردهي  بررس  را  مخالف  جنس  باي  جنس  تماس

لذا اين  .  داشت  خواهد  ازدواج  و  خانواده  تحولات  و  تيجمع  سلامت  در  همي  مهمي  كاربردها  فوق
 دامنه تغييرات آن در بين      مقابل؛تعيين شيوع رابطه جنسي قبل از ازدواج با جنس           بررسي با هدف    

و )  ها تهران و ساير استان    (انجام مطالعه   و محل    به تفكيك جنس      ي ساله ايران  30 تا   15جوانان  

 /��� /...فراتحليل روابط با جنس مخالف قبل از ازدواج در بين جوانان در                                
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در نهايت كاربرد اين نتايج در       .   اجرا شد  در بين مطالعات   دلايل ناهمگوني مشاهده شده       شناسايي
 . شود  ميتشريحهاي جمعيتي و بهداشتي در كشور  ها و سياستبرنامه
 

 روش اجرا

 ي مرتبط با رفتارها    يها شناسايي نتايج پژوهش  .  1:  مراحل مختلف انجام اين فراتحليل شامل       
 منتشر شده و نشده به زبان فارسي و انگليسي،          جنسي جوانان و نوجوانان و شيوع آن در ايران اعم از          

ارزشيابي نتايج فراتحليل به    .  3و    ها با يكديگر  هاي انتخاب شده و مقايسه آن     تركيب نتايج پژوهش  .  2
در اين فراتحليل، هدف تعيين شيوع روابط جنسي با جنس مخالف قبل از ازدواج           .  منظور كاهش خطا  

از .  است)  تهران و ساير شهرها   (و محل انجام مطالعه     )  شجوياننوجوانان و دان  (به تفكيك جنس، گروه     
داشتند، پژوهش مورد نظر هماهنگي      انتخاب در   هاي   مطالعاتي كه با ملاك      بين مطالعات موجود،  

ها  هاي آن يهاي مورد نظر تحقيق، از مطالعات استخراج شده و ويژگ         كه داده   طوريه  ب.  انتخاب شدند 
نتايج مطالعات به يك مقياس كمي مشترك       .  شدندبندي   ري و طبقه  بر اساس هدف فراتحليل كدگذا    

هاي مطالعات  سرانجام براي بررسي روابط بين ويژگي     .  طوري كه قابل مقايسه باشند    ه   ب شدند،تبديل  
 . گرفتهاي آماري مورد استفاده قرار روش ها، و يافته
ي داخلي  پژوهشـ  ي  علم  تمجلا  در  دهـش  منتشر  از  اعم  رـياخ  سال  15  مطالعات  قيتحق  نـيا  در

ي هاطرح  گزارشات  چاپ،  وي  داور  دست  در  مقالات  ،)2015-2001(ي  خارج  و)  1380-1394(
 هاشيهما  در  شده  ارائه  مقالات  و  دهيچك  ها،كتابخانه  ،يفارسي  اطلاعاتي  هابانك  در  موجودي  شپژوه

. شدندي  بررس  نهادها  و  هاسازمان  در  موجود  قاتيتحق  گزارشات  وي  خارج  وي  داخلي  هاكنفرانس  و
 رابطه  جوانان،  نوجوانان،«  :از  بودند  عبارت  منابع  جستجوي  برايي  سيانگل  وي  فارسي  هادواژهيكل

 مخالف،  جنس  باي  جنس  معاشرت  ،يجنس  پرخطر  رفتار  جنسي،  رابطه  شروع  جنسي،  رفتار  جنسي،
 . »رانيا

 زين  شده  چاپ  مقالات  منابع  نيهمچن.  شد  انجام  1393  ماه  بهمن  و  ماه  يد  در  منابعي  جستجو
 گذاشته  كنار  ديد  ازي  مهم  مطالعات  و  داده  شيافزا  را  مقالات  انتخاب  تيحساس  تا  شدندي  بررس

 نانياطمي  امطالعه  حذف  عدم  از  تا  شد  انجامي  خارج  ناظر  نفر  ك ي توسط  جستجوي  ابي ارز .نشوند
 متن  سپس  و  شدند  حذفي  تكرار  مقالات  و  شده  مرور  هياولي  بررس  در  مطالعات  دهيچك.  شود  حاصل
 انتخاب  ،هاملاك  با  تناسب  صورت  در  و  ديگرد  مطالعه  طرحي  مجر  توسط  به دقت  گزارشات  و  مقالات

 .دنديگرد

 روابط  وعيشي  بررس:  از  بودند  عبارت  مطالعات  تيفيك  از  نانياطمي  برا  مقالات  انتخابي  هاملاك
ي سن  فيط  با  جواناني  رو  بر  ه،مطالع  اهداف  ازي  كي  عنوانه  ب  ازدواج  از  قبل  مخالف  جنس  باي  جنس

 .باشد شده انجام سال 30 تا 15
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 بانك اطلاعاتي و موتورهاي جستجوي مورد استفاده  داخلي و خارجي: 1جدول 

 )آدرس اينترنتي(بانك اطلاعات و موتورهاي جستجوي داخلي  موتورهاي جستجوي خارجي
PsycInfo, 
PubMed  
MEDLINE 
Sociologic Abstracts (Sociofile)  
Social Science Abstracts 
Web of Science 
POPLINE  
ERIC 
Digital Dissertations 
CHID,  
Scopus,  
Biological Abstracts  
PERRY (CDC),  
Google Scholar  
WHO site 

 )www. Irandoc.ac.ir (داك ايران
 )www.Iranresearches.ir (پژوهان ايران

 شناسنامه  (جيران ما )www.nlai.ir  (ايران  ملي  كتابخانه  و  اسناد  سازمان
 )/www.magiran.com(): ايران هاي نامه پايان چكيده فصلنامه

 )www.iranmedex.com (كشور پزشكي پژوهشي اطلاعات پورتال
 )www.sid.ir(دانشگاهي جهاد علمي اطلاعات پايگاه

 )NOORMAGS(نور تخصصي مجلات ايگاهپ
 )www.namamatn.ir ()كشور ادواري نشريات فهرست (نمامتن پايگاه

 ).www.semantak.ir (تك سمن ايگاهپ

 
 جامعه  معرف  نمونه.  باشد  شده  انجام  رانيا  دريي  روستا  وي  شهر  اي ي شهر  منطقه  چند  اي ي ك ي در

. باشد  نفر  100  حداقل  نمونه  حجم).  يامرحله  چندي  اخوشه  اي ي تصادف  نوع  از  (باشد  مطالعه  مورد
 1380سال هاي  نيب.  باشد  شده  فيتعر  ازدواج  از  قبلي  جنس  مقاربت  ا ي تماس  به عنوان  وابسته  ريغمت
 ديتائيي  روا  و  اعتبار  نظر  از  استفاده  مورد  ابزار.  باشد  شده  انجام)  يلاديم  2015  تا  2001(  1395تا  

 ،چك ليست آن   و  17 استروب تيفيك  وي  شناخت روشي  ارهايمع  اساس  بر و در نهايت       باشد  شده
ي بررس  به  كهي  مطالعات:  از  بودند  عبارت  خروجي  ارهايمع.  باشد  كرده  كسب  را  8  از  بالاتري  ا نمره

 ميتعم  تيقابل  ا ي و  نبودهي  تصادف  آن ها  نمونه گيري  كهي  مطالعات  ،يفيك  مطالعات  .اند نپرداخته  وعيش
 به  ورودي  برا  )8  مرهن  (قبول  قابل  نمره  حداقل  كهي  مطالعات  .ندارد  را  مطالعه  مورد  جامعه  به  آماري
ي لاديم  2001 شمسي يا     1380سال    از  قبل  كهي  مطالعاتو بالاخره     اند نكرده  كسب  را  ليفراتحل
 . شده اند انجام

ي برخ  ،استروب  چك ليست   در .شدندي  ابيارز  مقالات  تيفيك   چك ليست استروب،   اساس  بر
 متعادل، و جامع دهيچك  ،دهيچك  در  ا ي عنوان  در  مطالعه  نوع  بودن  مشخص  مانند مطالعهي  ها مشخصه

 ،ياختصاص  اهداف  دري  جنس  رفتار  وعيش  گزارش  مقدمه،  در  قيتحق  انجام  منطق  وي  علم  نهيزم  ذكر
 ....و  نمونه ها  گرفتن  مهم  تاريخ هاي  زمان،  بستر،  مقاله،  لياوا  در  مطالعه  روش  مهم  عناصر  گزارش
 وابسته،ي  رهايمتغ  اطلاعات،  يآورجمع  روش  و  منابع  كنندگان، شركت  انتخابي  ارهايمع  گزارش
ي خطاها  با  مقابله  نحوه  گزارش  ها، دادهي  ريگ اندازه  و  ها داده  منبع  گزارش  ،مخدوش كننده  و  مستقل
 دري  كمي  رهايمتغ  از  استفاده  نحوه  حيتوض  نمونه،  حجم  محاسبه  نحوه  گزارش  مقاله،  در  مختلف

ي ها داده  با  رفتار  نحوه  حيتوض  ،مخدوش كننده هاي  برا  كنترل  وي  آمار  روش هاي  حيتوض  ،ليتحل
 .شدند وارد 2 جدول دري مربوط به هر مطالعه هاداده  بررسي شدندگمشده
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*** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مختلف  وزن هاي  مختلف  مطالعات  به  ،يتجمعبرآورد     يا نديبرآ  محاسبهي  برا  ، فراتحليل فوق  در
در   و(  دارد  معكوس  ارتباط  مربوطه  لعاتمطا  در  شده  گزارش  استانداردي  خطا  باي  ده وزن.  شد  داده

 حجم  و  كوچك تر  استانداردي  خطا  با  مطالعات).  دارد  ارتباط  نمونه  حجم  با  غيرمستقيم  به طور  هجينت
 مطالعه،  نيا  در .)18اندازه اثر تجمعي  (  دارند  وعيش  نديبرآ  محاسبه  دري  شتريب  وزن  بزرگ تر  نمونه

 و هر يجنس مجموع مقاربت منظوري  جنس  روابط  كهي  جوانان  درصد  از  است  عبارت  نظر  موردشاخص  
ي سازگار  فوق،  ليفراتحل  در.  اندكرده  تجربه  مطالعه  زمان  تا  را  ازدواج  از  قبل  نوع تماس جنسي ديگر   

 شده  يبررس  زين  19يناهمگون  مختلفي  ارهايمع  از  استفاده  با  مختلف  مطالعات  نيبي  سازگار  عدم  اي
 . است

 و شاخص ها   كه  شود يم  فرض  مدل  نيا  در  هك  شد  استفاده  ،يادفتص  اثرات  مدل  از  فوق  ليتحل  در
 دهي  وزن  زانيم  نديرآب  شده  برآورده  زانيم  و  دارد  تفاوت  مختلف،  مطالعات  دري  واقع  ميزان هاي  اي

بورنشتاين، هگس، هيگينز، و      (است  شده  گزارش  مختلف  مطالعات  در  كه  استيي  هازانيم  از  شده
. است)  شتريب  نانياطم  فاصله  با  (كارانهمحافظه  نيتخم  كي ي تصادف  اثرات  مدل  ).2009،  20روثشتاين

. دارد  حيترج  ثابت  اثر  مدل  بري  تصادف  اثرات  مدل  باشد،  داشته  وجودبين مقادير شيوع      يناهمگون  اگر
 نيب  در  شده  مشاهدهي  كل  تنوع  ازي  درصد  از  است  عبارت،   I2آماره  از  استفاده  باي  ناهمگونشاخص  

 فراتحليلي برا مقالات انتخاب و نشيگز نحوهي  شما:1 شكل
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 صورت  نيا  به  آماره  نيا.  شانس  ا ي تصادف  ازي  ناش  تا  استي  واقعي  ناهمگون  علته  ب  كه  مطالعات
 : شوديم محاسبه

I
2
= 100% x (Q – df)/Q 

 .  عبارت از درجه آزاديdf عبارت است از آماره ناهمگوني كوكران و  Qدر اين فرمول،
قرار %  100تا  %  0 بين    I2شوند بنابراين    گرفته مي  مساوي صفر در نظر        I2 منفي    ارزش هاي

هاي بيشتر نشانه     صفر نشانه هيچ ناهمگوني مشاهده شده بين مطالعات بوده و ميزان                .  مي گيرد
  .)2003، 21هيگينز، تامپسون، ديكس و آلتمان(است افزايش ناهمگوني 

 MEDCALCر   نرم افزا .استفاده شد   CMA و    MEDCALCافزار براي انجام فراتحليل، از دو نرم     
براي محاسبه نسبت يا درصد خلاصه        23 يا تبديل ريشه آرسين اسكوار     22توكي تبديل فريمن    روشاز  

، 24 مدكلك نرم افزارراهنماي    (كندوزن دهي شده، تحت دو مدل اثرات ثابت و تصادفي استفاده مي              
ي انهيگز:  مطالعه  وزن  بري  مبتن  نشانگر  زيسا :كند دو مشخصه را محاسبه مي     نمودار انباشت ).  2014

 به  كه  استي  وزن  اساس  بر  متفاوتحجم نمونه     با  مطالعات  تأثير  انگريب  و  دارد  را  25انگرنش  اندازه  كه
 نشانگر  كه  گزينه اي:  يتجمع  اثراتي  برا  مانند  الماس  شكل هاي.  شود يم  داده  مختلف  مطالعات
 آني پهنا و استي  نيتخم  اثر  زيسا  نشانه  الماس  محل  (الماس  ك ي از  استفاده  با  استي  تجمع  تأثيرات

كه به درصد     (نسبت ها ليستي از درصدها يا      نرم افزار).  است  نيتخم  دقت  منعكس كننده،  الماس  لشك
ا نسبت تجمعي با    يدرصد  .  كنددر هر مطالعه، ارائه مي    %    95 فاصله اطمينان    همراه  به)  گزارش شده 

  .شودهم براي مدل اثرات ثابت و هم براي مدل اثرات تصادفي ارائه مي% 95فاصله اطمينان 
 

 يافته ها

 15اي كه به بررسي شيوع روابط جنسي قبل از ازدواج پرداخته بودند، تنها                   مقاله  20از بين   
 مطالعه از واژه     7، فقط   آن هامطالعه معيارهاي لازم براي ورود به فراتحليل را داشتند كه از بين                  

رفتار «مطالعه از واژه    و يك   »  26تماس جنسي « مطالعه از واژه     6 جنسي استفاده كرده بودند و       مقاربت
با توجه به اين كه تماس جنسي و       .  استفاده كرده بود  »  28نزديكي جنسي « به جاي    »27خطر جنسي  پر

 عين واژه در     درآوردن محققين    نظر مي رسد    به هاي بسيار حساسي بوده و      نزديكي جنسي واژه   
ه حساسيت كمتر داشته    ، برخي از محققين از كلماتي ك       بوده اندهايي مواجه   پرسشنامه با محدوديت  

نمونه هاي مطالعات  برخي از   .  نموده اند، مانند تماس جنسي و غيره      به جاي نزديكي جنسي استفاده       
به عنوان رابطه    نيز   راو معاشقه    مانند بوسيدن و لمس كردن         ديگر رفتارهاي جنسي    )نوجوانان(

در .  روابط جنسي گردد   موجب بيش برآوردي ميزان شيوع         مي تواند جنسي منظور كرده و اين امر      
براي فعاليت هاي جنسي پيش از     »  رفتار پرخطر جنسي  «مفهوم  ،   و همكارانشان  مطالعه حمزه گردشي  

نه تنها    در اين مطالعه  بكار بردن كلمه پرخطر      .  )2010،  29حمزه گردشي   ( بكار رفته است    ازدواج

 /��� /...ازدواج در بين جوانان در فراتحليل روابط با جنس مخالف قبل از                                
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به نظر   جنسي فرد است؛      نوعي ارزش گذاري منفي بر رفتارهاي      چالش علمي را به دنبال دارد، بلكه       
 اند يا تحت تأثير بستر فكري جامعه هرگونه           در جستجوي كاهش حساسيت بوده      ينرسد محقق مي

تواند با  پاسخ نمونه هاي اين مطالعه مي     .  رفتار جنسي قبل از ازدواج را مخاطره آميز تلقي كرده اند           
تفاوت و  .  ز ازدواج داشته اند   تورش بزرگي همراه باشد اگر نمونه ها رفتار ايمن جنسي اما پيش ا                 

 يكي از دلايل ناهمگوني در نتايج در مطالعات    مي تواندناهمگوني در تعاريف متغير اصلي اين مطالعات        
 است كه بايد در تفسير نتايج در        محدوديت هايياين جزو   .  مشابه از نظر تركيب سني و جنسي باشد        

 در  كه  آن جايي از   .ت مختلف را ارائه مي كند    جدول زير توصيفي از اطلاعات مطالعا      .نظر گرفته شود  
برخي مطالعات تعداد دختران و پسران و شيوع روابط جنسي به تفكيك در چكيده گزارش نشده بود،               

 دختران و پسران نوجوان     ستون هاي با مجموع تعداد در       در اين جدول، لزوماً    نمونه هالذا جمع حجم    
 . نمي كندو جوان برابري 

 مطالعه ميانگين سني نمونه گزارش شده و يا بر اساس درصد               11 مطالعه، در     15از بين اين     
 گزارش نشده يا     كه در بقيه ميانگين سن افراد       ي در حال  ، مختلف سني قابل محاسبه بود      يگروه ها

 سال  5/23 سال تا    6/16در كل طيف سني از       .   بر اساس درصد هاي گروه سني نبود       ابل محاسبه ق
، ) مطالعه 11تعداد  (العاتي كه در بين دانشجويان دانشگاه ها انجام شده بود             در بين مط  .  متغير بود 

 كه در بين مطالعاتي كه در بين        يدر حال . سال متغير بود     5/23 سال تا    8/20ميانگين سن نمونه ها از     
دو مطالعه ميانگين سني نمونه را           )4تعداد  (  انجام شده بود         يردانشگاهينوجوانان و جوانان غ    

مقالات انتخاب شده براي    سال انتشار   .   سال 7/16 سال و    6/16وده بودند كه عبارت بود از       مشخص نم 
 ين المللي در مجلات علمي پژوهشي داخلي و مجلات معتبر ب         2015 تا   2003  يفراتحليل بين سال ها  
علمي داخلي و يا خارجي      هاي  ها و كنفرانس   همايش در   و يا به عنوان مقاله   بوده  خارجي و انگليسي    

توجه به اين كه در اكثر مقالات و ارائه مقالات، سال انجام كار ميداني يا                 ولي با   .  ارائه گرديده است  
 داده ها با سال انتشار مقاله يكي نبوده لذا با مرور دقيق مقاله مشخص شد كه سال                         يجمع آور

؛ سيم بر،   2006،  30فراهانيآباديمحمدي، محمد، خلج    (2001ا در مطالعات از سال       هآوري داده  جمع
مقدم و  مشهدي، فتحي مقدم، افتخارزاده هدايتي  (2015تا سال   )  2003،  31تهراني و هاشمي  رمضاني

 .متغير بوده است) 2015، 32پورافضلي

حجم (تهران انجام شده است     در   مطالعه فقط    8 مطالعه وارد شده در اين فراتحليل،         15از بين   
 اين كه تهران به عنوان شهر صنعتي و مدرن بيشتر در             و با توجه به    )   نوجوان و جوان    8595نمونه  

معرض تغييرات ارزشي و نگرشي در زمينه رفتارهاي جنسي بوده و كنترل اجتماعي كمتر داشته و                   
. احتمال تغييرات رفتارهاي جنسي بيشتر محتمل است، مطالعات بيشتري در تهران انجام شده است              

 . ششم جمعيت كل كشور استلازم به ذكر است كه جمعيت تهران حدود يك
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 اب شده براي فراتحليلخمشخصات مطالعات انت :2جدول 

واژه مورد استفاده 

 براي رفتار جنسي

ميانگين 

 سن نمونه

 تاريخ

آوري جمع

 هاداده

محل 

انجام 

 مطالعه

 جامعه آماري
سال 

 انتشار
 نويسنده اول

شماره 

 مقاله

 مشهد 2015 8/20 تماس جنسي
 دانشجويان دختر

 پسرو 
 1 هدايت مقدم 2015

 شاهرود 2011-2012 9/20 نزديكي جنسي
دانشجويان مجرد دختر و پسر 

 )آزاد و دولتي(
 2 وكيليان 2014

تماس جنسي شامل 
 نزديكي جنسي

 تهران 2006-2005 4/21
آزاد (دانشجويان دختر مجرد 

 )و دولتي
 3 آبادي فراهانيخلج 2011

تماس جنسي شامل 
 نزديكي جنسي

 4 آبادي فراهانيخلج 2015 دانشجويان غير پزشكي مجرد تهران 2014-2013 0/22

 5 سيم بر 2005 دانشجويان مجرد قزوين 2001 7/22-4/21 تماس جنسي

 2008 - نزديكي جنسي
تهران و 

 تبريز
 6 احمد آبادي 2008 دانشجويان مجرد دختر و پسر

 7 آبادي فراهانيخلج 2011 رددانشجويان دختر و پسر مج تهران 2010 5/22 نزديكي جنسي
 8 محمدي 2003  ساله15-18نوجوانان  تهران 2001 6/16 تماس جنسي

 9 ميرمولايي 2005 دختران نوجوان تهران 2005 - نزديكي جنسي

 10 حمزه گردشي 2010 نوجوانان دختر و پسر تهران 2010 7/16 نزديكي جنسي

 11 صبور پارسا 2005 )آزاد( ردانشجويان دختر و پس قوچان 2005 - تماس جنسي

 12 جعفري 2005 دانشجويان پسر شاهد تهران 2005 5/23 تماس جنسي

 13 موسوي 2008  ساله14-20دختران  تهران 2008 - تماس جنسي

 14 مومني نسب 2006 دانشجويان دختر و پسر لرستان 2005 3/21 نزديكي جنسي

 15 حيدري 2009 يرپزشكيدانشجويان دختر غ كرج 2009 2/22 نزديكي جنسي

 
  مشخصات مطالعات انتخاب شده براي فراتحليل:2ادامه جدول 

 شيوع حجم نمونه

 مرد زن كل مرد زن كل
 نويسنده اول نمره استروب

شماره 

 مقاله

 1 هدايت مقدم 10 9/32 6/7 1/15 421 169 590

 2 وكيليان 9 45 39 41 535 919 1454
 3 آبادي فراهانيجخل 12 - 23 - - 1378 1378
 4 آبادي فراهانيخلج 5/10 34 - - 1351 - 1351
 5 سيم بر 8 16 6/0 8 325 339 664

 6 احمدآبادي 9 5/31 1/9 3/20 1192 1366 2566
 7 آبادي فراهانيخلج 5/9 4/21 2/14 4/16 489 1074 1563
 8 محمدي 5/9 7/27 - - 1385 - 1385

 9 رمولاييمي 5/8 - 8/12 - - 1192 1192

 10 حمزه گردشي 10 18 9 5/13 592 609 1201

 11 صبور پارسا 8 - - 12 - - 150

 12 جعفري 8 39 - - 177 - 177

 13 موسوي 7 - 5/6 - - 348 384

 14 مومني نسب 5/8   0/7 - - 616

 15 حيدري 8 - - 9/11 - - 354

 كل 6467 7394 14989

 
، ) نفر 590(و بقيه در مشهد      )   نفر 2566( تبريز انجام شده      يك مطالعه بر روي جوانان تهران و       

انجام )   نفر 354(و كرج   )  نفر  616(، لرستان   ) نفر 150(، قوچان   )664(، قزوين   ) نفر 1454(شاهرود  
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  بيشتر در استان تهران انجام شده است         1000اگرچه مطالعات با حجم نمونه بالاي         .  گرفته است 
؛ 2015،  33پور، صداقت، تيرا و كامروا     ي، پناغي، مدني  احمدآباد؛  2011فراهاني و كللند،     آباديخلج(

؛ ميرمولايي، عباسي   2014،  34فراهاني، آخوندي، آذين و شيرزاد     آبادي؛ خلج 2010حمزه گردشي،   
 اما شيوع روابط جنسي در مطالعات يا         ).2006؛ محمدي و همكاران،      2002،  35زادهسنجري و فقيه  

 از وضعيت كشور    36 تا يك تخمين كلي    ي كندو كمك م  ي نبوده   شم پوشمقياس كوچك تر نيز قابل چ    
هرچند تفاوت بين تهران و ساير شهرستان ها در توضيح ناهمگوني ديده شده در نتايج              .  به عمل آوريم  

 . مطالعات بررسي خواهد شد
 

 طيف رفتار جنسي قبل از ازدواج در كل مطالعات 

در %  41 جنسي قبل از ازدواج با رقم          يكييوع نزد در بين مطالعات انتخاب شده، بيشترين ش        
 دانشجوي دختر و پسر        1454 گزارش شد كه در بين            )2014  (مطالعه وكيليان و همكاران     

. )2014وكيليان و همكاران،       ( انجام شده بود    2013 در سال      دولتي و آزاد شاهرود      يدانشگاه ها
 دانشجوي  616نسب بر روي    طالعه مومن در م %  7كمترين ميزان رفتار جنسي قبل از ازدواج با رقم            

  ).2006، 37نسب، نجفي، كاوه و احمدپورمومن ( نشان داده شد2005دختر و پسر در لرستان در سال 
.  نيز اهميت بررسي دارد    ،اند اين طيف در مطالعاتي كه به طور جداگانه دو جنس را بررسي كرده             

اند، بيشترين درصد رابطه جنسي قبل       بررسي كرده در بين مطالعاتي كه پسران را نيز به طور جداگانه          
  آزاد و دولتي شاهرود     يدر بين دانشجويان پسر دانشگاه ها     %  45از ازدواج در مطالعه وكيليان با          

در نوجوانان شهر تهران در مطالعه      %  18 و كمترين ميزان در پسرها با         )2014وكيليان و همكاران،    (
طيف شيوع رفتار جنسي قبل از ازدواج در        .  )2010ي،  حمزه گردش   (حمزه گردشي گزارش شده است    

 درصد در مطالعه     6/0 تا   )2010همكاران،    و  وكيليان  (در مطالعه وكيليان  %  39بين دختران، از     
 . )2003سيم بر و همكاران،  ( متغير است2001سيمبر بر روي دانشجويان قزوين در سال 

 اثر  مدل  از  استفاده  با   در كشور  مطالعات  لك  نديبرآ  اساس  بر  ازدواج  از  قبلي  جنس  رابطه  وعيش
 فاصله  (درصد2/19ي  تصادف  اثر  مدل  از  استفاده  با  و  )22-21  %نانياطم  فاصله  (درصد  6/21  ثابت
 جوان  و  نوجوان  14989  معادل  نمونه  حجم  اساس  بر  نديبرآ  نيا.  است)  5/24%    تا  4/14%  نانياطم

 لرستان  كرج،  قوچان،  اصفهان،  ز،يتبر  هرود،شا  ن،يقزو  تهران،ي  شهرها  در  دانشجو  ريغ  و  دانشجو
 از  ،)=I2  4/98(%  بالا  مطالعات  در  شده  گزارشي  درصدها  نيب  بالا  اريبسي  ناهمگون  به  توجه  با.  است
 برآوردي  برا  شتريب  نانياطم  فاصله  و  كمتر  دقتي  تصادف  مدل  اساس  بر.  شد  استفادهي  تصادف  مدل

 ازدواج  از  قبلي  جنس  روابطي  واقع  وعيش  اساساين    بر  ،يتصادف  اثر  مدل  اساس  بر.  ي شود م ارائهي  كل
 با  .5/24  %حداكثر  و  14  %حداقل  نيب  استي  عدد  گذشته،  سال  15ي  ط  جوانان  و  نوجوانان  نيب  در

، شيوع روابط جنسي قبل از ازدواج در كل          )يك ششم كل كشور  (احتساب سهم تهران از كل كشور        
  .ي شودم برآورد 16%حدود ) در كشور(مطالعات 
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  برآورد شيوع رفتار جنسي قبل از ازدواج بر اساس مطالعات:3جدول 

  سال گذشته15انجام شده در 

شيوع به  %95فاصله اطمينان 

 درصد

 مطالعهمشخصات  حجم نمونه

 )نويسنده اول، سال انتشار، جامعه مورد مطالعه، شهر(

  ، دانشجويان، مشهد2015مقدم، هدايتي 590 91/14 05/18 تا 14/12

 ، دانشجويان، شاهرود 2014وكيليان،  1454 00/41 57/43 تا 45/38

 ، دختران دانشجو، تهران 2011آبادي فراهاني، خلج 1378 93/22 24/25 تا 73/20

 ، پسران دانشجو، تهران 2015خلج آبادي فراهاني،  1351 97/33 57/36 تا 45/31

 ن، قزوين، دانشجويا2003سيم بر،  664 98/7 31/10 تا 04/6

 ، دانشجويان، تهران و تبريز2008ي، احمدآباد 2566 26/20 87/21 تا 73/18

 ، دانشجويان تهران2011آبادي فراهاني، خلج 1563 38/16 31/18 تا 58/14

 ، پسران نوجوان، تهران 2003محمدي،  1385 73/27 16/30 تا 38/25

 ن نوجوان، تهران ، دخترا2005ميرمولايي،  1192 02/28 66/30 تا 49/25

 ، نوجوانان، تهران2010حمزه گردشي،  1201 40/13 56/15 تا 53/11

 ، دانشجويان، قوچان2005صبور پارسا،  150 00/12 30/18 تا 27/7

 ، دانشجويان، تهران2005جعفري،  177 98/38 59/46 تا 76/31

 ن، دختران نوجوان و جوان، تهرا2008موسوي،  348 61/9 75/9 تا 23/4

 ؛ دانشجويان، لرستان2006نسب، مومن 616 98/6 29/9 تا 10/5

 ، دانشجويان غير پزشكي دختر، كرج2009حيدري،  354 86/11 70/15 تا 69/8

  14989 65/21 32/22 تا 99/20

  14989 17/19 48/24 تا 37/14

 تست ناهمگوني 

57/868  Q 

 درجه آزادي  14

P< 001/0   داريامعنسطح  

39/98% I
2
 (inconsistency) 

CI for I %95  99/97 تا 71/98
2

 

 
 و  وزن  نيشتريب  همكاران  وي  آباد احمد  مطالعه  ازآمده     به دست  وعيش  زانيمبه    ،2شكل    اساس  بر

 نيچن هم.  است  شده  داده  وزن  نيكمتر  همكاران  وي  جعفر  مطالعه  از  آمده  دسته  ب  وعيش  زانيم  به
 برعكس  و  تر كوچك  نانياطم  فاصله  دارند)  يتر بزرگي  ها اكسب  (شتريب  نمونه  حجم  كهي  مطالعات

 يرمجموعه اي ز انتخاب  با.  هستند  برخوردار  بزرگ تري  نانياطم  فاصله  از  كمتر  نمونه  حجم  با  مطالعات
 حاصلي  متفاوت  جينتا  ند، اشده  انجام  دانشگاه  از  خارج  جوانان  و  نوجوانان  ي بر رو  عمدتاً  كه  مطالعات  از

 جوان و نوجوان 4126 جمعاً مطالعات، نيا نمونه  حجم  عيتجم  با  كه  شد  داده  نشان  كه  يطوره  ب  شد،
 18  %كه  داد  نشاني  تصادف  اثر  مدل  با  فراتحليل  و  ند اشده  گرفته  نظر  درفراتحليل    در  سال  20  ريز

 .ند ا داشته را ازدواج از قبلي جنس تماس تجربه) 2/28 %تا 8/9 %فيط) (پسر و دختر (نوجوانان
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 )2001-2015(  سال گذشته15شيوع رفتارهاي جنسي قبل از ازدواج در انباشت   نمودار:2 شكل

  
 6/19%  ،يتصادف  مدل  از  استفاده  با  ازدواج  از  قبلي  جنسي  رفتارها  وعيش  از  نفر  10863  نيب  در

 نوجوانان  نيب  در  شده  گزارش  رقم  از  متفاوتي  ليخ  رقم  نيا.  )3/26  %و  6/13  %نانياطم  فاصله  (است
 . تسين

 

  نمودار انباشت فراتحليل شيوع روابط جنسي قبل از ازدواج در نوجوانان:3 شكل
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 ريسا  و  تهران  ي دانشگاه ها پسر  و  دختر  انيدانشجو  رگروهيزي  سن  نيانگياين كه م   ي رغمعل
 و  است  نوجوانان  گروه  نمونهي  سن  نيانگيم  از  بالاتر  متوسطبه طور  )  آزاد  وي  دولت  از  اعم(استان ها  

 نيا  ليدلا  .است  كينزد  هم  به  ارقامي  ول  باشد،  شتريب  مراتب  به  گروه  نيا  در  وعيشي رود،    م نتظارا
 . شود يم بحث يجه گيري نتقسمت در شتريب ارقامي كينزد

 

 

 انباشت فراتحليل شيوع روابط جنسي قبل از ازدواج در دانشجويان  نمودار:4 شكل

 
 
 

 ان در مقايسه با دختران شيوع روابط جنسي قبل از ازدواج در پسر

 پسران  نيب  دري  جنسي  رفتارهاي  بررس  به  كه  مطالعات  ازي  گريد  زيرمجموعه  انتخاب  با
 انجام  پسران  ازي  نفر  6467  نمونه  حجمي  رو  بري  گريد  ليفراتحل،  جوان  و  نوجوان  از  اعم  ،پرداخته اند

 1/29%ي  تصادف  اثر  مدل  زا  استفاده  با  ازدواج  از  قبلي  جنسي  كينزد  وعيش  كه  شد  داده  نشان  و  شد
 دختران  نمونه  ازي  گريد  رمجموعهيز  نيب  در درحالي كه   .است)  7/30  %-  8/23  %نانياطم  فاصله(
فراتحليل   گذشته،  سال  15  طول  در  شهرها  ريسا  و  تهران  در  نوجوان  و  دانشجو)  7394  نمونه  حجم(

 گزارش  را  ازدواج  از  قبلي  جنسي  رفتارها%  12  ،يتصادف  اثر  مدل  از  استفاده  با  كه  شد  داده  نشان
 است  اديز  اريبس  مطالعات  نيبي  اين كه ناهمگون   به  توجه  با).  1/19%-  4/6%  نانياطم  فاصله  (اندكرده

 . شود يم استفادهي تصادف مدل از ،)6/98(%
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 )جوان و نوجوان از اعم (پسران در جنسي رفتارهاي شيوع فراتحليل انباشت  نمودار:5 شكل

 

 

 اشت فراتحليل شيوع رفتارهاي جنسي در دختران نمودارانب:6 شكل
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 در شهر تهران در مقايسه با ساير شهرهاقبل از ازدواج شيوع روابط جنسي 

 حجم  (است  شده  انجام  تهران  شهر  در  نوجوانان  و  جواناني  رو  بر  فقط  كهي  امطالعه  8  نيب  در
 ازدواج  از  قبلي  جنس  روابط  وعيش  حداقل  تهران  در.  شد  انجام  فراتحليل  ،)نفر  8595  معادل  نمونه

 قبلي  جنس  روابط  وعيش  حداكثر  و  2006  سال  در  غيردانشگاهي  نانانوجو  و  جوانان  نيب  در  %6/6
. است  2005  سال  در  تهران  دانشگاه هاي  انيدانشجو  نيب  در)  98/38%%  (39  حدود  ازدواج  از
قبل از ازدواج را در    ي  نسج  روابط  5/22%  وعيش  مطالعات  نيا  نديبرآ  كه  داد  نشان  فراتحليل  جهينت

 تهران  دري  عن ي نيا.  است  ريمتغ%  29  تا  6/16%  دامنه  از  كه  دهديم  نشان  تهران  ساكنجوانان  
. اندداشته  را  ازدواج  از  قبلي  جنس  روابط  تجربه  آن،  از  قبل  و  دانشگاه  نيسن  جوانان  يك پنجم  حدود

 كرج  و  لرستان،  خرم آباد  ن،قوچا  ن،يقزو  شاهرود،  مشهد،  يشهرها  در  كهي  امطالعه  6ي  رو  بر
 اساس  بر.  شد  انجام  فراتحليل،  نوجوان  و  جوان  پسر  و  دختر  3828  نمونه  حجم  با  بود  شده  انجام
 ازدواج  از  قبلي  جنس  روابطي  شهرستان  نوجوانان  و  جوانان  از  7/14%  كه  داد  نشان  ،يتصادف  مدل

ي جنسي  رفتارها  وعيش  سهيمقا  اب.  است  ريمتغ  4/28%  تا  9/4%  نيب  دامنه  در  كه  اند كرده  تجربه  را
 از يشتريب سهم مي رفت آن  انتظار  كه  همان طور  شهرها،  ريسا  با  تهران  شهر  در  جوانان  و  نوجوانان

 گزارش  را  ازدواج  از  قبلي  جنس  رفتار  شهرها  ريسا  جوانان  با  سهيمقا  در  تهران  شهر  جوانان
 %). 15 حدود مقابل در 5/22%(كرده اند 

 

 تهران در جوانان جنسي رفتارهاي فراتحليل تانباش  نمودار:7 شكل
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  استان هاساير در جوانان جنسي رفتارهاي فراتحليل انباشت  نمودار:8 شكل

 

 

 ،)دانشجو و نوجوان( خلاصه نتايج فراتحليل رفتارهاي جنسي قبل از ازدواج به تفكيك گروه سني :4 جدول

 )ر شهرهاتهران و ساي(، محل انجام مطالعه )دختر و پسر(جنس 

 هاريمتغ نمونه تعداد )نانياطم فاصله (درصد به وعيش

 نوجوانان 4126 )2/28-8/9 (1/18

 انيدانشجو 10863 )3/26-6/13(6/19
 يسن گروه

 دختر 7394 )1/19-4/6(0/12

 پسر 6467 )6/34-8/23 (1/29
 جنس

 تهران 8595 )0/29-6/16 (5/22

 شهرها ريسا 3828 )4/28-9/4 (7/14
 مطالعه انجام محل

 كل 14989 )5/24-4/14 (2/19

 
 1/18%  كه  يطورهب.  ستين  فاحش  چندان  جوانان  و  نوجوانان  نيب  دري  جنس  روابط  وعيش  افتراق

 6/19%  ان،يدانشجو  در  رقم  نيا  كه  اندكرده  گزارش  را  ازدواج  از  قبلي  جنس  روابط  كل  به طور  نوجوانان
ي توجه  قابل  طوره  ب  نوجوانان  مورد  در  درصد  نيا  نانياطم  فاصله  كه  است  ذكر  قابل  البته.  است  بوده

 و  بوده  شتريب  نوجوانان  از  انيدانشجوي  سن  نيانگيم  كه  استي  عيطب  البته.  است  انيدانشجو  از  شتريب
 . مي كند فاياي مهم نقش سن عامل تفاوت، نيا در مي رسد نظر به

 دهديم  نشان  جينتا  پسران،  و  راندخت  نيب  ازدواج  از  قبلي  جنس  روابط  وعيش  نيب  تفاوت  مورد  در
 مقابل  در  1/29(%داشته اند    را  فوق  اتيتجرب  شتريب  دختران  به  نسبتي  توجه  قابل  طوره  ب  پسران  كه
 امكان  نداشت،  وجودي  سن  گروه  اساس  بر  ها نمونه  كيتفك  اين كه امكان   به  توجه  با  البته  %).12
 ،داد  نسبت  جنس  به  فقط  را  تفاوت  نيا  لتع  تا  نبود  جنس  كيتفك  به  پسران  و  دختران  نمونه  سهيمقا
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 پسران  باشند،  داشته  وجود  نوجوان  هم  و  دانشجو  هم  ،يجنس  گروه  دو  هر  اين كه در   فرض  باي  ول
 از  قسمتي.  نداردي  توجه  قابل  تفاوت  گروه  دو  در  نانياطم  فاصله.  اند كرده  گزارش  راي  شتريب  وعيش

 دختران  امتناع  و  ازدواج  از  قبلي  جنسي  فتارهار  گزارش  به  پسران  شتريب  ليتما  علته  ب  اختلاف  نيا
 .باشد مي تواندي تيجنس دوگانهي استانداردها با رانيا جامعه دريي رفتارها نيچن گزارش از

 مطالعه،  انجام  و  نمونه گيري  محل  اساس  بر  ازدواج  از  قبلي  جنس  روابط  وعيش  تفاوت  مورد  در
 باشديم  شهرها  ريسا  از  شتريبي  توجه  قابل  وربه ط  فوق  روابط  وعيش  تهران  در  است  مشخص  چنانچه

 كمتر  تهران  در  وعيش  درصد  نانياطم  فاصله  كه  گردد  توجهي  ستيبا  البته).  7/14  %مقابل  در  5/22(%
 درصد  به  دارد  احتمال  شتريب  تهران  به  مربوط  درصد  لذا.  است  گريدي  شهرها  به  مربوط  درصد  از

ي برا  شده  گزارش  درصد  تا  باشد  كينزد  انتهر  در  ازدواج  از  قبلي  جنس  روابط  وعيشي  واقع
 . شهرستان ها

 نظر  در  بدون  ازدواج  از  قبلي  جنس  رفتار  وعيش  زانيم  بر  مطالعه  انجام  سال  ونيرگرس  نمودار
 و  پراكنده  جينتا)  راست  (مطالعات  نمونه  حجم  احتساب  با  و)  چپ  (مطالعات  نمونه  حجم  گرفتن

 سال هاي  نيب  كه  مطالعات  اكثر.  دهديم  نشان  را  هستند  كينزدي  ونيرگرس  خط  به  كهي  ريمقاد
 حجم  كهي  مطالعات  خصوصه  ب  بودند،ي  ونيرگرس  خط  به  كينزد  است  شده  انجام  2011  تا  2004
 . هستند كينزدي ونيرگرس خط به شتريب دارندي شتريب نمونه

 

 ايران در جوانان جنسي رفتارهاي شيوع بر مطالعه انجام سال  برازش:9 شكل

year
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 نمونه حجم بر مبتني ايران در جوانان جنسي رفتارهاي شيوع بر مطالعه انجام سال برازش :10 شكل

year conducted

R
a
te

1999.60 2001.28 2002.96 2004.64 2006.32 2008.00 2009.68 2011.36 2013.04 2014.72 2016.40

0.60

0.54

0.48
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0.30

0.24

0.18

0.12

0.06
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  38 حساسيتتحليل

تصميمات به   كه برخي از اين       گيرد يك سلسله از تصميمات را در بر مي        فراتحليل  ند انجام   يفرآ
فراتحليل اطمينان  براي اين كه از انتخاب مطالعات براي       .  ستندهاختياري  بوده و برخي    وضوح عيني   

 هاي فراتحليل در اين تست نشان داده شد كه يافته          .  حاصل شود، تست حساسيت انجام گرديد       
تحليل حساسيت در واقع يك تكرار از تحليل اوليه يا            .  وابسته به چنين تصميمات اختياري نيست      

ه اختياري بوده   فراتحليل است با در نظر گرفتن تصميمات ديگر يا طيفي از اعداد براي تصميماتي ك               
در نظر گرفتن همه    يك بار با    .  دهد تحليل حساسيت فراتحليل را دو بار انجام مي       .  يا مشخص نيستند  

در تحليل  .   شرايط ورود به مطالعه را دارند       قطعاًمطالعات و دوم تنها با در نظر گرفتن مطالعاتي كه             
 آمدن  دست  به كه در فرآيند      آيا نتايج به تصميماتي   «  مي شود پرسيده   سؤالميزان حساسيت، اين    

 تحليل حساسيت نشان داد كه با حذف هر مطالعه، تغيير                » اخذ شده است وابسته است؟       آن ها
 مناسب   مطالعات به عبارتي .  شود فاحشي در ميزان يا برآيند اثر گزارش شده از فراتحليل ايجاد نمي             

 .شده اندانتخاب 
 

 گيري بحث و نتيجه

 توانيم  مشخص،ي  زماني  ها بازه  در  ازدواج  از  قبل  مقابل  جنس  باي  جنس  روابط  وعيش  نييتع
ي سو  از  .نشان دهد   زمان  طول  در  را  آني  كاهش  وي  شيافزا  راتييتغ  ونشان دهد     را  آن  راتييتغ  روند

 ضدي  برآوردها  و  ها نيتخم  ازي  اريبس  به  ،يجنسي  رفتارها  وعيش  زانيم  ازي  علم  شواهد  ارائه  با  گر،يد
 داده  پاسخ  مردم  عموم  و  دست اندركاران  و  نيمسئول  ن،يمحقق  شامل  مختلفي  ها گروه  توسط  ضينق  و
ي هاالعملعكس  و  هاينگران  جاديا  موجب  و  بوده  برآورد  شيب  بعضاً  شده  گزارش  ارقامي  برخ.  شود يم
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 فيط   اين فراتحليل،   در ).1393  ،39ياسلامي  شورا  مجلس  پژوهش هاي  مركز(  گردديم  زين  نامناسب
 حدود،  جينتا  اساس  بر  .مطالعه شده است    جوانان  مختلف  گروه هاي  در   هاي جنسي  و فعاليت  رفتار

 ازدواج  از  قبل  راي  جنس  تماس هاي  ازي  نوع  ران،يا  در  ساله  25  تا  16  جوانان)  2/19  (%يك پنجم
 وعيش  موجود،ي  خطاها  گرفتن  نظر  در  با  و  درصد  نيا  نانياطم  فاصله  اساس  بر.  اندكرده  گزارش

% 5  فقط  و  دارد  قرار  5/24  %و  4/14  %اعداد  نيب  نان،ياطم%  95  با  ازدواج  از  قبلي  جنس  روابطي  واقع
 به  ليحلتفرا  نيا  اين كه در   به  توجه  با.  باشد  نانياطم  فاصله  نيا  از  خارجي  واقع  وعيش  دارد  احتمال
 شترياين كه ب   توجه  با  و  است  شده  دادهي  شتريب  وزن  اند، داشتهي  شتريب  نمونه  حجم  كهي  مطالعات

 وعيش  درصد  معرف  شتريب  ليفراتحل  نيا  جينتا  طبعاً  است،  شده  انجام  تهران  شهر  در  موجود  العاتمط
 با  .هاشهرستان  ريسا  تا  است  تهران  شهر  جوانان  و  نوجوانان  در  ازدواج  از  قبلي  جنسي  رفتارها

 كه  ييجاآن  زا.  شودبرآورد مي %  16احتساب سهم جمعيت تهران به كل كشور، شيوع در كل كشور             
 پرداخته  رانيا  دري  جنسي  رفتارها  وعيشي  بررس  به  كهي  جامع  همطالعدر زمان انجام اين فراتحليل      

ي مل  سطح  در  وعيش  نيا  ازي  برآوردي  اديز  حدود  تا  و  داشته  تياهم  جينتا  نيا  ،باشد وجود نداشت  
 سن  رد  تنوع  خصوصه  ب  مختلف،ي  شهرها  دري  فرهنگ  وي  قوم  ديشد  تنوع  علته  ب  اگرچه.  دهد يم  ارائه

 نمونه  ك ي ازي  مل  سطح  دري  جنس  روابط  وعيش  مختلف،ي  شهرهاي  فرهنگ  يهاتيمحدود  و  ازدواج
 انجام  تيمحدود  علته  ب  كه  باشد  داشته  اختلاف  فوق  ليفراتحل  جهينت  با  است  ممكن  ،يمل  معرف

 . است ارزشمند جينتا نيا ،يمل مطالعه
 در  ازدواج  از  قبلي  جنسي  رفتارهاسيتي در   افتراق جن   ل،يفراتحل  نيا  يافته هاي  مهم ترين  ازي  كي

 مطالعات  در  كهي  دختر  7394  نيب  در  كه  يطوره  ب.  است  رانيا  جامعه  در  منتخب  مطالعات  نيب
 ،%95  احتمال  با  و.  بودند  كرده  گزارش  را  ازدواج  از  قبلي  جنس  رفتار%  12  فقط  بودند،  كرده  شركت

 نيا.  دارد  قرار  1/19  %و  4/6  %نيب  دختران  نيب  در  ازدواج  از  قبلي  جنسي  رفتارها  وعيشي  واقع  رقم
 6467  نيب  در  ازدواج  از  قبلي  جنس  روابط  وعيش  كهيحال  در  .است  توجه  قابل  نسبتاً  نانياطم  فاصله

 روابطي  واقع  وعيش  ،%95  احتمال  با.  است)  1/29%  (%30  حدودي  زيچ  مطالعات،  در  كرده  شركت  پسر
 از نشان و  بوده  كم  نسبتاً  نان،ياطم  فاصله  نيا.  است  ريمتغ  6/34  %و  8/23  %نيب  ازدواج  از  قبلي  جنس
 از  شتريبي  توجه  قابل  به طور  پسران  كه  دهديم  نشان  ها افته ي نيا.  مي باشد  رقم  نيا  كمتري  خطا

 شتريب  دري  تيجنس  تفاوت  نيا.  كننديم  تجربه  اي  و  گزارش  را  ازدواج  از  قبلي  جنس  روابط  دختران
 سهم  كه  داد  نشان  نيز  كشور  14  در  جوانان  باروري  و  جنسي  رفتار  داده هاي.  مي خورد  چشم  به  جوامع

 گزارش  را  ازدواج  از  قبل  جنسي  نزديكي  نوجوان،  دختران  به  نسبت  نوجوان  پسران  از  بيشتري
 خارج  معمولاً  نوجوان  پسران  در  ازدواج  از  قبل  جنسي  روابط  كشورها،  بيشتر  به خصوص در  .  كرده اند

 مي گيرد  صورت  ازدواج  قالب  در  عموماً  نوجوان،  دختران  در  كه  ليحا  در  مي گيرد  شكل  ازدواج  از
 ).2000 ،40كوكا و سينگ، وولف، سامارا(
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 و  پسران  توسطرفتار جنسي     شتريب  گزارش  علته  ب  تفاوت  نيا  ازي  قسمت  كه  است  ذكر  قابل  البته
 41سير  حوزه،  نيا  در  برجسته  شناسان امعهـج  ازي  كي.  است  دختران  توسط  رفتار  نـيا  كمتر  زارشـگ
ي جنسي  كينزد  دري  تيجنس  دوگانه  استانداردي  رو  بري  مفصل  ليتحل  كه  استي  كس  نياول)  1956(

 ،»است  اشتباه  زنان  همهي  برا  ازدواج  از  قبلي  نسجي  كينزد«:  وي مي گويد .  داد  انجام  ازدواج  از  قبل
 بستر  اساس  بر  ليتحل  نيا  اگرچه.  »است  هيتوج  قابل  مردان  همهي  برا«ي  جنسي  كينزد  كه  يحال  در

 رانيا  و  نيچ  مانند  گريد  جوامع  قيحقا  با  شانيا  هيفرض  ازي  برخ  بود،  1950  دهه  در  كايآمري  اجتماع
 مردان  ،يتيجنس  گانه دو  استاندارد  جهينت  در  شان،يا اظهارات   اساس  بر  نمونه،  عنوانه  ب.  است  منطبق

 بكارت  تياهم  كاهش  ازدواجشان،  از  قبلي  جنسي  شركا  در  اما  دارند،  را  همسرانشان  در  بكارت  انتظار
 تحت  را  زناني  جنسي  رفتارها  داًيشد  زنان،  بكارت  بر  تأكيد  ن،يچي  سنت  جوامع  در.  كننديم  جيترو  را

 مردان  د،يشدي  ليخ  موارد  در  برعكس،.  بخشديم  بهبود  را  ازدواج  از  انتظارشان  و  درمي آورد  كنترل
 تا  باشند  داشته  خودي  شركا  با  ازدواج  زا  قبلي  جنس  رابطه  كه  شونديم  قيتشو  نشانيوالد  توسط

 جواناني  براي  حت.  )1989،  42زو  (سازند  فراهم  ازدواجي  براي  ضمانت  نيچنهم  و  داده  كاهش  را  هيمهر
 درناشي از استاندارد هاي دو گانه جنسيتي      ي  تيجنس  اوتفت  كنند، يمي  زندگ  باز  جامعه  در  كهي  نيچ

 . )1992، 43هونگ و اوبا (دشويم مشاهده ازدواج از قبلي جنسي رفتارها
بر اساس يافته هاي مطالعه حاضر و تفاوت قابل توجهي كه در شيوع رفتارهاي جنسي دختران و                  

 مطالعه  هستند؟ي  كسان  چه  پسراني  جنسي  شركا  كهشود، اين سؤال مطرح است       پسران ديده مي  
 روابط  تجربهي  دارا  و  كننديم  ليتحص  تهران  دانشگاه هاي  در  كهي  پسر  انيدانشجوي  رو  بر  رياخ

 پرداخت  قبال  در  راي  جنس  تماس  نياول  پسران%  7  حدود  كه  داد  نشان  هستند  ازدواج  از  قبلي  جنس
ي سن  نيانگيم  نيهمچن  و  اندداشته  گذرا  كيشر  با  1/7  %و  اجبار  تحت  6/5  %،يجنس  كيشر  به  پول

 نياول  در  )سال  4/18  (پسران  خودي  سن  نيانگيم  از  شتريب  كه  بوده  سال  9/19  آناني  جنسي  شركا
 ازي  سهم  كه  است  نيا  انگريب  نكته  نيا.  )2015فراهاني و كللند،    آباديخلج  (است  بودهي  جنس  تماس
. بوده اند  مخالف  جنس  از  دوستان  از  ريغ  زنان  ريسا  لزوماً  جوانان  و  نوجوان  پسراني  جنسي  شركا

. اندداشتهي  قبلي  جنس  تماس  تجربه  ا ي و  باشند  طلقه تن فروش و يا زنان م     زناناين شركا،     است  ممكن
ي جنوبي  ايآس  در  درصد،  3  تا1ي  نيتخم  رقم  انه،يخاورمي  كشورها  در  تن فروشان  باي  جنس  تماس

، كارل  (است  شده  گزارش%  11هنگ كنگ    و  نيچ  در  و  3-10  %يشرق  جنوبي  ايآس  در  ،%5-3
 ). 2006 ،44ساركار و اسليميكر، ليرلا

 تماس  تجربه  دختران  از  بيشتر  نوجوان  پسران  كه  ادد  نشان)  2001  (همكاران  و  براون  مطالعه
 سنين  در  را  رفتارها  اين  پسران  دختران،  به  نسبت  همچنين  و  دارند  را  ازدواج  از  قبل  جنسي

 11  تا  2  بين  كه  است  داده  نشان  آسيايي  زنان  در  دختران  روي  بر  مطالعات.  كنندمي  تجربه  تري پايين
 24  بين  مردان  بين  در  دارند  جنسي  نزديكي  تجربه  سالگي  18  تا  ازدواج  از  قبل  آسيايي  زنان  از  درصد
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براون و همكاران،   ( كنند  مي  تجربه  را  جنسي  نزديكي  سالگي  18  سن  تا  آسيايي  مردان  درصد  75  تا
 كه  دهديم  نشان  مختلف،  مناطق  ارقام  با  رانيا  در  ازدواج  از  قبلي  جنس  روابط  وعيش  سهيمقا.  )2001

 روابط  وعيشي  برا  شده  ذكر  ارقام  هرچند.  است  كيپيتي  كشوريي  ايآسي  كشورهاي  الگو  در  رانيا
 2001  سال  ماقبل  قاتيتحق  به  مربوط  براون  توسط  جهان  مختلف  مناطق  در  ازدواج  از  قبلي  جنس
 با  حال  هر  به  باشد  داده  رخ  يراتييتغ  فوق  ارقام  در  ر،ياخ  سال  15  طول  در  است  ممكن  و  است  بوده

 كند  رييتغ  است  ممكن  سال  25  تا  سال  15  از  دختراني  سن  فيط  رحاض  ليفراتحل  اين كه در   به  توجه
 رقم  نيا  هستند  ازدواج  از  قبلي  جنس  رابطهي  دارا  دختران%  12  كه  مطالعه  نيا  جينتا  اساس  بر  و

 در  چراكه  نباشد  همكاران  و  براون  مطالعه  در  شده  گزارش  فيط  با  سهيمقا  قابل  دقيقاً  است  ممكن
 كيتفك   ما مطالعه  دري  ول  داشته اندي  جنس  تماسي  سالگ  18  از  قبل  دختراندرصد    11  تا  2  نيب  آنجا

 منتها  در  واقع  در%  12  حال  هر  به.  نبود  ممكن  آن  از  پس  وي  سالگ  18  از  قبل  دري  جنس  رابطه  وعيش
 در  و  استيي  ايآسي  كشورها  دختران  دري  سالگ  18  سن  تا  ازدواج  از  قبلي  جنس  روابط  فيط  هيال

 نيهم  زين  است،  شده  گزارش  ازدواج  از  قبلي  جنس  تماس%  30  ودحد  كه  رانيا  در  پسران  مورد
 فيط  نياي  نييپا  دامنه  در  رسد يم  نظر  به  حال  هر  بهي  ول  ستين  سهيمقا  قابل  كه  دارد  وجود  مشكل

 . رديگ يم قرار
 جوانان  و  نوجوانان  نيب  ازدواج  قبلي  جنس  رفتار  تجربه  نيبي  توجه  قابل  اختلاف  مطالعه  نيا  در

 مطالعات  اساس  بر.  نشد  داده  نشان  سن  باي  جنس  رفتار  دري  توجه قابل  اختلاف  واقع  رد.  نشد  دهيد
 هرگز  جوانان  سو،  ك ي از.  ستين  كسان ي و  همگون  ازدواج  از  قبلي  جنس  رابطه  بر  سن  تأثير  ،يقبل

 به  ،مي گيرند  قرار  ازدواج  از  قبلي  جنسي  رفتارها  شتريب  معرض  در  عموماً  بالاتر،  سن  با  نكرده  ازدواج
 نسل  گر،يدي  سو  زا.  مي گيرند  قرار  خطر  نيا  معرض  دري  شتريبي  زمان  دوره  در  اين كه آن ها   لتع

 .)1992،  45زا و گنگ    (دارند  ترگذشتهي  هانسل  به  نسبتي  آزادتري  رفتارها  و  نگرش  معمولاً  جوان تر
 به  كه  ؛يا دورههم  ا ي كوهورت  اثر)  1:  است  بخش  سه  شامل  جواناني  جنس  رفتار  بر  سن  تأثير
 رتريدي  تولدي  هاكوهورت  به  اند شده  متولد  زودتر  كه  كارمحافظهي  ولدهم دوره اي هاي ت ي  نيجانش

 به  كه  ،يادوره  اثرات)  3  شود،يم  اطلاق  سن  به  مربوط  راتييتغ  به  كه  سن،  اثر)  2  ،شوداطلاق مي 
 ن،يبنابرا.  دهديم  رييتغ  مانهم ز  طوره  ب  را  هاكوهورت  همه  نگرش  كه  است  فرهنگ  رييتغي  معن

 در  تواند يم  اثر  سه  نيا  رايز  ،است  مشكل  ازدواج  از  قبلي  جنس  رفتار  و  سن  نيب  رابطه  كردن   خلاصه
 .)2003، 46هاردينگ و جكز (بكنند عمل زين برعكس جهت

 

  ها تبيين تنوع و تفاوت

 ،ينسجي  رفتارها  در  شهرها  ريسا  و  تهران  نيب  مطالعه  نيا  در  و  مطالعات  اكثر  دري  امنطقه  تفاوت
ي جنس  سلامتي  برا  آن  عواقب  و  رفتاري  ريگشكل  دري  طيمح  عوامل  پررنگ  و  مهم  نقش  تأييدكننده
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 ،يعموم  سياست هاي  وي  اجتماعي  هنجارها  ،يساختار  وي  تيجمع  عوامل  نيب  تعامل  قيطر  از.  است
 توجه  قابل  مشخصه هاي  مهم ترين  ازي  كي.  است  ريتفس  و  درك  قابل  مختلف  مناطق  نيب  تفاوت هاي
 بزرگ تري  ليخي  جنس  كيشر  با  زنان  اگر.  استي  جنسي  رفتارها  در  جنس  دو  نيب  تفاوت  ،اين نتايج 

ي جنس  تماس  كالا  و  هيهد  پول،  عوض  در  ا ي و  خود  ازي  بالاتري  ليخ  تيموقع  و  سطح  با  ا ي و  خود  از
تعدد   وعيش  گريد  نكته.  باشند  ناتوان  است  ممكن  خودي  جنس  سلامت  از  حفاظت  در  كنند،  برقرار

ه ب  باشديم  شده  انجام  مطالعات  در  جوان  پسران  نيب  دري  عيشا  مشخصه  كه  استركاي جنسي   ش
 داشتند،  ازدواج  از  قبلي  جنس  رفتار  سابقه  كه  تهراني  هادانشگاهي  دانشجو  پسران  نيب  در  كه  يطور

ي جنسي  شركا  تعدد  و  اندداشتهي  جنس  كيشر  كي  فقط  حاله  ب  تا%  15  فقط  كه  شد  داده  نشان
 مربوط  خطرات  از  باشند  داشتهي  جنس  كيشر  كي  رابطه  در  زنان  اگري  حت  حالت  نيا  در.  است  عيشا
ي جنسي  شركا  كهيي  ها رابطه  ريسا  علته  ب.  بود  نخواهند  امان  در  اچ آي وي  وي  مقاربت  بيماري هاي  به

ي سن  ساختار  اي ي سن  گروه  ك ي در  زنان  تعداد  بودن  شتريب.  اند داشته  زني  جنسي  شركا  ريسا  با  آنان
 در  زنان  قدرت  كاهش  موجب  و  افته ي شيافزا  مرداني  جنسي  شركا  تعدد  كه  شوديم  موجب  ژهيو

 . شودجنسي شان  سلامت حفظ
ي برخي  ول  گذارديم  ارياخت  در  ازدواج  از  قبلي  جنسي  رفتارها  وعيش  ازي  اطلاعات  جينتا  نيا  گرچه

 نيا  وارد  كهي  اين كه مطالعات   به  توجه  با.  شود  گرفته  نظر  دري  ستيبا  زين  ليتحل  نياي  ها تيمحدود
 ،2015  تا  2001  سال  از  مي باشند  ساله  15  گسترده  نسبتاًي  زمان  فيط  ك ي به  مربوط  اندشدهي  بررس

 و  شرفتيپ  با  .باشد  مطالعه  انجام  زمان  تفاوت  علته  ب  توانديم  شده  دهيد  تفاوت هاي  ازي  اريبس  لذا
 لزوماً  و  توسعه يافته  مربوطه  پرسشنامه هاي  و  سؤالات  نوع  ،يجنسي  رفتارهاي  رو  بر  مطالعات  توسعه

 هياول  مطالعات  در.  است  نشده  استفاده  ازدواج  از  قبلي  جنس  رفتاري  برا  سؤال  ك ي از  مطالعات  همه  در
ي جنسي  كينزدي  جا  بهي  جنس  تماس  از  است،  داشته  وجود  موضوعي  رو  بري  شتريب  تيحساس  كه

ي برخ  دري  حت.  باشد  افراد  پاسخ  دري  اترييتغ  موجب  مي تواند  امر  نيهم  و  است  شده  استفاده
ي جنس  تماس  به عنوان  را  دخول  بدون  تماس هاي  و  دنيبوس  است  ممكن  افرادي  برخ  مطالعات،

 بر  در  را  مخالف  جنس  باي  جنس  رابطه  فقط  جينتا  نيا  .شوديم  برآورد  شيب  باعث  كه  كرده  گزارش
 واقع  سؤال  مورد  موضوع  حد  زا  شيب  تيحساس  علته  ب  مطالعات  در  هم جنس  با  رابطه  و  رديگيم

با توجه به ناهمگوني مشاهده شده در خصوص شيوع روابط قبل از ازدواج در شهرهاي                  .  است  نشده
مختلف، مي توان نتيجه گيري كرد كه يك برنامه يكسان ممكن است در همه مناطق قابليت اجرايي                 

 بتوان بر اساس آن، يك       نداشته باشد و تحقيقات بيشتر كمي و كيفي در سطح ملي لازم است تا                 
 . برنامه جامع براي سلامت باروري و جنسي جوانان در كشور طراحي نمود
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  سياستي ياهپيشنهاد

 از  يكي  ازدواج  از  قبل  مخالف  جنس  با  جوانان  جنسي  روابط  شيوع  از  دقيق  و  علمي  شواهد  ارائه
 جنسي  و  باروري  متسلا  در  هم  مهمي  كاربردهاي  كه  بوده  حساس  حال  عين  در  مهم  مقوله هاي

نتايج .  دارد  كاربرد  ازدواج  به  ميل  و  ازدواج  خانواده،  تغييرات  در  هم  و  داشته  جمعيت  سلامت  و  جوانان
 .كاربرد دارد   جوانان  جنسي  و  باروري  سلامت  ارتقاي  جهت  در  مناسب  برنامه ريزي هاي  اين مطالعه در  

 كنند، يم  تجربه  رانيا  در  را  ازدواج  زا  قبلي  جنسي  رفتارها  جوانان  ازي  مهم  تياين كه اقل   علي رغم
 رانيا  در  ازدواج  از  قبلي  جنس  تماس  از  زيپره  بري  مبتن  برنامهي  حتي  جامع  برنامه  نوع  چيه  هنوز
 توسعه  هدايت كننده هاي  كه  جوان  نسلي  جنس  سلامت  بريي  سو  اثرات  امر  نيا  و  است  نشدهيي  اجرا

 جينتا  مي شود  شنهاديپ  لذا.  دارد  را  رانيا  تيجمع  سلامتبر    تينها  در  و  هستند  ندهيآي  هادهه  در
 و   و جوانان  نوجوانانبهداشت باروري     معلومات  سطح  ارتقا  باعث  كه  جامعي  هابرنامهي  طراح  در  فوق

ي تيجمعي  رهايمتغساير    تحولات  در  نيهمچن  و  شود  گرفته  بكار  شده،  آناني  جنس  سلامتارتقا  
 .شود گرفته نظر در، تغيير رفتارهاي جنسي يوربار و خانواده ليتشك ،ازدواج سن شيافزا مانند
 

 يادداشت ها

در اين فراتحليل، از آنجائي كه ميانگين سن شركت كنندگان در مطالعه وكيليان و همكاران               •
، گزارش نشده بود و تنها درصد دو گروه سني گزارش شده بود، ميانگين سني با دادن                 2014در سال   

بين %  49,7 بوده و    21 تا   18 بين سن    شركت كنندگان%  60.3.  وزن به هر گروه سني محاسبه شد       
. براي هر گروه سني، ميانگين سني تخمين زده شد و وزن داده شد                 .   سال بودند  24 تا   22سن  

 .  تخمين زده شد20,9ميانگين وزن دهي شده نمونه 
ا تنه.  نيز، ميانگين سني نمونه گزارش نشده بود      )  2008(ي و همكاران    احمدآباددر مطالعه    •

نمونه را تشكيل   %  33,6 سال داشتند،    20افرادي كه كمتر از     .  توزيع سه گروه سني گزارش شده بود      
 25 و افراد بالاي      دادندي منمونه را تشكيل    %  61,5 سال داشتند،    25 تا   20افرادي كه بين     .  دادند

 . دادندي منمونه را تشكيل % 4,9سال، 
 پسر دانشجوي دختر و     1111، در بين     ميلادي 2003مطالعه سيم بر و همكاران در سال          •

 يحالهدف اين مطالعه بررسي معلومات، نگرش و رفتار بهداشت باروري بود در              .   قزوين انجام شد   در
تعداد دانشجويان دختر و    .  ي دختر و پسر بررسي گرديد      رپزشكيغ دانشجوي   664 رفتار جنسي    كه

ر اساس سهمي از پسران دانشجو كه        ي ب رپزشكيغ از تعداد كل دانشجويان       ميرمستقيغپسر به طور    
و همچنين سهم دختران دانشجو كه رابطه جنسي قبل از          %)  16(رابطه جنسي قبل از ازدواج داشتند       

 .، برآورد گرديد) دختر2(ازدواج گزارش كردند 
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 تشكر و قدرداني 

م دانشگاه  نويسنده اين مقاله از ناظر طرح فوق، دكتر عفت السادات مرقاتي خويي، استاديار محتر              
علوم پزشكي تهران و دكتر كاظم محمد، استاد ارجمند دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي                    
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