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Abstract 
The aim of the present study was to 
determine the relationship between 
life style and marital satisfaction in 
married students of all universities in 
Isfahan. The method of research was 
descriptive correlation. Statistical pop-
ulation consisted of married students 
of Isfahan universities in the year 
2013-2014 that 383 students (276 fem-
ale and 107 male) were selected viam-
ultistage cluster sampling from five 
universities. The participants were as-
ked to complete health promoting life  
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 مقدمه

هايي سالم برخوردار نباشد و هيچ       چنان چه از خانواده   ،ادعاي سلامت كند    توانداي نمي هيچ جامعه 
هاي هاي سالم، خانواده   زوج .يد آ هاي اجتماعي نيست كه فارغ از تأثير خانواده پديد           يك از آسيب  
اي سالم بايد به سلامت     پس براي داشتن جامعه   .  سالم را هاي سالم، جامعه    سازند و خانواده  سالم را مي  

يكي از عوامل تعيين كننده سلامت خانواده،      .  نخستين واحد اجتماع يعني سلامت خانواده اهميت داد       
و بنيادين    استواري و استحكام خانواده به ازدواج و رابطه زناشويي پايدار           .  باشدرضايت زناشويي مي  

رضايت زناشويي و يا عدم وجود يك ازدواج موفق              تزلزل و سستي در     بستگي دارد؛ يعني، هرگونه    
بقاء و دوام خانواده را نيز در معرض خطر قرار           ،  كندها را مختل مي   علاوه بر آن كه آرامش رواني زوج     

 ). 1379مظاهري،  (دهدمي

 كه  مندي زوجين به يكديگر و نگرش مثبت به متأهل بودن است            رضايت زناشويي، ميزان علاقه   
هاي اوقات فراغت،   به عواملي از جمله مسائل شخصيتي، ارتباط، حل تعارض، مديريت مالي، فعاليت             

با استفاده از آمار      هاهاي حاصل از پرسش نامه    داده
ي و استنباط )  ميانگين و انحراف معيار     (توصيفي  

ضريب همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون           (
نتايج نشان داد   .  مورد تحليل قرار گرفت    )  چندگانه

بين سبك زندگي و رضايت زناشويي رابطه معنادار          
تحليل رگرسيون نشان داد     ).  >01/0p(وجود دارد   

 درصد واريانس رضايت     20تواند  سبك زندگي مي   
توان  ميبا توجه به اين يافته،    .  زناشويي را تبيين كند   

از طريق آموزش تغيير سبك زندگي به زوجين             
كمك كرد تا با اصلاح سبك زندگي خود، باعث              

 . غني سازي زندگي مشترك خود گردند
 

سبك زندگي، رضايت زناشويي،         :  كليدواژه ها
 .دانشجويان متأهل

 
 

Style questionnaire (walker, 1990), 
and enrich marital satisfaction inve-
ntory (enrich, 1986). The data were 
analyzed by descriptive statistics (me-
an and standard deviation) and infe-
rential statistics (pearson’s correlation 
coefficient and multiple regression). 
The results showed that there was a 
significant positive correlation bet-
ween life style and marital satisfaction 
(P<0.01). The multiple regression ana-
lyses indicated that life style could 
predict 20 percent variance of marital 
satisfaction. These results suggest that 
life style education can help couples to 
enrich their mar-ital life through life 
style modification. 
 
Keywords: Life Style, Marital Satis-
faction, Married Students. 
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كجباف، (گيري مذهبي وابسته است       هاي مساوات طلبي و جهت    پروري، نقش رابطه جنسي، فرزند   
توان احساس عيني از خشنودي، رضايت و لذت          رضايت زناشويي را مي    ).  1383آقايي و كاوياني،     

رضايت .  گيرند، دانست جربه شده توسط زن و شوهر زماني كه تمام جوانب ازدواجشان را در نظر مي              ت
زناشويي از انطباق بين وضعيتي كه مورد انتظار است و وضعيت موجود فرد در روابط زناشويي حاصل                 

هاي مختلف روابط    بخشي است كه زن و شوهر از جنبه          مي شود و در واقع نگرش مثبت و لذت          
 ). 2000وينچ، (اشويي خود دارند زن

برخي از مهم ترين آن ها خصوصيات       .  تواند از عوامل مختلف اثر  پذيرد        رضايت زناشويي مي   
هاي ارتباطي، تجربي، بازخوردي و انگيزشي فرد هستند كه طي زمان ثابت فرض                شخصيت، سبك 

 عنوان شاخصي از سلامت       نيز به  1در اين ميان، سبك زندگي     ).  1992كري،  كاستا و مك  (اند  شده
مبناي آن چه كه مورد قبول عموم است، يعني ارتباط دو جانبه سلامت روان و جسم،                     جسمي بر 

بحث جامع پيرامون سبك    ).  1390فتحي و جعفري،    (بيني كننده رضايت زناشويي باشد      پيش تواندمي
وبر در  .  گرددرن بيستم برمي  زندگي در علوم رفتاري به ماكس و آدلر، در اواخر قرن نوزدهم و اوايل ق               

اي پيرامون بررسي اوقات فراغت و سبك زندگي، مطالب زيادي               با مطالعه   1864-1920هايسال
ها رابطه متقابل ذهن و بدن، اگرچه از مدت       ).  2012استرين و كندرس،    (درباره سبك زندگي نوشت     

شناختي در برخورداري   روانهاي اخير اهميت فرايندهاي     پيش براي انسان آشكار شده، ولي در دهه        
شناسان به  علاقه روان .  اي فزاينده مورد توجه قرار گرفته است      از تندرستي و ابتلا به بيماري، به گونه        

 براي توصيف و     1970در اواسط دهه     »  روان شناسي تندرستي «اين پيشرفت با پيدايش اصطلاح        
شود لامت جسماني مشخص مي    شناختي در حل مشكلات مربوط به س        كاربرد نظريه و شيوه روان     

 ). 1379پاول و ليندزي، (
هاي اوليه در مورد سبك زندگي در درجه اول بر تغذيه، ورزش، سيگار و استفاده از الكل                     بحث

ليونز و  (كه امروزه درك سبك زندگي و رابطه آن با سلامتي تغيير كرده است              متمركز بود، در صورتي   
بلكه به آن به    .  گيرندرفاً يك پديده پزشكي در نظر نمي       متخصصان، سلامت را ص   ).  2000لانجيل،  

كنند و آن را تركيبي از فاكتورهاي بيولوژيكي،        صورت يك وضعيت زيستي، رواني و اجتماعي نگاه مي        
باشد كه شامل    ارتقاء سلامت نيازمند يك رويكرد چندبعدي مي           .  دانندرواني و اجتماعي مي     

ماكوي، طوفان و   (يرات رفتاري و مرتبط با سبك زندگي است         فعاليت هاي آموزشي و ترويج برخي تغي     
ها و افكار شخصي،    ها، دلبستگي سبك زندگي، الگوي زندگي فرد است كه در فعاليت         ).  2014ولپ،  

سازمان بهداشت جهاني، سبك زندگي را الگوهاي مشخص و قابل تعريف               .  دهدخود را نشان مي    
هاي اي شخصي، روابط اجتماعي، شرايط محيطي و موقعيت       هداند كه از تعامل بين ويژگي     رفتاري مي 

 ). 1388منصوريان، قرباني و سليماني، (شود اجتماعي ـ اقتصادي حاصل مي
تواند از عوامل محافظت كننده     مي)  هاي سبك زندگي  از مولفه (ارتباط، عوامل بيروني و مذهب        

  ).1393خالدي، موتابي، پورابراهيم و باقريان، (ازدواج باشد 

 /بك زندگي با رضايت زناشوييرابطه س                                /���
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. برداصطلاحي است كه آدلر براي اشاره به حال و هواي زندگي فرد به كار مي                   سبك زندگي   
هاي فرد نسبت به ديگران و نگرش فرد نسبت به دنيا را            سبك زندگي، هدف فرد، خودپنداره، احساس     

داند كه حاصل كنار آمدن با         او سبك زندگي را بيش از هر چيز خلاقيتي مي              .  شودشامل مي 
ه سوي آرمانش بروز    ـرد در مسير پيشرفت ب     ـهايي است كه ف   ت ها، موانع، تضادها و بحران     محدودي

 ). 1389فيست و فيست، (دهد مي

 شدن، گسترش ارتباطات رسانه اي و كم شدن فاصله مركز و                 فرآيندهاي جهاني با توجه به     
. آيدبه وجود مي  ختلف  سبك  زندگي اقشار م    در  همواره تغيير و تنوع      ،  پيرامون در ابعاد اطلاعاتي    

برخلاف جوامع سنتي، در جامعه معاصر به واسطه اهميت سبك زندگي و مسئوليت شخصي، قدرت                 
. بازنمودي از جست وجوي هويت و انتخاب فردي است           و سبك زندگي      انتخاب بيشتر شده است    

صل از  مطالعات سبك زندگي از اين جهت اهميت دارد كه شيوه هاي ارتباط و پيوند اجتماعي حا                   
 . دفرايندهاي فرهنگي و اقتصادي مدرن را آشكار مي ساز

مندي نشان داد بين نگرش مذهبي و رضايت      )  1386(نتايج تحقيق خداياري فرد، شهابي و اكبري       
 )1387(پور، فراهاني، برجعلي و مقدس      در تحقيق قربانعلي  .  زناشويي رابطه مثبت معناداري وجود دارد      

ها، بهبود مبادلات كلامي،     ك زندگي، تغيير در باورهاي ناكارآمد زوج        نشان داده شد كه تغيير سب       
شود و منجر به افزايش      سويي در چگونگي حل مشكلات زندگي را باعث مي            روابط جنسي و هم    
هم چنين در تحقيقات متعدد مشخص شده است كه عوامل مرتبط با فشار            .  گرددرضايت زناشويي مي  

بر مشكلات جنسي و ميزان رضايت       )  هاي سبك زندگي  از مؤلفه (هاي مديريت استرس     رواني و راه  
كنند، به ميزان قابل    هاي مسئله مدار استفاده مي   زناشويي مؤثر است، به نحوي كه افرادي كه از راه           

هم چنين ).  2011محمودي،   و   2005لايو، كيم و سوي،     (توجهي از رضايت بيشتري برخوردار بودند       
مشخص شد ميزان رضايت زناشويي بر اساس         )  1392(جه و مهدوي     پور، خوا در تحقيق اسماعيل  

در مطالعه ابـراهيمي، كيخسرواني، دهقـاني و جـاودان       .  باشدبيني مي مهارت هاي ارتباطي قابل پيش   
. شودپذيري بالا و خودآگاهي بيشتر مي       مشخص شد كه تعالي معنوي منجر به انعطاف          )  2012(

دند انجام فعاليت هاي ورزشي و داشتن سبك زندگي فعال منجر           نشان دا )  2014(ماكوي و همكاران    
تأثير سبك زندگي سالم بر     )  2014(بسچلو، ريوويك، اسچورز و پنينكس      .  شودبه سلامت بيشتر مي   

نشانه هاي افسردگي و اضطراب را بررسي كرده و مشخص كردند كه اين نشانه ها توسط سبك زندگي                 
در تحقيقي نشان داد كه انجام فعاليت هاي ورزشي          )  2014(نيكا  مو.  يابدسالم و فعالانه كاهش مي     

تواند منجر به افزايش توانايي مقابله با استرس و تنش هاي زندگي شود و فعاليت هاي عصبي و                    مي
 . ذهني را افزايش دهد
 شيوه هاي زندگي و مصرف در سال هاي اخير، كه نه تنها الگوهاي مصرف، كه                 با توجه به تغيير   

اين تغيير، تغيير نظام هاي ارزشي و تعلقات       و  .  خوش تغيير شده است   ي كار و فراغت نيز دست     الگوها
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با توجه به اهميت كاركرد متعادل خانواده و اهميت جلوگيري          داشته است و    اجتماعي را نيز به دنبال      
بخش زندگي    استحكام از متلاشي شدن آن، شناخت عوامل مرتبط با رضايت زناشويي كه پايه                  

بنابراين در صورت توجه به عوامل مؤثر بر رضايت زناشويي           .  رسدانوادگي است، ضروري به نظر مي     خ
توان انتظار داشت كه با افزايش رضامندي زناشويي، بسياري از مشكلات رواني، عاطفي و اجتماعي               مي

ايت از  هم چنين با ارتقاي سطح رضامندي زناشويي و رض         .  جامعه كاهش يابد  ،  ها و در كل    خانواده
زندگي، افراد جامعه با آرامش خاطر بيشتر، به رشد و تعالي و خدمات اجتماعي، فرهنگي و اقتصادي                  

با توجه به مطالب بيان شده،       .  ها نيز از اين پيشرفت سود خواهند برد         خواهند پرداخت و خانواده    
 . محقق به بررسي رابطه سبك زندگي و رضايت زناشويي پرداخت

 

 روش پژوهش

 شامل كليه دانشجويان    جامعه آماري .  باشدش انجام شده، يك مطالعه توصيفي ـ همبستگي مي        پژوه
باشد  مي 90-91هاي شهر اصفهان در سال تحصيلي        زن و مرد متأهل مقاطع مختلف تحصيلي دانشگاه        

 نفر بود كه با استفاده از جدول كرجسي و مورگان به              381حجم نمونه   .   نفر بود  40000ه شامل   ك
به اين  .  اي بود اي چند مرحله  گيري خوشه گيري در اين پژوهش، روش نمونه      روش نمونه .  آمددست  

صورت كه در ابتدا، پنج دانشگاه صنعتي اصفهان، پيام نور اصفهان، آزاد خوراسگان، اشرفي اصفهاني و                
صفاهان به صورت تصادفي انتخاب شدند و سپس از هر دانشگاه نيز تعدادي دانشكده و رشته                        

 به صورت تصادفي بين دانشجويان متأهل         پرسش نامه 400صيلي انتخاب شد و در نهايت تعداد          تح
ها كنار گذاشته شدند و       پرسش نامه به دليل ناقص بودن از تحليل         17از اين تعداد،     .  توزيع گرديد 

گين و  در سطح آمار توصيفي از فراواني، درصد، ميان       .   پرسش نامه مورد تحليل قرار گرفتند     383تعداد  
انحراف استاندارد و در سطح آمار استنباطي از ضريب همبستگي پيرسون و رگرسيون هم زمان براي                 

 . ها استفاده شدتجزيه و تحليل داده

مندي زناشويي انريچ    و رضايت  پرسش نامه سبك زندگي ارتقادهنده سلامتي    در اين پژوهش از دو      
 : به شرح زير استفاده شد

 سؤال است كه در يك مقياس         52شامل  :  2رتقادهنده سلامتي پرسش نامه سبك زندگي ا   
رفتارهاي ارتقادهنده سلامتي   »  هرگز، گاهي اوقات، اغلب و هميشه     «ليكرت چهار بخشي، به صورت       

پذيري سلامتي،   خرده مقياس تعالي معنوي، مسئوليت    6فعلي را بر مبناي الگوي ارتقاي سلامت در           
اين پرسش نامه  .  دهدو روابط بين فردي مورد سنجش قرار مي       تغذيه، فعاليت جسمي، مديريت استرس       

باشد كه  گذاري سؤالات پرسش نامه به اين صورت مي      نحوه نمره .   ساخته شد  1990توسط والكر در سال     
 پايايي پرسش نامه  )1990  (والكر و همكاران  .  گيرد مي 4  = و هميشه  3  =، اغلب 2  =، گاهي اوقات  1  =هرگز

 87/0،  79/0،  85/0،  80/0،  86/0،  86/0 براي شش مقياس به ترتيب        كرونباخ به وسيله آلفاي  سبك را   

��
 /ا رضايت زناشوييرابطه سبك زندگي ب                                /
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اند انده رس تأييدبه   را   94/0  )يعني نيمرخ سبك زندگي ارتقادهنده سلامت      (براي كل پرسش نامه    و  
سبك زندگي  نمره كل   ضريب همبستگي   )  1389(احدي و همكاران    ).  2005به نقل از لي و لوك،        (

، 70/0  ، فعاليت جسماني  78/0  سلامتي، مسئوليت پذيري   71/0   معنوي تعاليبا    راارتقادهنده سلامت   
 كه همگي   آوردنددست  ه  ب  84/0، و با مديريت استرس        73/0فردي   ، ارتباطات ميان  65/0تغذيه  
 . نشان دهنده روايي سازه آزمون بودنددار و معني

هاي همبستگي زيرمقياس روايي سازه پرسش نامه توسط محقق نيز مورد بررسي قرار گرفت و                
نيز ضريب اعتبار اين     )  2006(دوبيز  .   به دست آمد    80/0 تا    67/0پرسش نامه با نمره كل بين         

در تهران  )  1390(اين پرسش نامه توسط فتحي و جعفري        .   است  گزارش كرده  94/0پرسش نامه را   
 آمده در اين پژوهش     پايايي به دست  .  اند محاسبه كرده  96.  0هنجاريابي شده و ضريب آلفاي آن را         

83/0  =  α اين پرسش نامه براي اولين بار در حوزه روان شناسي مورد استفاده قرار گرفته               .   مي باشد
با نزديكانم راجع به مشكلات و        «:  باشديك نمونه از سؤالات پرسش نامه به صورت زير مي            .  است

 . »كنمهايم صحبت ميدلواپسي
-رده مقياسخ  .باشديم  خرده مقياس  11 سؤال و    47مل  شا:  3پرسش نامه رضايت زناشويي انريچ   

ي ها تي، فعال يمال  تيريتعارض، مد   ، ارتباط، حل  يتيشخص  ت، مسائل يرضا  آزمون شامل   نياي  ها
هاي مربوط به برابري    ، نقش دوستان  و  ، خانواده يفرزندپرور  و  ، فرزندان يجنس  فراغت، رابطه   اوقات

اي ليكرت استفاده  اين پرسش نامه نيز از طيف پنج گزينه      در  .  باشديمي  مذهبي  ريگجهت  وزن و مرد    
 اين پرسش نامه داراي تعدادي   .   نمره دارند  5  = تا كاملا موافقم   1  =ها از كاملا مخالفم   شده است و پاسخ   
 . كنندها ارزش عددي معكوس دريافت ميباشد كه اين گويهگويه معكوس مي

 و براي فرم    93/0ي دروني آزمون را براي فرم بلند        همبستگ)  1373(در ايران اولين بار سليمانيان      
) 1380  (اينفيچ، شر يانر  پرسش نامهيي  روا  محاسبهي  برا.   محاسبه و گزارش كرده است      95/0كوتاه  

) FAD  (4خانواده  سنجش  ابزار  زوجي  سازگاري پرسش نامه   با  را  ييزناشو  تيرضا  پرسش نامه  ييروا
ي ها اسيمق  و  5يخانوادگ  تيرضاي  ها اسيمق  با  سايمق  نياهم چنين  .   درصد به دست آورد      92
ي ها اسيمق  با  پرسش نامه  نياي  همبستگ  بيضر  كه  داد  نشان  جينتا.  شد  همبسته  6يزندگ  از  تيرضا
 نشانه  كه  است  41/0  تا  32/0  ازي  زندگ  از  تيرضاي  ها اسيمق  با  و  60/0  تا  41/0  ازي  خانوادگ  تيرضا

 . )1377مهدويان،  (است آن سازهروايي 
روايي .   محاسبه شد  95/0)  1373(ايي هم زمان اين پرسش نامه با فرم اصلي توسط سليمانيان           رو

هاي پرسش نامه با   سازه پرسش نامه توسط محقق مورد بررسي قرار گرفت و همبستگي زيرمقياس              
اي بين  اعتبار بازآزمايي اين پرسش نامه در يك چهار هفته       .   به دست آمد   85/0 تا   64/0نمره كل بين    

 ). 1379ثنايي، ( بوده است 86/0 با ميانگين 92/0 تا 77/0
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يك نمونه از سؤالات پرسش نامه به صورت       .  باشد مي α=89/0پايايي به دست آمده در اين پژوهش         
 . »كنيممن و همسرم يكديگر را كاملا درك مي«: باشدزير مي

 

 هايافته

همان طور كه در   .   ارائه شده است   1دول  هاي توصيفي شامل ميانگين و انحراف معيار، در ج         يافته
از ميان  .  باشد مي 26/156، ميانگين رضايت زناشويي افراد نمونه برابر با           مي شود ملاحظه   1جدول  

 62/15 و   43/27  متغيرهاي سبك زندگي، تعالي معنوي و فعاليت جسمي به ترتيب با ميانگين                
 . ترين ميانگين را دارا هستندبالاترين و پايين

 
 هاي توصيفي مربوط به متغيرهاي سبك زندگي و رضايت زناشويييافته: 1ل جدو

 متغيرها ميانگين انحراف معيار

 تعالي معنوي 43/27 6/4

 مسئوليت پذيري 77/20 1/4

 تغذيه 59/22 3/4

 فعاليت جسمي 62/15 4/4

 مديريت فشار رواني 54/19 8/3

 روابط 10/25 1/4

 سبك زندگي 02/131 69/18

 رضايت زناشويي 26/156 04/25

 
سنوات ازدواج در اين تحقيق به        .  ، فراواني و درصد سنوات ازدواج ارائه شده است            2در جدول    

 سال از زندگي     5 تا   1دهد، بين    نشان مي  2همان طور كه جدول     .  دوره هاي پنج ساله تقسيم شد     
 . گذرد شركت كنندگان مي%6/55مشترك 

 
ات ازدواجفراواني و درصد سنو: 2جدول   

 سنوات ازدواج فراواني درصد

  سال5 تا 1 213 6/55

  سال10 تا 6 74 3/19

  سال15 تا 11 48 5/12

  سال20 تا 16 30 8/7

  سال به بالا20 18 7/4

 جمع 383 100

 
 و  =42/0R  (گردد، بين سبك زندگي و رضايت زناشويي        مشاهده مي  3همان طور كه در جدول      

01/0P<  (اما بين سنوات ازدواج و رضايت زناشويي رابطه معنادار آماري          .  اري وجود دارد  ابطه معناد ر
 . وجود ندارد

 /رابطه سبك زندگي با رضايت زناشويي                                /���
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 ضرايب همبستگي پيرسون بين خرده مقياس هاي سبك زندگي، : 3جدول 

 سنوات ازدواج و رضايت زناشويي

سنوات 

 ازدواج

سبك 

 زندگي
 روابط

مديريت 

 استرس

فعاليت 

 جسمي
 مسئوليت پذيري تغذيه

تعالي 

 عنويم
 هازير مقياس

 رضايت 47/0** 24/0** 29/0** 25/0** 37/0** 31/0** 45/0** 47/0**

 مسائل شخصيتي 21/0** 16/0** 10/0 09/0 12/0* 07/0 18/0** 02/0

 ارتباط 32/0** 19/0** 17/0** 17/0** 24/0** 19/0** 30/0** -06/0

 حل تعارض 36/0** 17/0** 18/0** 16/0** 29/0** 15/0** 31/0** -04/0

 مديريت مالي 35/0** 18/0** 15/0** 15/0** 26/0** 24/0** 31/0** -08/0

 هاي اوقات فراغتفعاليت 36/0** 14/0** 17/0** 14/0* 25/0** 23/0** 30/0** -1/0

 رابطه جنسي 32/0** 24/0** 25/0** 21/0** 29/0** 29/0** 37/0** -1/0
 پروريفرزندان و فرزند 40/0** 28/0** 34/0** 21/0** 28/0** 17/0** 40/0** 15/0**

 خانواده و دوستان 31/0** 16/0** 13/0* 09/0 19/0** 20/0** 25/0** 03/0
 هاي مربوط به برابري زن و مردنقش 05/0 04/0 -09/0 05/0 -01/0 07/0 04/0 12/0*

 ذهبيگيري مجهت 21/0** 03/0 16/0** 10/0 16/0** 12/0** 19/0** -03/0

 رضايت زناشويي 45/0** 25/0** 26/0** 21/0** 33/0** 27/0** 42/0** -07/0

 ) >05/0P(يك دامنه *
 ) >01/0P(دو دامنه **

 
روي متغير ملاك از    »  سبك زندگي «براي بررسي تأثيرات مستقيم و غيرمستقيم متغير پيش بين         

هاي متغيرهاي  مام خرده مقياس صورت كه رابطه بين ت     بدين.  روش رگرسيون هم زمان استفاده شد     
پيش بين و ملاك و اثرات مستقيم و غيرمستقيم آن ها مورد بررسي قرار گرفت كه نتايج حاصل در                    

 .  نشان داده شده است4جدول 
 
 

 بين سبك زندگيهاي پيشآناليز واريانس رگرسيون مربوط به تعيين سهم خرده مقياس: 4جدول 

سطح 

 معناداري

F  ميانگين

 مجذورات

درجه 

 آزادي
 مجموع مجذورات

 منابع تغييرات

 مدل رگرسيون 546/37952 6 546/37952 66/75 01/0

  601/501 376 

382 

581/148975 

127/186928 

 باقي مانده

 كل

 

 زناشويي  رضايت كننده  بيني پيش  بهترين  معنوي  تعالي  متغير  كه  مي دهد  نشان  5  جدول  نتايج
 .باشد مي

 گرسيونبرآورد ضرايب ر: 5جدول 

سطح 

 معناداري

 وزن بتا

)Beta( 
 متغير ملاك بينهاي پيشخرده مقياس

01/0  45/0  تعالي معنوي 
58/0  07/0  مسئوليت پذيري سلامتي 
65/0  07/0  تغذيه 
89/0  06/0  فعاليت جسمي 
33/0  10/0  مديريت استرس 
83/0  04/0  روابط بين فردي 

 رضايت زناشويي

20/0=R2                       

���/ 
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 01/0  سطح  در  الگو  گفت  توان مي  معناداري،  سطح  و)  F=66/75  و  α=01/0  (فيشر  آماره  به  توجه  با
 تواندمي  الگو  اين  ،)R2=20/0  (رگرسيون  اين  در  چندگانه  تعيين  ضريب  ميزان  به  توجه  با  و  است  معنادار

 .كند تبيين را زناشويي رضايت واريانس 20%
 

 گيري بحث و نتيجه

ضريب همبستگي، رابطه   .  اين پژوهش، تعيين رابطه سبك زندگي و رضايت زناشويي بود         هدف از   
تنها تحقيق انجام شده در     ).  >01/0P(معناداري را بين سبك زندگي و رضايت زناشويي نشان داد             

باشد كه نتايج هر دو تحقيق      مي)  1387(پور و همكاران    اين رابطه در داخل كشور، تحقيق قربانعلي       
ها، بهبود مبادلات كلامي، روابط      تغيير سبك زندگي، تغيير در باورهاي ناكارآمد زوج         .  همسو است 

سبك زندگي مبتني بر     .  شودسويي در چگونگي حل مشكلات زندگي را باعث مي            جنسي و هم   
افراد با اصلاح سبك     .  همكاري و اهداف مشترك، زندگي توام با رضايت زناشويي را به دنبال دارد                

توانند تمايلات خودخواهانه خود را كنار گذاشته و اهدافي با گرايش اجتماعي بالا را               زندگي خود، مي  
تواند درك و فهم زوجين را افزايش دهد و منجر به افزايش                 سبك زندگي مناسب مي    .  برگزينند

: توان گفت هاي سبك زندگي مي   در تبيين اين فرضيه با توجه به خرده مقياس       .  گرددرضايت زناشويي   
توجه و اهميت   .  شود و استفاده مناسب و به موقع از مواد غذايي منجر به سلامتي عمومي مي                تغذيه

گردد و اين   دادن به بهداشت و سلامتي، منجر به آرامش و آسايش و دوري از هرگونه بيماري مي                   
 . مندي زناشويي را به دنبال داشته باشدتواند رضايتمسائل مي

تحقيقي در اين زمينه يافت      .  يي رابطه معنادار وجود دارد     بين فعاليت جسمي و رضايت زناشو      
درازمدت تقويت  ر  مدت و هم د    هم در كوتاه  گونه تبيين كرد كه ورزش      توان اين اين رابطه را مي   .  نشد

هاي افسردگي و   سبك زندگي فعالانه منجر به كاهش نشانه       .  آوردرواني و بهبود ذهني به همراه مي       
و توانايي افراد براي مقابله با استرس و تنش هاي            )  2014همكاران،  بسچلو و    (گردد  اضطراب مي 

هاي بدني تأثيرات مثبتي در ايجاد اعتماد به نفس         فعاليت).  2014مونيكا،  (دهد  زندگي را افزايش مي   
 شده  مشخصاز نظر باليني اين امر      .   را كاهش دهد   فشار رواني تواند تنش و     مي د و در بزرگسالان دار  
هاي فشارخون، پوكي استخوان، ديابت        تواند اثرات سودمندي بر بيماري       ني مي كه فعاليت بد   

 . بزرگسالان و برخي اختلالات رواني داشته باشد
تواند راهي مطمئن براي كاهش اضطراب و هيجانات         هاي طبيعي مي  هاي بدني در محيط   فعاليت

هاي  همگي متعاقب فعاليت   آشفتگي،  تنش عصبي، افسردگي، عصبانيت، خستگي و     .  دروني افراد باشد  
رات مثبت در   يتغي).  2014مونيكا،    (يابدكه نيروي ذهني افزايش مي     در حالي ،  يابدبدني كاهش مي  

رات مثبت در خلق و خوي، افزايش انرژي و          يخودآگاهي، تغي   خودپنداري، افزايش اعتماد به نفس و      
وابط اجتماعي و پيشرفت مثبت در        هاي روزمره، افزايش اشتياق به ر       توانايي در برخورد با فعاليت     

 /رابطه سبك زندگي با رضايت زناشويي                                /���
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انجام .  باشد، اميد به زندگي و سلامتي، همگي از فوايد انجام فعاليت جسمي مي                 تحمل مشكلات 
ماكوي و همكاران،   (شود  فعاليت هاي ورزشي و داشتن سبك زندگي فعال منجر به سلامت بيشتر مي            

 . گردديت زناشويي مينتايج حاصل از فعاليت جسمي، همگي منجر به افزايش رضا). 2014
نتايج .  ضريب همبستگي رابطه مثبت بين مديريت فشار رواني و رضايت زناشويي را نشان داد                 

توانند مشكلات خود را به طور عمقي و نه         زوجيني كه مي  .  باشدمي)  2011(همسو با نتايج محمودي     
گيرند كه   ياد مي  سطحي حل كنند، منجر به رشد و امنيت عاطفي نسبت به ديگري خواهند شد و                 

استرس تأثير بسيار   .  تر و تماس با يكديگر بدانند       تعارضات خود را فرصتي براي صميميت عميق         
زيادي در روابط زن و مرد دارد و اگر فشارها و اضطراب هاي اجتماعي زياد باشد، ممكن است باعث از                   

مي رسد و سرنوشت آن ها را     زماني كه رابطه يك زوج به انتها        .  بين رفتن عشق ميان زن و مرد گردد        
از هم جدا مي كند، شايد به ذهن كمتر كسي اين امر خطور كند كه استرس و فشارهاي اجتماعي و                     

اگر زوجين  .  طه  آن ها شده باشد   باعث دور شدن آن ها از همديگر و از بين رفتن راب              زندگيمسائل  
مدت و در كنار ساير        موفق نشوند روشي منطقي براي برخورد با اين مسئله بيابند، در طولاني                  

فاكتورهاي استرس زا، نمي توانند شرايط را كنترل كنند و نارضايتي آن ها از رابطه  زناشويي آشكار                   
و آمادگي آن ها براي دعوا و بحث         مشترك شان با مشكلات عديده اي روبه رو مي شود      زندگي،  مي گردد

بحران هاي روحي و جسمي در آن ها       تواند منجر به     ميادامه  استرس ها   .  با يكديگر بيشتر مي گردد    
 زندگيبه بر استرس  شوند، مي توانند رضايت بيشتري از           اما اگر زوجين موفق به مهار و غل         .   گردد

 . زناشويي خود داشته باشند
 با  اين نتيجه همسو   .  بين روابط بين فردي و رضايت زناشويي همبستگي مثبت وجود دارد               

با وجود علايق فردي خاص براي هر زوج، زوجين در مواقع            .  باشدمي)  2005(رز  ندولايليتحقيقات د 
هاي فردي خود را    پيوندند و علايق و فعاليت    گيري و حمايت از رابطه زناشويي خود، به هم مي         تصميم

اما در سطوح نارضايتي، در روابط زوجين        .  گيرندهاي مشترك در نظر مي     كمتر از علايق و فعاليت     
كنند و به علايق    شود و اوقات بيشتري را به صورت تنها سپري مي         ل و جدايي زيادي ديده مي     استقلا

رسد فردي كه ميزان صميميت بيشتري      به نظر مي  ).  2003اولسون،  (دهند  فردي بيشتر اهميت مي   
تري در روابط عرضه نمايد و        كند، قادر است خود را به شيوه مطلوب         را در روابط خود تجربه مي       

 . زهاي خود را به شكل مؤثرتري به شريك و همسر خود ابراز كندنيا
افراد داراي روابط بين فردي مطلوب، قابليت بيشتري در مواجهه با مشكلات و تغييرات مربوط به                

  به  نحو داشتن روابط بين فردي  .  رابطه خود دارند و در نتيجه از رضايت زناشويي بيشتري برخوردارند           
ي وـساز  شخص  ه  ـايتي  كـحمان  زـه  ميـهرچ.  دـيشبيني  ميكنـپرا  مي  وـلامت  عمـسداري  معني

افرادي كه از   .  ي دارد ني  بالاترروالامت  ـبت  سـنسن  اـه  همـبالاتر  باشد  ب،  دارديافت  ميان در يگرد
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توانند بر مشكلات فائق آيند و كمتر دچار افسردگي          حمايت اجتماعي بيشتري برخوردارند، بهتر مي      
 . شوندمي

پـور بت بين تعالي معنوي و رضايت زناشويي نيز همسو بـا تحقيقات روحـاني و معنـوي              رابطه مث 
كساني كه به تعالي معنوي رسيده       .  باشدمي)  2004(و شركات   )  2009  (ليچر و كارمات  ،  )1387(

پذيري توفيق بيشتري خواهند داشت و توانايي        پذيري و انعطاف  دلي، درك، مسئوليت  باشند، در هم  
-تعالي معنوي منجر به انعطاف    ).  2004شركات،  (اي بهبود روابط و تعاملات خود بيشتر است         آن ها بر 

رسد كه  چنين به نظر مي   اين).  2012ابراهيمي و همكاران،    (شود  پذيري بالا و خودآگاهي بيشتر مي     
تعالي معنوي موجب افزايش مشاركت كلامي، افزايش ميزان شادكامي، عواطف مثبت مانند خوش               

ها و اختلافات زناشويي شده و       مهرباني و آرامش، كاهش چشمگير پرخاشگري كلامي و تعارض         خلقي،
هم چنين تعالي معنوي منجر به افزايش        .  گرددمندي زناشويي مي   در نهايت سبب فزوني رضايت      

 ). 2014لانفردي، كانديني، بويزا، فراري، بويرو و همكاران، (شود كيفيت زندگي مي
شود كه اين   ين اعضاي خانواده موجب بروز مشكلات براي ادامه زندگي مي            اختلافات مذهبي ب  

تعالي .  گرددمندي و افزايش تعارضات و اختلافات زناشويي مي         مسئله خود منجر به كاهش رضايت      
سازد كه از لحاظ فيزيولوژيكي، شناختي و عاطفي          معنوي به صورت درون فردي، فرد را قادر مي           

. ها بپذيرد كند كه مسئوليت اعمال خود را در تعارض          به او كمك مي     خشم خود را كنترل كند و      
تعالي معنوي منجر به    .  ارتباط با خدا يك نقش تعاملي و جبراني در رابطه با روابط زناشويي دارد                 

آوري و مصونيت فرد در     شود و باعث افزايش تاب    تصحيح تفكرات و انتظارات غيرمنطقي زوجين مي       
كند و  تعالي معنوي هدف زندگي را براي فرد روشن مي         .  گردد اجتماعي مي  مقابل مشكلات رواني  ـ  

افراد با تعالي معنوي، خود را در ارتباط با            .  شودمايه تسلي در شرايط دردناك و تهديدكننده مي         
 . هاي والاتر، عملكرد بهتري دارنددانند و به دليل داشتن اهداف و ارزشتري مينيروي بزرگ

از واريانس رضايت زناشويي را     %  20تواند  رگرسيون نشان داد سبك زندگي مي     هم چنين محاسبه   
بيني كننده رضايت زناشويي   عامل تعالي معنوي به طور مؤثر پيش        .  بيني كند  پيش 01/0در سطح   

تغذيه، .  باشدبيني كننده رضايت زناشويي مي    مديريت فشار رواني نيز، پس از تعالي، پيش         .  باشدمي
بيني ميزان  پذيري بهداشتي و فعاليت جسمي تأثير كمتري بر پيش             ، مسئوليت روابط بين فردي 

تواند باعث افزايش توانايي افراد در تحمل مشكلات و          تعالي معنوي مي  .  مندي زناشويي دارند  رضايت
توانند در شرايط بيماري، تنهايي و عدم تغذيه مناسب، مقاومت             در نتيجه افراد مي    .  ها شود سختي

 . زه ندهند كه مشكلات، بر ميزان رضايت آنان تأثير منفي بگذارندكرده و اجا
با توجه  .  در اين پژوهش مشخص شد بين سبك زندگي و رضايت زناشويي همبستگي وجود دارد              

توان از طريق آموزش تغيير سبك زندگي به زوجين كمك كرد تا با اصلاح سبك                  به اين يافته، مي   
كنند و نيز اتخاذ    ي كه رضايت زناشويي را دچار اختلال مي        زندگي خود و شناسايي سبك هاي مخرب     

��
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سبك مبتني بر گرايش اجتماعي، تمايلات خودخواهانه خود را كنار گذاشته و روابط خود را بهبود                   
هاي به دست   بايد خاطرنشان كرد كه يافته     .  بخشند و باعث غني سازي زندگي مشترك خود گردند         

رافيايي شهر اصفهان قابل تعميم است و در مورد ساير شهرها            آمده از اين تحقيق فقط در حوزه جغ        
 . بايد با احتياط مورد استفاده قرار گيرد

 .در پايان از كليه دانشجوياني كه در اين پژوهش شركت كردند، كمال تشكر و قدرداني را داريم
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