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Abstract 
The purpose of this research was to 
compare the sport orientation of adol-
escents based on their perceived patt-
erning styles. Through a two-stage 
sampling method, 350 junior high sc-
hool students were selected. A battery 
of questionnaires was applied to co-
llect the data including parenting style 
questionnaire, sport orientation ques-
tionnaire, and participation motivation 
questionnaire.  
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 مقدمه

گيزش از مهم ترين عواملي است كه در ميزان و شدت               در بسياري از نظريه هاي يادگيري، ان       
انگيزش در تمامي رفتار انسان ديده مي شود و شدت         ).  2000دسي و رايان،    (عملكرد  افراد نقش دارد     

علاوه بر اين افراد در      ).2012شيخ، افشارنژاد و شيخ،     (و نوع آن با توجه به موقعيت تغيير مي كند            
روان شناسان ورزش عموما انگيزش را با مفاهيم خاصي مورد           .  دارندمنبع انگيزش نيز با هم تفاوت        

توجه قرار مي دهند، از جمله انگيزش پيشرفت، انگيزش به شكل فشار رقابتي و انگيزش دروني ـ                     
انگيزش پيشرفت يا پيشرفت گرايي به تمايل فرد به برخورداري از تسلط يا مبارزه طلبي براي               .  بيروني

. گفته مي شود )  كسب مهارت، رفع مشكل، كسب پاداش و برتري جويي       (بهتر  رسيدن به يك موقعيت     
گيل معتقد است پيشرفت گرايي افراد در ورزش ممكن است با گرايش آن ها در ساير زمينه هاي                     

گيل و ديتر،   ( ناميد   1پيشرفت متفاوت بوده و انگيزش پيشرفت در ورزش و رقابت را سوگيري ورزشي            
 سوگيري ورزشي رفتاري براي پيشرفت در شرايط رقابت است كه عنصر               به عقيده مارتنز  ).  1988

به نظر مي رسد انگيزش پيشرفت و سوگيري ورزشي بر             .  اساسي آن در ارزشيابي اجتماعي است       
بسياري از رفتارها، افكار و احساسات از جمله انتخاب نوع فعاليت، تلاش براي پيگيري اهداف و                       

يافته هاي پژوهش نشان داد، سبك فرزندپروري           
 .والدين بر سوگيري ورزشي فرزندان تأثير مي گذارد      

ختران در   مطابق اين يافته ها بين پسران و د             
به .  سوگيري ورزشي تفاوت معنا دار وجود دارد          

طوري كه پسران در مقايسه با دختران رقابت جويي،        
به طور  .  پيروزي گرايي و هدف گرايي بيشتري دارند     

كه فرزندان   كلي يافته هاي تحقيق حاضر نشان داد      
والدين مقتدر در مقايسه با والدين مسامحه كار             

در .  ايي بيشتري دارند  سوگيري ورزشي و پيروزي گر    
مجموع پژوهش حاضر نشان داد كه سبك                 
فرزندپروري فرآيند زيربنايي مهمي است كه بر            

 .توسعه سوگيري ورزشي فرزندان تاثير مي گذارد
 

انگيزش پيشرفت، سبك فرزندپروري     :  كليدواژه ها
 .والدين، رقابت جويي، هدف گرايي، پيروزي گرايي

Data were analyzed using multivariate 
analysis of variance (MANOVA). 
Findings indicated that parenting sty-
les affect children’s sport orientation. 
In addition, this study shows a signify-
cant difference between boys and girls 
in sport orientation, suggesting that 
boys are more competitive, winning 
and goal oriented. Consequently, acc-
ording to the results, children of 
authoritative parents might be more 
sport and success oriented than those 
of permissive parents.  In general, the 
present study reveals that parenting 
style is a fundamental important pro-
cess influencing the improvement of 
adolescents' sport orientation.  
 
Keywords: Achievement Motivation, 
Parenting Style, Competitiveness, Wi-
n,  Goal Orientation. 
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انگيزش پيشرفت و سوگيري ورزشي     ).  2002يو، كيم،   (ت تاثير دارد    پشتكار به دنبال مواجهه با شكس     
مهم هستند زيرا به ما كمك مي كنند تا بفهميم كه چرا برخي افراد براي موفقيت بسيار برانگيخته به                  

واينبرگ و  (نظر مي رسند و ديگران فقط به منظور لذت بردن از فعاليت در آن مشاركت مي كنند                    
 ). 1392عظ موسوي و همكاران،؛ ترجمه وا2011گولد، 

در محيط هاي ورزشي گوناگون نه     .  تفاوت هاي فردي در انگيزش از اهميت فراواني برخوردار است        
تنها افراد به دلايل متفاوت در فعاليت بدني شركت مي كنند، بلكه در رفتارهاي وابسته به پيشرفت                   

تننبام و  (ي نيز متفاوت هستند       مانند تعهد به تمرين، انگيزش پيشرفت و حفظ مشاركت ورزش              
بنابراين پي بردن به اين كه چرا در محيط هاي ورزشي برخي افراد انگيزش زيادي                ).  2007اوكلند،  

. براي رسيدن به اهداف خود دارند و برخي اين انگيزش را ندارند، از اهميت خاصي برخوردار است                    
رشد نمي كنند، بلكه  تمامي اين        بايد توجه داشت كه خصوصيات فردي و روان شناختي در خلأ               
در فعاليت بدني تابعي از تعاملات       خصوصيات از جمله ميزان جهت گيري انگيزش افراد شركت كننده        

تننبام و  (آن ها در طول زندگي با افراد، گروه ها و سازمان ها در محيط اجتماعي بيروني آن هاست                    
 ).2000؛ دسي و رايان، 2007اوكلند، 

معتقد است كه رشد افراد در زمينه اي از        )  1997،  1993(  2رشد انسان برونفنبنر  مدل بوم شناختي   
همه اين سيستم ها و عوامل بر       .  سيستم ها و عوامل بوم شناختي و اجتماعي متعدد صورت مي پذيرد          
، 1993(مطابق با مدل بروفنبنر     .  رشد كودك تاثير گذاشته و هم چنين از رشد كودك تاثير مي پذيرند          

ملكرد و رفتار يك فرد ورزشكار يا فردي كه در فعاليت بدني شركت مي كند و هم چنين                    ع)  1997
خصوصيات و صفات فردي او در طول زمان توسط محيط تاريخي، فرهنگي، اجتماعي و جسماني كه                 

از يك ديدگاه عملي و كاربردي خانواده احتمالا               .  او در آن زندگي مي كند شكل مي گيرد            
تننبام و اوكلند،    (نين مهم ترين بعد اجتماعي محيطي براي بررسي است             دردسترس ترين و هم چ   

دهند و   هايي را آموزش مي    مهارت به كودكان    ها   خانواده).  2001؛ ليندر و كر،     2001؛ سينگر،   2007
 كه در شكل دهي نگرش ها و رفتارهاي مهم در ارتباط با فعاليت              در آن ها شكل مي دهند   باورهايي را   

 ).2010 به نقل از ادواردسون و كلي، 2002مگلوي، (دي دارند نقش زيابدني 

لازم به ذكر است، نقش خانواده ها  در رشد ورزش  حياتي است ـ آن ها كودكان را در همه                          
سطوح و رتبه ها به سيستم ورزش تحويل مي دهند؛ از اعمال روزمره ساده گرفته تا شركت                          

مين هزينه هاي مالي گرفته تا فراهم كردن تشويق و           ورزشكاران در سطوح رقابتي، همين طور از تا        
در حقيقت، اگر كودكي بااستعداد باشد و ورزشي را در سطح بالا انجام دهد،                .  حمايت براي كودكان  

هرچند نقش خانواده در ورزش      ).  2011گالاهو،  (سهم و نقش خانواده بسيار مهم و ضروري است             
ورزش يكي از مقوله هاي    .  د بررسي قرار گرفته است     بسيار مهم است، ولي كمتر به طور دقيق مور          

در واقع يكي از    .  موثر رايج در خانواده هاست كه سهم و نقش خانواده ها بر آن بسيار مورد توجه است               

�
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مهم ترين عوامل تاثيرگذار بر مشاركت ورزشي و به نوبه خود سوگيري ورزشي نوجوانان سبك                      
 هاي ديگر اجتماعي، آگاهي زيادي در اين باره وجود دارد           اگرچه در زمينه  .  فرزندپروري والدين است  

كه شرايط خانوادگي و سبك فرزندپروري نقش مهمي را در اثر گذاشتن بر تجربيات مثبت و منفي                    
 . نوجوانان در ورزش دارد

از جمله ويژگي هاي خانواده كه در رشد كودكان در جنبه هاي متفاوت موثر است، مي توان سبك                
بر اساس دو بعد ميزان محبت و       )  1978(بامريند  ).  1390بشارت و همكاران،  ( را نام برد     3فرزندپروري

والدين .  2والدين قاطع   .  1:  مهار، چهارگونه سبك تربيتي را در والدين توصيف مي كند كه عبارتند از            
 به  والدين قاطع در عين حال كه      ).  بي تفاوت(والدين مسامحه كار   .  4والدين سهل گير و     .  3مستبد  

نيازهاي فرزندان توجه دارند، به بيان انتظارات و توقعات خويش مي پردازند و قواعد و مقرراتي را در                   
والدين مستبد پذيراي نيازهاي فرزندان نيستند اما بر اطاعت از قوانين تاكيد              .  منزل اعمال مي كنند  

زياد و مهار كمي را      بدين معني كه محبت      .  والدين سهل گير برعكس والدين مستبد هستند      .  دارند
بدين معنا كه نه    .  والدين بي تفاوت در هر دو بعد محبت و مهار بي توجهي مي نمايند           .  اعمال مي كنند 

؛ سينگر،  2007تننبام و اوكلند،     (پذيراي نيازهاي فرزندان هستند و نه بر رفتار آنان نظارت دارند                
ت و منفي بر تجارب ورزشي كودكان        رفتار والدين و سبك فرزندپروري آن ها تاثيرات مثب         ).  2001
مطالعات متعدد نشان داده  است كه كودكاني كه روابط           ).  2006فراسر و توماس و همكاران،       (دارد  

مثبت تر، حمايت و تشويق بيشتر و فشار كمتري را از سوي والدين دريافت كرده اند، لذت بيشتري را                  
اشته و هم چنين انگيزش دروني بيشتري را        از ورزش تجربه كرده و تمايل بيشتري را براي چالش د            

هم چنين تاثير مثبت والدين با توجه       ).  2008هولت و همكاران،    (در مقايسه با ديگر كودكان دارند        
چيكزنت ميهاي و   (بيشتر به ورزش و فعاليت بدني و سطوح بالاتر سوگيري ورزشي ارتباط دارد                   

؛ كيگان، هارود و همكاران،     2010و همكاران،   ؛ كيگان، اسپري    2007؛ هورن و هورن،     1993همكاران،
علاوه بر اين سبك فرزندپروري مقتدرانه موجب بهبود         ).  2008؛ كاميگ، اسميت و همكاران،      2009

به ).  2011كيمياك و هورن،    (ادراك كودكان از شايستگي بدني و سلامت جسماني آن ها مي گردد             
اد مي كند كه والدين احتمالا تاثيرات         سبك هاي مختلف فرزندپروري پيشنه     مطالعات  طور كلي    

متفاوتي بر انگيزش و سوگيري ورزشي كودكان با توجه به نوع ارتباط شان با كودك، تجربه در ورزش                  
 ). 2010كيگان، اسپري و همكاران، (و يا سبك عاطفي شان داشته باشند 

 و فعاليت بدني بررسي      بيشتر محققان كه اثرات رفتار والدين بر كودكان را در ورزش            اين  با وجود 
كرده اند، تنها بر برخي از جنبه هاي منتخب رفتار والدين توجه داشته و فقط تعداد كمي از رفتارهاي                  

هنوز وجود  و سوال هايي از اين قبيل      )  2007هورن و هورن،    (والدين و فرزندان را مد نظر قرار داده اند         
زندان شكل مي گيرد و منتقل مي شود، چيست؟        فرآيندي كه از طريق آن باورهاي والدين و فر         :  دارد
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چگونه باورها در مورد موفقيت، شايستگي و ارزش فعاليت بدني، رويكرد والدين و فرزندان را نسبت                  
 به فعاليت بدني شكل مي دهد؟

چگونه يك ورزشكار در ارتباط با خانواده و رفتارهاي والدين در فعاليت بدني تكليف محور يا                     
ن بر فعاليت بدني    ياي كه والد   با توجه به تاثير بالقوه    ).  2011كيمياك و هورن،    (ردد  هدف محور مي گ 

دهد والدين چگونه بر      گذارند، فهم و تجزيه و تحليل جامعي از شواهدي كه نشان مي                مي  كودكان
 . لازم است،گذارند فعاليت بدني كودكان تاثير مي

 براي  به والدين مبتني بر خانواده شده و        هاي تعاملي     برنامه  از    آگاهي موجباين فهم جامع     
چنين سبب    و هم  مي كندهاي موثرتر در افزايش فعاليت بدني كودكان و نوجوانان كمك            طراحي روش 

پرداي، كارول  (لازم به ذكر است سبك هاي فرزندپروري         .هاي تحقيقات آتي مي گردد    شناسايي حوزه 
يادي وابسته به فرهنگ بوده و در محتواهاي          تا حدود ز  )  1384؛ به نقل از صادقي،       2004و روچ،   

 ).  1390احمدي، پاكدامن و حيدري، (مختلف فرهنگي مضامين متفاوتي به خود مي گيرند 

با ملاحظه آن چه مطرح شد و نظر به اين كه تاكنون سوگيري ورزشي در سبك هاي مختلف                     
، تحقيق حاضر درصدد     ينهزم اين در ديگر محققان با راستا همفرزندپروري مقايسه نشده است،       

سوگيري  رهايوبا مجموعه نوجوانان در ارتباط با رفتار والدين        چگونه كه بررسي اين سوال است    
و نقش انواع مختلف سبك هاي فرزندپروري ادراك شده در اين               دهندي م توسعه را خود ورزشي

 ورزشي با توجه به    لذا اين مطالعه به دنبال بررسي اين مسئله است كه آيا سوگيري            خصوص چيست؟ 
 سبك هاي فرزندپروري ادراك شده نوجوانان متفاوت است يا خير؟

 

 روش

 جامعه، نمونه و روش نمونه گيري

به دليل اين كه ارتباط سبك هاي فرزندپروري و سوگيري ورزشي بدون آن كه دستكاري و كنترلي              
روش مطالعه پس رويدادي    بر آن ها صورت گيرد، مورد بررسي قرار مي گيرند، در اين پژوهش از                   

 تهران  4جامعه آماري پژوهش حاضر كليه دانش آموزان سال اول دبيرستان منطقه               .  استفاده شد 
 . نفر بود4500بودند و مطابق آمار حجم جامعه مذكور برابر با 

براي انتخاب نمونه از روش نمونه گيري خوشه اي چند مرحله اي استفاده شد، بدين ترتيب كه از                 
در مرحله بعد   .     كلاس به تصادف انتخاب شدند     2 مدرسه و از هر مدرسه        10ارس مختلف   ميان مد 

به منظور اطمينان از دستيابي به فراواني مناسب در هر يك از               .  اقدام به توزيع پرسش نامه ها  شد      
  نفر نمونه پرسش نامه     400سبك هاي فرزندپروري و با توجه به جدول گرجسي و مورگان، به تعداد              

 پرسشنامه مورد   350يع شد؛ كه پس از كنار گذاشتن پرسش نامه هاي ناقص و مخدوش در نهايت               توز
 .تجزيه و تحليل قرار گرفت

 /...هاي فرزندپروري ادراك شدهمقايسه سوگيري ورزشي در سبك /	��
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 ابزارهاي پژوهش

هاي فرزندپروري والدين   اين پرسش نامه براي سنجش سبك    :  پرسش نامه سبك هاي فرزندپروري  
توسط شيفر  )  1983(مكوبي و مارتين    و  )  1971(بر اساس مدل تئوريكي سبك هاي والديني بامريند        

و ابعاد مختلف   )  1388اسماخاني، نصيرنژاد و اعتمادي،     ( ماده تهيه شده است      77در قالب   )  2000(
ضريب پايايي پرسش نامه مذكور    .  سنجدهاي والدگري مي  كنترل ـ آزادي و محبت ـ طرد را در سبك         

هاي مختلف به كار رفته، اعتبار       پژوهش اين پرسش نامه در  .  گزارش شده است  /.  87توسط سازنده آن    
(خاني قياثوند   به عنوان مثال در پژوهشي توسط يعقوب        .  دهدبالايي را براي هر دو بعد نشان مي         

ضريب پايايي اين پرسش نامه از طريق ضريب آلفا براي بعد كنترل           )  1374، به نقل از آقاجري،      1372
اي توسط  هم چنين در مطالعه  .   دست آمده است    به/.  82و براي بعد محبت ـ طرد         /.    63ـ آزادي   
/. 94و براي بعد محبت ـ طرد       /.  78ضريب پايايي اين ابزار براي بعد كنترل ـ آزادي          )  1384(صادقي  

براي )  1390(در پژوهش احمدي، پاكدامن و حيدري         .  به دست آمد  /.  88و براي كل پرسش نامه      
اده شده كه براي ابعاد كنترل ـ آزادي و محبت ـ             بررسي پايايي پرسش نامه از آلفاي كرونباخ استف       

در پژوهش حاضر براي بررسي پايايي پرسش نامه از         .  بوده است /.    95و  /.  74طرد به ترتيب برابر با       
و /.  69آلفاي كرونباخ استفاده شده كه براي ابعاد كنترل ـ آزادي و محبت ـ طرد به ترتيب برابر با                      

از هميشه تا هيچ    ( گويه اي ليكرت    5 اين پرسش نامه در مقياس       پاسخ به سؤالات  .  بوده است /.  92
 .صورت  مي گيرد) وقت

 توسط گيل و    1988پرسش نامه سوگيري ورزشي در سال      :  (SOQ)پرسش نامه سوگيري ورزشي    
نتايج آزمون مجدد اين پرسش نامه     .  ديتر براي بررسي انگيزش پيشرفت در رقابت ورزشي طراحي شد         

 است كه   /.95 تا   /.79 و ثبات دروني      /.94 تا   /.84، پايايي بين طبقه اي      /.89ا   ت /.73ضريب پايايي 
 سوال است كه    25اين پرسش نامه حاوي    .  گزارش شده است  )  1998گيل و ديتر    (توسط طراحان آن    

اين .  نمره گذاري مي شود )  كاملا مخالف =1كاملا موافق،    =5( امتيازي    5بر اساس مقياس ليكرت       
ر سه خرده مقياس با عناوين رقابت جويي، پيروزي گرايي و هدف گرايي بوده و              پرسش نامه مشتمل ب  

 ). 1988گيل و ديتر، (جمع سؤالات هر فرد امتياز خرده مقياس مربوطه را براي او نشان مي دهد 
ارزيابي و تائيد   )  1382(روايي و پايايي پرسش نامه سوگيري ورزشي در پژوهش بهرام و شفيع زاده            

 و ثبات دروني خرده مقياس هاي       /.90 كه پايايي زماني براي پرسش نامه مذكور             شد، به طوري   
در مطالعه فولاديان، سهرابـي، حسينـي و فـارسي       .   گزارش شده است   /.89 تا   /.74پرسش نامه نيز از    

 به  /.92 تا   /.71 و ثبات دروني خرده مقياس هاي آن از          /.93پايايي زماني اين پرسش نامه      )  1388(
 در پژوهش حاضر  براي بررسي پايايي پرسش نامه از آلفاي كرونباخ استفاده شده كه به                   .ددست آم 

بوده /.    67،  /.72،  /.  75 برابر با     سه خرده مقياس رقابت جويي، پيروزي گرايي و هدف گرايي      ترتيب براي 
 .است

��
/ 
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 يافته ها

ك هاي فرزندپروري در   در توصيف يافته هاي پژوهش ابتدا فراواني آزمودني ها در هر يك از سب               
قابل ذكر است بر اساس پاسخ افراد به پرسش نامه ادراك از سبك هاي                .   ارائه شده است    1جدول  

فراواني افراد در هر يك از سبك هاي         .  فرزندپروري افراد به چهار گروه فرزندپروري تقسيم شدند          
 .  ارائه شده است1فرزندپروري به طور كلي و به تفكيك جنس در جدول 

مشخص شد كه   )  MANOVA( بررسي پيش فرض هاي آزمون تحليل واريانس چندمتغيري         در
 بود كه نشان     05/0هم چنين مقدار پي لوين بزرگ تر از         .  متغير وابسته داراي توزيع طبيعي است       

 . مي دهد واريانس ها برابر هستند
 
 

 فراواني آزمودني ها در سبك هاي فرزندپروري به تفكيك جنس: 1جدول 

  نسج

 پسر دختر كل

 فراواني درصد فراواني درصد وانيافر درصد

 

سبك هاي 

 فرزندپروري

 مقتدر 49 52% 45 48% 94 8/26

 مستبد 43 58% 30 42% 73 8/20

 سهل گير 33 4/9 67 09/19 100 5/28

 مسامحه كار 40 42/11 43 27/12 83 7/23

 كل 165 1/47 185 8/52 350 100

 

تفاوت سوگيري ورزشي در     )  MANOVA( ون تحليل واريانس چند متغيري    با استفاده از  آزم    
بين سوگيري ورزشي و       .  سبك هاي فرزند پروري ادراك شده توسط نوجوانان بررسي شد                 

 .خرده مقياس هاي آن در چهار سبك فرزندپروري به طور كلي تفاوت معني دار مشاهده شد

F(9, 837)= 82/3 , p<  05/0 , Wilks Lambada=  95/0 , partial eta squared= 039/ . 

بين خرده مقياس هاي سوگيري ورزشي بين دانش آموزان دختر و پسر به طور كلي تفاوت معنادار               
 .مشاهده شد

F(3, 339)= 82/3 , p<  0005/0 , Wilks Lambada=  94/0 , partial eta squared= 054/ . 

) 012/0(آلفاي تعديل شده بونفروني     تحليل هر يك از متغيرهاي وابسته به تنهايي، با استفاده از             
و پيروزي گرايي در سبك هاي مختلف فرزندپروري به طور معناداري            سوگيري ورزشي نشان داد كه    

به منظور تعيين محل تفاوت در سبك هاي فرزندپروري از آزمون تعقيبي           ).  2جدول  (متفاوت هستند   
LSDاستفاده شد  .  

 

 

 /...هاي فرزندپروري ادراك شدهمقايسه سوگيري ورزشي در سبك /���



434 

 
 

 

 

������� ������������ / ���� � / �!�"#$%/  &�'
�()$*+/

 س چندمتغيري سوگيري ورزشي در سبك هاينتايج آزمون تحليل واريان: 2جدول 

 مختلف فرزندپروري ادراك شده و جنس

سطح 

 معناداري

F 

 مشاهده شده

ميانگين 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

مجموع 

 مجذورات

 منابع تغييرات متغيرهاي وابسته

 رقابت جويي 22/578 3 74/192 75/2 0/.042

 پيروزي گرايي 807/207 3 26/69 95/3 009/0

 هدف گرايي 78/84 3 28/.29 27/2 08/0

 سوگيري ورزشي 06/2201 3 69/733 55/3 01/0

 

سبك 
فرزندپروري 
 ادراك شده

 رقابت جويي 93/1153 1 93/1153 51/16 0005/0

 پيروزي گرايي 22/311 1 22/311 78/17 0005/0

 گراييهدف 61/151 1 61/151 19/12 001/0

 ورزش گرايي 30/4086 1 30/4086 51/18 0005/0

 
 

 جنس

 رقابت جويي 53/235 3 51/78 12/1 34/0

 پيروزي گرايي 54/34 3 51/11 658/0 57/0

 گراييهدف 96/53 3 98/17 44/1 22/0

 سوگيري ورزشي 94/772 3 64/257 16/1 32/0

 
 

  جنس×سبك

 رقابت جويي 06/23832 342 88/69  

 پيروزي گرايي 76/5968 342 50/17  

 گراييهدف 21/4240 342 43/12  

 سوگيري ورزشي 46/75281 342 76/220  

 
 

 خطا

 رقابت جويي 69/9448004 350   

 پيروزي گرايي 64/193433 350   

 هدف گرايي 58/202781 350   

 سوگيري ورزشي 11/3455937 350   

 

 كل

 

و سوگيري ورزشي      در     نتايج آزمون تعقيبي نشان داد كه والدين مقتدر و مسامحه كار                  
تفاوت )  p>01/0(خرده مقياس هاي آن يعني رقابت جويي، پيروزي گرايي و هدف گرايي در سطح               

 )24/24،  98/23،  85/52،  08/101(معنادار دارند؛ به طوري كه فرزندان والدين مقتدر با ميانگين هاي             
سوگيري در  )  93/22،  77/21،  31/49،  01/94(به ترتيب در مقايسه با فرزندان والدين مسامحه كار          

ساير .   و خرده مقياس هاي آن يعني رقابت جويي، پيروزي گرايي و هدف گرايي بهتر بودند                ورزشي
هم چنين اثر جنس بر    .   نشان ندادند  سوگيري ورزشي سبك هاي فرزندپروري تفاوت معناداري را در        

رايي و هدف گرايي در سطح     كلي و خرده مقياس هاي آن يعني رقابت جويي، پيروزي گ      سوگيري ورزشي   
)01/0<p ( معنادار مي باشد) 2جدول .( 

 و خرده مقياس هاي آن يعني     سوگيري ورزشي به اين ترتيب كه  دانش آموزان پسر به ترتيب در             
بهتر از دانش آموزان   )  24,49،  08/24،  23/53،  81/101(رقابت جويي، پيروزي گرايي و هدف گرايي      

 .بودند) 24/22 ،18/22، 76/49، 18/95(دختر 

���/ 
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 بحث و نتيجه گيري

هدف از پژوهش حاضر مقايسه سوگيري ورزشي در  سبك هاي مختلف فرزندپروري ادراك شده                
 سوگيري ورزشي در سبك هاي مختلف فرزندپروري به طور            نتايج نشان داد  .   بود توسط نوجوانان 

ن مقتدر به طور معناداري     معناداري  متفاوت است؛ به طوري  كه سوگيري ورزشي در فرزندان والدي             
بررسي دقيق تر يافته ها نشان داد، نوجواناني كه سبك           .  بيشتر از فرزندان والدين مسامحه كار بود       

فرزندپروري مقتدر را ادراك كرده بودند پيروزي گرايي بيشتري را در مقايسه با نوجواناني كه                       
  ن ترتيب اين يافته ها با تحقيقات        به اي .  فرزندپروري مسامحه كار را ادراك كرده بودند، داشتند         

كه نشان دادند    )2008(، هولت و همكاران      )2007(، هولت، دنيل، بلك      )2011(كيمياك، هولت   
سبك فرزندپروري مقتدرانه با افزايش شايستگي بدني، سلامت جسماني و افزايش مشاركت ورزشي               

ب ها و پاسخ هاي فردي طي فعاليت        تمايل به پيروزي بازتابي از انتخا       .  ارتباط دارد، هم راستا بود    
در .  شركت كنندگان در ورزش تمايل دارند برنده شوند و از بازنده شدن دوري مي كنند             .  ورزشي است 

واقع والدين مقتدر محيط خانوادگي گرم، پاسخ گو، حمايت گر و همراه با چالش مثبت را فراهم                      
يكي از توانايي هاي   .  يل و هماهنگ مي كنند   مي كنند و احتمالا به بهترين شكل توجه نوجوانان را تسه         

. قابل توجهي كه با فعاليت بدني نوجوانان ارتباط دارد، رشد و پذيرش سوگيري ورزشي است                       
نوجواناني كه والدين خود را گرم، مهربان، غيرايرادگير، در هنگام يادگيري مهارت جديد كمك كننده               

سمت رفتارهاي خودمدار و موفقيت فردي مي بينند،       و حمايت گر ادراك مي كنند و آن ها را مشوق به          
احتمالا انگيزش پيشرفت و پيروزي گرايي را توسعه مي دهند و اين مسئله به نوبه خود سبب مي شود                 

علاوه بر اين، نوجواناني    .  تا آن ها سوگيري ورزشي پررنگ تر و بيشتري در فعاليت ورزشي داشته باشند           
رتباط دوسويه با والدين خود را درك مي كنند، احتمالا پيروزي را            كه سطوح مناسبي از استقلال و ا       

نسبت به معيارهاي دروني درك كرده و همين مسئله منجر به شكل گيري شايستگي و توسعه                      
احساس شايستگي در   ).  1993چيكزنت ميهاي، راتهولند،    (احساس مفيد بودن در ورزش مي گردد        
انگيزش مشاركت در   )  1998(مطابق با نظر چيكزنت ميهاي       فعاليت بدني كيفيت آن را بالا برده و           

 .  فعاليت بدني را افزايش مي دهد
از سوي ديگر تمام نظريه هاي انگيزشي بر نقش مثبت شايستگي ادراك شده بر انگيزش تاكيد                   

سطوح بالاي  ).  1985؛ و وينر،     1987؛ هارتر،    1985؛ دسي و رين،       1986مثلا بندورا،    (مي كنند  
دراك شده انتظارات مثبت براي موفقيت و رفتارهاي وابسته به موفقيت مثل تلاش،                   شايستگي ا 

لذا ).  1390ملكي، محمدزاده، عامري، زماني،      (انتخاب تكاليف چالشي و پايداري را منجر مي شود            
سوگيري ورزشي و پيروزي گرايي به عنوان رفتارهاي وابسته به پيشرفت در فرزندان والدين مقتدر كه               

 . شايستگي بيشتر و انگيزش دروني بيشتري را در ورزش درك مي كنند، بيشتر استاحتمالا
علاوه بر اين نتايج تحقيق حاضر نشان داد، سوگيري ورزشي بين دانش آموزان دختر و پسر به                    
طور معناداري متفاوت است؛ به طوري كه سوگيري ورزشي در پسران به طور معناداري بيشتر از                     
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طور بررسي بيشتر يافته ها نشان داد كه  بين پسران و دختران در رقابت جويي،                 همين .  دختران بود 
اين نتايج با تحقيقات گيل و      .  پيروزي گرايي و هدف گرايي تفاوت معنادار و به نفع پسران وجود داشت          

، فـولاديـان، سهرابـي، حسيني و فـارسي      )2007(، پـانـاگوتيس   )2007(، پيفر و پات     )1998(ديتر  
اين تفاوت معمولا بدين صورت توجيه مي شود كه زنان نسبت به مردان، ادراك             .  موافق است )  1388(

علاوه ).  1390به نقل از پينريچ و شانك،       1986ويگفيلد و همكاران،    (پايين تري از توانايي خود دارند      
جتماعي بر اين وجود امكانات بهتر براي پسران، شرايط محيطي، فرهنگي ـ اجتماعي، و انتظارات ا                  

پسران و عدم آشنايي، كم حضور بودن دختران در سالن هاي ورزشي، امكانات و تجهيزات اندك و                    
نامناسب، و انتظارات فرهنگي ـ اجتماعي مي توانند از علل احتمالي پايين تر بودن سوگيري ورزشي                 

 در مورد   اما بايد توجه داشت كه اين تفاوت هاي جنسي با تصورات غالب فرهنگي               .  دختران باشند 
نقش جنسيتي در فعاليت ها و اين كه دانش آموزان تا چه حد اين تصورات غالب فرهنگي را پذيرفته اند                

 ). 1390پينريچ و شانك، (تعديل مي شوند 
نتايج اين تحقيق بر اساس سبك هاي فرزندپروري ادراك شده از سوي فرزندان بود و تحقيقات                  

. ندپروري از ديدگاه والدين را بر سوگيري ورزشي بررسي كند         بيشتري لازم است تا  ارتباط سبك فرز       
علاوه بر اين با توجه به اين كه برخي از مطالعات انجام شده در مورد تاثيرات مادران و پدران بر                          

بيس و همكاران،   (رفتارها و نگرش هاي كودكان تاثيرهاي جنسيتي  را عامل مهمي به شمار آورده اند               
ي لازم است تا مشخص شود آيا جنس والدين و همچنين فرزندان در رابطه               ، مطالعات بيشتر  )2005

 با سبك فرزندپروري و سوگيري ورزشي تاثير دارد يا خير؟

در مجموع يافته هاي پژوهش حاضر نشان داد كه سبك فرزندپروري والدين احتمالا فرآيند                    
به عبارت ديگر   .  ر مي گذارد زيربنايي مهمي است كه بر رشد و توسعه سوگيري ورزشي فرزندان تاثي             

سبك تربيت مقتدرانه سبب مي شود فرزندان سطوح مناسبي از استقلال و ارتباط دوسويه با والدين                 
چنين ارتباطي تاثير بالقوه اي بر سوگيري ورزشي كودكان در فعاليت ورزشي              .  خود را درك  كنند    

ه كاربردي براي دست اندركاران و       لذا نتايج اين تحقيق اهميت بالقو       .  كوتاه مدت و بلندمدت دارد    
هم چنين با توجه به    .  محققاني كه به دنبال افزايش ميزان مشاركت ورزشي نوجوانان هستند، دارد             

اين كه  والدين مقتدر در سبك تربيتي خويش محيطي گرم و در عين حال همراه با چالش را براي                      
د به منظور افزايش سوگيري ورزشي در        فرزندان خود فراهم مي كنند، مي توان به والدين توصيه كر          

فرزندان حمايت بيشتري را براي آن ها فراهم كنند، فرزندان را بيشتر تشويق كرده و بازخوردهاي                   
هم چنين والدين بايستي در مشاركت       .  مثبتي را در مورد مشاركت آن ها در ورزش فراهم كنند              

است به نوجوانان تحميل كنند، آگاه       ورزشي فرزندان خويش از هر گونه فشار ناخواسته كه ممكن              
  . باشند
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 پي نوشت ها

1. Sport orientation 
2. Bronfenbrenner’s  bioecological model 
3. Parenting style 
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