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 چکیذٌ

:ٍ ٖ  مقذم اٛ ٖ خ ؿٌبلا طٔوعی زض ثعض ٓ ػصجی  ٗ ؾیؿت عٔٔ بٞی  بٕضی  ٗ ثی ْ اؼ یىی اظ قبیغ تطی بٕضی ا ثی

سٞ. یٔ ز یٌ فطز ضا تحت تأثیط لطاض  بٞی رٔتّف ظس٘  ٝ طٍ، خجٙ ٗ زی عٔٔ بٕضی  طٞ ثی سٙ  ب٘ٔ  ٚ :ـ  اؾت  ضٚ

ؿٔیط ثطای ثطضؾی اضتج  ُ  ـتحیّ ٚ اظ ضٚ ی اؾت  جٕؿتٍ غٔبؼِبتٞ  عٛ  ٚٞف حبضط اظ٘  بط  ؾبذتبضی پػ

طٟ  ْ اؼ ق ٗ ا ٛ ا٘دٕ ٖ ػض بٕضا یٔ ثی بٕ ُ ت ٚٞف قبٔ ٗ پػ بٔضی ای ٝ  آ ؼٔ بٞ  اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. خب تٔغیط  ٗ ثی

 َ اٛظ زض ؾب ٝ  1396اٞ ٝ ث ٘ٛ ٕ٘ ٓ ٚ ثط اؾبؼ حد ٚٞف  ٝ پػ زٚ ث ضٚ بٞی  ؼٔیبض  ٝ ٝ ث خٛ ٖ ثب ت یٔب  ٗ ٝ اظ ای زٛ و ث

ٖ، تؼساز  وٛطا َ و ٜ اظ فطٔٛ سٔ ٝ ا 260زؾت آ ٚ ث ٜ یبً٘ف٘ط ات٘ربة قسس٘  اٛض ٝ عطح ٜ پطؾكبٔٙ تٛب ْ و  ثعاض فط

(ٖٚ ٚ ثطا  ً بٟیی وبیِفطی٘ب( 2003 ،یب٘ ٝ احؿبؼ تٙ ؾٗٛ) ، پطؾكبٔٙ ٚ فطٌ ُ، پپلا  ٝ  (1978،ضاؾ ٚ پطؾكبٔٙ

بٞی اخطایی بٞی (2013)د٘بتی، وبضوطز بٞ ثب اؾتفبزٜ اظ طْ٘ افعاض ٚ  تحیُّ زازٜ  بٟیتبً تدعیٝ  پبؾد زازس٘.٘ 

AMOS  ٚ SPSS .طٌفت  ْ ٜ یب اد٘ب اٛض ٖ عطح ٝ زض آ زٛ و َ ث سٔ بٙؾت  یٌٔ  بٞ: ت٘بیح حبوی اظ ثطاظس٘  ٝ فت

زٛ ) بٞی اخطایی ضا پیف ثیٙی ٕ٘ ٓ وبضوطز ؿٔتمی ضٛت  ٝ ص ٝ ث یِٚ بٌض ا ٓ  = P<،236/0  05/0بٞی ب٘ؾبظ  ٞ.)

ضٛت غیط  بٞی اخطایی ضا ثٝ ص بٟیی، وبضوطز اٚؾغٝ احؿبؼ تٙ یِٝٚ ثب  بٌض ا بٞی ب٘ؾبظ اٛضٜ  چیٗٙ عطح

ی تط ٚ لٛ  ٓ زٛ    ) ؿٔتمی ٓ پیف ثیٙی ٕ٘ ؿٔتمی ؿٔیط  یٌطی: ثط اؾبؼ ت٘بیح  (. = P<�312/0  05/0اظ   ٝ ت٘ید

بٞی  یٕ زض تضؼیف وبضوطز ٟٔ  ُٔ بٟیی ػب ٚ  احؿبؼ تٙ یِٝٚ بٌض ا بٞی ب٘ؾبظ اٛضٜ  ٚٞف حبضط عطح پػ

ٖ تٛ بٕضا ٗ ثی اٛج٘ركی ای بٞی ت  ٝ ٚ زض ثطبٔ٘ ٗ ض یٔ ثبقسٙ. اظ ای ْ اؼ  َ ا ٝ اذتلا جٔتلا ث  ٖ بٕضا ٝ اخطایی ثی ٝ ث خ

ضٚی اؾت بٞ ضط  ٖ بٟیی آ ٚ احؿبؼ تٙ  ٝ یِٚ بٌض ا بٞی ب٘ؾبظ اٛضٜ   .عطح
 

ْ اؼ،   ياصگان کلیذی:  بٕضی ا بٞی اخطایی، ثی بٟیی، وبضوطز ٝ، احؿبؼ تٙ یِ بٌض اٚ بٞی ب٘ؾبظ  ٜ اٛض عطح

ظٚیؽ ُ اؾىطّ تِٛیپ ٔ 

 

Abstract 
 

Aim: Multiple Sclerosis (MS) is one of the most prevalent 

chronc diseases of the central nervous system among 

young adults, and like every other disease influences 

different aspects of a person's life. methods: this research 

is correlation study type which use path analysis method to 

examine structural connections between the variables. The 

statistical population of this research is all members of MS 

patients' community of Ahvaz city in 2017 among which 

260 individuals have been selected based on acceptance 

criteria and the sample size calculated from Cochran 

formula. These patients answered young schema 

questionnaire-short form, executive functions questionnaire 

and UCLA loneliness scale questionnaire. Finally, data 

were analyzed using SPSS and AMOS softwares. 

Findings: the results showed the adequate precision of the 

model in which early maladaptive schemas directly 

predicted the executive functions (              ). 

Early maladaptive schemas together with the sense of 

loneliness factor also indirectly and more precisely 

predicted the executive functions (          
    ).Conclusion: according to the results of this research 

early maladaptive schemas and the sense of loneliness 

factor are vital elements on weakening the executive 

functions of patients with MS. Thus, considering early 

maladaptive schemas and the sense of loneliness factor is 

essential in rehabilitation programs. 
Keywords: Early Maladaptive Schemas, Loneliness, 

Executive Functions, MS, Multiple Sclerosis 
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 ایی ثیٕبضاٖ...بذتبضی عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٚ وبضوطزٞبی اخطٔسَ یبثی ؾ :ي َمکاران  تًصیفیانوگیه

  

 

 مقذمٍ

( یىی اظ قبیغ MS) 1ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ

ٞبی ؾیؿتٓ اػصبة ٔطوعی تطیٗ ثیٕبضی

زض افطاز خٛاٖ اؾت. ایٗ ثیٕبضی ٔعٔٗ ٚ 

ضٚ٘سٜ ثب آؾیت ثٝ ثبفت ٔیّیٗ ٔغع ٚ پیف

٘ربع ٔٙدط ثٝ ثطٚظ عیف ٚؾیؼی اظ ػلایٓ 

ػصجی ٕٞچٖٛ تبضی زیس، ضؼف ػضلا٘ی ٚ 

ٌطزز )تجطیعی ٚ اذتلالات حؿی ٔی

(. زض حبَ حبضط ثیف اظ 2012ىبضاٖ، ٕٞ

ٔیّیٖٛ ٘فط زض ؾطاؾط خٟبٖ ثٝ ایٗ  3/1

، 2ثیٕبضی ٔجتلا ٞؿتٙس )ویٍَٙٛ ٚ ٕٞىبضاٖ

(. آٔبض ٔجتلایبٖ زض ایبلات ٔتحسٜ 2012

ٞعاض ٘فط ٚ قیٛع ثیٕبضی ثیٗ  400ثیف اظ 

، 3ٞعاض ٘فط اؾت ) ٔٛضلا 100زض  250-2

 (. قیٛع ثیٕبضی زض ایطاٖ، عجك آٔبض2007

-60 4ثجت قسٜ زض ؾبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساقت

ٞعاض ٘فط ٚ ٔیعاٖ اثتلا زض ظ٘بٖ  100زض  20

ؾبظٔب ثٟساقت  ثطاثط ٔطزاٖ اؾت ) 4تب  3

، 5؛ ٘مُ اظ زٚٚا ٚ  ضٔپب٘ی2008خٟب٘ی، 

2008 .) 

 (2012، ) 6ٔغبِؼبت وٛضتع ٚ ٕٞىبضاٖ

زضصس  65تب  40زٞس وٝ ثیٗ ٔی ٘كبٖ

طات ػصت ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اْ اؼ، تغیی

 زض ثیٗ  .وٙٙسٔی  ضٚا٘كٙبذتی ضا تدطثٝ

ٞبی ٞبی ثبِیٙی، ٘مص٘كب٘ٝایٗ 

                                                 
1.  Multiple Sclerosis 
2. Kingwell, et al 
3. Moore   
4. World Health Organization 

5. Dua, & Rompani 

6. Cortez, et al
  

تطیٗ ٘كب٘ٝ اؾت ٚ ایٗ ضٚا٘كٙبذتی، ٔؼَٕٛ

زضصس زض ٌؿتطـ  70تب  43ٞب، ثیٗ ٘مص

ٞبی افطاز ٔجتلا ثٝ ایٗ ثیٕبضی ٔؤثط ٘بتٛا٘ی

(. 2013، 7اؾت )وّٙسٚضفط ٚ ٕٞىبضاٖ

ٔجتلا ثٝ حٛظٜ ٞبی قٙبذتی وٝ زض ثیٕبضاٖ 

  اْ اؼ وػوبض قسٜ ا٘س، ٌؿتطزٜ ا٘س وٝ 

تٛاٖ ثٝ حیغٝ ٞبیی ٔثُ ػّٕىطزٞبی ٔی

حطوتی، ازضان، ظثبٖ، یبزٌیطی ٚ 

، 9اقبضٜ وطز )خِٛیبٖ 8وبضوطزٞبی اخطایی

(. ایٗ ثیٕبضی ثب ضؼف زض 2011

وبضوطزٞبی اخطایی ٔب٘ٙس ؾٌٛیطی تٛخٝ، 

ضیعی، ؾطػت پطزاظـ، تٛخٝ پبیساض، ثط٘بٔٝ

ٝ وبضی، اؾتسلاَ ا٘تعاػی، ضٚا٘ی حبفظ

ولأی، ثبظزاضی پبؾد ٚ ا٘ؼغبف پصیطی 

، 10قٙبذتی ٕٞطاٜ اؾت )فلاٚیب ٚ ٕٞىبضاٖ

ٞبی زقٛاضیلاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ (. 2010

ضٚا٘كٙبذتی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اْ اؼ وٕتط اظ 

ٞب ٔٛضز تٛخٝ ٔكىلات فیعیِٛٛغیىی آٖ

لطاض ٌطفتٝ اؾت. یىی اظ ایٗ ٔكىلات 

وٝ زض ثطذی اظ  اؾت 11تٟٙبیی احؿبؼ

ٞب اقبضٜ قسٜ اؾت ٞب ثٝ آٖپػٚٞف

ای (. احؿبؼ تٟٙبیی تدطث2001ٝ، 12)وطی

٘بذٛقبیٙس ٔب٘ٙس تفىط ٔجٙی ثط ٔتٕبیع ثٛزٖ 

اظ زیٍطاٖ اؾت وٝ ثب ٔكىلات ضفتبضی 

                                                 
7. Kollndorfe, et al  
8. Executive functions  
9. Julian  
10. Flavia et al  
11.  Loneliness  
12. Corey  
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لبثُ ٔكبٞسٜ ٔب٘ٙس ا٘سٜٚ، ػصجب٘یت ٚ 

افؿطزٌی ٕٞطاٜ ثٛزٜ ٚ ٘بٕٞرٛا٘ی ثیٗ 

ب ضا زض ضٚاثظ اختٕبػی ا٘تظبضات ٚ آضظٚٞ

زٞس ٚ زض ضفتبضٞبیی ٘ظیط اختٙبة ٘كبٖ ٔی

یبثس )زاٖ ٚ ٔی اظ تٕبؼ ثب زیٍطاٖ ٕ٘ٛز 

دیه ٚ ، ثٝ ٘مُ اظ لط2007ٕ٘ٞىبضاٖ، 

 1(. غًٚ٘ ٚ ٕٞىبضا1393ٖٕٞىبضاٖ،

( زض ثطضؾی عِٛی ذٛز ثٝ ایٗ ٘تیدٝ 2016)

زؾت یبفتٙس وٝ احؿبؼ تٟٙبیی قسیس ثب 

تط افطاز ٔطتجظ وبضوطز قٙبذتی ضؼیف

ای زیٍط ثط ضٚی ٔطزاٖ اؾت. زض ٔغبِؼٝ

زؾت ٔؿٗ غیط ٔجتلا ثٝ زٔب٘ؽ ایٗ ٘تیدٝ ثٝ

آٔس وٝ احؿبؼ تٟٙبیی ٔٙدط ثٝ افت 

وبضوطزٞبی قٙبذتی آٖ ٞب قسٜ اؾت 

(. ٕٞچٙیٗ زض 2015، 2)تعً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ

٘فط اظ افطاز ٔؿٗ  466ای ٔمغؼی زض ٔغبِؼٝ

ٚ حبفظٝ  3حطوتیـ  پطزاظـ ضٚا٘یؾطػت 

ثب احؿبؼ تٟٙبیی ٌعاضـ  4زیساضی تأذیطی

ای ٞب ثٝ قىُ ٚیػٌٜعاضـ قسٜ تٛؾظ آٖ

(. 2012، 5ٔطتجظ ثٛز )اِٛا٘یك ٚ ٕٞىبضاٖ

ػلاٜٚ ثط احؿبؼ تٟٙبیی، افت وبضوطزٞبی 

ای تٛا٘س ثٝ ؾجت ٚخٛز ؾبظٜاخطایی ٔی

ٞبی ٘بؾبظٌبض قٙبذتی ثٝ ٘بْ عطحٛاضٜ

ٙح ( زض پ1999) 7٘یع ثبقس. یبً٘ 6اِٚیٝ

حٛظٜ ٔدعا ٞدسٜ عطحٛاضٜ ضا ثیبٖ وطزٜ 

                                                 
1. Zhong, et al  
2. Tzang, et al   
3. Psychomotor processing speed  
4. Delayed visual memory  
5. O' Luanaigh et al  
6. Early Maladaptive Schemas  
7. Young  

وٝ ثٝ اذتصبض ػجبضتٙس اظ: حٛظٜ عطز ٚ 

ثطیسٌی، حٛظٜ ذٛزٌطزا٘ی ٚ ػّٕىطز 

ٞبی ٔرتُ، حٛظٜ ٔرتُ، حٛظٜ ٔحسٚزیت

زیٍط خٟت ٔٙسی ٚ حٛظٜ ٌٛـ ثٝ ظٍ٘ی 

ثیف اظ حس ٚ ثبظزاضی. زض پػٚٞف اٞبٔی ٚ 

( ایٗ ٘تیدٝ ثٝ زؾت آٔس 2017ٕٞىبضاٖ )

ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ثب طحٛاضٜوٝ ثیٗ ع

حبفظٝ فؼبَ ٚ ػّٕىطز زا٘كٍبٞی 

زا٘كدٛیبٖ ضاثغٝ ٚخٛز زاضز. لیصطی 

( زض پػٚٞف ذٛز ٔغطح وطز وٝ 2016)

عطحٛاضٜ زضٔب٘ی افطاز افؿطزٜ ٔٙدط ثٝ 

قٛز. ٞب ٔیاضتمبء وبضوطزٞبی اخطایی آٖ

ٙیٗ زض پػٚٞف ٔتسیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ چٕٞ

تٙس وٝ ثیٗ ( ثٝ ایٗ ٘تیدٝ زؾت یبف1392)

ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٚ وبضوطزٞبی عطحٛاضٜ

اخطایی ٘ٛخٛا٘بٖ افؿطزٜ ضاثغٝ ٔؼٙبزاضی 

ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٚخٛز زاضز. عطحٛاضٜ

اؾتٙجبعی اظ تدطثیبت ضٚظا٘ٝ ضا تحطیف 

وطزٜ ثٝ ٘حٛی وٝ لبثّیت تفؿیط صحیح اظ 

ٞیدب٘بت زیٍطاٖ ضا تضؼیف ٔی وٙٙس ٚ ثٝ 

ٟٙبیی یب عطز فكبض ضٚا٘ی ٘بقی اظ ت

ثركٙس )ؾٛوّی ٚ اختٕبػی قست ٔی

(. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ عطحٛاضٜ 2010، 8ٕٞىبضاٖ

حؿبؾیت ظیبز ثٝ عطز قسٌی ٔٙدط ثٝ 

احؿبؼ ذصٛٔت، ٘یبظ ثٝ پصیطـ افطاعی ٚ 

ٚ  ٌطزز )ثطٖ ؾٖٛا٘عٚای اختٕبػی ٔی

ٞب (. ثٙبثطایٗ ایٗ عطحٛاض2009ٜ، 9ٕٞىبضاٖ

                                                 
8. Csukly, et al  
9. Berenson, et al  
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یی ٘یع زض ایدبز ٚ یب تكسیس احؿبؼ تٟٙبٞب 

تٛا٘ٙس ٔؤثط ثبقٙس ٚ ثب تٛخٝ ثٝ آ٘چٝ ٔی

تٛا٘س ثٝ ٔغطح قس احؿبؼ تٟٙبیی ٔی

ٞبی ٘بؾبظٌبض ػٙٛاٖ پیبٔسی اظ عطحٛاضٜ

اِٚیٝ ٔٙدط ثٝ افت وبضوطزٞبی اخطایی 

زض ٔغبِؼبت اظ ؾٛی زیٍط افطاز قٛز. 

ثؿیبضی ایٗ ٘تیدٝ ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت وٝ 

ثیٕبضی اْ اؼ ثٝ زِیُ ٔبٞیت 

ِٛغیه ذٛز ٔٙدط ثٝ افت ٘ٛضٚپبتٛ

تٛاٖ قٛز أب ٔیوبضوطزٞبی اخطایی ٔی

خبی ذبِی پػٚٞكی وٝ ٘مف ػٛأُ 

ضٚا٘كٙبذتی ضا زض قست ٚ ضؼف ایٗ افت 

قٙبذتی ثطضؾی ٕ٘بیس، ٔكبٞسٜ وطز. ثٝ 

ػلاٜٚ، ثب تٛخٝ ثٝ افعایف ضٚظ افعٖٚ افطاز 

ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی اْ اؼ ٚ ثب ٘ظط ثٝ ایٗ وٝ 

 ثٝ آٖ زض زٚضٜ خٛا٘ی تطیٗ ؾٗ اثتلاقبیغ

(، 2001 ،)وٛضی اؾتؾبٍِی  40-20

پػٚٞف زض حیغٝ ٔؿبئُ ضٚا٘كٙبذتی ایٗ 

خٕؼیت حبئع إٞیت اؾت. زض ایٗ ضاؾتب 

٘فط  1٘فط،  4زٞس وٝ زض ٞطآٔبضٞب ٘كبٖ ٔی

ثطز ٚ ایٗ ضلٓ اظ احؿبؼ تٟٙبیی ض٘ح ٔی

ٞبی ٔعٔٗ ٘ظیط اْ زض وؿب٘ی وٝ ثٝ ثیٕبضی

ط اؾت، ثٙبثطایٗ اؼ زچبض ٞؿتٙس ثیكت

قٙبذت ٚ اضظیبثی وبضآٔس احؿبؼ تٟٙبیی 

زض ایٗ خٕؼیت حبئع إٞیت اؾت )زی 

(. ثب زض ٘ظط 2004، 1ٚ ٕٞىبضاٖ تبٔؿٛ

زاقتٗ پیكیٙٝ پػٚٞكی ٔصوٛض، احؿبؼ 

تٟٙبیی زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اْ اؼ 

                                                 
1. Ditommaso, et al  

ٞبی ٘بؾبظٌبض تٛا٘س ٘بقی اظ عطحٛاضٜٔی

ثط ٘مف اِٚیٝ آٖ ٞب ثبقس ٚ ػلاٜٚ 

ٞبی ٘بؾبظٌبض زض تضؼیف عطحٛاضٜ

وبضوطزٞبی اخطایی، احؿبؼ تٟٙبیی ٘یع 

تٛا٘س ٔٙدط ثٝ افت ایٗ وبضوطزٞب ثكٛز. ٔی

ضؾس وٝ ثتٛا٘س زض ثٝ ثیب٘ی زیٍط  ثٝ ٘ظط ٔی

ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٚ ضاثغٝ ثیٗ عطحٛاضٜ

وبضوطزٞبی اخطایی ثٝ ػٙٛاٖ ٚاؾغٝ ػُٕ 

ایٗ ؾٛاَ  وٙس. ثٙبثطایٗ زض پػٚٞف حبضط

  ٔغطح ٔی قٛز وٝ آیب احؿبؼ تٟٙبیی 

تٛا٘س ٘مف ٚاؾغٝ ضا زض اضتجبط ثیٗ ٔی

عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا 

ضوطزٞبی اخطایی آٖ ثٝ اذتلاَ اْ اؼ ٚ وب

 .ٞب زاقتٝ ثبقس

 ريش 

پػٚٞف حبضط اظ ٘ٛع ٕٞجؿتٍی اؾت وٝ 

زض آٖ اضتجبط ثیٗ ٔتغیطٞبی پػٚٞف زض 

ُ ٔؿیط ٔٛضز تحّیُ لطاض ٌطفتٝ لبِت تحّی

ٞبی ٘بؾبظٌبض اؾت. زض ایٗ ٔسَ، عطحٛاضٜ

اِٚیٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیط ٔؿتمُ، احؿبؼ 

ای ٚ وبضوطزٞبی تٟٙبیی ٔتغیط ٚاؾغٝ

اخطایی ٔتغیط ٚاثؿتٝ ثٛز٘س. خبٔؼٝ آٔبضی 

پػٚٞف حبضط ثیٕبضاٖ ػضٛ ا٘دٕٗ اْ اؼ 

ٞبی ٚضٚز ثٝ قٟطؾتبٖ اٞٛاظ ثٛز. ٔلان

ٔجتلا ثٛزٖ ثٝ اذتلاَ اْ اؼ پػٚٞف قبُٔ 

، ثٛزٖ زض ٔطحّٝ 2فطٚ٘كب٘یـ  اظ ٘ٛع ػٛز

فطٚ٘كب٘ی، حسالُ تحصیلات ضإٞٙبیی، 

 5ؾبَ ٚ ٌصقت حسالُ  40تب  20ؾٗ ثیٗ 

                                                 
2. Relapsing-Remitting  
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ؾبَ اظ قطٚع ثیٕبضی ثٛز٘س. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

٘فط  230تؼساز  1ثٝ وٕه فطَٔٛ وٛوطاٖ

ٔحبؾجٝ ٌطزیس. ثب احتؿبة ضیعـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ 

طذی اظ پطؾكٙبٔٝ ٞب ثٝ اؾتفبزٜ ٘كسٖ ث

زِیُ وبُٔ پط ٘كسٖ، پػٚٞكٍط تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ 

افعایف زاز. ثب زض اذتیبض زاقتٗ  260ضا ثٝ 

فٟطؾت اػضبی ا٘دٕٗ اْ اؼ، ا٘تربة 

ٌیطی تصبزفی ؾبزٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ثط اؾبؼ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب صٛضت ٌطفت. قیٜٛ تىٕیُ پطؾكٙبٔٝ

ثتسا ثطای افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ  ثسیٗ صٛضت ثٛز وٝ ا

ٔبٞیت ٚ اٞساف پػٚٞف  زض ضاثغٝ ثب

ٞب ایٗ تٛضیحبت وّی اضائٝ ٌكت ٚ ثٝ آٖ

٘بْ ثٛزٖ اعٕیٙبٖ زازٜ قس وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ثی

ٞبیكبٖ وبٔلاً ٞب، اعلاػبت ٚ پبؾدپطؾكٙبٔٝ

ٔحطٔب٘ٝ ثبلی ذٛاٞس ٔب٘س ٚ ثسیٗ تطتیت 

تٕبٔی افطاز ثب ضضبیت آٌبٞب٘ٝ ٚاضز 

پػٚٞف قس٘س. پؽ اظ تىٕیُ اثعاض فطْ 

كٙبٔٝ عطحٛاضٜ یبً٘، پطؾكٙبٔٝ وٛتبٜ پطؾ

یب ٚ پطؾكٙبٔٝ  احؿبؼ تٟٙبیی وبِیفط٘

ٞب، آٚضی آٖوبضوطزٞبی اخطایی ٚ خٕغ

ثتسا پطؾكٙبٔٝ ٞب خٟت ٕ٘طٜ ٌصاضی ا

ثطضؾی قس٘س وٝ ثٝ زِیُ ٔرسٚـ ثٛزٖ 

پطؾكٙبٔٝ وٙبض  20ٞب، تؼساز ثطذی اظ آٖ

آظٔٛز٘ی  240ٌصاقتٝ قس ٚ ٟ٘بیتبً اعلاػبت 

 AMOS   ٚSPSSاضٞبیثٝ وٕه ٘طْ افع

 ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفت. 

 

 پضيَصابشار 

                                                 
1. Cochran's sample size formula  

 2فزم کًتاٌ پزسطىامٍ طزحًارٌ یاوگ

(SQ-SF:)  ٗیبً٘ ٚ تٛؾظ پطؾكٙبٔٝ ای

ٌیطی ثطای ا٘ساظٜ( 2003)، 3ثطاٖٚ

ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ؾبذتٝ قسٜ عطحٛاضٜ

ٞب اؾت. قىُ وٛتبٜ پطؾكٙبٔٝ عطحٛاضٜ

حٛاضٜ ٘بؾبظٌبض عط 15ٌیطی ثطای ا٘ساظٜ

اِٚیٝ ثط اؾبؼ فطْ اصّی تٟیٝ قسٜ اؾت. 

 75ٌٛیٝ ٚ فطْ وٛتبٜ  205فطْ ثّٙس آٖ 

ٌٛیٝ  5ٌٛیٝ زاضز. ٞط عطحٛاضٜ تٛؾظ 

ؾٙدیسٜ قسٜ ٚ ٞط ٌٛیٝ ثط ضٚی یه 

ای ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔی زضخٝ 5ٔمیبؼ ِیىطت 

قٛز. زض ایٗ پطؾكٙبٔٝ ٕ٘طٜ ثبلا ٘كبٖ 

ٝ اؾت. ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیزٞٙسٜ عطحٛاضٜ

ٞب ػجبضتٙس اظ: عطز ٚ ثطیسٌی ایٗ عطحٛاضٜ

 اػتٕبزی/ثی -2ضٞبقسٌی/ثی ثجبتی  -1)

 ٘مص/ -4ٔحطٚٔیت ٞیدب٘ی  -3ؾٛء ضفتبض 

ثیٍبٍ٘ی(،  ا٘عٚای اختٕبػی/ -5قطْ 

 -6ذٛزٌطزا٘ی ٚ ػّٕىطز ٔرتُ )

آؾیت پصیطی  -7ٚاثؿتٍی/ثی وفبیتی 

ذٛز تحَٛ  -8٘ؿجت ثٝ ضطض/ثیٕبضی 

ٞبی ٔرتُ ت(، ٔحسٚزیتقىؿ -9٘یبفتٝ 

  -11اؾتحمبق/ثعضي ٔٙكی  -10)

زاضی ٚ ذٛز ا٘ضجبعی ٘بوبفی(، ذٛیكتٗ

ایثبض(  -13اعبػت  -12ٔٙسی )زیٍط خٟت

ظٍ٘ی ثیف اظ حس ٚ ثبظزاضی ٚ ٌٛـ ثٝ

ٔؼیبضٞبی  -15ثبظزاضی ٞیدب٘ی  -14)

ؾطؾرتب٘ٝ/ػیت خٛیی افطاعی(. چٙبٖ چٝ 

                                                 
2. Schema Questionnaire-Short Form  
3. Young, & Brown  
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 ایی ثیٕبضاٖ...ٔسَ یبثی ؾبذتبضی عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٚ وبضوطزٞبی اخط :ي َمکاران  تًصیفیانوگیه

 

  

 

 5/2ٔیبٍ٘یٗ ٞط ذطزٜ ٔمیبؼ ثبلاتط اظ 

   ثبقس آٖ عطحٛاضٜ ٘بوبضآٔس اؾت. 

ٞبی ٔرتّفی ؾبذتبض ػبّٔی ٚ پػٚٞف

ا٘س )ِی ٚ ضٚایی ؾبظٜ آٖ ضا تأییس وطزٜ

(. 2007، 2، اٚیی ٚ ثبضا٘ف1999، 1ٕٞىبضاٖ

( پبیبیی پطؾكٙبٔٝ 2010زض ٔغبِؼٝ یٛؾفی )

زؾت آٔس. ثٝ 88/0اظ عطیك آِفبی وطٚ٘جبخ 

زض ٞب ٞبی عطحٛاضٜایٗ ضطیت ثطای حٛظٜ

لطاض زاقت.  89/0تب  55/0ای اظ زأٙٝ

( پبیبیی 1387صسٚلی ٚ ٕٞىبضاٖ )

پطؾكٙبٔٝ ضا اظ عطیك ٔحبؾجٝ ضطیت آِفبی 

ٚ ثطای پٙح حٛظٜ آٖ ثٝ  94/0وطٚ٘جبخ 

 78/0ٚ  67/0، 73/0، 90/0، 91/0تطتیت 

زض پػٚٞف حبضط ٘یع   ثٝ زؾت آٚضز٘س

پبیبیی  پطؾكٙبٔٝ اظ عطیك  ٔحبؾجٝ ضطیت 

  .ٔحبؾجٝ قس0/ 92طٚ٘جبخ  آِفبی و

ؾبذت ٚ پزسطىامٍ کارکزدَای اجزایی:

اػتجبضیبثی ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ ٘دبتی 

 30( ا٘دبْ ٌطفتٝ اؾت. ایٗ اثعاض 2013)

ٔمیبؼ زاضز. ٞفت ٔمیبؼ آٖ  7ٔبزٜ ٚ 

قبُٔ حبفظٝ، ثبظزاضی ٚ تٛخٝ ا٘تربثی، 

ضیعی، تٛخٝ پبیساض، تصٕیٓ ٌیطی، ثط٘بٔٝ

پصیطی قٙبذتی ٘ؼغبفقٙبذت اختٕبػی ٚ ا

ٔطثٛط ثٝ حبفظٝ ثب ٕ٘طٜ  6تب  1اؾت. ٔبزٜ 

ٔطثٛط ثٝ ثبظزاضی ٚ  12تب  7، ٔبزٜ 30تب  6

تب  13، ٔبزٜ 30تب  6تٛخٝ ا٘تربثی ثب ٕ٘طٜ 

تب  5ٔطثٛط ثٝ تصٕیٓ ٌیطی ثب ٕ٘طٜ  17

                                                 
1. Lee, et al  
2. Oei, & Baranoff  

ٔطثٛط ثٝ ثط٘بٔٝ ضیعی  20تب  18، ٔبزٜ 25

ٔطثٛط ثٝ  23تب  21، ٔبزٜ 15تب  3ثب ٕ٘طٜ 

تب  24، ٔبزٜ 15تب  3تٛخٝ پبیساض ثب ٕ٘طٜ 

تب  3ٔطثٛط ثٝ قٙبذت اختٕبػی ثب ٕ٘طٜ  26

ٔطثٛط ثٝ ا٘ؼغبف  30تب  27، ٔبزٜ 15

ٚ ٕ٘طٜ وُ  20تب  4پصیطی قٙبذتی ثب ٕ٘طٜ 

اؾت. ٕ٘طٜ  150تب  30پطؾكٙبٔٝ ثیٗ 

ٌصاضی آٖ ثٝ صٛضت ِیىطت اؾت ٚ ثٝ ٞط 

ٞبی ٌیطز. ٔبزٜتؼّك ٔی 5تب  1ٔبزٜ ٕ٘طٜ 

ٔطثٛط ثٝ ٔمیبؼ قٙبذت اختٕبػی ثٝ عٛض 

قٛز. ٘دبتی ٔؼىٛؼ ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔی

( ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ پطؾكٙبٔٝ ضا 2013)

ثٝ  86/0ٚ ٕٞجؿتٍی ثبظآظٔبیی آٖ ضا  83/0

ٔؼٙبزاض ثٛز.  01/0وٝ زض ؾغح  زؾت آٚضز

ٞبی قٙبذتی چٙیٗ ٕٞجؿتٍی تٛإ٘ٙسیٕٞ

ثٝ زؾت آٔس وٝ  32/0ٚ ٔؼسَ تحصیّی 

زض  ٍ٘ط ضٚایی ٍٕٞطای پطؾكٙبٔٝ اؾتثیب

پػٚٞف حبضط ٘یع ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ 

 . ثٝ زؾت آٔس 85/0

 3پزسطىامٍ احساط تىُایی کالیفزویا

(UCLA:)  ٗایٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ ػٙٛاٖ اِٚی

، 1978آظٖٔٛ احؿبؼ تٟٙبیی زض ؾبَ 

تٛؾظ ضاؾُ، پپلا ٚ فطٌٛؾٗ ؾبذتٝ قس وٝ 

جت ػجبضت ٔث 9ؾٛاَ ٔتكىُ اظ  20قبُٔ 

ٌصاضی ػجبضت ٔٙفی اؾت. قیٜٛ ٕ٘طٜ 11ٚ 

ای ثب حسالُ ٌعیٙٝ 4آٖ زض یه ِیىطت 

زض ٘ظط ٌطفتٝ  80ٚ حساوثط ٕ٘طٜ  20ٕ٘طٜ 

قسٜ اؾت. ٕ٘طات ػجبضات ٔثجت ثٝ صٛضت 

                                                 
3. UCLA Loneliness Scale  

87 



 

 

 1396 عیی(، پب10یبپیؾْٛ، قٕبضٜ ؾْٛ )پ ،ؾبَیػصت ضٚا٘كٙبؾ یـ پػٚٞك یفصّٙبٔٝ ػّٕ

  

 

ٌطزز. ایٗ ٔؼىٛؼ ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔی

تٛؾظ ضاؾُ ٚ  1987پطؾكٙبٔٝ زض ؾبَ 

ٕٞىبضاٖ ٔٛضز تدسیس ٘ظط لطاض ٌطفتٝ اؾت 

ٔٛضز  1996ض آٖ تٛؾظ ٚی زض ؾبَ ٚ اػتجب

(. ضاؾُ 1996ثطضؾی لطاض ٌطفت )ضاؾُ، 

 94/0ثطای ایٗ ٘ؿرٝ ضطیت آِفبی ثطاثط ثب 

ٌعاضـ ٕ٘ٛز. زض پػٚٞف حبتٕی ٚ 

( ضطیت ٕٞجؿتٍی ٔیبٖ 2016ٕٞىبضاٖ )

ایٗ ٔمیبؼ ٚ تؼطیف اضائٝ قسٜ اظ احؿبؼ 

تٟٙبیی زض خٕؼیت ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ 

ثٝ زؾت آٔس وٝ ثیبٍ٘ط  65/0اْ اؼ ٘یع 

 ضٚایی ؾبظٜ ٔٙبؾت اثعاض اؾت.

 َا یافتٍ

ثتسا ثٝ تٛصیف ٚیػٌی ٞبی زض ایٗ ثرف ا

تٛصیفی ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی پػٚٞف پطزاذتٝ قسٜ 

ٞبی تٛصیفی ، قبذص(1)اؾت. زض خسَٚ 

 ٞبی خٕؼیت قٙبذتی ٚ زض خسَٚٚیػٌی

فی ٔتغیطٞبی ٞبی تٛصی، قبذص (2)

  .پػٚٞف ٌعاضـ قسٜ اؾت

 ؼاْ ا قبذص ٞبی تٛصیفی ٚیػٌی ٞبی خٕؼیت قٙبذتی ثیٕبضاٖ .1يلجذ

 ٞبی حس ٔطوعیقبذص زضصس فطاٚا٘ی ثبظٜ 

 ؾٗ

 % 16 38 ؾبَ 25تب  20

 89/13ا٘حطاف ٔؼیبض; 34/29ٚٔیبٍ٘یٗ; 
 % 34 82 ؾبَ 30تب  26

 % 30 73 ؾبَ 35تب  31

 % 20 47 ؾبَ 40تب  36

تلا
ت اث

ٔس
 

 41/6ا٘حطاف ٔؼیبض; ٚ 93/8یٗ; ٔیبٍ٘ % 49 118 ؾبَ 10تب  5

  % 23 54 ؾبَ 15تب  11

 % 17 41 ؾبَ 20تب  16
 

 % 11 27 ؾبَ ٚ ثیكتط 25تب  21
ت

یلا
ص

تح
 

 % 14 34 ضإٞٙبیی

 
 % 37 89 زثیطؾتبٖ ٚ زیپّٓ

 % 40 96 فٛق زیپّٓ ٚ ِیؿب٘ؽ

 % 9 21 فٛق ِیؿب٘ؽ ٚ زوتطی

 

قٛز ٔلاحظٝ ٔی (1)ٕٞب٘غٛض وٝ زض خسَٚ 

 34/29ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی افطاز ٔٛضز ٔغبِؼٝ 

 89/13اؾت ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ؾٗ ثطاثط ثب 

ٚ   93/8اؾت. ٔیبٍ٘یٗ ٔست اثتلا ٘یع 

 اؾت. ٔیعاٖ  41/6ا٘حطاف ٔؼیبض آٖ ثطاثط ثب 

 

 34تحصیلات افطاز ثٝ ایٗ تطتیت اؾت وٝ 

٘فط  89٘فط زاضای تحصیلات ضإٞٙبیی، 

٘فط فٛق زیپّٓ ٚ   96، زثیطؾتبٖ ٚ زیپّٓ

زاضای  ٘فط اظ آٟ٘ب  21ِیؿب٘ؽ ٚ ٟ٘بیتبً 

 .ؼ یب زوتطی ٞؿتٙس ٔسضن فٛق ِیؿبٖ

88 
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 قبذص ٞبی تٛصیفی ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ، ٚاؾغٝ ٚ ٚاثؿتٝ: 2جذيل

 ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ حساوثط حسالُ اثؼبز 

 37/20 25/107 123 31 عطز ٚ ثطیسٌی عطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ

 10/37 88/74 96 22 ا٘ی ٚ ػّٕىطز ٔرتُذٛزٌطز

 66/13 42/39 50 15 ٞبی ٔرتُٔحسٚزیت

 25.80 86/42 47 10 ٔٙسیزٌط خٟت

 63/17 33/34 50 12 ذٛز ثبظزاضی

 52/177 73/311 371 89 عطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض )وُ(

 52/9 42/22 28 7 حبفظٝ وبضوطزٞبی اخطایی

 78/11 87/24 30 8 ثبظزاضی

 09/8 91/18 23 6 ٌیطیٓتصٕی

 79/4 51/10 15 5 ضیعیثط٘بٔٝ

 58/11 16/22 29 7 تٛخٝ پبیساض

 69/5 75/9 15 3 قٙبذت اختٕبػی

 52/6 27/16 19 5 ا٘ؼغبف پصیطی قٙبذتی

 12/77 95/128 148 46 وبضوطز اخطایی )وُ(

 51/47 73/67 80 34  احؿبؼ تٟٙبیی

 

قٛز ظٝ ٔیٔلاح(2)ٕٞب٘غٛض وٝ زض خسَٚ 

ثٝ عٛض وّی ٔیبٍ٘یٗ افطاز زض عطحٛاضٜ 

ٚ ا٘حطاف  73/311٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ثطاثط 

اؾت. ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط  52/177ٔؼیبض آٖ 

 ٚ 95/128وبضوطزٞبی اخطایی ٘یع ثطاثط ثب 

چٙیٗ اؾت. ٕٞ  12/77ا٘حطاف ٔؼیبض آٖ 

ٔتغیط احؿبؼ تٟٙبیی فبلس اثؼبز ثٛزٜ ٚ 

ضی ثطاثط ثب ٚ ا٘حطاف ٔؼیب 73/67ٔیبٍ٘یٗ 

 زاضز. 51/47
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 ٔبتطیؽ ٕٞجؿتٍی ٔتغیطٞبی پػٚٞف ٚ اثؼبز آٖ ٞب .3جذيل

 

ظٝ
حبف

ضی 
ظزا

ثب
 

یٓ
صٕ

ت
ی

ٌیط
 

ٝٔ
ط٘ب

ث
عی

ضی
ساض 

پبی
 ٝ

ٛخ
ت

ت  
بذ

قٙ
ػی

ٕب
خت

ا
 

ی 
صیط

ف پ
غب

ا٘ؼ
تی

بذ
قٙ

طز  
ضو

وب
)ُ

 )و
یی

خطا
ا

 

ؼ 
ؿب

اح
یی

ٟٙب
ت

 

 ٚ
طز 

ع
ٌی

یس
ثط

 

**606/0 **451/0 **221/0 *133/0 *121/0 **25/0 
**216/0 **419/0 **324/0 

 ٚ
ی 

زا٘
ٌط

ٛز
ذ

تُ
ٔر

طز 
ّى

ػٕ
 

**326/0 **231/0 **523/0 **409/0 **432/0 **542/0 056/0 **362/0 **0.429 

ت
ٚزی

حس
ٔ

- تُ
ٔر

ی 
ٞب

 

*194/0 **213/0 *217/0 163/0 412/0 **275/0 
**346/0 **513/0 **527/0 

ت 
خٟ

ط 
زٌ

سی
ٙٔ

 

**202/0 091/0 **250/0 **504/0 *133/0 *102/0 
**312/0 **0.293 **471/0 

ضی
ظزا

 ثب
ٛز

ذ
 

**491/0 **403/0 **333/0 **412/0 **235/0 **643/0 
**486/0 **0.253 **309/0 

ضٜ 
حٛا

عط
)ُ

)و
ٌبض

ؾبظ
٘ب

 
**306/0 **531/0 **339/0 **325/0 **406/0 **371/0 

**356/0 **0.495 **462/0 
ؼ 

ؿب
اح

یی
ٟٙب

ت
 

**523/0 **643/0 **497/0 **392/0 **318/0 **528/0 
*291/0 **447/0 - 

 0.01ؾغح ٔؼٙبزاضی  *

 0.05ؾغح ٔؼٙبزاضی  *
 

ٕٞجؿتٍی ثیٗ اثؼبز ٔرتّف  (3) زض خسَٚ

ٔتغیطٞب ٌعاضـ قسٜ اؾت. ثٝ عٛض وّی 

 495/0عطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ اِٚیٝ ثٝ ٔیعاٖ 

ثب  462/0ثب وبضوطز اخطایی ٚ ثٝ ٔیعاٖ 

 زضصس 99احؿبؼ تٟٙبیی زض ؾغح اعٕیٙبٖ 

چٙیٗ احؿبؼ زاض زاضز. ٕٕٞٞجؿتٍی ٔؼٙب

زض ؾغح  447/0تٟٙبیی ٘یع ثٝ ٔیعاٖ 

زضصس ثب وبضوطز اخطایی  99اعٕیٙبٖ 

ضٚاثظ ػّی ( 1) ٕ٘ٛزاض  ٕٞجؿتٍی زاضز.

زٞس. زض ٔسَ اِٚیٝ ثیٗ ٔتغیطٞب ضا ٘كبٖ ٔی
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ٕٞٝ اثؼبز عطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ثٝ ػٙٛاٖ 

یع ثٝ ٔتغیط ٔؿتمُ ٚ اثؼبز وبضوطز اخطایی ٘

ػٙٛاٖ ٔتغیط ٚاثؿتٝ ٚاضز ٔسَ قس٘س. ٞٓ 

چٙیٗ زض ایٗ ٔسَ احؿبؼ تٟٙبیی ثٝ ػٙٛاٖ 

. ٔتغیط ٚاؾغٝ ٕٞٝ اثؼبز زض ٘ظط ٌطفتٝ قس

زض ٕ٘ٛزاض ضٚاثظ ػّی تٟٙب ؾبذتبض ضٚاثظ 

ثیٗ ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ، ٚاؾظ ٚ ٚاثؿتٝ 

٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. ثٝ ػّت فطاٚا٘ی 

بلای ضٚاثظ ٔسَ ٔٛضز ثطضؾی ٚ تطاوٓ ث

ذغٛط زض ٔسَ عطاحی قسٜ أىبٖ زضج 

ضطایت تأثط ٚخٛز ٘ساقت ِصا ثٝ زضج آٖ 

 .اوتفب قسٜ اؾت 5زض خسَٚ 

 

 
 ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٚ وبضوطزٞبی اخطایی٘مف ٚاؾغٝ ای احؿبؼ تٟٙبیی زض ضاثغٝ ٔیبٖ عطحٛاضٜ .1ومًدار

 

ضٚاثظ ػّی ثیٗ ٔتغیطٞب ثٝ صٛضت  5زض خسَٚ 

یٓ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. ٔؿتمیٓ ٚ غیط ٔؿتم

ٔٙظٛض ضٚاثظ غیط ٔؿتمیٓ، ٔیعاٖ تأثیطی اؾت 

وٝ ٔتغیط ٔؿتمُ اظ عطیك ٔتغیط ٚاؾغٝ ثط ٔتغیط 

ٌصاضز. ثٝ ػجبضتی زیٍط اثط غیط ٚاثؿتٝ ٔی

ٔؿتمیٓ تطویجی اظ اثط ٔؿتمیٓ ٔتغیط ٔؿتمُ ثط 

ٚاؾغٝ ٚ اثط ٔتغیط ٚاؾغٝ ثط ٚاثؿتٝ اؾت. 

قٛز ظٝ ٔیٕٞب٘غٛض وٝ زض ایٗ خسَٚ ٔلاح

 ثیكتط ضٚاثظ ٔٛخٛز ثب اػٕبَ ٔتغیط احؿبؼ 

 

تٟٙبیی ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیط ٚاؾغٝ، افعایف ذٛاٞس 

تٛا٘س ثٝ یبفت. ثٙبثطایٗ احؿبؼ تٟٙبیی ٔی

ػٙٛاٖ یه ػبُٔ تمٛیت وٙٙسٜ زض ضاثغٝ ثیٗ 

ؾبظٌبض ٚ وبضوطز اخطایی ثبقس. عطحٛاضٜ  ٘ب

ٞبی چٙیٗ ثطاظـ ٔسَ اظ عطیك قبذصٕٞ

٘كبٖ  4بثی قس وٝ ٘تبیح خسَٚ ٔرتّف اضظی

زٞٙسٜ ایٗ اؾت وٝ ٔسَ تحّیُ زاضای ثطاظـ 

 .ٔٙبؾجی اؾت

 

 ٞبی ثطاظـ ٔسَ پػٚٞفقبذص .4جذيل

X قبذص
2

 Sig GFI PRATIO RMSEA IFI CFI 

ٔحسٚزٜ لبثُ 

 لجَٛ
- <05/0 <9/0 <6/0 >08/0 <9/0 <9/0 

 916/0 917/0 030/0 687/0 912/0 364/0 234/1 ٔمساض ٔسَ
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 تأثیطات ٔؿتمیٓ ٚ غیط ٔؿتمیٓ عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ثط ٔتغیط وبضوطزٞبی اخطایی ثب ٚؾبعت احؿبؼ تٟٙبیی .5جذيل

  

ظٝ
حبف

ضی 
ظزا

ثب
 

یٓ
صٕ

ت
ی

ٌیط
 

ٝٔ
ط٘ب

ث
عی
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ساض 

پبی
 ٝ
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ت
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ت ا

بذ
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ف پ
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ا٘ؼ

تی
بذ

قٙ
 

ی 
طای

اخ
طز 

ضو
وب

)ُ
)و

 

عطز ٚ 

 ثطیسٌی

 121/0* 133/0* 211/0** 096/0* 101/0* ٔؿتمیٓ
*25/0 

**216/0 **219/0 

 305/0** 178/0* 218/0** 303/0** 132/0* 191/0* غیطٔؿتمیٓ
**296/0 **253/0 

ذٛزٌطزا٘ی ٚ 

ػّٕىطز 

 ٔرتُ

 242/0** 132/0** 209/0** 223/0** 231/0** 226/0** ٔؿتمیٓ
*056/0 *162/0 

 209/0** 252/0** 279/0** 292/0** 216/0** 289/0** غیطٔؿتمیٓ
*126/0 

*197/0 

ٔحسٚزیتٟبی 

 ٔرتُ

 275/0** 412/0** 163/0* 217/0** 113/0* 094/0* ٔؿتمیٓ
**346/0 **313/0 

 294/0** 103/0* 174/0* 236/0 199/0* 146/0* غیطٔؿتمیٓ
**268/0 **260/0 

زٌط 

 خٟتٕٙسی

 091/0* 102/0* ٔؿتمیٓ
**250/0 **204/0 *133/0 *102/0 

*112/0 *193/0 

 304/0** 179/0* 295/0** 297/0** 138/0* 143/0* غیطٔؿتمیٓ
**259/0 **219/0 

 ذٛز ثبظزاضی

 243/0** 135/0* 112/0* 133/0* 203/0** 291/0** ٔؿتمیٓ
**286/0 *153/0 

 329/0** 299/0** 269/0** 284/0** 237/0** 212/0** غیطٔؿتمیٓ
**217/0 **293/0 

عطحٛاضٜ 

٘بؾبظٌبض اِٚیٝ 

 )وُ(

 171/0* 206/0** 125/0* 139/0* 231/0** 106/0* ٔؿتمیٓ
**256/0 **236/0 

 226/0** 298/0** 208/0** 261/0** 352/0** 212/0** غیطٔؿتمیٓ
**212/0 **312/0 

 0.01ؾغح ٔؼٙبزاضی  **
 0.05ؾغح ٔؼٙبزاضی  *

ٔلاحظٝ ٌطزیس  (5) ٕٞب٘غٛض وٝ زض خسَٚ

ت تأثیط احؿبؼ تٟٙبیی ٔٛخت افعایف ضطی

عطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ثط وبضوطز اخطایی 

 ؾغح ٔؼٙبزاضی ثیٕبضاٖ اْ اؼ ذٛاٞس قس. 

 

ضطایت تأثیط ٔؿتمیٓ ٚ غیط ٔؿتمیٓ ثٝ ٚؾیّٝ 

ؾتبضٜ ٔكرص قسٜ اؾت. ؾغح ٔؼٙبزاضی 

ثب زٚ ؾتبضٜ )**( ٚ ؾغح ٔؼٙبزاضی  0.01

 ثب یه ؾتبضٜ )*( ٔكرص قسٜ اؾت. 0.05

012 



 

 

 ایی ثیٕبضاٖ...ٔسَ یبثی ؾبذتبضی عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٚ وبضوطزٞبی اخط :ي َمکاران  تًصیفیانوگیه

 

  

 

 
 ُ ٔؼبزلات ؾبذتبضی ٔسَ پػٚٞف٘تبیح تحّی. 2ومًدار

٘تبیح تحّیُ ٔؼبزلات ؾبذتبضی  (2)زض ٕ٘ٛزاض 

ٔسَ تحمیك زض لبِت ٕ٘ٛزاض تطؾیٓ قسٜ اؾت. زض 

ایٗ ٔسَ تٟٙب اثؼبز وّی ٔتغیطٞب ٚ ضٚاثظ ؾبذتبضی 

ٞب ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. ٕٞب٘غٛض وٝ ثیٗ آٖ

قٛز اثط ٔؿتمیٓ عطحٛاضٜ ثط وبضوطز ٔلاحظٝ ٔی

ٚ اثط غیط ٔؿتمیٓ آٖ  236/0اؾت ثب  اخطایی ثطاثط

اظ حبصُ ضطة اثط ٔتغیط ٔؿتمُ ٚ ٚاؾغٝ ٚ 

( 712/0×  438/0آیس )ٚاؾغٝ ثب ٚاثؿتٝ ثسؾت ٔی

، ٕٞب٘غٛض وٝ 312/0وٝ ٔمساض آٖ ثطاثط اؾت ثب 

قٛز تضؼیف وبضوطزٞبی اخطایی ثب ٔلاحظٝ ٔی

 ٚاضز قسٖ احؿبؼ تٟٙبیی افعایف ذٛاٞس یبفت.

 گیزی ي بحث وتیجٍ

ٞسف پػٚٞف حبضط ثطضؾی ٘مف ٚاؾغٝ ای 

احؿبؼ تٟٙبیی زض ضاثغٝ ثیٗ عطحٛاضٜ ٞبی 

٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٚ وبضوطزٞبی اخطایی ثیٕبضاٖ ٔجتلا 

ثٝ اذتلاَ اْ اؼ ثٛز. ٘تبیح ٕٞجؿتٍی ٘كبٖ زاز 

وٝ ثیٗ عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ، احؿبؼ 

تٟٙبیی ٚ وبضوطز ٞبی اخطایی ضاثغٝ ٚخٛز زاضز. 

یٗ ٘تبیح حبصُ اظ تحّیُ ٔؿیط ٘یع ٘كبٖ ٞٓ چٙ

زاز وٝ احؿبؼ تٟٙبیی ٔی تٛا٘س زض ضاثغٝ ثیٗ 

عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٚ وبضوطز ٞبی 

ٞب ثب اخطایی ٘مف ٚاؾغٝ زاقتٝ ثبقس. ایٗ یبفتٝ

ٞبی ا٘دبْ قسٜ زض ٔٛضز ضاثغٝ ٘تبیح ؾبیط پػٚٞف

ٞب ٚ وبضوطزٞبی اخطایی اظ خّٕٝ ثیٗ عطحٛاضٜ

( ٚ 2016(، لیصطی )2017ٚ ٕٞىبضاٖ ) اٞبٔی

. ثیٕبضی ثب ٕٞؿٛ ثٛز( 1392ٔتسیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )

أىبٖ حُ ٔكىلات زض ٚضای "ایٗ عطحٛاضٜ وٝ 

ثب تٟسیسی ثطای وبضوطزٞبی  "تٛا٘بیی ٔٗ اؾت

اخطایی ٔطتجظ ثب ٔحیظ ٚ أىبٖ ؾبظٌبضی اـ 

ٌطزز. ثب تٛخٝ ثٝ ٘مف ٟٕٔی وٝ ضٚثطٚ ٔی

ایدبز تٛا٘بیی ٞبی لاظْ وبضوطزٞبی اخطایی زض 

خٟت ا٘دبْ ضفتبضٞبی پیچیسٜ ٔؼغٛف ثٝ ٞسف ٚ 

ؾبظٌبضی ثب عیف ٚؾیؼی اظ تغییطات ٚ ٔغبِجبت 

ٔحیغی اظ خّٕٝ ثط٘بٔٝ ضیعی، پیف ثیٙی )ا٘ؼغبف 

پصیطی قٙبذتی(، ٔؼغٛف وطزٖ ٔٙبثغ تٛخٝ ثٝ 

چٙیٗ ّعٚٔبت ضٚیسازٞبی غیط ٔؼَٕٛ ٚ ٕٞٔ

، ٚ ٕٞىبضاٖ ذٛزیبثی ضفتبض زاض٘س )زاٌب٘بیؽ

ٞب ثٝ چٙیٗ ٘مف ٟٕٔی وٝ عطحٛاضٜ( ٚ 2016ٕٞ

تطیٗ ؾغٛح قٙبذتی زض تؼییٗ ٘حٜٛ ػٙٛاٖ ػٕیك

وٙٙس )زٚظٚیؽ فىط، احؿبؼ ٚ ضفتبض افطاز ایفب ٔی

تٛاٖ ٔغطح ٕ٘ٛز وٝ (، ٔی2009ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٞبی ٘بؾبظٌبض ثب ؾبذتبض غیط لبثُ ا٘ىبض ٚ عطحٛاضٜ

خٟت ثمبی ذٛز،  غیط لبثُ تغییط ٚ ٘یع ثب تلاـ

ٔٙدط ثٝ تضؼیف ٕٞبٍٞٙی ٚ تغبثك فطز ثب 

ٔغبِجبت ٔحیغی، ا٘ؼغبف ٘بپصیطی قٙبذتی، 

٘بتٛا٘ی فطز زض تصٕیٓ ٌیطی ٚ ثط٘بٔٝ ضیعی ثٝ 

ػّت احؿبؼ ٘بتٛا٘ی ٘بقی اظ ػسْ اؾتملاَ اظ 

013 



 

 

 1396 عیی(، پب10یبپیؾْٛ، قٕبضٜ ؾْٛ )پ ،ؾبَیػصت ضٚا٘كٙبؾ یـ پػٚٞك یفصّٙبٔٝ ػّٕ

  
 

زیٍطاٖ ٚ ٘یع ترطیت ؾبیط حٛظٜ ٞبی وبضوطزٞبی 

تبیح ٔغبثك ثب ٘ ٌطز٘س.اخطایی ایٗ ثیٕبضاٖ ٔی

   ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ پػٚٞف حبضط، عطحٛاضٜ

   تٛا٘س ثٝ ٚاؾغٝ احؿبؼ تٟٙبیی ثٝ قىُ ٔی

تطی ثب وبضوطزٞبی اخطایی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ لٛی

ٞب ٕٞؿٛ ثب اذتلاَ اْ اؼ ٔطتجظ ثبقس. ایٗ یبفتٝ

(، تعً٘ ٚ 2016٘تبیح پػٚٞف غًٚ٘ ٚ ٕٞىبضاٖ )

( 2012( ٚ ِٛا٘یك ٚ ٕٞىبضاٖ )2015ٕٞىبضاٖ )

ٌیطی ٔجٙبی تٕبْ ٞب پؽ اظ قىُ. عطحٛاضٜاؾت

ٞب ثط قٛ٘س. عطحٛاضٜٞب ٚ السأبت فطز ٔیا٘تربة

ٔجٙبی اضتجبط فطز ثب ذب٘ٛازٜ ٚ ٔطالجیٗ اٚ زض زٚضاٖ 

قٛ٘س ٚ ثسیٗ تطتیت ثؼس اظ وٛزوی ؾبذتٝ ٔی

ٞبی اَٚ ظ٘سٌی زض ٔؿیط آٖ قىُ ٌیطی زض ؾبَ

خٍٙٙس ٚ ثٝ ٔیتساْٚ زاض٘س، ثطای ثمبی ذٛزقبٖ 

ػجبضت زیٍط فطز ضا ثٝ أٙیت حبصُ اظ ٕٞبٍٞٙی 

(. فطزی 2003، ثطاٖٚضؾب٘ٙس )یبً٘ ٚ قٙبذتی ٔی

ٞبی ٘بؾبظٌبض ثط ایٗ ثبٚض اؾت ثب چٙیٗ عطحٛاضٜ

وٝ زض ضٚاثظ اختٕبػی ذٛز ٘یبظ ثٝ ٟٔطٚضظی، 

ٕٞسِی ٚ أٙیت ٚی آٖ عٛض وٝ ا٘تظبض زاضز اضضب 

اٖ ٔب٘غ ػّٕىطز ٌطزز )حٛظٜ عطز(، زیٍطٕ٘ی

قٛ٘س )حٛظٜ اؾتملاَ( ٚ ٔؿتمُ اٚ زض ظ٘سٌی ٔی

ٞب ٚ احؿبؾبت یب ایٙىٝ ثبیس ٕٞٛاضٜ ثط ذٛاؾتٝ

زیٍطاٖ زض ضٚاثظ اختٕبػی ٚ ثیٗ فطزی ذٛز 

ٞب ضا ٔتٕطوع ثبقس تب ٔحجت ٚ تٛخٝ ٔكطٚط آٖ

٘ؿجت ثٝ ذٛز خّت ٕ٘بیس)حٛظٜ زیٍط خٟت 

ٞس ٔٙسی(  ٚ یب زض صٛضت ٚخٛز اظ زؾتكبٖ ٘س

 .(1999)یبً٘، 

رٛا٘ی ٔیبٖ ا٘تظبضات ٕٞزض ٚالغ ٔتٛخٝ یه ٘ب 

ذٛز اظ ضٚاثظ اختٕبػی ٚ آ٘چٝ وٝ زض ٚالؼیت 

    قٛز ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ تطخیح یبثٙس ٔیٕ٘ٛز ٔی

زٞس اظ تٕبؼ ثب زیٍطاٖ اختٙبة وٙس، ضٚاثظ ٔی

ذٛز ضا ٔحسٚز ٕ٘بیس، وٕتط ثٝ ٌطزـ ثطٚز ٚ یب 

وٙس. ثٝ ز٘جبَ  ٞبی زٚؾتب٘ٝ قطوتزض خٕغ

ٞبی احؿبؼ تٟٙبیی ٘بقی اظ چٙیٗ عطحٛاضٜ

٘بؾبظٌبضی وٝ ٔعیس ثط ذؿتٍی خؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی 

٘بقی اظ اذتلاَ اْ اؼ ٔی ٌطز٘س، اٍ٘یعٜ ٚ اقتیبق 

ٞبی ثّٙس ٔست ظ٘سٌی فطز ثطای ثط٘بٔٝ ضیعی

ٞب حٛصّٝ ؾجه یبثس، زض تصٕیٓ ٌیطیوبٞف ٔی

تصٕیٕبت  ؾٍٙیٗ وطزٖ قطایظ ضا ٘ساضز ٚ ػٛالت

ٞبی ٔحطن ذٛز ضا ٟٔٓ ٕ٘ی قٕبضز، زض فؼبِیت

ٞب ٚ قٙبذتی ٔب٘ٙس ثبظی، ثبظزیس اظ ٔٛظٜ-حؿی

وٙس ) ِٛ ٚ ٞبی تفطیحی قطوت ٕ٘یفؼبِیت

ٞبی ( ٚ ثٙبثطایٗ ثب تضؼیف ا٘سٚذت2014ٝ، 1ٚایت

 قٛز.قٙبذتی ذٛز ضٚثطٚ ٔی

 ٞب زضثطذی اظ ٔحسٚزیتثٝ خٟت حضٛض ٟ٘بیتب 

. ثب ضٜ ثٝ آٟ٘ب أطی اؾبؾی اؾتاقبپػٚٞف حبضط 

تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ اثعاض ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ایٗ ثطضؾی 

ٞبی ذٛز ٌعاضـ زٞی ثٛزٜ اؾت، پطؾكٙبٔٝ

أىبٖ ؾٌٛیطی پبؾد ثیٕبضاٖ ٚخٛز زاقتٝ اؾت. 

ٔغبِؼٝ حبضط اظ ٘ٛع ٕٞجؿتٍی اؾت ٚ ثبیس اظ ٞط 

ٌٛ٘ٝ اؾتٙجبط ضٚاثظ ػّت ٚ ٔؼِّٛی زض ٔٛضز 

قٛز. خبٔؼٝ پػٚٞف حبضط  ٞب ذٛززاضییبفتٝ

اػضبی ا٘دٕٗ اْ اؼ قٟطؾتبٖ اٞٛاظ ثٛزٜ اؾت، 

ثٙبثطایٗ تؼٕیٓ ٘تبیح ثبیس ثب احتیبط صٛضت ثٍیطز. 

ٞبی آتی، خبٔؼٝ قٛز وٝ زض ثطضؾیپیكٟٙبز ٔی

تطی زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز ٚ ثب پػٚٞكی ٌؿتطزٜ

تٛخٝ ثٝ ٘ٛآٚضی صٛضت ٌطفتٝ زض ٔٛضٛع، ٘مف 

                                                 
1  . Luo & Waite
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ی ضٚا٘كٙبذتی ٔطتجظ، ثب ٚاؾغٝ ای ؾبیط ٔتغیطٞب

ٞبی تٛخٝ ثٝ پیكیٙٝ، زض اضتجبط ثیٗ عطحٛاضٜ

٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٚ وبضوطز اخطایی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

اذتلاَ اْ اؼ صٛضت ثپصیطز ٚ یب ایٗ ٔتغیطٞب ثٝ 

ٞبی ثؼسی ػٙٛاٖ تؼسیٍّط ضاثغٝ ٚاضز پػٚٞف

چٙیٗ ثٝ أیس غٙی ؾبظی پیكیٙٝ قٛ٘س. ٕٞ

بذتی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ پػٚٞكی ٔساذلات ضٚا٘كٙ

قٛز وٝ زض ضاؾتبی اذتلاَ اْ اؼ پیكٟٙبز ٔی

اخطای  عطح ٞبی آظٔبیكی ٔتغیطٞبی ثطضؾی 

 قسٜ زض ٔغبِؼٝ حبضط الساْ قٛز.
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ظازٜ عجبعجبیی، ، ضؾَٛٚفبیی،ْ.آٌیلاضصسٚلی،ظ.،

تحّیُ ػبّٔی "(. 1387) ؼ،ض. ٚ اصفٟب٘یبٖ، ٖ

٘ؿرٝ وٛتبٜ پطؾكٙبٔٝ عطحٛاضٜ یبً٘ زض 

ٔدّٝ ضٚا٘پعقىی ٚ . "ٕ٘ٛ٘ٝ غیط ثبِیٙی ایطا٘ی

 .214-219(، 2) 14ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی ایطاٖ، 

 

 

 

 

 (.1393)،ض.ٚ فرطی،ْ،ن، حؿٗ ظازٜ،ا.لط٘دیه

 آٔٛظاٖ زا٘ف ثیٗ زض تٟٙبیی احؿبؼ ٔمبیؿٝ"

 ٔمغغ آٔٛظاٖ زا٘ف ٛـتیعٞ ٚ ػبزی

ٕٞبیف ػّٕی پػٚٞكی ػّْٛ  اِٚیٗ. "ٔتٛؾغٝ
تطثیتی ٚ ضٚا٘كٙبؾی آؾیت ٞبی اختٕبػی ٚ 

 .فطٍٞٙی ایطاٖ

(. 1392)ْٚ حؿٗ ظازٜ،ف.،، اؾسی،ْ.ٔتسیٗ،

ثطضؾی ضاثغٝ ثیٗ وبضوطزٞبی اخطایی ٔغع ثب "

عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ زض ٔیعاٖ 

ٕیٗ قك. "افؿطزٌی ٘ٛخٛا٘بٖ زثیطؾتب٘ی
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