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  چکیده
یک رویکرد عملی براي ،حرکتی ادراکی ههاي یادگیري در زمینامروزه سنجش مهارت :مقدمه

رو، هدف پژوهش حاضر بررسی مقایسۀ از این. شودشناخت بهتر فرایندهاي مغزي محسوب می
شنیداري قوي و  - دیداري هذهنی و کشیدن تصویر از روي آینه در افراد با حافظعملکرد ماز
اي  گیري خوشه ستفاده از نمونهاي بود که با امقایسه - این پژوهش از نوع علی: روش .ضعیف بود
نفر در هر دو گروه با حافظۀ قوي و  90(دانشجوي پسر دانشگاه ارومیه  180اي  چندمرحله

ابزار پژوهش شامل ماز ذهنی پترسون، آزمون یادگیري . ، مورد بررسی قرار گرفته شدند)ضعیف
یاس حافظۀ وکسلر و شاخص دیداري و کلامی فرم تجدید نظر شدة مق) ترسیم در آینه(حرکتی 

)WMS-R (نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره : هایافته .بود)MANCOVA ( با کنترل
متغیرهاي رشته تحصیلی، سن و جنسیت نشان داد که میانگین خطا و زمان ترسیم در آینه در گروه 

. ودشنیداري ضعیف، بسیار کمتر ب - شنیداري قوي نسبت به گروه حافظۀ دیداري - حافظۀ دیداري
شنیداري قوي میانگین خطاي ماز ذهنی کمتري نسبت به  - از سوي دیگر، گروه حافظۀ دیداري

توان استنباط کرد می: گیرينتیجه ).p>05/0(شنیداري ضعیف داشتند  - گروه حافظۀ دیداري
شنیداري قوي در تکالیف انتقال یادگیري دو جانبۀ مغز که یک  - دانشجویان داراي حافظۀ دیداري

العمل بهتري با هماهنگی دو دست و تعامل عملکرد شناختی نمیکرة مغز است، عکس تکلیف
همچنین در حافظۀ فضایی که . پردازنددارند و با زمان و خطاي کمتري به ترسیم شکل در آینه می

هاي بهتري از خود بر گیري فضایی است، مهارتمسئول ذخیره اطلاعات در محیط و جهت
 .گذارندجاي می

 .شنیداري، یادگیري، ماز ذهنی، ترسیم در آینه  - حافظه دیداري: ن کلیديواژگا

  

  

Abstract 
 

Aim:Nowadays, measuring learning skills in perceptual-
motor field is a practical approach to a better understanding 
of brain processes. The present research was done to 
compare the mental maze function and bilateral nerve 
transmission learning (based on the mirror drawing test) on 
good and poor audiovisual memory of students. Methods: 
This study was casual-comparative with multistage cluster 
sampling. Accordingly, 180 male students of Urmia 
University were selected (90 people in each group of good 
and poor audiovisual memory). Peterson mental maze, 
motor learning test (mirror-drawing) and visual and verbal 
index of revised form of Wechsler Memory Scale (WMS-R) 
were used to gather data. Findings:The results of 
Multivariate analysis of covariance (MANCOVA) by 
controlling variables of education, age and gender showed 
that the error and time average of mirror-drawing in the 
group with good audiovisual memory were less than the 
group with poor memory. Also the average error in mental 
maze in the group with good audiovisual memory were less 
than the group with poor memory (p <0.05). Conclusion: It 
can be concluded that those with good audiovisual memory 
have better reaction in brain bilateral transfer of learning 
tasks (tasks in coordination with both hands and the 
interaction of cognitive function of the brain hemisphere) 
and they were drawing in the mirror with less time and 
fewer errors. Also they have better skills in spatial memory 
which is in charge with storing information in environment 
and spatial orientation. 
Key Words: Audiovisual memory, learning, mental maze, 
mirror-drawing. 
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 مقدمه

خاص هاي مهم انسان، استعداد  از جمله ویژگی
توان گفت پیدایش،  می. او در یادگیري است

بقاي تمدن و فرهنگ انسان به وجود استعداد 
کودك از همان آغاز، . یادگیري او بستگی دارد

هاي فیزیولوژیک و  ها و قابلیت با برخی ظرفیت
جز  از آن پس به. گذارد غریزي، پا به دنیا می

هاي غریزي و طبیعی نظیر رشد و نمو،  ظرفیت
سازد،  ها و آنچه شخصیت او را می ببازتا

زارعی زوارکی  ولایتی،(حاصل یادگیري اوست 
مطالعات علوم اعصاب ). 1392، و امیرتیموري

دهد که مغز از بدو تولد در این زمینه نشان می
وضعیت ثابتی ندارد و دائمأ در حال تغییر و 

هاي مخالف جدید با اندیشه سازگار کردن ایده
تواند به پذیري عصبی میانعطاف. قبلی است

عنوان یک توانایی تغییرپذیر شیمیایی و 
ساختاري، پاسخ مغز را به محیط پیرامونش 

دهی سازمان  این توانایی باعث . انتقال دهد
هاي عصبی مغزي در پاسخ به مجدد شبکه

رو، از این. شودتجربیات جدید زندگی می
وسیلۀ هایی که بهاطلاعات جدید و مهارت

شوند، باعث یات یا آموزش فرا گرفته میتجرب
تغییر عملکردي مداوم در درون مغز خواهند 

 .)2005، 1دویان و بنالی(شد 

این اندیشه، یادگیري مبتنی بر فرایند 
بدین معنا که . شودیادگیرنده محور خوانده می

گیرد و این تمامیت مغز مورد استفاده قرار می
اد فعالانه در پذیرد که همۀ افرمی حقیقت را

                                                
1.  Doyon & Benali 

هاي گوناگون یادگیري، دانش ها و زمینهموقعیت
یادگیري ). 2000، 2ویس(سازند خویش را می

مبتنی بر فرایند یادگیرنده محور داراي چندین 
یکی از انواع یادگیري . نوع گوناگون است

مبتنی بر فرایند یادگیرنده محور یادگیري 
 تواند از یک نیمۀ بدن بهحرکتی است که می

این شکل از یادگیري . نیمۀ دیگر منتقل شود
وسیلۀ نامیده شده و به 3اصلاحأ انتقال دوجانبه

 هاي سطح بالاي مغز کنترل و سازمانمکانیسم
تواند از طریق انتقال دوجانبه می. شوددهی می

هاي حسی، تکالیف ادراکی نظیر ویژگی
هاي الکتروفیزیولوژیکی و شهودي، شاخص

حرکتی مورد بررسی قرار گیرد  - تکالیف ادراکی
در بسیاري از ). 1391پور، اکبري، علی(

کشورهاي جهان براي تعیین عملکرد واقعی 
حرکتی از تکلیف ترسیم در  - ادراکی  تکالیف

تکلیف ترسیم در آینه . کننداستفاده می 4آینه
هاي هاي معروف در آزمایشگاهیکی از وسایل

دو جانبۀ  شناسی است که در حوزة انتقالروان
این فرایند انتقال . شودمی یادگیري به کار برده 

- مک(آغاز شد  1900یادگیري در اوایل دهۀ 

در این تکلیف، ترسیم به وضوح  .)2004، 5گراو
با معیار ثبات داشتن در بازوي دست همراه 

کنندگان است، زیرا نیاز به این دارد که شرکت
ابزار و دست خود را ثابت نگه دارند، از مسیر 
. ردیابی خارج نشوند و یک خطا دریافت نکنند

                                                
2. Weiss 
3. Bilateral transfer 
4. Mirror-drawing task 
5. McGraw 
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بندي از در واقع ترسیم در آینه تحت طبقه
  ). 2011، 1فاولر(پذیرد ها صورت میهدف

در این تکلیف هدف را به ) 1993( 2کارول
توانایی انجام سریع و دقیق یک سري از "عنوان 

ه نیاز به هماهنگی چشم و دست حرکات ک
رو، در ردیابی آینه از این. کندتوصیف می "دارد

        معیارهاي هدف شامل این است که 
کنندگان بین دست و چشم خود شرکت

هماهنگی ایجاد سازند و در ترسیم آن با سرعت 
و دقت لازم، تکلیف ردیابی را تکمیل نمایند 

   ته، در اوایل قرن گذش). 1933کارول، (
هاي جنسیتی در انجام وظایف طراحی تفاوت

آینه مورد بررسی گذاشته شد، اما اطلاعات ضد 
بعضی : براي مثال. و نقیصی به دست آمد

مطالعات نشان دادند که زنان بهتر از مردان در 
کنند، ولی آزمایشات دیگر این آزمایش عمل می

طراحی مردان را بهتر از زنان به نمایش 
وجود تغییراتی از نظر برتري  هر چند. گذاشت

  در بین پسران و دختران در نوجوانی دیده 
رسد این تغییرات در شود ولی به نظر میمی

  .)2004گراو، مک(همۀ افراد وجود ندارد 
علاوه بر تکلیف ترسیم در آینه، از تکالیف 

دست آوردن اطلاعات در دیگري که براي به
 مورد سطوح بالاي عملکرد مغز همچون 

بینی طراحی شده است، ریزي و پیشبرنامه
تکالیف ماز در . است 3تکالیف ردیابی ماز

سال است که براي بررسی عملکرد  100حدود 

                                                
1. Fowler 
2.  Carroll 
3. Maze tracking tasks 

شناختی و نقشۀ ذهن انسان، حیوانات مورد 
از تکالیف ماز همچون . گیرداستفاده قرار می

براي سنجش اختلالات ماز ذهنی پترسون 
شود؛ تفاده میپزشکی نیز اسشناختی در روان

ریزي شده و در این ماز یک آزمایش برنامهزیرا 
. شودگراي ذهنی به کار گرفته میمنطق

عملکرد ماز ذهنی پترسون را ) 1959( 4پرتئوس
    عنوان فرآیند انتخاب، پذیرش و رد یا  به

   هاي پذیرش از رفتار یا تفکر، تعریف دوره
در سطوح ساده، مانند حل یک پازل . کندمی

طور اساسی، آزمایش براي ه است، اما بهپیچید
ارزیابی هوش توسعه داده شده است که هم 
اکنون براي ارزیابی تحریک یا انگیزش آنی، از 

و همکاران،  5ثات(گردد  آن نیز استفاده می
  ).1994و همکاران،  6؛ ترمبلی1996

تا به حال، چندین کاربرد از تکالیف ماز در 
هاي ویژگیاز . ادبیات گزارش شده است

مشترك این کاربردهاي مختلف، درخواست 
براي پیدا کردن یک ارتباط بین شروع و نقاط 

نقش یادگیري . هدف فضایی تعریف شده است
فضایی در مازها، براي به دست آوردن یک 
نقشۀ شناختی و استفاده از راهبرد آزمون و خطا 

در برخی دیگر از مازها، به بررسی . است
ریزي ی دیگري مانند برنامهکارکردهاي اجرای

فضایی، حل مشکل و ادغام  - دیداري
فرآیندهاي شناختی و خروجی در طول زمان 

                                                
4. Porteus 
5. Thut 
6. Tremblay 
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). 2006و همکاران،  1کریش(شود پرداخته می
در یک مطالعه ) 1994(ترمبلی و همکاران 

، تغییرات در انسجام از 2الکتروانسفالوگرافی
و بین مناطق مختلف  EEG باندهاي مختلف

طول حل ماز با یک تکلیف ردیابی ساده مغز در 
هاي خودشان را به آنان یافته. مقایسه کردند

عنوان منعکس کنندة یک شبکۀ مغزي پیچیده 
در حل مازها تفسیر کردند و تغییرات از انسجام 
در مناطق جلوي مغز را به فرآیندهاي اطلاعاتی 

. ریزي و حافظه کاري نسبت دادندبرنامه مانند 
کارکردي تشدید ربرداري اخیرأ تصوی

در انجام عملکرد ماز ذهنی،  3مغناطیسی
مشارکت بخش قدامی دو طرف سر را، ثابت 

این ماز همانند مازهاي ساختگی، . کرده است
شبکۀ عظیمی از مناطق جداري بینایی را فعال 

کند که انعکاس دهندة جریان ظاهر شدة  می
حتی اگر . هستندپردازش اطلاعات بینایی 

اي سیستم حرکتی شامل مناطق حرکتی ه پاسخ
گردد  غشایی و نیمه غشایی نباشند، نیز فعال می

  ).2006کریش و همکاران، (
) 1980( 4در پژوهش دیگري، بیتی و شاوالیا

اند که در پژوهش خود نشان داده) 1980(
عملکرد حافظه کاري در ماز، شعاعی بالاتر از 

ساعتی حفظ و  4درصد پس از یک فاصله  90
در . ماندساعت باقی می 24از حتی بیش 

                                                
1. Kirsch 
2. Electroencephalography (EEG) 
3. Functional Magnetic Resonance Imaging 
(FMRI) 
4. Beatty and Shavalia 

 5پژوهشی واز، کاردیرو، مسیدو، لوکاسوي
نشان دادند که افزایش سن باعث بهبود ) 2010(

این در حالی است که . شودمی   حافظۀ کاري 
دهی در آزمون شنیداري با پاسخ    سرعت 

شود و زمان انجام آزمون افزایش سن بیشتر می
ا اما در حافظۀ دیداري ب. یابدمی   کاهش 

  .شودافزایش سن تغییر چندانی مشاهده نمی
یکی از پردازان شناختی بر این باورند  نظریه

عوامل احتمالی مؤثر در عملکرد افراد در ماز و 
شنیداري  - ترسیم در آینه، نقش حافظۀ دیداري

یادگیري کسب و از دیدگاه آنان، . است
بازسازي ساختارهاي شناختی است که از طریق 

شود و در حافظه دازش میآن اطلاعات پر
بنابراین یادگیري یک فرآیند . گردد ذخیره می

صورت تغییر فوري در رفتار  درونی است که به
ها صورت توانایی شود، بلکه بهآشکار ظاهر نمی

در فرد ایجاد شده و در حافظۀ او ذخیره 
تواند آن  افراد هر زمان که بخواهند، می. شود می

سیف، (اده قرار دهند ها را مورد استف توانایی
در واقع، حافظه یکی از فرایندهاي ). 1387

اصلی شناختی است که اساس تفکر و یادگیري 
حافظه داراي انواع متفاوتی . آیدبه شمار می

همچون حافظۀ کاري، کوتاه مدت و بلند مدت 
نقش حافظۀ  شنیداري - حافظۀ دیداريدر . است

کاري حائز اهمیت است، زیرا به عنوان یک 
شود که مسئول سیستم حافظه فعال تصور می

نگهداري موقت و پردازش همزمان اطلاعات 

                                                
5. Vaz, Cordeiro, Macedo, & Lukasov  
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در تعریف ) 2003( 2بادلی). 2011، 1دهن(است 
    حافظۀ کاري آن را یک نظام فعال حافظه

داند که مسئول نگهداري گذارا و پردازش می
از نظر او، حافظه فعال . ات استهمزمان اطلاع

، حلقۀ 3داراي چهار مؤلفه مجري مرکزي
و انبارة  5فضایی - ، صفحه دیداري4آواشناختی

اي است و سیستم این حافظه به گونه 6رویدادي
اي طراحی شده که نقش مؤثري در بسیاري از 
اشکال پیچیده شناختی از جمله یادگیري، 

رسش . استدلال، حل مسئله و درك زبان دارد
مغز در دوران کودکی نیز با پردازش اطلاعات 
سریع و افزایش ظرفیت حافظه کوتاه مدت 

این سیستم در لوب فرونتال قرار . همراه است
داشته و ظرفیت آن با افزایش سن در طی دوران 

و همکاران،  7ونتلا(یابد می  کودکی افزایش 
، 8؛ گترکول، پیکرینگ، آمبریدج و ورنینگ2003

  ).2004، 8ورنینگ
هاي براي فهمیدن تغییرات در پردازش
هاي شناختی نیاز است که تغییرات در پردازش

دیداري و شنیداري بر اساس عملکردهاي 
 9کلیف(شناختی بالاتر، مورد بررسی قرار گیرد 

حافظۀ دیداري توانایی ). 2013و همکاران، 
هاي ها و احساسذخیره کردن، بازیابی ادراك

                                                
1. Dehn 
2. Baddely 
3. Central executive 
4. Phonological loop 
5. Visual spatial sketchpad 
6. Episodical buffer 
7. Vuontela 
8. Gathercole, Pickering, Ambridge, & Wearing 

9. Cliff 

هاي ست، که محركتصویري تجربه شده قبلی ا
حافظه . ها را فرا بخوانندتوانند آنمحیطی می

هاي بینایی شامل اطلاعات حاصل از حرکت
هاي چشم در دامنۀ زمانی گسترده از ویژگی

فرتوسوا و (ظاهري موقعیت مشاهده قبلی است 
رو، حافظۀ دیداري از این). 2016، 10فیلیپس

ترین نوع حافظه بوده و منظور از آن رایج
توانایی یادآوري مطالب و چیزهایی است که 

هیتچ، برندیمونته، (فرد قبلأ مشاهده کرده است 
از سوي دیگر، حافظۀ ). 1995، 11والکر

شنیداري، شامل توانایی پردازش کلامی ارائه 
شده به صورت شفاهی، آنالیز ذهنی آن و ذخیره 

افرادي که از راه . آن براي یادآوري دوباره است
کز شنیداري به مرحله یادگیري شنیدن و تمر

. رسند، داراي حافظه شنیداري هستندپایدار می
حافظه کاري شنیداراي و دیداري داراي 

هاي مغزي مشترك و متفاوت است زیرساخت
یابند که هر یک در سنین متفاوت تحول می

این ). 2007، 12وسکري، کاپلان، کاهانا، سکولر(
تی و دریاف - حافظه براي تحول زبان شفاهی

افرادي که داراي ناتوانایی . بیانی مهم است
شنیداري هستند، ممکن است مشکلات جدي 
در تکالیفی که با هماهنگی معانی با کلمات و 
یا نام اعداد، یادگیري نام اشیاء، اعمال و مفاهیم 

ها و درك ریاضیات، دنبال کردن دستورالعمل
؛ 2014، 13بارکلی(مفاهیم تازه داشته باشند 

                                                
10. Frtusova & Phillips 
11. Hitch, Brandimonte, & Walker 
12. Visscher, Kaplan, Kahana, & Sekuler 
13. Barkley 
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ماهانی، حقگو، عزیزي و نیلی  نکویی
  .)2016احمدآبادي، 

سازد که حافظه مطالب بیان شده، روشن می
کند،  داري می رویدادهاي زمان حال را نگه
آورد و اساس  خاطرات گذشته را به یاد می

اگر حافظه از . دهد یادگیري انسان را تشکیل می
ترین  زندگی انسان حذف شود، انجام ساده

ردن، پوشیدن و سخن گفتن کارها مانند خو
بنابراین، صراحت . ماند براي انسان ناتوان می

توانست  توان گفت بدون حافظه انسان نمیمی
دربارة خود بیندیشد و تعلیم و تربیت و 

طورکلی یادگیري براي او معنا و مفهومی  به
هاي با توجه به یافته). 1994، 1کاسلر(نداشت 

انواع بیان شده و اهمیت نقش حافظه در 
ها با رسد که تمرینتکالیف یادگیري، به نظر می

و ضعیف با قوي حافظۀ دیداري و شنیداري 
تمرکز کردن براي عبور از ماز و کشیدن تصویر 

هر چند تا به حال به . از روي آینه همراه باشد
این موضوع در مطالعات گذشته اشاره نشده و 

اي بین عملکردهاي شناختی در در اندك مطالعه
حافظۀ قوي و ضعیف تفاوت صورت گرفته 
است؛ اما ضروري است مطالعات کاربردي 
جهت سنجش عملکرد دوجانبۀ ذهنی در جامعۀ 
دانشجویان با درجات متفاوت حافظه صورت 
گیرد تا از نسبت زمان پاسخگویی به سؤالات، 
تعداد خطاهاي شناختی و سرعت عملکرد ذهنی 

این مطلب آگاهی از . آنان آگاهی به دست آید
تواند با تکنیک و راهبردهاي عملی مناسب می

                                                
1. Kausler 

جایگزین و تقویت گردد و شرایط یادگیري 
از . دانشجویان را در کلاس درس تسهیل نماید

رو، پژوهش حاضر در پی بررسی مقایسۀ این
عملکرد ماز ذهنی و یادگیري انتقال دو جانبۀ 

در ) براساس آزمون ترسیم در آینه(عصبی 
شنیداري قوي و  - ا حافظۀ دیداريدانشجویان ب

ضعیف بود تا زمینۀ لازم جهت راهبردهاي 
 روش  .را در مطالعات آتی را فراهم سازدعملی 

توصیفی از نوع    پژوهش حاضر یک مطالعۀ 
در این پژوهش توانایی . بوداي  مقایسه- علی

و ضعیف  قويشنیداري  -حافظه دیداري
ها  عنوان متغیرهاي مستقل و عملکرد آزمودنی به

تعداد خطا در پنج (در ماز ذهنی پترسون 
تعداد (و آزمون ترسیم در آینه ) کوشش اول

 عنوان متغیرهاي وابسته به) خطا و زمان طراحی
جامعۀ آماري پژوهش . در نظر گرفته شدند

حاضر شامل تمامی دانشجویان دانشگاه ارومیه 
نمونه پژوهش . بود 1394- 95تحصیلی در سال 

دانشجو پسر بودند که از لیست  180شامل  نیز
اي  گیري خوشه صورت نمونه جامعه آماري به

لازم به ذکر است . اي انتخاب شدند چند مرحله
اي  مقایسه - که حجم نمونه در تحقیقات علی

کند  نفر کفایت می 15براي هر زیرگروه حداقل 
پژوهش حاضر جهت  اما در ،)1385دلاور، (

 90تأمین اعتبار پژوهشی، براي هر گروه 
نظر گرفته شد  دانشجو براي هر گروه در

)180=N.( 
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  ابزار پژوهش
یکی از  2ماز یا لابیرنت: 1ماز ذهنی پترسون

هاي آزمایشگاهی است که براي  بهترین وسیله
مطالعۀ یادگیري از راه کوشش و خطا به کار 

در ماز یادگیري مستلزم کشف یک . رود می
هایی است که در آن یک راه به  حل سري راه

این یادگیري . رسد مقصد رسیده و دیگري نمی
صورت کاملاً تصادفی و بعد با تمرین  ابتدا به

ضمناً آزمودنی باید از حافظه . گیرد انجام می
در ماز ذهنی پترسون . خود هم کمک بگیرد

حافظۀ تجسمی یا تجسم فضایی نقش مهمی 
از سنجش   اهداف این آزمون عبارت است. دارد

حافظه تجسمی و بررسی یادگیري ذهنی از راه 
یعنی پیدا کردن پاسخ صحیح (کوشش و خطا 

به در جریان یک سلسله اعمال که منجر 
در ماز ذهنی  ).گردد شکست یا موفقیت می

پترسون آزمودنی باید این ماز را به کمک 
پرتئوس، (حافظه تجسمی خود یاد بگیرد 

1959.(  
این آزمایش جدا از فرهنگ بوده و براي 

 13. ها قابل استفاده است کودکان انواع فرهنگ
سال استفاده  15و  12تا  3مارپیچ براي سن 

. سال نیز وجود داردقالب بزرگ 2شده و 
کننده با استفاده از یک مداد و پاك کن شرکت

به دنبال مارپیچ بوده و بدون لمس خطوط و 
هاي گنگ، به هدف دستیابی  اجتناب از گذرگاه

محدودیت زمانی براي تکمیل عملکرد . کند می

                                                
1. Peterson 
2. Labyrinth 

سال، دو  3- 12براي کودکان . وجود ندارد
ل به سا 14براي کودکان . شود امتحان انجام می

بار تلاش براي امتحان اجازه داده  3بالا، 
بار  1سال، تنها در  3- 4براي کودك . شود می

ساله داده  1گیرد و یک اعتبار  امتحان، انجام می
، اگر در آزمایش اول شکست )12/ 12(شود  می

 12از  6خوردند و در بار دوم قبول شده نمرة 
سال موفقیت در بار  12 - 14براي . گیرند می
و در بار  12از  12و در بار دوم  24از  12ل او

اگر در دو . شود نمره، اضافه می 12از  6سوم 
امتحان شکست بخورند، آزمایش خاتمه پیدا 

در ).  1959؛ پرتئوس، 2013، 3جنا(کند  می
 5تحلیل این ابزار آزمایشی ما میانگین خطاي 

کوشش اول ماز ذهنی مورد تجزیه و تحلیل 
ار این وسیلۀ آزمایشی در اعتب. قرار دادیم

کریش و (هاي بسیاري تأیید شده است پژوهش
  ). 2006همکاران، 

 ):ترسیم در آینه(آزمون یادگیري حرکتی 
ترسیم در آینه وسیلۀ آزمایشی براي سنجش 

هدف از این . ادراکی است - یادگیري حرکتی
آزمون بررسی تجربی انتقال یادگیري و ارتباط 

وظیفه آزمودنی این است . استبین دو نیمکره 
اي که در زیر  که الگوي خاصی را که به تخته

آینه الصاق شده است و نوعی رمزهاي بینایی را 
شود، دنبال  ها دیده می که در آینه معکوس آن

اي فلزي وجود دارد که  در دستگاه صفحه. نماید
از نگاه کردن آزمودنی به دست خود و یا الگوي 

روي دستگاه یک . کند خاص جلوگیري می
                                                
3. Jena 
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وجهی است که این ستاره از دو خط  6ستاره 
متر از یکدیگر فاصله  میلی 4/1موازي که تقریباً 

آزمودنی باید با یک . دارد، تشکیل شده است
مداد بین دو خط، بدون تماس با خطوط ستاره 
آن را رسم کند یا اینکه با مداد آهنی از لاي دو 

سنج،  انوسیلۀ زم تا خط ترسیم کند، که به
اگر آزمودنی با . شود خطاها و زمان ثبت می

مداد رسم کند، تماس با خطوط یا یک خط 
انجام این عمل مشکل . گردد خطا محسوب می

آکرمن و (شود  زودي یاد گرفته می است اما به
 ).2011؛ فاولر، 1999، 1ساینسیلو

توان با  انتقال دو جانبۀ یادگیري را نیز می
براي این منظور . خوبی نشان داد این وسیله به

قبل از اجراي اصلی آزمون مدتی به آزمودنی 
دهیم تا با دستی که عادت ندارد، کار  فرصت می

دهیم با دستی که ترجیح  سپس اجازه می. کند
اگر آزمودنی . ، کار کند )دست راست(دهد  می

از هر دو خط عبور نماید، بایستی دوباره  با مداد
از همان نقطه وارد خطوط موازي شود، در غیر 
این صورت دومین خطا برایش محسوب 

اگر یادگیري قبلی موجب تسهیل . شود می
گویند که  یادگیري بعدي گردد، اصطلاحاً می

وقتی انتقال دو . انتقال صورت گرفته است
یک کار با  جانبه است، بدین معنا که یادگیري

یک عضو، یادگیري همان کار را با عضو قرینه 
دهد که  تسهیل نماید، این نوع فرایند نشان می

دهنده صورت  هاي پاسخ یادگیري در سطح اندام
دستگاه   :وسایل مورد آزمایش. گیرد نمی

                                                
1. Ackerman & Cianciolo 

سنج، دستگاه ترسیم در آینه و  شمارنده و زمان
از  آزمودنی با دستی که مهارت ندارد،. الکترود

هاي  نقطه حرکت در جهت عکس حرکت عقربه
آزمونگر کل . کند ساعت، ترسیم را شروع می

). یک بار(گیرد  زمان صرف شده را اندازه می
آنگاه آزمودنی با دستی که مهارت دارد باز هم 

کند و در جهت  از همان نقطه حرکت شروع می
هاي ساعت ده تمرین انجام  حرکت عقربه

بار زمان صرف شده را  آزماینده هر. دهد می
گیرد؛ اما زمان صرف شده را در اختیار  اندازه می

بعد از هر تمرین . دهد آزمودنی قرار نمی
) دقیقه 2تا  1(آزمودنی استراحت کوتاهی 

بعد از ده تمرین آزمودنی بازهم با . کند می
کند و در  دستی که مهارت ندارد شروع می

دیگر  همان جهتی که بار اول رفته، سه تمرین
تعداد خطاهاي هر تمرین را در . دهد انجام می

ایم، یادداشت جدولی که از قبل تنظیم کرده
هاي متوالی،  در این جدول تمرین. نماییم می

تعداد خطاها و مدت زمان هر تمرین درج 
اهمیت انتقال دو جانبه از طریق . گردد می

مقایسه سه تمرین آخر دست غیرماهر با تمرین 
ت و با سه تمرین اول دست ماهر اول همان دس

اعتبار این ). 2011فاولر، (گردد  آشکار می
شناسی در بسیار از وسیلۀ آزمایشی در روان

عابدین و (تحقیقات به اثبات رسیده است 
و      ؛ جولیس2014، 2؛ هما1391حیرانی، 

 .)2016، 3چاپاادي

                                                
2. Homma 
3. Julius & Adi-Japha 
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  دستگاه ترسیم در آینه .1شکل 

این پژوهش  در :وکسلرحافظۀ دیداري و کلامی 
شنیداري از  -براي بررسی حافظۀ دیداري

شاخص دیداري و کلامی فرم تجدید نظر شدة 
. استفاده شد) WMS-R(مقیاس حافظۀ وکسلر 

گزاري هاي زیادي براي تهیه نظام نمرهتلاش
به منظور اعتبار این  WMS-Rهاي خرده آزمون

 گر بدعملکرديآزمون به عنوان یک ابزار غربال
همچنین شیوة مقایسه . مغزي صورت گرفته است

درصد یادآوري تأخیري در برابر یادآوري فوري 
بازآفرینی (و تصویري ) حافظۀ منطقی(کلامی 
، اطلاعات مفیدي براي شناسایی برخی )دیداري

این . نمایدبیماران با بدعملکردي مغزي فراهم می
آزمودنی بهنجار که  205آزمون در ایران بر روي 

سال بودند،  64سال تمام تا  16گروه سنی  در
پایایی این . مورد هنجاریابی قرار گرفته شده است

. مقیاس نیز به شیوة بازآزمایی محاسبه شده است
هاي بازآزمایی این آزمون براي خرده ضریب
دست به 98/0تا  28/0ها از ها و ترکیبآزمون

همچنین . بخش بوده استآمده که در حد رضایت
گیري محاسبه شده از این معیار اندازه خطاي

دهد که شاخص حافظۀ تمرکز و مقیاس نشان می

کلامی پایاترین شاخص این مقیاس هستند 
 ).1381وحید و عشایري، اورنگی، عاطف(

  روش اجرا
پس از دریافت مجوز اجراي پژوهش از 

ها و انتخاب گروه دانشگاه، مراجعه به دانشکده
ابزارهاي پژوهش پرداخته  نمونه، به اجراي آزمون

به این صورت که قبل از اجراي پرسشنامه . شد
ت          حظات اخلاقی براي هر کدام از شرکملا

اصول اخلاقی . کنندگان مد نظر قرار گرفته شد 
در اجراي این پژوهش شامل اختیاري بودن 
شرکت در پژوهش، جلوگیري از تداخل اجراي 
پژوهش با اوقات آموزشی دانشجویان و در 

ورت لزوم تعیین وقت مناسب جهت اجرا با ص
علاوه بر آن، به . هماهنگی کامل با دانشجو بود

کنندگان در خصوص محرمانه نگه داشتن شرکت
ها اطمینان داده شد، سپس اطلاعات مربوط به آن

دهی و نیز توضیحات زمان مناسب جهت پاسخ
دهی به هر کدام از لازم در خصوص شیوه پاسخ

کنندگان قرار ش در اختیار شرکتابزارهاي پژوه
در  هالازم به ذکر است که اجراي آزمون. گرفت

صورت محل تحصیل و خارج از زمان آموزش 
گرفت و معیارهاي ورود به گروه نمونۀ پژوهشی 

در نهایت . فقط شامل دانشجویان پسر بود
-SPSSافزارآوري شده توسط نرمجمعاطلاعات 

هاي آماري تحلیل و با استفاده از روش  21
 ، آزمون)MANCOVA(کوواریانس چندمتغیره 

      ویلک، باکس، لوین و  -شاپیرو
اسمیرنوف مورد تجزیه و تحلیل  -کلوموگروف
  . قرار گرفت
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 ها هیافت

هاي توصیفی میانگین نتایج آماره 1در جدول 
استاندارد مربوط به نمرات حافظۀ  و انحراف

خطاي ماز ذهنی (بازشناسی و تجسم فضایی 
دانشجویان داراي حافظۀ دیداري ) پترسون

 .شنیداري قوي و ضعیف ارائه شده است
 ذهنیخطاي مازترسیم درآینه، زمان ترسیم در آینه وخطايهاي مورد مطالعه درنمونه)M-SD(هاي توصیفیآماره. 1جدول

 خطاي ماز ذهنی زمان ترسیم در آینه خطاي ترسیم در آینه آماره گروه

  شنیداري قوي -حافظۀ دیداري
 شنیداري ضعیف -حافظۀ دیداري

M (SD)  
M (SD) 

)84/2 (57/12  
)01/3 (35/21 

)23/2 (26/22  
)53/2 (47/41 

)658/0 (29/4  
)13/1 (76/9 

     ملاحظه  1طور که در جدول شمارة همان
 نمرات) و انحراف استاندارد(گردد، میانگین می

 خطاي ترسیم درآینه، زمان ترسیم در آینه و
حافظۀ    در گروه داراي خطاي ماز ذهنی

قوي به ترتیب عبارت است از  شنیداري -دیداري
. 29/4) 658/0(و  26/22) 23/2(، 57/12) 84/2(

 ها در گروه دارايهمچنین مقادیر این شاخص
ضعیف نیز به ترتیب  شنیداري -حافظۀ دیداري

 76/9) 13/1(و   47/41) 53/2(، 35/21) 01/3(
  .بود

ها از تحلیل راي تعیین معناداري تفاوت دادهب
لذا . استفاده شد )MANCOVA(کوواریانس 

هاي استفاده جهت بررسی پیش فرض قبل از آن،
هاي باکس ، از آزمونتحلیل کوواریانساز آزمون 

این نتایج فرض  بر اساس. و لوین استفاده شد

ها در متغیرهاي مورد مطالعه همگنی واریانس
نتایج آزمون لوین براي هیچ کدام از . تأیید شد

همچنین براي بررسی فرض . دار نبودمتغیرها معنی
کوواریانس از  -هاي واریانسهمگنی ماتریس

نتایج نشان داد که . آزمون باکس استفاده شد
دار نبود هاي مربوط به این آزمون نیز معنیآماره

)461/0P=   28/7و F=  09/48و BOX= .(
توان نتیجه گرفت که پیش فرض بنابراین می

همچنین . ها برقرار استتفاوت بین کوواریانس
ها از آزمون براي بررسی نرمال بودن داده

نتایج این . اسمیرنوف استفاده شد -کلموگروف
در . ها کمی را نشان دادآزمون نرمال بودن داده

هاي مربوط به نتایج سایر شاخص 2جدول 
قابلیت استفاده از روش تحلیل کوواریانس ارائه 

  .شده است
زمان آزمون ترسیم  -خطاهاي اعتباري آزمون معناداري تحلیل کوواریانس بر روي نتایج شاخص. 2جدول

 خطاي ماز ذهنی پترسون در آینه و

 F مقدار نام آزمون منبع
فرضیه 

df 
 df P Etaخطا 

 گروه
 619/0 001/0 00/32 00/1 84/29 806/0 اثر پیلایی

 619/0 001/0 00/32 00/1 57/87 030/0 لامبدا ویلکز

دهد که سطوح نشان می 2نتایج جدول 
هاي اثر پیلایی و لامبدا ویلکز، معناداري آزمون

متغیري قابلیت استفاده از تحلیل کوواریانس چند
دهد که در این نتایج نشان می. شماردرا مجاز می
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و  قوي شنیداري -حافظۀ دیداريدو گروه بین 
حداقل از نظر یکی از متغیرهاي وابسته ضعیف 

براي تشخیص اینکه . تفاوت معناداري وجود دارد
کدام یک از متغیرهاي وابسته مورد مطالعه در دو 

تحلیل کوواریانس  گروه ها متفاوت است، از
 3در جدول چندمتغیره استفاده شد که نتایج آن 

  .ارائه شده است

.
       ملاحظه 3طور که در جدول شمارة همان

دو گروه داراي بین میانگین نمرات گردد، می
در و ضعیف  قوي شنیداري -حافظۀ دیداري

 خطاي ترسیم در آینه، زمان ترسیم در آینه و
 . تفاوت معناداري وجود دارد خطاي ماز ذهنی

دست هاي بهعبارت دیگر، بر اساس میانگینبه
      و سطح معناداري  1آمده در جدول شمارة 

 درتوان گفت ، می3دست آمده از جدول شمارة به
قوي  شنیداري -حافظۀ دیداريگروه داراي 

نیز خطاي  طا و زمان ترسیم در آینه وخمیانگین 
حافظۀ در مقایسه با گروه داراي ماز ذهنی پترسون 

  . کمتر استضعیف بسیار  شنیداري -دیداري
  گیري  و نتیجه بحث

مقایسۀ هدف اصلی مطالعه حاضر، بررسی 
عملکرد ماز ذهنی پترسون و یادگیري انتقال 
دوجانبۀ عصبی بر اساس آزمون ترسیم در آینه در 

شنیداري قوي و  -دانشجویان با حافظه دیداري

در ابتدا نتایج پژوهش نشان داد که . ضعیف بود
گروه میانگین خطا و زمان ترسیم در آینه در 

ه قوي در مقایس شنیداري -حافظۀ دیداريداراي 
ضعیف  شنیداري -حافظۀ دیداريبا گروه داراي 

این بدین معنا است که . بسیار کمتر بود
قوي  شنیداري -حافظۀ دیداريدانشجویانی که 

تري داشتند، در زمان کمتر و با تعداد خطاي پایین
در حالی که  دادند؛پاسخ  آزمون ترسیم در آینه به

ضعیف  شنیداري -دانشجویان با حافظۀ دیداري
 زمان بیشتر و با تعداد خطاي بالاتري تکلیف با

  .در انجام دادند ترسیم در آینه

تکلیف ترسیم در آینه از تکالیف انتقال یادگیري 
دو جانبه است که با هماهنگی دو دست و انتقال 

هاي یادگیري بین آن به عنوان رویکردي مهارت
  براي جانبی شدن عملکردي و تعامل بین 

با دست برتري مد نظر گرفته اي مرتبط نمیکره
این ترسیم به تکلیف حرکتی و متغیرهاي . شودمی

زمان آزمون - بر روي خطا) MANCOVA(نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره  .3جدول شماره 
 خطاي ماز ذهنی پترسون ترسیم در آینه و

 SS df MS F P Eta متغیر وابسته منبع

 گروه
 591/0 001/0 45/113 45/187 1 45/187 خطاي ترسیم در آینه

 637/0 001/0 64/122 76/191 1 76/191 زمان ترسیم در آینه

 482/0 001/0 80/130 32/201 1 32/201 خطاي ماز ذهنی 
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پور، اکبري و علی(شناسایی عمکلرد وابسته است 
که تکلیف براي فرد روشن شود و زمانی). 1391

فرد بتواند به وجه شباهت مطالب پی ببرد و 
ها را از یکدیگر باز بشناسد،  همچنین تمایز آن
. گیردهاي مغز بهتر صورت میتعامل بین نیمکره

تر و سرعت  در نتیجه یادگیري و یادآوري او آسان
اما . انتقال یادگیري او بهتر خواهد بود

که چنین وجه تشابه و تمایز براي فرد  درصورتی
معین نباشد یا فرد قادر به درك و حل تکالیف 

شود نباشد، یادآوري با تداخل مطالب همراه می
 ).2،2010ونگ و چن؛ 2009، 1کانکایا و کارامت(

در این زمینه، دانشجویانی که داراي حافظۀ قوي 
هاي دیداري و شنیداري دارند، سرعت در جنبه

انتقال یادگیري آنان بین دو دست بیشتر است که 
سازد با زمان کمتري به ترسیم آنان را قادر می

از سوي دیگر حافظۀ قوي . شکل در آینه بپردازند
شود میزان خطاهاي آنان کاهش آنان باعث می

یابد و اجراي این تکلیف با مهارت بهتر صورت 
در این خصوص تا به حال پژوهشی . گیرد

صورت نگرفته است، با این حال، ثات و همکاران 
در مطالعه خود نشان دادند دقت و ) 1996(

خطاي ترسیم شکل در آینه در دست غیربرتري 
سرعت  نسبت به دست برتري بیشتر است، اما

انتقال یادگیري در دست برتري نسبت به دست 
در پژوهشی ) 2014(هما . غیربرتري بیشتر است

با عنوان ارتباط بین اضطراب و استرس را از 
با استفاده از آزمون طراحی  EEGطریق تحریک 

                                                
1. Çankaya & Karamete 
2. Wang & Chen 

آینه نشان داد که یک رابطه خطی معنادار با یک 
شیب منفی بین نمرات اضطراب و نسبت محتواي 

در طول آزمون طراحی آینه با محتواي قدرت  برق
  ).2014هما، (وجود دارد در حالت استراحت 

نتایج دیگر پژوهش نشان داد که میانگین خطاي 
حافظۀ گروهی که داراي ماز ذهنی پترسون در 

قوي داشتند، در مقایسه با  شنیداري -دیداري
ضعیف  شنیداري -حافظۀ دیداريگروه داراي 

این بدین معناست که . کمتر استبسیار 
شنیداري  -دانشجویانی که داراي حافظۀ دیداري

قوي بودند، با خطاي کمتري به ماز ذهنی پترسون 
در حالی که دانشجویان با حافظۀ پاسخ دادند؛ 

ضعیف با تعداد خطاي  شنیداري -دیداري
نتایج به دست  .را انجام دادندبیشتري به ماز ذهنی 

واز و  و) 1980(لیا بیتی و شاواآمده با مطالعه 
  .همسو بود) 2010(همکاران 

ماز ذهنی با حافظۀ فضایی باید اذعان داشت 
     که مسئول ذخیره اطلاعات در محیط و 

حافظۀ . گیري فضایی است، سروکار داردجهت
کند تا به یاد آورد که فضایی به انسان کمک می

اطلاعات کسب شده را از کجا به دست آورده و 
در واقع . اطلاعات را در کجا به کار بگیرداینکه 

خوانی، کپی این حافظه براي اشکال هندسی، نقشه
. رودکردن مطالب از روي عکس، تابلو به کار می

 کوتاه(یکی از انواع حافظۀ فضایی، حافظۀ کاري 
حافظۀ کاري تنها در مدت زمان . است) مدت

کوتاهی که انسان در حال انجام یک عمل خاصی 
شود و پس از اینکه اطلاعات حفظ میاست، 

حافظۀ . رودموجود در دسترس نباشد، از میان می
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فضایی و یادگیري وابسته به فعالیت یکپارچۀ 
هیپوکامپ بخشی از مغز . هیپوکامپ هستند

است که نقش مهمی در نگه داشتن اطلاعات 
- و مکان) مدت، بلند مدتکوتاه(انواع حافظه 

اینکه ماز ذهنی  به علت. یابی فضایی دارد
حافظۀ فضایی در هیپوکامپ و حافظۀ کاري را 

دهد و از آنجا که تحت تأثیر خود قرار می
هیپوکامپ نقش حیاتی در روند شناخت و 

توان گفت قرار گرفتن در درك فضا دارد، می
معرض خطاي زیاد در ماز ذهنی با پردازش 

سلمانی (ضعیف اطلاعات فضایی همراه است 
- ؛ سودي، نقدي، شریف1385ي، زواره و انور

در این زمینه،  ).2010زاده، عبدالهی، استاد، 
- حافظۀ دیداري دانشجویانی که داراي

شنیداري قوي هستند، سرعت پردازش فضایی 
شود تا آنان با می  آنان بیشتر بوده و این باعث 

به راحتی مفهوم ماز را درك کنند و با میزان 
خطاي کمتري تکلیف ماز ذهنی را به فرجام 

  . برسانند
در کل نتایج پژوهش حاکی از آن است که 

 - حافظۀ دیداريدانشجویانی که داراي 
قوي بودند، در زمان کوتاه و با  شنیداري

ماز ذهنی پترسون و آزمون  خطاي کمتري به
در مقابل  .پاسخ دادند در آینه ترسیم

 شنیداري - حافظۀ دیداريدانشجویانی با 
 ضعیف، در زمان بیشتر و با خطاي زیادتري به
 ماز ذهنی پترسون و آزمون ترسیم در آینه

به خوبی مشخص است که توجه . پاسخ دادند
. شودبه حافظه باعث عملکرد بهتر یادگیري می

شد ضوع میتوجه به این مطالب، یادآور این مو
که به کارگیري تکنیک و راهبردهاي عملی 

تواند شرایط یادگیري دانشجویان را مناسب می
در کلاس درس تسهیل نماید و سرعت انتقال 
یادگیري با میزان خطاي کمتري را در 

لازم است محققان به . دانشجویان تقویت کند
این موضوع توجه داشته باشند و اقدامات 

یادگیري ذهنی و حل مناسبی جهت افزایش 
مسائل از طریق کوشش و خطا در یادگیرندگان 

هاي در این زمینه آموزش. را مد نظر گیرند
عملی با ادغام حرکت در دو طرف بدن که 

شود، منجر به درگیر شدن دو نیمکرة مغز می
تواند به عنوان راهکار تقویت حافظه نقش می

. مؤثري در ارتقاء سرعت یادگیري داشته باشد
هاي که با فرایند فکري از سوي دیگر، آموزش

و شناختی همراه است مانند پازل، حل جدول 
توانند نقش مفیدي در سودوکو و غیره نیز می

این . رشد ادراك فضایی ذهن انسان بیافریند
پژوهش نیز همانند بسیاري از تحقیقات داراي 

دانشجویان پسر و انتخاب افراد . محدویت بود
شنیداري بر  - و ضعیف دیداري قويدر حافظۀ 

حسب گرفتن نمرات دانشجویان در آزمون 
حافظۀ دیداري و ارقام وکسلر شاید مهمترین 

رو از این. محدودیت پژوهش حاضر بود
شود در مطالعات به نقش ادراك پیشنهاد می

شناختی با عملکرد ترسیم در آینه و مقایسۀ آن 
ان دانشجویان پسر و دختر توجه گردد و میزدر 

تفاوت سرعت و خطاي به دست آمده مورد 
  .شنجش قرار گیرد
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بررسی انتقال دو ). 1391. (پور، ااکبري، م؛ علی
جانبۀ یادگیري در دانشجویان راست دست 

شناسی تربیتی، فصلنامۀ روان. و چپ دست
8 )23 :(130-117 . 

. ك؛ عشایري، ح. وحید، ماورنگی، م؛ عاطف
یاس تجدید نظر هنجاریابی مق). 1381(

مجلۀ . شدة حافظه وکسلر در شهر شیراز
شناسی بالینی ایران پزشکی و روانروان

  . 56-66):4(7، )اندیشه و رفتار(
مبانی نظري و عملی پژوهش ). 1385. (دلاور، ع

تهران، . در علوم انسانی و اجتماعی
  .رشد: انتشارات
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