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  :چکیده
 در بهینه عملکرد اجراي ورزشکاري هر اهداف ترین مهم از یکی :مقدمه
 از ناشی روانی فشار تحت ورزشکاران، گاهی است، اما مسابقات حین

 هدف. شود میطور ناگهانی تخریب  به عملکردشان رقابت، شرایط
 عملکرد بر فشار تحتو  تمرین نوروفیدبک تأثیر بررسی حاضر پژوهش

 کنندگان شرکت :روش. رقابتی بود شرایط در کمان و تیر ماهر ورزشکاران
 شهر تهران سال بزرگسالم  دست راست کمان و تیر ماهر ورزشکار زن 30

 در اولیه رکوردگیري از پس و انتخاب دسترس در شیوه به که بودند
گروه تمرین  سه در تصادفی طور به سازي همگنرقابتی و  شرایط

 تمرینی به پروتکل .گرفتند قرار و کنترل شارف تحتنوروفیدبک، تمرین 
پس از آن رکوردگیري مجدد در  هفته انجام شد و 4در  جلسه 12مدت 

 داد واریانس نشان تحلیل نتایج آزمون: ها یافته. آمد شرایط رقابتی به عمل
 نوروفیدبک گروه دو هر آزمون پس مرحله در کنندگان شرکت عملکرد که
 ،)P=003/0(داشت  داري معنی ه کنترل پیشرفتنسبت به گرو فشار تحتو 

در این مرحله علی رغم بالاتر بودن میانگین رکورد گروه  از سوي دیگر
عملکرد گروه نوروفیدبک و  بین داري معنی ، تفاوتفشار تحتتمرین 

این  يها یافته به توجه با: گیري نتیجه. )P=668/0(نشد  مشاهده فشار تحت
در ارتقاء عملکرد  فشار تحت ویژه بهو  فیدبکنورو تمرین تأثیر پژوهش،

 در ها روشاین  از استفاده بر و گیرد می قرار موردتوجهکمانداران ماهر 
  .شود می تأکید ها رقابتبدنی براي رسیدن به نتایج بهتر در  تمرین کنار

  

، عملکرد، ورزشکار ماهر، فشار تحتنوروفیدبک، شرایط  :يدیواژگان کل
  .کمان و تیر

 

Abstract: 

Introduction: One of the most important goals of any 
athlete optimum performance during the competitions, but 
sometimes athlete’s performance suddenly destroyed 
under psychological pressure caused by competition. This 
study investigated the effect of neurofeedback and under 
pressure training on expert archers’ performance in 
competitive condition. Methods: participants were 30 
adult healthy right hand expert female archer in Tehran 
that were selected by accessible method and after primary 
archery record in competitive condition and sameness 
were assigned randomly into three groups: neurofeedback 
and under pressure training and control. Training protocol 
was done 12 sessions at 4 weeks and after training was 
performed renewed record in competitive condition. 
Findings: The results of analysis of variance showed that 
the performance of participants at posttest both 
neurofeedback and under pressure group than control 
group progressed significantly (p= 0.003), the other at this 
stage despite was higher average’s record of under 
pressure training group, not seen significant difference 
between the neurofeedback and under pressure group. 
Conclusion: According to the findings of this study, 
effects of neurofeedback training, particularly under 
pressure considered to promotion of expert archers 
performance and emphasized to use of these methods 
beside physical training to achieve better results in 
competitions. 
 
KeyWord: Neurofeedback, Under Pressure Condition, 
Performance, Expert Athlete, Archery 
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  مقدمه
که  کنند میتمام ورزشکاران با این انگیزه، تمرین 

خود را  هاي تواناییي ورزشی بتوانند ها رقابتدر 
به بهترین شکل به نمایش بگذارند؛ لذا، اجرا در 

. رسد میشرایط فشار روانی امري ناگزیر به نظر 
در برخی موارد دیده شده که ورزشکاران در 

و  ها واناییت توانند نمیي بزرگ، ها رقابت
خود را به طور مطلوب نشان دهند و  هاي مهارت

عملکردشان به طور ناگهانی و به شدت تخریب 
متخصصان این پدیده را ). 1984بامیستر، ( شود می

 اند کردهنام گذاري  1»انسداد ناشی از فشار«
  ).1986بامیستر و شاورز، (

 است رویکردي انسداد، یا عملکرد تخریب
 و افتد می اتفاق بالا روانی شارف شرایط در که

 انجام به قادر بازیکن که عملکردي شود می باعث
 بتواند که رود می او از انتظار این و است بوده آن

 شود افت دچار کند، اجرا را عملکرد از سطح این
 طور به). 2010؛ فاکس، 2007بیلوك و هالت، (

 سبب ،فشار تحت شرایط شود می فرض معمول
 اضطراب سطح و شود می اضطراب سطح افزایش

 گیرند می نظر در شده درك فشار میزان را
 فشار )2001( 2کر و بیلوك). 1984بامیستر، (

 در نگرانی به تمایل عنوان به را روانی
 تعریف بالاست مهارت سطح که هایی موقعیت

 جمله از مختلف دلایل به ورزشکاران. اند کرده
 میان تتفاو یا و ورزشی موفقیت کسب اهمیت
 اجراي نیاز مورد قابلیت و خود هاي توانایی

                                                
1. Choking under pressure 
2.Beillock & Carr 

؛ 2010تاناکا و سکیا، ( شوند می مضطرب ورزشی،
براي تعریف انسداد  چند مدل). 2016هپلر، 
 صریح کنترل یا متمرکز خود مدل ؛اند شدهمطرح 
 انسداد که کند می مطرح) 1984( 3بامیستر توسط
 و خودکار تکالیف روي روانی فشار شرایط تحت
 ندارند، هشیار توجه به نیاز که حرکتی هاي برنامه
 مهارت سمت به هشیارانه توجه. افتد می اتفاق

 و کند می مداخله مهارت آن اجراي با خودکار
تاناکا و ( شود می خودکار پاسخ از بازداري باعث

 4لیندر و لویس پرتی حواس مدل). 2010سکیا، 
 طشرای تحت انسداد که مبناست این بر) 1997(

 نیاز که افتد می اتفاق یهای مهارت در روانی، فشار
 حافظه از اطلاعات کارگیريبه و گیري تصمیم به

 که دوم تکلیف مداخله ،درنتیجه که دارند کاري
 که زمانی. بیند می آسیب دارد توجه به نیاز هم آن

 متمرکز تکلیف به نامربوط علائم روي ورزشکار
 تکلیف به وطمرب علائم به تواند نمی ،شود می

 کند می تجربه را عملکرد در کاهش و کند توجه
؛ ورثی و همکاران، 2006جکسون و همکاران، (

 ورزشی شناسان روان دیگر سوي از). 2009
 دچار ورزشکاران به کمک ترین بزرگ که معتقدند
 علائم روي از ها آن توجه دادن تغییر انسداد،
 به نامربوط علائم سمت به تکلیف به مربوط
؛ ورثی و 1997لویس و لیندر، ( است تکلیف

، والاس و همکاران 2009، اتن 2009همکاران 

                                                
3.Baumeister 
4. Lewis & Linder 

105 



 
  ... یطدر شرا کمان و یربر عملکرد ورزشکاران ماهر ت فشار تحتو  یدبکنوروف ینتمر یرتأث :و همکارانآذر  يعصومه فغفورم

  

 

 1ونگ توسط انسداد شده کامل مدل). 2005
 مبتدي ورزشکاران که کند می بیان) 2002(

 دست در تکلیف از حواس شدن پرت درنتیجه
 از بازداري درنتیجه ماهر ورزشکاران و اجرا

  .شوند می دانسدا دچار خودکار، عملکرد
ناشی از فشار والدین،  تواند میفشار روانی 

، نتیجه گرایی، میل زیاد به ها تیمیمربیان، هم 
؛ والاس و 2009اتن (باشد ... برنده شدن و 

 فشار شرایط تحت اجرا هنگام). 2005همکاران، 
 با مرتبط هاي نشانه از افراد تمرکز و توجه روانی،
 متمرکز چیزهایی بر یا شده منحرف تکلیف

 مانند هستند؛ تکلیف به نامربوط که شود می
بامیستر، ( احتمالی نتایج و عملکرد درباره نگرانی
توانایی سازگاري ). 1997؛ لویس و لیندر، 1984

با فشار روانی و اضطراب بالا توسط بازیکن، 
بخش جدا نشدنی تمام مسابقات ورزشی است و 

راي به عملکرد مطلوب و اج تواند میورزشکاري 
 ها رقابتدر  آموخته شده خود هاي مهارتکامل 

  .برسد که این سازگاري را بیاموزد
 یادگیري نتیجه مطلوب، ورزشی عملکرد

 متغیرهاي. است روانی و جسمانی هاي مهارت
 تأثیر مطلوب عملکرد و یادگیري بر زیادي

مک ( است بازخورد ها آن از یکی که گذارند می
، استرك 2005، اشمیت و لی 2004موریس 

 که بازخوردي تمرینات يها روش از یکی). 2005
 سرعت را یادگیري و آموزش روند تواند می

 بازخورد( بیوفیدبک. است 2بیوفیدبک بخشد،
                                                
1. Wang 
2. Biofeedback 

 و اطلاعات ارائه و گیري اندازه) زیستی
 مثال عنوان به( روانی/ شناختی زیست هاي شاخص
 افزایش براي توان می که است) قلب ضربان

 این بر زیستی بازخورد. کرد استفاده آن زا عملکرد
 ارادي طور به تواند می انسان که دارد تأکید نکته

ریموند و همکاران، ( بگذارد تأثیر خویش جسم بر
 فرد چه هر دهد می نشان تحقیقات). 2005

 داشته خود بدن عملکرد از بیشتري اطلاعات
استرك و ( بود خواهد آن بهتر کنترل به قادر باشد،
از انواع بازخورد  3نوروفیدبک). 2005اران، همک

 گیرند میزیستی است که افراد از طریق آن یاد 
با استفاده از . امواج مغزي خود را کنترل کنند

ند فعالیت مغزي خود را توان مینوروفیدبک، افراد 
 هاي زمینهکنترل کرده، عملکرد خویش را در 
 ریموند و(ورزشی، شناختی و هنري بهبود بخشند 

افراد به  معمولاً). 2005؛ ورنون 2005همکاران، 
دلیل عدم آگاهی از الگوهاي امواج مغزي، قادر 

نیستند، اما بعد از گذشت چند ثانیه،  ها آنبه تغییر 
با مشاهده این امواج بر روي صفحه کامپیوتر، به 

را  ها آنگذاشتن بر  تأثیرتدریج توانایی تغییر و 
با تکرار این شکل  ).2006هموند ( کنند میکسب 

از بازخورد، مغز رابطه بین فعالیت خود و آنچه را 
، شناسایی شود میدر صفحه کامپیوتر مشاهده 

تمرین ). 2005استرك و همکاران، (خواهد کرد 
نوروفیدبک شامل کارگذاري الکترودهایی روي 

در این . نقاط مشخص شده پوست سر است
ارد روش هیچ گونه جریان الکتریکی به مغز و

                                                
3. Neurofeedback 
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در حین تمرین، فرد برخی از . شود مین
عملکردي مغز خود را به صورت  هاي ویژگی

دیداري یا شنیداري در یک حلقه بازخوردي 
در مرحله بعد، مغز یاد . کند میدریافت  زمان هم
برخی از امواج خود را تقویت و برخی  گیرد می

دیگر را سرکوب کند تا به هدفی که دستگاه براي 
در تجهیزات مدرن . ده است، برسداو تعیین کر
هر موج شامل شدت و  هاي ویژگینوروفیدبک، 

بازنمایی  هایی ستونو  ها رنگتواتر به وسیله 
تقویت یا سرکوب هر موج با تغییراتی در . شود می

اگر تلاش . شود میرنگ یا اندازه ستون مشخص 
باشد، فرد از اطلاعات، بازخورد  آمیز موفقیت

صداي خوشایند  تواند میکه  کند میمثبتی دریافت 
امروزه به کمک . یا تصویري از یک نماد باشد

بسیار پیشرفته، تکالیف کامپیوتري  افزارهاي نرم
مهیج و رقابتی  هاي بازيمتنوع و جالبی در قالب 

براي سنین مختلف قابل استفاده است 
مطالعات گوناگونی درباره ). 2000مور،(

و ) امواج مغزي( 1یالکتروآنسفالوگراف هاي ویژگی
ورزشی، (بهبود عملکرد در تکالیف مختلف 

با بررسی . انجام شده است) شناختی، هنري
ارتباط بین الگوي امواج مغزي و سطوح اجرا، 

وضعیت فعالیت مغزي ورزشکاران نخبه  توان می
را قبل، بعد و در حین اجرا تعیین و مرجع قابل 

رد بهتر ویژه را در عملک هاي فرکانساعتمادي از 
). 1390نظري و همکاران، (به دست آورد 

نوروفیدبک قابلیت بازآموزي فعالیت امواج مغزي 

                                                
1. Electroencephalography (EEG) 

براي افزایش عملکرد مطلوب در ورزشکاران 
محمدزاده و (مختلف را داراست  هاي رشته

این روش به دنبال آن است که ). 1393همکاران، 
مغزي خود را  امواجبه افراد آموزش دهد واکنش 

میکیسین و همکاران، (، بهنجار سازند ها محركبه 
از جمله ) 1991( 2لندرز و همکاران). 2015

نخستین محققانی بودند که به بررسی اثرات 
کمان نیمه  و تمرین نوروفیدبک بر ورزشکاران تیر

نتایج این تحقیق نشان داد که . ماهر پرداختند
اجراي گروه نوروفیدبک نسبت به گروه کنترل که 

دریافت نکردند،  نوروفیدبکآموزش هیچ گونه 
در پژوهش ریموند . داشته است داري معنیبهبود 

جلسه تمرین  10اثر ) 2005( 3و ساجید
در ) ضربان قلب(نوروفیدبک و بازخورد زیستی 

. اجراي حرکات موزون مورد بررسی قرار گرفت
مشاهده کردند که اجراي دو گروه تمرین  ها آن

، در مقایسه با گروه نوروفیدبک و بازخورد زیستی
 درواقع. یافته است داري معنیکنترل، بهبود 

 ها خواستهتا  دهد مینوروفیدبک، مغز را آموزش 
رابطه . را هماهنگ و سازگار سازد ها چالشو 

بسیار قوي بین ذهن و عملکرد بدنی در ورزش 
براي بالا بردن عملکرد ورزشی، دامنه . وجود دارد

مرکز و توجه لازم وسیعی از قدرت ذهن، مثل ت
نوروفیدبک نتایج بسیار خوبی را براي . است

بهبود عملکرد در ورزش، موسیقی و حرکات 
صالحی و (موزون از خود نشان داده است 

هنگامی که مغز، نظم یافته و ). 1394همکاران، 
                                                
2. Landers et al 
3. Raymond & Sajid 
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، شود می، رفتار بهتر کند میتوان خود تنظیمی پیدا 
 هاي ابلیتقاین . یابد میتمرکز و توجه افزایش 

از طریق آموزش امواج مغزي،  توان میذاتی را 
امواج مغزي بر حسب ). 2005هموند، (فعال نمود 

فرکانس به چهار دسته متفاوت تقسیم بندي 
 ترین آهستهبلندترین و  این چهار دسته از. شود می
از  اند عبارتبه ترتیب  ترین سریعو  ترین کوتاهتا 
تا  8(آلفا  ،)هرتز 7ا ت 4(، تتا )هرتز 3تا  1( دلتا
زمانی امواج دلتا ). هرتز 30تا  14(و بتا ) هرتز 13

تتا  ،که فرد در خواب عمیق است شود میدیده 
 حالت خواب نسبتاً که فرد در شود میزمانی دیده 

زمانی به  معمولاًفعالیت آلفا  ،است تري سبک
بیدار و نسبتاً در حال  که فرد رسد میحداکثر 

اج بتا با تمرکز و پردازش امو. آرامش است
طبق بررسی ). 2005دموس ( شناختی ارتباط دارد

آرامش،  حالت مغزي در هاي نقشهامواج و 
 زیاد از پذیرندگی آرامش، و سکون احساس

  .هستند تتا موج کارکردهاي
 امواج مغز با آرامش، توأم حالت تمرکز در

 در که است قادر کند؛ بدن آلفاي بیشتري تولید می
 ضربان تعداد کند، عمل رهاتر و تر آسوده حالتی

خون به نسبت افراد  لاکتات سطح قلب و کاهش
 و استرك(است  تر محسوس مراتب مضطرب به

  ).2005 همکاران،
از پروتکل  معمولاًدر آموزش نوروفیدبک 

 درنتیجهتتا براي افزایش توجه و تمرکز و /آلفا
 با. شود میارتقاي عملکرد ورزشکاران استفاده 

اینکه تحقیقات فراوانی در مورد نوروفیدبک انجام 

گرفته است، اما تمرکز این مطالعات بیشتر بر روي 
درمانی بوده و تحقیقات اندکی در رابطه  هاي جنبه

با بهبود عملکرد ورزشی انجام گرفته است که از 
 ...به تحقیق رستمی، صادقی، ا توان میجمله 

اشاره  )2012(کرمی، نصرت آبادي و سلامتی 
جلسه تمرین  15دریافتند که  ها آن. کرد

در نتایج  داري معنینوروفیدبک باعث افزایش 
نظري، اسکندرنژاد، . شود میتیراندازي با تفنگ 

در پژوهشی بر ) 1390(عبدلی و واعظ موسوي 
روي تیراندازان با کمان مبتدي به این نتیجه 

 20رسیدند که تمرینات نوروفیدبک به مدت 
 داري معنیمثبت  تأثیرعملکرد تیراندازان جلسه بر 

در ) 1395(محمدي، طاهري و سهرابی . دارد
تحقیق خود بر روي تیراندازان به این نتیجه 

جلسه تمرین نوروفیدبک با بهبود  20رسیدند که 
امتیازات کسب شده در ارتقاي عملکرد تیراندازان، 

در ) 2012( 1و همکاران پال .بوده است مؤثر
با کمان انجام دادند  راندازانیت يبر رو که یقیتحق
به  دبکینوروف ناتیکه تمر دندیرس جهینت نیبه ا

 میرا تنظ شناسی روان يپارامترها ،جلسه 12مدت 
. بگذارد مثبت تأثیربر عملکرد،  تواند میکه  کند می

مربوط به  عموماًتحقیقاتی که تاکنون انجام شده 
رد تمرین نوروفیدبک بر عملک تأثیربررسی 

ورزشی ورزشکاران مبتدي بوده و همچنین 
تمرین در شرایط  تأثیرتحقیقی مبنی بر بررسی 

بر عملکرد ورزشکاران صورت نگرفته  فشار تحت
ي ورزشی در شرایط ها رقابتو از آنجا که تمامی 

                                                
1. Paul et al 
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و پدیده انسداد در  شوند میفشار روانی برگزار 
میان ورزشکاران ماهر در شرایط فشار روانی بالا 

 تأثیره وفور قابل مشاهده است، لذا لزوم بررسی ب
ي ها رقابتو همانند شرایط  فشار تحتتمرین 

رسمی بر عملکرد ورزشکاران ماهر، ضروري به 
از طرفی در این تحقیق به دنبال . رسد مینظر 

تمرین نوروفیدبک و  تأثیربررسی و مقایسه 
 و بر عملکرد ورزشکاران ماهر تیر فشار تحت

ایط رقابتی بوده و اینکه در عمل آیا کمان در شر
یک  عنوان بهي تمرینی ها روشاز این  توان می

پروتکل تمرینی با اثربخشی مناسب براي 
 ها رقابتورزشکاران ماهر و کسب نتیجه بهتر در 

  استفاده کرد؟

  روش
و  آزمون پیشروش تحقیق، نیمه تجربی و با طرح 

ین تمر تأثیربا گروه کنترل بود که  آزمون پس
را بر عملکرد ورزشکاران  فشار تحتنوروفیدبک و 

  .کمان مورد ارزیابی قرار داد و ماهر تیر
 و ورزشکار زن ماهر تیر 30 کنندگان شرکت

 40تا  20( سال بزرگسالم  دست راستکمان 
شهر تهران بودند که به شیوه در دسترس ) سال

به طور تصادفی در  سازي همگنانتخاب و پس از 
و  فشار تحتین نوروفیدبک، تمرین سه گروه تمر

  .کنترل قرار گرفتند
  ابزار

در  استفاده مورد نوروفیدبک دستگاه :نوروفیدبک
 کمپانی ProComp از مدل پژوهش این

Thought Technology طی در. بود کانالِ دو و 

 T3تمرین نوروفیدبک ابتدا پوست سر در نواحی 
مغزي توسط آزمونگر با الکل طبی تمیز  Pzو 

شده و الکترودها به گوش راست و نواحی مغزي 
ثبت  و بیست متصل شد-با استفاده از چسب ده

 فایر آمپلی با استفاده از )EEG(امواج مغزي 
مغز به  سطح از 2بیوگراف افزار نرمو  1نرواسکن

طبق تحقیقات . گرفت می صورت مداوم صورت
گوناگونی که به بررسی نقش و تغییرات امواج 

با عملکرد انجام گرفته در این  ها آنه مغزي و رابط
تحقیق براي افزایش تمرکز و کنترل فشار روانی و 
آرمیدگی از پروتکل تقویت موج آلفا در ناحیه 

T3 تتا در ناحیه -مغزي و پروتکل آلفاPz  مغزي
تمرکز  هاي حالتدر  ها بررسیطی . استفاده شد

 با آرامش، فعالیت امواج آلفا و تتا در نواحی توأم
T3 و Pz  2005استرك ( استبارزتر.(  

کمانداران بر روي  :سیبل و برگه ثبت امتیازات
نصب شده با  ها پایهمتري که بر روي  30سیبل 
طبق قوانین . شخصی تیراندازي کردند هاي کمان

 12فدراسیون تیراندازي با کمان، تیراندازان طی 
 36و در هر اند سه تیر،  اي دقیقهدو ) زمان(اند 
تیر، رکورد  36رها کردند و مجموع امتیازات تیر 
 کنندگان شرکتثبت رکورد . داد میرا تشکیل  ها آن

در مجموع، توسط داوران در برگه ثبت امتیازات 
  .انجام شد

 نامه رضایتدر ابتدا  ها کننده شرکت :روش اجرا
پیش از . شرکت در این تحقیق را تکمیل کردند

                                                
1. Neroscan 
2. biograph 
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در  ها کننده تشرکشروع پروتکل تمرینی از تمام 
در فاصله  ریت 36رکورد  ی،و رقابت کسانی طیشرا
 .دگرفته ش آزمون پیش عنوان به EEGمتر و  30

در  يراندازیبا توجه به رکورد ت ها کننده شرکت
 تمرین گروه(گروه همگن سه ، به آزمون پیش

 میتقس) کنترل ،فشار تحتتمرین  دبک،ینوروف
جلسه  12پس از آن هر سه گروه به مدت . نددش
به تمرین ) سه جلسه در هفته به مدت چهار هفته(

). 2012پاول و همکاران (تیراندازي پرداختند 
گروه نوروفیدبک علاوه بر تمرین تیراندازي 

در جلسات . عادي، تمرین نوروفیدبک داشت
تمرین نوروفیدبک، فرد بر روي یک صندلی 

، آزمونگر پس نشست میراحت و در محیطی آرام 
کردن و نصب الکترودها بر سر شرکت  از تمیز

کننده، ده دقیقه اول تمرین را براي افزایش و 
مغزي در خلال  T3تقویت موج آلفا در ناحیه 

 در ؛ فردگرفت مییک بازي کامپیوتري در نظر 
 انیمیشن ، تصویرنشست میصفحه کامپیوتر  برابر

با  ،کرد می مشاهده را امواج مغزي خود ثبت و
در این تحقیق فرد (انیمیشن  د،فعالیت مغزي فر

باید یک قایق را در رقابت با دو قایق دیگر 
به مقصد مورد نظر  تر سریعتا  داد میحرکت 

، امتیاز گرفت می امتیاز وي و کرده حرکت )برسد
گیري به صورت سرعت تواتر بازخورد صوتی 

مورد  امواج ترتیب بدین .بود) صداي زنگ ملایم(
، بیست دقیقه شدند می تقویت یا سرکوب نظر

 Pzتتا در ناحیه -بعدي تمرین به پروتکل آلفا
مغزي اختصاص یافت که هدف آن ایجاد یک 

فرد با . وضعیت آرمیدگی عمیق هوشیارانه بود
چشمان بسته در حالت آرامش کامل اما هوشیار 

و بازخورد صوتی که  نشست میروي صندلی 
 توأمصداي آرامش بخش مانند صداي رودخانه 

و فرد  شد میصداي اقیانوس بود، ارائه  با
با فعالیت مغزي، تعادل بین شدت ارائه  بایست می

نظري و همکاران (این دو صدا را حفظ کند 
براي از بین بردن اثر تقدم و تأخر تمرین ). 1390

جلسه تمرینی به صورت  6نوروفیدبک، اولین 
ابتدا تمرین نوروفیدبک سپس تمرین تیراندازي و 

دوم به صورت ابتدا تمرین تیراندازي جلسه  6
 تمرین گروه. سپس تمرین نوروفیدبک بود

کردند؛  تمرین فشار تحت شرایط در فشار تحت
 سر بر رقابت جلسه هر در ها کننده شرکت تمرین
 جلسه هر در که صورت بدین بود، نقدي جایزه

 جایزه برنده تیر، 36رکورد  تمرینی، بالاترین
گروه کنترل نیز به ). 1992مسترز ( بود نقدي

صورت عادي و بدون تمرین اضافی به تمرین 
پروتکل  تأثیربراي بررسی . تیراندازي پرداخت

تمرینی، پس از اتمام برنامه تمرینی و برگشت هر 
سه گروه به تمرینات عادي خود، از 

ي هر سه گروه به صورت یکسان و ها کننده شرکت
  .تیر گرفته شد 36رقابتی رکورد 

  ها یافته
از آمار توصیفی براي گزارش  در این پژوهش

همچنین . میانگین و انحراف معیار استفاده شد
 فشار تحتتمرین نوروفیدبک و  تأثیربراي بررسی 
 از آزمون تحلیل واریانس ها گروهبر عملکرد 
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(ANOVA) از  ها گروهبراي مقایسه دو به دو  و
ه به وسیل ها داده. استفاده شد آزمون تعقیبی توکی

مورد  2016و اکسل  20نسخه  SPSS افزار نرم
 داري معنیسطح . قرار گرفت تحلیل و تجزیه

05/0<P سازي همگناز  پس .در نظر گرفته شد 
بر اساس رکورد آنان در  کنندگان شرکت

، براي حصول اطمینان از برابري آزمون پیش
 )Levene(واریانس هر سه گروه از آزمون لوین 

آن حاکی از همگنی  استفاده شد که نتیجه
و عدم  آزمون پیشدر مرحله  ها گروهواریانس 

در میانگین رکورد آنان داشت  دار معنیتفاوت 
)496/0=Sig.( توصیفی مربوط به  اطلاعات

در هر سه گروه و در دو  کنندگان شرکترکورد 
ارائه شده ) 1(در جدول  آزمون پسمرحله پیش و 

 .است

 
 ها گروه زمونآ پسرکوردهاي پیش و  .1جدول 

  آزمون پس  آزمون پیش   
  انحراف استاندارد  میانگین رکورد  انحراف استاندارد  میانگین رکورد  تعداد  گروه

  52/9  1/322  05/5  4/309  10  نوروفیدبک
  02/11  5/325  75/3  9/309  10  فشار تحت

  50/4  9/310  47/4  4/310  10  کنترل
 

 شود میمشاهده ) 1(که در جدول  طور همان
، آزمون پیشدر مقایسه با  آزمون پسمرحله در 

  .بیشتر است ها گروهمیانگین رکورد 

بودن تفاوت میانگین  دار معنیبراي بررسی 
در هر  کنندگان شرکت آزمون پسرکورد پیش و 
 .همبسته استفاده شد tگروه از آزمون 

 
 در هر گروه کنندگان شرکت آزمون پسمقایسه تفاوت رکورد در پیش و  .2جدول 

  t Sig درجه آزادي  میانگین خطاي استاندارد  انحراف استاندارد  گروه
  000/0*  -82/6  9  86/1  88/5  نوروفیدبک

  000/0*  -33/6  9  46/2  26/5  فشار تحت
  299/0  -10/1  9  45/0  43/1  کنترل

 
 شود میمشاهده ) 2(که در جدول  طور همان

 آزمون پیشنسبت به  آزمون پستفاوت رکورد در 
 دار معنی فشار تحتتمرین نوروفیدبک و  در گروه

  .است دار معنیو در گروه کنترل غیر 
ي تمرینی ها گروهبراي بررسی اینکه آیا بین 

وجود دارد  داري معنیتفاوت  آزمون پسدر رکورد 
یا نه از آزمون تحلیل واریانس یک طرفه و براي 

از آزمون تعقیبی توکی  ها گروهمقایسه دو به دو 
  .استفاده شد
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 ها گروه آزمون پستفاوت رکورد در نتایج آزمون تحلیل واریانس براي بررسی  .3جدول 

  F Sig  میانگین مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  متغیر
  003/0*  52/7  60/583  2  20/1167  بین گروهی

  56/77  27  30/2094  درون گروهی
    29  50/3261  کل

 
واریانس نتیجه آزمون تحلیل ) 3(طبق جدول 

 آزمون پسنشان داد که بین میانگین رکورد 
 داري معنیتفاوت  در سه گروه کنندگان شرکت

  .وجود دارد
 

  آزمون پسدر  ها گروهنتایج آزمون توکی و مقایسه دو به دو رکورد . 4جدول 
  داري معنیسطح   خطاي استاندارد  ها میانگینتفاوت   ها گروه

  022/0*  93/3  -20/11  نوروفیدبک  کنترل
  003/0*  93/3  -60/14  فشار تحت  کنترل

  668/0  93/3  -40/3  فشار تحت  نوروفیدبک
 

 شود میمشاهده ) 4(که در جدول  طور همان
 آزمون پسبین میانگین رکورد  داري معنیتفاوت 

 فشار تحتگروه کنترل با گروه نوروفیدبک و 
وجود دارد و عملکرد در این دو گروه بالاتر از 

ت، از طرفی بین میانگین رکورد گروه کنترل اس
 فشار تحتگروه نوروفیدبک و گروه  آزمون پس

 فشار تحتعلی رغم اینکه میانگین رکورد گروه 
مشاهده  داري معنیاندکی بالاتر است، تفاوت 

  .نشد

  بحث و گیري نتیجه
نتایج این تحقیق حاکی از این بود که تمرین 

ا و نوروفیدبک از طریق افزایش تراکم امواج آلف
عملکرد  تواند می PZو  T3تتا در نواحی 

کمان ماهر را بهبود بخشد که  و ورزشکاران تیر
این بهبود عملکرد در مقایسه با گروه کنترل 

این یافته بدین معنی است که . بوده است دار معنی
بر افزایش رکورد و  تواند میتمرین نوروفیدبک 

بتی مث تأثیرکمان  و بهبود عملکرد ورزشکاران تیر
داشته باشد که با نتایج تحقیق رستمی و همکاران 

تمرین نوروفیدبک بر  تأثیرکه به بررسی ) 2012(
) 1390(روي تیراندازان ماهر، نظري و همکاران 

 و تامپسون کمانداران مبتدي، و بر روي تیر
که  )2012( و همکاران پاول، )2008( 1همکاران

و بر روي کمانداران دانشگاهی انجام شد همس
و این تحقیقات به نتایج مشابهی با این  است

 این دلیل به احتمالاً بهبود این. تحقیق رسیدند
آموزش  از اساس و منطق استفاده که است

ورزشی،  عملکرد ارتقاي به منظور نوروفیدبک
 عمومی الگوهاي بین شناسایی ارتباطات بر مبتنی

                                                
1. Thompson et al 
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الگوهاي بهینه و  رسیدن به براي مغزي فعالیت
 تمرین از استفاده با .خود تنظیمی استمهارت 

 غیرضروري هاي فعالیت و پردازش از نوروفیدبک
 شود می اجرا تسهیل درنتیجه و شده جلوگیري

در این تحقیق از  ).1394صالحی و همکاران (
تتا جهت افزایش -پروتکل تقویت امواج آلفا و آلفا

تمرکز و آرمیدگی در عین هوشیاري به منظور 
 افزایش. ورزشکاران استفاده شد بهبود عملکرد

 عنوان به حرکت، یادگیري از بعد آلفا مطلق توان
 تفسیر مرتبط نواحی در نورونی فعالیت کاهش

 به را حرکت بهتر اجراي فرآیندها این که شده
. )2016چئونگ و همکاران ( داشت خواهد دنبال

 این از داد که استفاده نشان نتایج این تحقیق
 نقش ورزشی عملکرد بهبود در پروتکل

تحقیق پاول  نتایج با این نتیجه که دارد داري معنی
 )2005( 2، ریموند و وارنی)2012( 1و همکاران

 3همچنین میکیسین و همکاران. است همسو نیز
 تمرینی روش دو تأثیر بررسی به) 2015(

 ورزشکاران بر در سازي آرام و نوروفیدبک
 ند کهپرداختند و نتیجه گرفت جسمانی اجراي

 سرعت در داري معنی کاهش ورزشکاران
 بینایی دقت ویژه به دقت افزایش ،العمل عکس
  .داشتند

این  کننده بیان تحقیق این یکی دیگر از نتایج
 عملکرد تواند می فشار تحت تمرین بود که

 که بخشد بهبود را ماهر کمان و تیر ورزشکاران

                                                
1. Paul et al 
2. Raymond & Varney 
3. Mikicin et al 

 کنترل گروه با مقایسه در عملکرد بهبود این
 که است معنی بدین یافته این .است بوده دار نیمع

 و رکورد افزایش بر تواند می فشار تحت تمرین
 مثبتی تأثیر کمان و تیر ورزشکاران عملکرد بهبود
تحقیق معین  نتایج با همسو نتایج این. باشد داشته

و ) 2016( 4، سوان و همکاران)1393(و همکاران 
ررسی است که به ب) 2015( 5نوئل و همکاران

بر روي ورزشکاران باتجربه  فشار تحتتمرین 
پرداخته است و به نتایج مشابهی با این تحقیق 

خاطر این  به احتمالاًعملکرد  بهبود این. اند رسیده
 انجام خودکاري مرحله در ماهر افراد است که

 هاي برنامه کارآمدتري طور به و دارند قرار تکلیف
 اثر بر ،نندک می سازماندهی را اهداف و حرکتی
 ،فشار تحت شرایط در بیشتر سازگاري و تجربه

 این در بیشتري تمرکز و اضطراب کنترل توانایی
 ،0991 همکاران و لندرز( کنند میکسب  شرایط
) 2015( 6در تحقیق هپلر. )2009 واگستف و فلچر

 داري معنیتفاوت ) 1393(و قاسمیان و طاهري 
بین عملکرد گروه کنترل و گروه مبتدي 

دیده نشد؛ شاید دلیل این عدم تفاوت  فشار تحت
. مربوط باشد کنندگان شرکتبه سطح مهارت 

 پایین، مهارت سطح با افراد ،ها رقابتدر  معمولاً
 سطح با به افراد نسبت را بیشتري روانی فشار

بیلی و همکاران ( کنند می درك بالا مهارت
ورزشکاران مبتدي مانند افراد ماهر ). 2008

اطلاعات غیر مرتبط را نادیده گرفته و  نندتوا نمی

                                                
4. Swann et al 
5. Noel et al 
6. Hepler 
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عملکرد آنان که . بر روي تکلیف متمرکز شوند
هنوز در مرحله شناختی است هنگام فشار روانی، 

اضطراب شرایط رقابتی دستخوش  تأثیرتحت 
  ؛)2008کیم و همکاران ( شود میتغییر و آشفتگی 

ي این پژوهش بین عملکرد گروه ها یافتهطبق 
، آزمون پسدر  فشار تحتیدبک و تمرین نوروف

اجراي بهینه تنها . مشاهده نشد داري معنیتفاوت 
عوامل بدنی، تکنیکی و فیزیولوژیکی  تأثیرتحت 

متعددي از جمله  هاي پدیدهنیست، بلکه 
 هاي مهارتهماهنگی سیستم اعصاب مرکزي و 

روانی نیز در به دست آوردن و حفظ عملکرد 
طبق نتایج این ). 2005استرك (است  مؤثرمطلوب 

تحقیق و تحقیقات مشابه، تمرین نوروفیدبک 
یک روش خودتنظیم مغز در  عنوان به تواند می

همچنین نتایج . ارتقاء عملکرد ورزشی مفید باشد
 فشار تحتبودن تمرین  مؤثراین تحقیق حاکی از 

کمان ماهر  و در بر بهبود عملکرد ورزشکاران تیر
شکاران با شرایط بود چرا که باعث سازگاري ورز

فشار روانی و اتخاذ تدابیر مناسب براي به حداقل 

منفی فشار روانی در جهت ارتقاء  تأثیراترساندن 
 با که کرد پیشنهاد بتوان شاید. عملکرد گردید

 حد تا مسابقه شبیه به و تکرار شرایطی ایجاد
 براي را عملکرد بر روانی فشار شرایط امکان

میزان  شود سعی تا کرد ورزشکاران فراهم
 روانی فشار شرایط تحت ورزشکاران سازگاري

 انسداد حالت واقعی، شرایط در رود تا بالا
  ).1393معین و همکاران (شود  تر کمرنگ

از آنجا که در این تحقیق اثربخشی تمرین 
بر عملکرد  فشار تحتنوروفیدبک و تمرین 

قرار  تأییدکمان مورد  و ورزشکاران ماهر تیر
این دو روش تمرینی برتري  گرفت و بین

 به توان میمشاهده نشد، لذا  داري معنی
 ورزشی اندرکاران دست و ورزشکاران، مربیان

ورزشی  عملکرد بهبود براي که کرد توصیه
در شرایط  عموماًورزشکاران در میادین رقابتی که 

در کنار تمرینات  گردند میفشار روانی برگزار 
 فشار تحتو  نوروفیدبک تمرین جسمانی از

 .کنند استفاده

 
  منابع

). 1394( محمدزاده، ح و .امینی، ح ؛.صالحی، م
مقایسه تأثیر تمرینات نوروفیدبک و «

 يبر اکتساب و یاددار یذهن يتصویرساز
فصلنامه عصب . »دارت پرتاب مهارت

  .86-103): 1(1، یروانشناس

تأثیر «). 1393( طاهري، حو  قاسمیان مقدم، م
جه بر عملکرد بازیکنان تنیس دستورالعمل تو

رشد و . »فشار تحت روي میز در موقعیت
 .475-491 ):4( 6، یادگیري حرکتی

 ).1393(م  حیدري، و م نظري، ؛.ح محمدزاده،
 پویاي تعادل بر نوروفیدبک تمرینات تأثیر«

 ):4(6 ،حرکتی یادگیري و رشد. »جوان مردان
462-453. 
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 تأثیر« ).1395(م  سهرابی، .ح طاهري، م محمدي،
 قابلیت بر نوروفیدبک تمرینات دوره یک

. »ماهر تیراندازان عملکرد و خطا تشخیص
 حرکتی، رفتار و ورزشی مدیریت نامه پژوهش

12)23:( 38-27. 

 اثر«). 1393( ز مشکاتی، ح و زاهدي، ؛.معین، ف
 مهارت سطح و نامربوط و مربوط توجه کانون

 طشرای والیبال تحت تنیسی سرویس دقت بر
  .118-105 :17حرکتی،  رفتار .»روانی فشار

 واعظ و .ب عبدلی، ؛.م اسکندرنژاد، ؛.م نظري،
 نوروفیدبک آموزش تأثیر«). 1390(. م ،موسوي

 در عملکرد و الکتروآنسفالوگرام هاي ویژگی بر
 هاي پژوهش فصلنامه. »کمان و تیر ورزش
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