
 ٍ ّوىبساىتجبس ین جوبلیهش                                                    مبضی فشافىي جْت غشثبلگشی وَدوبىّبی اًذسیبفت وَدوبى ٍ ً استفبدُ اص آصهَى

 

 1                                                                                                                           1396 پبییض ،3 ضوبسُ ،4 دٍسُوَدن،  سٍاى سلاهت فػلٌبهِ

ّبی اًذریبفت کَدکبى ٍ ًقبضی فزافکي جْت غزببلگزی کَدکبى  استفبدُ اس آسهَى

 ًبیبفتِسبسش

 3، هْزاى هکزهی2*، اسحبق رحیویبى بَگز1تببرهزین جوبلی

 ضٌبسی ٍ علَم تشثیتی، داًطگبُ سوٌبى، سوٌبى، ایشاى سٍاى  ضٌبسی ثبلیٌی، داًطىذُ وبسضٌبسی اسضذ سٍاى .1

 ضٌبسی ٍ علَم تشثیتی، داًطگبُ سوٌبى، سوٌبى، ایشاى سٍاى  ضٌبسی، داًطىذُ ٍاىاستبدیبسگشٍُ س .2

 ضٌبسی ٍ علَم تشثیتی، داًطگبُ علاهِ قجبقجبیی، تْشاى، ایشاى سٍاى  سٌجی، داًطىذُ داًطجَی دوتشای سٍاى .3

 18/05/96تبسیخ پزیشش:  22/11/95تبسیخ دسیبفت: 

 چکیذُ

فشافىي دس هطخع سبختي هطىلات وَدوبى اص دیشثبص سٍضی حبئض اّویت   عٌَاى یه ضیَُ سشایی ثِ ستبىاستفبدُ اص ًمبضی ٍ دا ّذف:

 ًبیبفتِ ثَد. ّبی اًذسیبفت وَدوبى ٍ ًمبضی فشافىي جْت غشثبلگشی وَدوبى سبصش ثَدُ است. ّذف ایي پژٍّص  استفبدُ اص آصهَى

سابلِ ضْشساتبى    10تاب   3وَدوابى   جبهعِ آهبسی پژٍّص حبؾش سا توبهی ثَد.ای ثذٍى گشٍُ وٌتشل همبیسِ -: قشح پژٍّص علیرٍش

ِ  25 گیشی دس دستشس اًتخبة ضذ. تعذاد افشاد ًوًَِ داد. ًوًَِ ثب استفبدُ اص سٍش ًوًَِ تطىیل هی 1392سجضٍاس دس تبثستبى   ًفش ثَدى وا

ّاب ثاِ وواه تللیال وٍَاسیابً        دُاس گشفتٌاذ. دا لاش  آدم هاَسد اسصیابثی   -دسخات  -آصهَى اًذسیبفت وَدوبى ٍ آصهَى ًمبضی خبًِثب 

 ٍتللیل لشاس گشفت. هتغیشُ هَسد تجضیِچٌذ

( دس تفىیاه دٍ  05/0pã( ٍ هجواَ  ًیبصّاب    05/0ãpیبفتگی ًمبضای فاشافىي    بًّبی سبصش : ایي ثشسسی ًطبى داد وِ ضبخعّب یبفتِ

واِ هجواَ  فطابسّب دس تفىیاه دٍ گاشٍُ ًماص        اسًاذ، دسحابلی  ًبیبفتِ اص یىذیگش ًمص هعٌبداسی دیبفتِ ٍ سبصشگشٍُ وَدوبى سبصش

 (.05/0äpهعٌبداسی ًذاسد  

تاَاى وَدوابى سابصش    آدم های  -دسخت -ّبی فشافىٌی هثل آصهَى اًذسیبفت وَدوبى ٍ ًمبضی خبًِ : ثب استفبدُ اص آصهَىگیزی ًتیجِ

 .وشد ًبیبفتِ سا اص یىذیگش تفىیهیبفتِ ٍ سبصش

 آدم-دسخت-ًبیبفتگی، ًمبضی فشافىي، آصهَى اًذسیبفت وَدوبى، آصهَى خبًِسبصشّبی  : ضبخعّب کلیذٍاصُ

 

 

 

 

 

 

 1396پبییش  ،3ضوبرُ  چْبرم، دٍرُ -کَدک  سلاهت رٍاى فصلٌبهِ

 مقاله پژوهشی

 

 ضٌبسی ٍ علَم تشثیتی، داًطگبُ سوٌبى، سوٌبى، ایشاىسٍاى ضٌبسی، داًطىذُگشٍُ سٍاىاستبدیبس ،ثَگش بىیویسح اسلبق ًَیسٌذُ هسئَل:*
  023 -33654100 تلفي:              I_rahimian@semnan.ac.ir ایویل:
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 هقذهِ
گیاشی   دٍساى وَدوی آدهی دٍساًای ثسایبس حسابس دس ضاىل    

ای  تَاى ثب ّیچ  دٍسُ ّب سا ًوی ضخػیت اًسبى است ٍ ایي سبل

(. ضخػاایت یااه وااَدن، عبهاال   1  اص عوااش همبیسااِ وااشد 

چگًَگی عولىشد اٍ دس صًذگی آیٌاذُ  وٌٌذُ  ثضسگی دس  تعییي

ضٌبختی وَدن، هب ثبیاذ اٍ سا   سٍاى تلَل ثشای فْن(. 2  است

 دس ًظااش ثگیااشین « یااه هَجااَد دس حاابل ضااذى   »عٌااَاى  ثااِ

تاذسی  دس قاَل ًواَ ٍ     (.وَدن ثبیذ تَسف تغییشاتی وِ ث3ِ 

تاثییش عَاهال    افتاذ، ضاٌبختِ ضاَد واِ تلات      تلَلص اتفبق هی

اًذ وِ تطاخیع   تلمیمبت ًطبى دادُ(.4ثیشًٍی ٍ دسًٍی است  

هطىلات سٍاًی وَدوبى ثشای خَدضابى خیلای دضاَاس اسات.     

ضٌبختی وَدوابى، هساتلضم تطاخیع ٍ     ثٌبثشایي هطىلات سٍاى

(. ّااش وااَدن داسای  7ٍ  6، 5ّاابی خبغاای اساات     دسهاابى

خت ضشایف ّب ٍ ضشایف سٍاًی خبغی است ٍ ثشای ضٌب ٍیژگی

ٍ ٍ ٍاسد ضذى ثِ دًیبی آً سٍش ٍجاَد داسد. ساُ اٍل ایاي    ْاب د

ضاَد  ّبی وَدوبى تَجِ  ّب ٍ گفتبس ٍ داستبى است وِ ثِ ثبصی

ْب ضذُ ٍ آى سا دسن وشدُ ٍ ساُ ٍ اص ایي قشیك ٍاسد دًیبی آً

ْاب سا ثشسسای   ّابی آً  ّب ٍ ًَضتبسّب ٍ داساتبى  یدٍم ایٌىِ ًمبض

 (.9ٍ  8 وشد 

ض تعشیف داساتبى یاه ٌّاش اجشایای ٍ ًوبیطای هعتجاش ٍ ًیا       

ای ثیبًی  تعشیف داستبى ٍسیلِ تشیي ضىل آهَصش است. لذیوی

وٌذ ٍ اٍ سا دس تخیلاتص  است وِ ثب افىبس وَدن هكبثمت هی

ّبی خَد  ّب ٍ ًگشش ّب، تعبسؼ گزاسد تب ًیبصّب، تشس آصاد هی

پاٌ  ٍ  (. 10آٍس ثیبى وٌاذ    غَستی آصاداًِ ٍ ووتش دلْشُ سا ثِ

ًاذ واِ تعشیاف داساتبى     دس پژٍّطای ثیابى وشد   (11ّوىبساى  

ّابی ولاهای،    تَسف وَدن سٍش هؤیشی ثشای سضذ هْابست 

افطبی ًیبصّب ٍ آسصٍّبی دسًٍی ٍ دسًْبیت ضٌبخت ضخػیت 

 وَدن است.

( دس ًتابی  پژٍّطای ثیابى وشدًاذ واِ      12فشد ٍ ّوىبساى  

عٌَاى یه اثاضاس   تعشیف داستبى ثبلمَُ لبثلیت ایي سا داسد وِ ثِ

 -ّابی سٍاًای   ژٍّص دس هاَسد تَاًابیی  اسصیبثی ثابلیٌی ثاشای پا   

 جسوبًی وَدن هَسداستفبدُ لشاس گیشد.

گًَِ وِ اضابسُ ضاذ دس وٌابس داساتبًی واِ وَدوابى        ّوبى

ّاابی آًابى ًیااض هَؾاَعی اساات وااِ    وٌٌاذ ًمبضاای  سٍایات هاای 

( ثگطابیذ. دس عػاش   13تَاًذ ساّی ثاِ دًیابی رٌّای آًابى       هی

ِ   حبؾش ّشسٍص وِ هی خػاَظ   گزسد ضٌبخت ٌّش وَدوابى ثا

وَدوابى دس فشآیٌاذ ًمبضای    یبثاذ،   ًمبضی اّویات ثیطاتشی های   

لاات یااه واال هعٌاابداس ٍ  اجااضای هختلااف تجبسثطاابى سا دس لب

(. دس ًمبضای، واَدن ثاِ هاب     14وٌٌاذ    ذّی هیجذیذ، سبصهبً

ْاب دس حمیمات   دّاذ، آً  اص یه تػَیش سا ًطبى هی چیضی فشاتش

َ    جضئی اص ٍجاَد خَدضابى سا ًوابیص های     س دٌّاذ، ایٌىاِ چكا

ْاب،  آًّابی   وٌٌاذ. دسٍالان ًمبضای    ثیٌٌذ، فىش ٍ احسبس های  هی

تػاااَسات، سهیبّاااب، افىااابس، ثبٍسّاااب ٍ عمبیاااذ، خااابقشات ٍ 

 (.15  وٌذ احسبسبتطبى سا افطب هی

تاَاى اهْابس داضات واِ      ضاذُ های   ثب تَجِ ثِ هَؾَ  گفتِ

 ِ ُ    ًمبضی ٍ داستبى ثا دس وَدوابى  ی فاشافىي   عٌاَاى یاه ضایَ

دیگش ًمبضای ٍ تعشیاف    عجبست ثِ ؛هَؾَعی حبئض اّویت است

 ِ ّاذف ضاٌبخت    هٌضلاِ فشافىٌای ًبّطایبس اص آغابص ثاب      داستبى ثا

  ِ ضاذُ   ضخػیت ٍ حل هطىلات سٍاًی وَدوبى ثِ وابس گشفتا

تش ضذى  ّب اهىبى ًضدیه ثب تَجِ ثِ ایٌىِ ایي سٍش .(16  است

ْاب  ِ سؤالاتی وِ ٍی تَاًبیی ثیابى آً ثِ وَدن ٍ پبسخگَیی ث

ساابصد، ؾااشٍست اًجاابم  ین ًااذاسد، فااشاّن هاایقااَس هسااتم سا ثااِ

دّاذ. اّویات ٍ اسصش ایاي     پژٍّص دس ایي هَسد سا ًطابى های  

ثاِ   تلمیمبت دس ایي است وِ وَدوبى سا ثیطتش ثطٌبسین، ًسجت

تش ضاَین ٍ دسغاذد    ْب حسبسحبلات ٍ سفتبسّبی غیشعبدی آً

 (.17یبثی سفتبسضبى ثبضین   علت

ّابی   داساتبى، آصهاَى   ثب تَجِ ثِ ایي ٍیژگی هْن ًمبضی ٍ

اًاذ واِ اص    فشافىي هختلفی ثشای وَدوبى تذٍیي ٍ سبختِ ضذُ

ِ  آى هیبى هی  -تَاى ثِ آصهَى اًذسیبفت وَدوبى ٍ آصهَى خبًا

یاه    1آدم اضبسُ واشد. آصهاَى اًاذسیبفت وَدوابى     -دسخت

ضاَد   آصهَى فشافىي است واِ دس آى اص واَدن خَاساتِ های    

سا تعشیف وٌاذ. دسٍالان    ّبیی تػَیش هختلف، داستبى 10ثشای 

وٌااذ وااِ قاای آى  ایااي آصهااَى، هلااشن ثیٌاابیی سا فااشاّن هاای

                                                           
1. Children Apperception Test 
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ّاب،   ای ًگشش ضَد ثذٍى ّیچ تشس ٍ دلْشُ وَدن تطَیك هی

ّبیی ثِ  ّب ٍ احسبسبت ًبّطیبسش سا دس لبلت پبسخ ًیبصّب، تشس

تػبٍیش داساتبى فشافىٌای وٌاذ، ثاذٍى ایٌىاِ هاَسد تلمیاش یاب         

 (.18توسخش لشاس گیشد  

یااه ًااَ  آصهااَى ًمبضاای   1آدم -دسخاات -ضاای خبًااًِمب

ضاَد ایاي ساِ     است وِ دس آى اص وَدن خَاستِ هی 2فشافىي

 ˚دسخت   ˚ثب تذٍیي آصهَى خبًِ  3ضىل سا تشسین وٌذ. ثَن

آدم ایي ًظشیِ سا هكشح وشد وِ ضخع علاٍُ ثش هفَْهی واِ  

دّذ، ثشای خبًِ ٍ دسخت ًیاض هعٌابیی لبئال     ثِ تػَیش اًسبى هی

ِ  سخت، خبًِ ٍ آدم ّش یه ثِاست. د ی تجسان سهاضی ٍ    هٌضلا

ًبّطیبس ضخػیت وَدن ّساتٌذ ٍ تعابدل عابقفی اٍ سا ًطابى     

 (.19دٌّذ   هی

ّابی فاشافىي دس    ّبی گًَبگًَی دس حَصُ آصهاَى  پژٍّص

( دس 20وَدوبى ثِ اجشا دسآهذُ اسات. آضاَسی ٍ ثیاذجبسی     

َ سا پژٍّطی ثب اساتفبدُ اص ًمبضای فاشافىي عاَاهلی      جات  واِ ه

ضااَد هطااخع وشدًااذ.  ثااشٍص تااشس دس صًااذگی وَدواابى هاای

دس پژٍّطی ًتیجاِ گشفتٌاذ واِ     (21ّوچٌیي دالیذص ٍ اسویت  

تللیل ًمبضی فشافىي اثضاس هفیذی ثشای آضىبس وشدى ثْضیستی 

دس پژٍّطی دیگاش،   ّیجبًی، آسصٍّب ٍ توبیلات وَدن است.

َسد ( دس اسصیابثی ثابلیٌی وَدوابًی واِ ها     22هیلش ٍ ٍلتىبهپ  

ّابی فاشافىي    سَءاستفبدُ جٌسای لشاسگشفتاِ ثَدًاذ اص آصهاَى    

ًیض استفبدُ وشدًاذ   ًمبضی خبًَادُ ٍ آصهَى اًذسیبفت وَدوبى

وِ ًتابی  ًطابى داد احسبسابت هشثاَـ ثاِ هبّیات ٍ پاشداصش        

تجشثااِ آساایت دس وااَدوی وااِ هااَسد سَءاسااتفبدُ جٌساای     

 ـ      ثاِ   لشاسگشفتِ ٍ ّوچٌایي هسابئل صیشثٌابیی یاب ًبّطایبس هشثاَ

ٍاثستگی، اهٌیت، حشهت خَد ٍ هَؾَعبت خبظ جٌسی واِ  

ّب ٍ  وشد، دس داستبى سَءاستفبدُ  جٌسی وَدن سا هٌعى  هی

ّابی پاژٍّص گیاتلوي ٍ ولایي      ّبی اٍ آضىبس ثَد. یبفتِ ًمبضی

 23 ِ ضااٌبختی فااشافىي دس   ّاابی سٍاى ی آصهااَى ( وااِ دسصهیٌاا

ولِ آصهَى ّب اصج وَدوبى ثِ اًجبم سسیذ، ًطبى داد ایي آصهَى

                                                           
1. House-tree-person test 

2. Projective 

3. Buuk 

ٍ آصهاَى اًاذسیبفت هَؾاَ   اص پبیابیی لاصم      4تشساین آدهاه  

تَاًٌذ وَدوبى ثٌْجبس سا اص ًبثٌْجبس تفىیه  ثشخَسداسًذ ٍ هی

 وٌٌذ. 

تللیل ًتابی  دٍاصدُ پاژٍّص   (، دس پژٍّطی فشا24ٍست  

ّبی فشافىٌی  سا هَسدثشسسی لشاس دادًذ وِ ثب استفبدُ اص آصهَى

 َ ِ  هثل آصهَى اًذسیبفت هَؾا آدم،  -دسخات  - ، ًمبضای خبًا

بًَادُ، وَدواابى دچاابس اخااتلال آصهااَى سٍسضاابن ٍ ًمبضاای خاا

واشد، واِ ًتابی      سا اص ّن تفىیه های  ثٌْجبسیبفتگی ٍ سبصش

تَاًذ وَدوبى دچبس اختلال سا اص  ًطبى داد اثضاسّبی فشافىي هی

 وَدوبى  فبلذ اختلال تفىیه وٌذ.

بـ ثاب پاژٍّص   ّبی اًجبم ضاذُ دس استجا   ثب تَجِ ثِ پژٍّص

حبؾش استفبدُ اص ایي دٍ اثاضاس فماف ثاشای ضاٌبخت ضخػایت      

تلاضای دس جْات   غاَست ولای غاَست گشفتاِ ٍ      وَدوبى ثِ

یبفتااِ ٍ ساابصششن ضخػاایتی وَدواابى ی ًیواا ثشسساای همبیسااِ

ِ سبصش ثاب تَجاِ ثاِ هبّیات ًیبصّاب ٍ فطابسّبی آصهاَى         ًبیبفتا

ًبیاابفتگی ًمبضاای  ّاابی ساابصش اًااذسیبفت وَدواابى ٍ ضاابخع

ثَدى هلاذٍد ثٌابثشایي ًظاش ثاِ     ؛شافىي غَست ًگشفتاِ اسات  ف

یابفتگی   سبصش ی ثشسسی وَدوبى ثب اختلال ّب دسصهیٌِ پژٍّص

یبفتگی دس پاژٍّص حبؾاش ثاِ ایاي هْان      ٍ فبلذ اختلال سبصش

ّااذف پااژٍّص حبؾااش، اسااتفبدُ اص    ضااذُ اساات.   پشداختااِ

ّاابی اًااذسیبفت وَدواابى ٍ ًمبضاای فااشافىي جْاات     آصهااَى

 ًبیبفتِ ثَد.بى سبصششثبلگشی وَدوغ
 

 رٍش
قشح پژٍّص ووی کٌٌذگبى:  الف( طزح پضٍّص ٍ ضزکت

ِ  -ٍ وبسثشدی حبؾاش، تَغایفی اص ًاَ  علای     ای اسات.   همبیسا

ِ    جبهعِ  10تاب   3ی وَدوابى   ی آهبسی پاژٍّص حبؾاش سا ولیا

داد. ًوًَاِ   تطىیل های  1392سبلِ ضْشستبى سجضٍاس دس تبثستبى 

ّابی   دس دستشس اص هْذوَدنگیشی  ثب استفبدُ اص سٍش ًوًَِ

ًفاش ثَدًاذ واِ     25ضْشستبى، اًتخبة ضاذ. تعاذاد افاشاد ًوًَاِ     

دختش ثَد ٍ ثب آصهاَى اًاذسیبفت وَدوابى ٍ     19پسش ٍ  6ضبهل 

                                                           
4. Draw- A- Person test 
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 آدم هَسد اسصیبثی لاشاس گشفتٌاذ.   -دسخت -آصهَى ًمبضی خبًِ

هٌظَس سعبیت ًىبت اخلاق پژٍّطی، اثتذا سؾبیت داٍقلجبًِ  ثِ

غَست وتجی  ثِ پژٍّصد وَدوبى ثِ فشایٌذ ٍالذیي جْت ٍسٍ

وٌٌاذگبى ایاي حاك ٍ     سپ  تػشیح گشدیذ وِ ضاشوت ٍ اخز 

داسًذ وِ دس ّش هشحلاِ اص پاژٍّص ثاش اسابس هیال ٍ       اختیبس سا

اختیاابس وبهاال ثااِ ّوىاابسی خااَد ثااب پژٍّطااگش خبتوااِ دٌّااذ. 

ّوچٌاایي هجااَص لاصم اص وویتااِ علواای ٍ اخلالاای سااابصهبى      

  احوش گشفتِ ضذ. ّلال

 ة( ابشار پضٍّص

ِ    : آصهَى اًذسیبفت وَدوبى. 1 ی  ایي آصهاَى ثاش اسابس ًظشیا

ِ  1949دس سابل   1ضخػیتی هَسی ِ  ثا ٍ  2ی لئَپَلاذثلان  ٍسایل

سبلِ تْیِ ضذُ است. آصهَى  10تب  3سًَیب ثلان ثشای وَدوبى 

ِ     وبست است ٍ دس وبست 10داسای  جابی   ّابی ایاي آصهاَى ثا

فبدُ ضاذُ اسات، ثاب ایاي     ّاب اسات   تػَیش اًسبى اص تػَیش حیَاى

تاش فشافىٌای    ّب آسابى  فشؼ وِ وَدوبى دس ثشاثش تػَیش حیَاى

اًذ وِ ثتَاًٌاذ تخایلات    وٌٌذ. تػَیشّب قَسی قشاحی ضذُ هی

ّابی دّابًی، سلبثات ثاب      هشثَـ ثِ غزا خَسدى ٍ سابیش فعبلیات  

ثشادساى ٍ خَاّشاى، ساثكِ ثب ٍالذیي، پشخبضگشی، آداة تَالت 

 (. 25دٍساى وَدوی سا ثشاًگیضد   سفتي ٍ سبیش تجبسة

گزاسی عوَهبً  ّبی هختلف ًوشُ گزاساى دس ًظبماعتجبس ًوشُ

واِ دس ثیطاتش هاَاسد     -ثاَدُ اسات  90/0تاب  37/0ٍ ثیي  هكلَة

ضاذُ اسات. ّوچٌایي دس     ی تغییاش گاضاسش   ؾشایت ثبلای داهٌِ

 (.26سٍایی آى ًیض تثییذ ضذُ است   هختلف ّبی پژٍّص

آدم دس  -دسخات  -آصهَى خبًِآدم:  -تدسخ -. آصهَى خب2ًِ

وشد، علاٍُ  ( تذٍیي ضذ وِ استذلال هی27اغل تَسف ثَن  

ّاب ٍ دسختابى ًیاض     ّبی خبًِ ّبی تػَیش اًسبى، ًمبضی ثش ًمبضی

ّبی هشثَـ ضخع ساثكِ داسًذ. خبًِ، دسخت ٍ  احتوبلاً ثب جٌجِ

ّاب احتوابلاً ثاِ     ًیضخع ّوگی اضیبی هثًَسی ّستٌذ، آصهَد

دٌّاذ، ٍ دس همبیساِ ثاب سابیش      ْب توبیل ًطبى هیوشدى آً ًمبضی

ّابی ثیطاتشی سا ایجابد     اضیبء وِ ثیطاتش خٌثای ّساتٌذ، تاذاعی    

                                                           
1. Murray 

2. Blauk 

 

ضاَد واِ سٍی    وٌٌذ. دس ایي آصهَى اص آصهَدًی خَاستِ هی هی

یه ثشي وبغز تػَیش یه خبًِ، یه دسخت ٍ یه آدم سا 

 (.28ًمبضی وٌذ  

هثل   آٍسظبم ههیبفتگی ًبًّبی سبصش ثب تَجِ ثِ ضبخع

ضذُ، ضفبفیت، تلشیف، عاذم تاَاصى عواَدی دس     هَاسد حزف

سبصی ثذى، ویفیت ولی ؾعیف،  سبصی سش، سبدُ ایستبدى، سبدُ

وٌٌاذُ غاشف    افتشاق جٌسی ٍ ثسف جٌسی(، ثشای ّاش ضاشوت  

 ُ ی یاه یاب    ٍجَد یب عذم ٍجَد ایي علائن دس ًمبضی ثِ اٍ ًواش

 (. 29  غفش تعلك گشفت

ّابی ضاشایف دس دفعابت هختلاف اجاشا،       سابى ثب تَجِ ثِ ًَ

ّابی صیشثٌابیی هشاحال آصهاَى،      دضَاسی ایجبت ٍ یاب سد فاشؼ  

ّاب، دس ثیطاتش هاَاسد تعیایي اعتجابس ٍ       پیچیذگی ٍ غٌابی ًمبضای  

ّاابی فشافىٌاای ثساایبس دضااَاس اساات. ضااوبسی اص  سٍایاای ًمبضاای

ّابی   سٌجی ًمبضای  ّبی سٍاى ی ٍیژگی ّبی دلیك دسثبسُ تللیل

ّابیی هعتجاش ٍ سٍا    ّاب ضابخع   وِ ایي ًمبضیاًذ د فشافىي ًطبى

آهااذُ اص  دساات اهااب ًتاابی  ثااِ ًیسااتٌذ ثااشای سااٌجص ضخػاایت

ّب سا تب  ٍ ثعؿی اص فشؾیِ  اسوٌٌذُ ثَدُّبی دیگش اهیذٍ پژٍّص

ُ   اًذاصُ ّابی فاشافىي    اًاذ. ثاِ وابس ثساتي ًمبضای      ای تثییاذ واشد

عٌااَاى یااه ضاابخع تمشیجاای اص ثبلیااذگی رٌّاای، ثیطااتشیي  ثااِ

ّاابی ولاای  سااكح  ثٌااذی دس دسجااِ ٍ َفمیاات سا داضااتِ اسااته

یاابفتگی، تىاابًص گااشی، اؾااكشاة( هَفمیاات هتَسااف  ساابصش

اص پژٍّطی وِ پبیبیی ٍ سٍایی ایي آصهاَى   .است آهذُ دست ثِ

ثاِ قاَسی    سا هَسد اسصیبثی لشاس داد ًتبی  هكلَثی حبغال ضاذ  

ب ٍ ؾشیت آلفب ثشاثاش ثا   78/0تب  42/0سٍایی ایي آصهَى ثیي  وِ

 (.28ثِ دست آهذ   80/0

 اص آصهااَى گااشفتي ثااشای پااژٍّص ایااي دس :اجررزا رٍش( ج

ِ  ساجضٍاس  ضْشساتبى  ّبی هْذوَدن ثِ وَدوبى ِ  حبؾاش  وا  ثا

ِ  ایي دس ّوىبسی ِ  ثَدًاذ  حیكا  دس وَدوابًی  اص ٍ ضاذ  هشاجعا

 حؿاَس  هْاذ  ّابی  والاس  دس وِ سبل 10 تب 3 سٌی ی هلذٍدُ

ِ  واَدن  ّاش . آهاذ  عوال  ثِ آصهَى داضتٌذ ِ  ْابیی تٌ ثا  اتابق  ثا

 اجااشا وَدوابى  اًاذسیبفت  آصهاَى  اثتاذا  دس آهاذ های  آصهاًَگش 

 ٍ واشد  های  تعشیف داستبى آصهَى، وبست 10 ثشای اٍ ٍ ضذ هی
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 یبدداضات هٌبسات   فشغات  دس ساپ   ٍ ؾجف اٍل اٍ ّبی گفتِ

 هاذاد  ٍ سفیذ وبغز ثشگِ یه وَتبُ، استشاحتی اص پ . ضذ هی

ِ  خَاساتین  های  اٍ اص ٍ دادیان  های  اٍ ثِ  خبًاِ،  یاه  تػاَیش  وا

 اص تطاىش  ثاشای  ًمبضای  اتوابم  اص پا  . ثىطاذ  سا آدم ٍ دسخت

ِ  ایاي . گشفات  های  تعلاك  اٍ ثِ وَچه ای ّذیِ وَدن  هكبلعا

ِ  سؾابیت  اخاز  اخلالای،  هاَاصیي  سعبیات  ثاش  هجتٌی  اص آگبّبًا

 دس وَدوابى  اساشاس  حفظٍ  ٍالذیي،سؾبیت ٍ اقلا  وَدوبى،

 وَدوابًی . است تِگشف اًجبم ْب،آً ی ضذُ ؾجف ّبی گفتِ هَسد

 هجتلاثِ وَدوبى ٍ داضتٌذ سبل 10 اص ثیطتش یب سبل 3 اص ووتش وِ

 پاژٍّص  اص تىلان  ٍ یابدگیشی  ّابی  اخاتلال  رٌّای،  تاَاًی ون

 ٍ تَغایفی  آهابس  اص ّاب  دادُ ٍتللیال  تجضیِ ثشای. ضذًذ حزف

 .ضذ استفبدُ چٌذهتغیشُ وٍَاسیبً  تللیل سٍش

 ّب یبفتِ
 7 ساٌی  هیابًگیي  ثاب  سبل 11 تب 4 داهٌِ دس وٌٌذگبى ضشوت سي

 ًظاش  دس ثب وَدوبى، سٌی همبدیش وٌتشل اص پ  ّب دادُ. ثَد سبل

 ّبیضبخع ًوشات. ضذ تللیل ّوپشاش، هتغیش عٌَاى ثِ گشفتي

 دس ایٌىااِ ثااِ تَجااِ ثااب. ثااَد هتغیااش 10 تااب 0اص ًبیاابفتگیساابصش

ِ  ثاش  ًبیبفتگیسبصش ّبیضبخع گزاسیتطخیع  5 ثاشش  ًمكا

 4 ثشش ًمكِ وبساًِهلبفظِ دیذ ثب هكبلعِ ایي دس ،ضَد هی تثویذ

ِ  وٌٌذگبًی ضشوت تشتیت ثذیي. ضذ دسًظشگشفتِ  ًمبضای  دس وا

 دس گشفتٌاذ  4 تب 0ًوشات ًبیبفتگیسبصش ّبی ضبخع اسبس ثش

ُ  داسای وٌٌذگبى ضشوت ٍ یبفتِسبصش گشٍُ  دس 10تاب  5 ی ًواش

 ًفاش  12 آصهَدًی 25اص وِ ضذًذ ثٌذی قجمِ ًبیبفتِسبصش گشٍُ

ِ سابصش  گشٍُ دس ُ  دس ًفاش  13 ٍ یبفتا ِ سابصش  گاشٍ  لاشاس  ًبیبفتا

 وَدوبى ًوشات هعیبس اًلشاف ٍ هیبًگیي 1 جذٍل دس.  گشفتٌذ

ّابی هختلاف اسائاِ ضاذُ     ّش دٍ گشٍُ هَسد هكبلعِ دس ضبخع

 است. 

 

 

 

 یبفتگیسبسشیبفتگی ٍ فبقذ اختلال کَدکبى بب اختلال سبسشهیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر ًوزات  .1جذٍل

 هتغیز تعذاد هیبًگیي اًحزاف هعیبر k-sهقذار آهبرُ هعٌبداری

0.091 

0.145 

0.064 

0.23 

0.20 

0.18 

0.20 

0.084 

0.18 

0.226 

0.203 

0.162 

0.132 

0.149 

0.146 

0.126 

0.228 

0.145 

83/0 

39/2 

075/3 

94/9 

95/5 

57/9 

19/9 

30/8 

70/8 

16/2 

07/7 

72/4 

5/28 

18 

04/23 

75/17 

61/14 

12/16 

12 

13 

25 

12 

13 

25 

12 

13 

25 

 فبلذ اختلال سبصش یبفتگیگشٍُ  ّبی ًبسبصگبسی هجوَ  ضبخع

 یبفتگی سبصگبسیثب اختلال سبصش ّبی ًبسبصگبسی گشٍُ هجوَ  ضبخع

 ول

 یبفتگیفبلذ اختلال سبصشهجوَ  ًیبصّبی گشٍُ 

 یبفتگیثب اختلال سبصشهجوَ  ًیبصّبی گشٍُ 

 ول

 یبفتگیفبلذ اختلال سبصششٍُ هجوَ  فطبسّبی گ

 یبفتگیثب اختلال سبصشهجوَ  فطبسّبی گشٍُ 

 ول

 

 ٍ هیاابًگیي پااژٍّص اثضاسّابی  اص حبغاالِ ًتابی   اساابس ثاش 

 ًمبضای  ًبسابصگبسی  ّبیضبخع هجوَ  ًوشات هعیبس اًلشاف

 ثاب  وَدوابى  گشٍُ دٍ فطبسّب هجوَ  ٍ ًیبصّب هجوَ  فشافىي،

 1 جذٍل دس یبفتگیسبصش لالاخت فبلذ ٍ یبفتگیسبصش اختلال

 ثاایي ّاابیی تفاابٍت جااذٍل ّاابی دادُ ثااِ تَجااِ ثااب. ضااذ آٍسدُ

 ثااشای اهااب ضااَد هاای دیااذُ ّااب گااشٍُ تَغاایفی ّاابی ضاابخع

  اص  ّب اختلاف ایي ًجَدى یب ثَدى هعٌبداس هَسد دس گیشی تػوین

 آهابسی  آصهاَى  عٌَاى ثِ هتغیشُ چٌذ وٍَاسیبً  تللیل آصهَى

 عاذم  اص وٍَاسیابً   تللیال  اجاشای  اص لجل. استفبدُ ضذُ است

 ضااذ حبغاال اقویٌاابى ّااب ٍاسیاابً  ّوگٌاای ی هفشٍؾااِ ًمااؽ

  همااذاس ثااب ًبساابصگبسی ّاابی ضاابخع لااَیي ی آهاابسُ همااذاس 

58/1F= ٍ 05/0P>، 39/1هماذاس  ثاب  ًیبصّاب  هتغیاش  ثشای f= ٍ 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 c
hi

ld
m

en
ta

lh
ea

lth
.ir

 a
t 8

:4
6 

+
03

30
 o

n 
S

un
da

y 
F

eb
ru

ar
y 

4t
h 

20
18

http://childmentalhealth.ir/article-1-184-fa.html


 ٍ ّوىبساىتجبس هشین جوبلی                                                    مبضی فشافىي جْت غشثبلگشی وَدوبىاًذسیبفت وَدوبى ٍ ًّبی  استفبدُ اص آصهَى

 1396 پبییض ،3 ضوبسُ ،4 وَدن، دٍسُ سٍاى سلاهت فػلٌبهِ                                                                                                                           32

05/0P>  ٍ 42/0هماذاس  ثب فطبسّب هتغیش ثشایF= ٍ  05/0P> 

 اسابس  ثاش  ٍ 1جاذٍل  ّابی  دادُ قجاك  ّوچٌایي (. ًجَد داس هعٌی

 پشاوٌااذگی تَصیاان فاسااویشً لوَگشٍفبواا آصهااَى ًتاابی 

ِ  ًساجت  هعٌابداسی  ٍ فابحص  اخاتلاف  هتغیشّاب  اص واذام  ّیچ  ثا

 ّوگٌااای ی هفشٍؾاااِ (. <05/0P  ًذاضااات ًشهااابل تَصیااان

 ام آصهاَى  ًتابی   ثاش اسابس   وٍَاسیبً  ٍاسیبً  ّبی هبتشی 

، P ،61/3756;df2 ،6;df1<05/0  ًیااض ثشلااشاس ثااَد ثاابو 

36/1;fbox.)  ثااشای چٌااذهتغیشی وٍَاسیاابً  تللیاال ًتاابی 

 دٍ ثیي ًبسبصگبسی ّبی ضبخع ٍ ًیبصّب ٍ فطبسّب هیضاى همبیسِ

 .است ضذُ خلاغِ ثعذ ّبی جذٍل دس سي ایش تعذیل ثب گشٍُ

 

 ر هتغیزّبی پضٍّصد سبسش یبفتگیٍ فبقذ اختلال  سبسش یبفتگیتفبٍت ًیوزخ ضخصیتی کَدکبى بب اختلال  .2جذٍل

 هتغیزّب ارسش لاهبذای ٍیلکش Df2 Df1 f هعٌبداری هجذٍر اتب

 گشٍُ 264/0 64/17 3 19 001/0 736/0

 

ی چٌذ هتغیشُ لاهجذای ٍیلىض سا ًطبى  همذاس آهبسُ 2جذٍل 

 تَاى ( هیpã 01/0دّذ. ثب تَجِ ثِ هعٌبداس ثَدى ایي آهبسُ   هی

یبفتاِ حاذالل دس   بیبفتِ ٍ ًًتیجِ گشفت وِ ثیي دٍ گشٍُ سبصش

 یىی اص هتغیشّب تفبٍت هعٌبداسی ٍجَد داسد.

 
 یبفتگی پس اس کٌتزل اثز سيسبسشٍ فبقذ اختلال  سبسش یبفتگیآسهَى اثزات بیي گزٍّی در تفبٍت دٍ گزٍُ کَدکبى بب اختلال  .3جذٍل

 تَاى آهبری
هجذٍر 

 اتب
  هتغیز هستقل هیبًگیي هجذٍرات  هعٌبداری

8/0 

46/0 

05/0 

1 

66/0 

13/0 

199/0 

155/0 

001/0 

669/0 

228/0 

037/0 

033/0 

063/0 

944/0 

001/0 

021/0 

378/0 

22/5 

84/3 

005/0 

45/42 

21/6 

811/0 

65/12 

95/224 

385/0 

765/102 

442/363 

137/61 

906/65 

919/79 

457/5 

 ّبی ًبسبصگبسی هجوَ  ضبخع

 هجوَ  ًیبصّب

 هجوَ  فطبسّب

 بصگبسیّبی ًبس هجوَ  ضبخع

 هجوَ  ًیبصّب

 هجوَ  فطبسّب

 ّبی ًبسبصگبسی هجوَ  ضبخع

 هجوَ  ًیبصّب

 هجوَ  فطبسّب

 سي

 

 

 گشٍُ

 

 

 خكب

 

ذُ است پ  اص وٌتشل ایش قَس وِ دس جذٍل ًطبى دادُ ض ّوبى

یبفتگی بًّبی سبصش پشاش سي تفبٍت هجوَ  ضبخعهتغیش ّو

س ایاي  هعٌابداس اسات.  د   45/42f=   ٍ01/0ãpثیي دٍ گشٍُ ثب 

( گاشٍُ دچابس اخاتلال    1هَسد ثاب تَجاِ ثاِ جاذٍل تَغایفی       

هیابًگیي ثساایبس ثیطااتشی داسد. ّوچٌایي ثاایي دٍ گااشٍُ تفاابٍت   

ّااب ًیااض هعٌاابداس ثااَد   هجوااَ  ًیبصّاابی اسااتخشاجی اص داسااتبى 

 21/6f=  ٍ01/0ãpً یبصّب ًیض گاشٍُ فبلاذ اخاتلال    (. دس هَسد

اص قاشف دیگاش   هیبًگیي ًیبصّبی ثیطاتشی داسد.  ، یبفتگیسبصش

ّابی ًبسابصگبسی تفابٍت     ّبی سٌی ًیض دس هَسد ضابخع  گشٍُ

 هعٌبداسی داسًذ.

 

 گیزی ًتیجِبحث ٍ 
یىی اص اجضای هْن ّش پژٍّص اسصضوٌذ وبسایی آى ثشای حل 

ِ   هسبئل جبهعِ ٍ ثِ عجبستی تعواین  ّابی آى اسات. دس ایاي     یبفتا

بیسِ آهذُ ٍ هم دست ثِ ثشسسی، ثلث، تفسیش ًتبی  ثِ لسوت ًیض

اسات. پاژٍّص   ي ًتبی  ثب ًتبی  هكبلعبت هطبثِ پشداختِ ضذُ ای

ّابی اًاذسیبفت وَدوابى ٍ     ّذف اساتفبدُ اص آصهاَى   حبؾش ثب

ًبیبفتاِ اًجابم   ًمبضی فشافىي جْت غشثبلگشی وَدوبى سابصش 

ضذ ٍ ایي پشسص وِ آیب ًیبصّب ٍ فطبسّب دس آصهاَى اًاذسیبفت   

ّابی فاشافىي    یابفتگی ًمبضای  بًّبی سابصش  وَدوبى ٍ ضبخع

یبفتِ ثیٌی ٍ تفىیه دٍ گشٍُ وَدوبى سبصش تَاًٌذ دس پیص هی
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ًبیبفتااِ اص یىااذیگش ًمااص هااؤیشی داضااتِ ثبضااٌذ،      ٍ ساابصش

 هَسدثشسسی لشاس گشفت. 

ُ  وااِ ثاایي   ًتاابی  ًطاابى داد           ًیوااشن ضخػاایتی دٍ گااشٍ

ًبیبفتااِ تفاابٍت هعٌاابداسی ٍجااَد داسد.  شیبفتااِ ٍ ساابصساابصش

، "ًیبصّاب "ٍ "ًبیابفتگی سابصش "ّبی  هجوَ  تفبٍت ضبخعدس

یابفتگی هعٌابداس ثاَدُ    ثیي دٍ گشٍُ ثب ٍ ثاذٍى اخاتلال سابصش   

است. ًتابی  تللیال    هعٌبداس ًجَدُ "فطبسّب"ضبخع  لیاست ٍ

پژٍّطی هجٌی ثش ایٌىاِ   هتغیشُ هشثَـ ثِ سؤالوٍَاسیبً  چٌذ

ي اًاذسیبفت  ّبی ًیبص دس آصهَى فاشافى  آیب ثب استفبدُ اص ضبخع

یبفتاِ ٍ  اى ثاِ توابیض دٍ گاشٍُ وَدوابى سابصش     تَ وَدوبى هی

ًبیبفتِ پشداخت، ًطابى داد واِ هبّیات ًیبصّابیی واِ اص      سبصش

اساتخشا  ضاذًذ    ّبی آصهَى اًذسیبفت وَدوابى  تفسیش داستبى

ِ  هی یبفتاِ ٍ   قاَس هعٌابداسی دٍ گاشٍُ وَدوابى سابصش      تَاًذ ثا

 .ذیبفتِ سا اص یىذیگش تفىیه وٌبً سبصش

وٌٌاذ اسصش   ّب اص آى حىبیت هی هسئلِ هْوی وِ ایي یبفتِ

. اسات ّبی تشسیوی ٍ سٍایتی دس وابس ثابلیٌی    تطخیػی آصهَى

       ّاابی وَدواابى   ّااب ٍ داسااتبى  ٍجااَد تفاابٍت هیاابى ًمبضاای   

ثااذیي هعٌاای اساات وااِ     ثٌْجاابسًبیبفتااِ ٍ وَدواابى  ساابصش

ّابی خبًاِ، دسخات، آدم ٍ اًاذسیبفت      ّبیی دس ًمبضای  ضبخع

ْااب دساات ثااِ ٍاسااكِ آً تااَاى ثااِ د داسد وااِ هاایَؾااَ  ٍجااَه

ّابی   تطخیع ایي وَدوبى صد. ایاي ًتابی  ّوساَ ثاب پاژٍّص     

 ( است.22هیلش ٍ ٍلتىبهپ  (، 24(، ٍست  23  گیتلوي

اًذ عجبستًبیبفتِ ثِ تشتیت ثشخی اص غفبت وَدوبى سبصش

اصحذ، ًبتوبم سّب وشدى وابس ٍ ثابصی،    ّذف ثیص فعبلیت ثی اص:

ّابی ثاذى، ًابآساهی     ّذف لسوتی یب توابم اًاذام   دادى ثی تىبى

ثابصی اص فاشـ    ى لَاصم ٍ اسجبةٌّگبم غزا خَسدى، خشاة وشد

ىبسی صیاابد، پشحشفاای، ًبفشهاابًی، دعااَا وااشدى ثااب ساابیش   دساات

هضا  ثشدى، آصاس دیگشاى، ًپزیشفتي اًؿاجبـ،   دهذهیوَدوبى، 

 خلمای،  هطىلات گفتابسی، وا    ،ثِ دسدسش اًذاختي خَدشٍ 

گَش ًذادى ثاِ توابم داساتبى، لججابصی، عػاجی هاضا  ثاَدى،        

احتیبقی، ًذاضتي هلجَثیت دس ثایي ّوسابلاى، ًبضاىیجبیی ٍ     ثی

اخیش تَجِ صیابدی ثاِ    ّبیپژٍّص(. دس 30گَیی است   دسٍغ

ّابی   ّبی اجتوبعی ضذُ است صیشا ثشسسی هطىلات دس هْبست

تاثییش  ّابی اجتوابعی    دّذ ًبسسابیی دس هْابست   هتعذد ًطبى هی

گازاسد، هطاىلات    آهَصاى هیهٌفی ثش عولىشد تلػیلی داًص

    وٌااذ ٍ اغلاات ثااِ ثااشٍص هطااىلات    یاابدگیشی سا تطااذیذ هاای 

ّبی اجتوبعی ثخاص   (. هْبست31ضَد   هٌجش هی یبفتگیشسبص

ّب  ( ٍ ووجَد ایي هْبست32فشدی است   تلَلهْوی اص حَصُ 

سساذ   ش های ثاِ ًظا   ؛ ثٌابثشایي (33وٌاذ    هطىلاتی سا ایجابد های  

ًبیبفتااِ اًتظاابس داضاات وااِ دس   تااَاى اص وَدواابى ساابصش  ًواای

ّبی هتعبسف هذاد ٍ وبغازی ٍ یاب هبًٌاذ آى هطابسوت      آصهَى

ّذف ضٌبخت ضخػیت ٍ  ّبی فشافىي وِ ثب وٌٌذ. اهب تىٌیه

 ِ ضاًَذ اهىابى    های   حل هطىلات سٍاًی وَدوبى ثِ وبس گشفتا

ِ ٍی ِ ساؤالاتی وا  تش ضذى ثِ وَدن ٍ پبسخگَیی ثا  ًضدیه

 سبصد.   قَس هستمین ًذاسد، فشاّن هی ْب سا ثِتَاًبیی ثیبى آً

( دس پژٍّطاای یااه تىٌیااه اسصضااوٌذ سا وااِ  34گبثاال  

تَسااف تشویاات ًمبضاای ٍ تعشیااف داسااتبى ثااِ ٍجااَد آهااذُ ٍ  

خَاٌّاذ   تَاًذ دس هَسد وَدوبًی واِ لابدس ًیساتٌذ یاب ًوای      هی

فبدُ لشاس ّبی ًبّطیبس ٍ هْن خَد سا آضىبس وٌٌذ هَسداست جٌجِ

داد. ًتاابی  تشویاات ایااي دٍ ساّىاابس  ًطاابى داد وااِ دسهاابًگش   

عٌَاى یه اثضاس فشافىي ثشای فْان ضخػایت    تَاًذ اص آى ثِ هی

 .وَدوبى ٍ ّوچٌیي دس فشآیٌذ تطخیع ٍ دسهبى استفبدُ وٌاذ 

تَاى اهْبس داضات   ًتبی  ایي پژٍّص هیثذیي تشتیت ثش اسبس 

ى ًمبضای ٍ تعشیاف داساتبى،    ثب استفبدُ اص فٌَى فشافىٌی چَوِ 

غَست غیشهستمین وَدوبًی سا وِ دچبس هطاىلات   تَاى ثِ هی

وشدُ ٍ ًْبیتبً ثِ سفان  هطخع  ّستٌذخبًَادگی ٍ یب ضخػیتی 

 (.35ْب پشداخت  هطىلات آً

ِ ّابی   دسهجوَ  ًظش ثِ ًتبی  پژٍّص ٍ ثاب تَجاِ ثاِ     هطابث

، ضاَد  سبصاى جبهعِ هطخع هی عٌَاى آیٌذُ اّویت وَدوبى ثِ

هَلان   تش هَجت الذام ثِ تطخیع هطىلات آًبى دس سٌیي پبییي

ضاَد.   ْب هیبى دس جْت ثْجَد ٍ جلَگیشی اص آًخبًَادُ ٍ هشثی

( تعشیاف داساتبى ثاِ واَدن اهىابى      36قجك ًظش هتخػػیي  

وٌذ  دّذ تب اقلاعبت ٍ اعوبلی وِ اص دًیبی ثیشٍى وست هی هی

ٌظاین وٌاذ، ًمبضای    ْب سا دٍثبسُ تسا اص ّن جذا سبصد ٍ سپ  آً
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ًیض دس تطىیل ضخػیت ٍ سٍاى وَدن اّویت ثسضایی داسد ٍ 

ًِ تٌْب ثِ اٍ اهىبى ضٌبسبیی هلیف اقشاف ٍ ضشوت جساتي دس  

دّذ تاب هسابئلی سا    سبصد ثلىِ ایي اهىبى سا  هی آى سا فشاّن هی

ضَد ثِ ضاىل   یص هكشح هیقَس ًبهٌظن اص ّوِ قشف ثشا وِ ثِ

 ٌذ.ای هٌظن و ضذُثٌذی غَست

دس ایي پژٍّص تعذادی عَاهل ٍ هتغیشّبی هاضاحن ٍجاَد   

داضت وِ هبًن اص تعوین ًتابی  ثاِ جبهعاِ ضاذًذ؛ اصجولاِ ایاي       

تَاى ثِ استبًذاسد ًجَدى فؿبی اجشای آصهَى،  ّب هی هلذٍدیت

هلذٍدیت حجن ًوًَاِ، ّوتاب ًطاذى دٍ گاشٍُ اص ًظاش ساي ٍ       

ای ّبی هضاحن دس فؿبی اجش جٌ ، ٍجَد سشٍغذا ٍ هلشن

وٌٌذگبى ٍ غیاش تػابدفی ثاَدى     آصهَى، داٍقلت ثَدى ضشوت

ًوًَِ اضبسُ واشد. اجاشای آصهاَى دس فؿابیی هٌبسات ٍ آسام،      

تاش دس   ی ثاضسي  اًجبم پژٍّص دس سٌیي هختلف، اًتخبة ًوًَِ

جْت دلت ثیطاتش ٍ لبثلیات تعواین ثاِ جَاهان دیگاش، اجاشای        

ٍ  ،ّابی فاشافىي ٍ عیٌای    پژٍّص ثاب اساتفبدُ اص دیگاش آصهاَى    

ات لاصم  سي ٍ جاٌ  اص پیطاٌْبد    وٌٌذُ وٌتشل هتغیشّبی تعذیل

ضَد ثشای تلمیمبت آیٌذُ  ثشای سفن ایي هَاًن است. پیطٌْبد هی

اعتوابد، دلیااك، عیٌاای ٍ   اثتاذا وَدواابى تَساف هعیبسّاابی لبثاال  

 ِ ثٌاذی ضاًَذ، ساپ      ثیشًٍی هثل اسصیبثی هعلن، سٌجص ٍ قجما

 ىي همبیسِ ضًَذ. ّبی فشاف ایي دٍ قجمِ اص ًظش آصهَى

ٍسیلِ اص ولیِ افشادی وِ دس اًجبم ایي  ثذیي : تطکز ٍ قذرداًی

ِ  اًاذ  پژٍّص ّوىبسی داضتِ ٍیاژُ هاذیشاى هلتاشم هْاذّبی      ثا

ٍ ّوچٌایي  هاَسد هكبلعاِ    ضْشستبى سجضٍاس، وَدوابى   وَدن

 ضَد. ْب، تطىش ٍ لذسداًی هیٍالذیي آً

یساٌذگبى ّایچ گًَاِ تؿابد     ایي پژٍّص ثشای ًَ :تضبد هٌبفع

 هٌبفعی ًذاضتِ است.
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Abstract 

Background and Purpose: The use of painting and storytelling as a projective method has been 

a long-standing way of defining children's problems. The aim of this study was screening 

maladjusted children using children apperception test and projective drawing test. 

Method: The study design was causal-comparative without control group. The statistical 

population of current study was all children between 3 to 10-year-old of Sabzevar city in the 

summer of 2013. The sample was 25 children that selected by convenience sampling method. 

The children were evaluated by house-tree-person drawing test and children apperception test. 

Data was analyzed by multivariate analysis of covariance. 

Results: It was found that maladjustment index of projective painting (pã0/05) and needs 
(pã0/05  ( can significantly distinguish well-adjusted and maladjusted children, but stress cannot 

separate two groups. (Pä0/05). 
Conclusion: Using projective test such as children apperception test and house-tree-person 

drawing can distinguish adjusted and maladjusted children each other.  

Keywords: Maladjusted indices� projective painting, children apperception test (CAT), house-

tree-person (HTP) 

 

 

Quarterly Journal of Child Mental Health                                                               Vol. 4, No. 3, Fall 2017 

Original Article 

 

Citation: Jamali Tabar M, Rahimian Bogar I, Mokarami M. Screening maladjusted children using children apperception test and projective 

drawing test. Quarterly Journal of Child Mental Health. 2017; 4(3): 27-36. 

 

 

*Corresponding author: Ishagh Rahimian Bogar, Assistant Professor, Department of Psychology and Education, Faculty of Psychology 

and Education, Semnan University, Semnan, Iran. 

Email: I_rahimian@semnan.ac.ir                Tel: (+98) 09128969100 

3 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 c
hi

ld
m

en
ta

lh
ea

lth
.ir

 a
t 8

:4
6 

+
03

30
 o

n 
S

un
da

y 
F

eb
ru

ar
y 

4t
h 

20
18

http://childmentalhealth.ir/article-1-184-fa.html

