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 1                                                                                                                            1396 پب٥٤ض ،3 ؿٕبسٜ ،4 وٛدن، دٚسٜ سٚاٖ ػلأت فلّٙبٔٝ

  در چبرچَة تحَلًی بب بْذاضت رٍا یبذً تَدٓ تصَیز بذًی ٍ ًوبیِ رابطِ

 

 5هزین صبلحی ،4جوبل فبضل کلخَراى ،3، هزین بیبت پَر2، حجت الله اهیٌی1*خذیجِ سلوبًی

  اٖش٤ٚاحذ وشج، ثبؿٍبٜ پظٚٞـٍشاٖ ٚ ٘خجٍبٖ خٛاٖ، وشج، ا ٣دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأ ،٥ٙ٣ثبِ ؿٙبػ٣اسؿذ سٚاٖ ٣وبسؿٙبػ. 1

 شا٤ٖدا٘ـٍبٜ تٟشاٖ، تٟشاٖ، ا ،٣ٚ ػّْٛ ٚسصؿ ٣ثذ٘ ت٥دا٘ـىذٜ تشث ،٣سفتبس حشوت ٢دوتشا ٢دا٘ـدٛ. 2

 شا٤ٖتٟشاٖ، ا مبت،٥دا٘ـٍبٜ ػّْٛ تحم ،٣ٚ ػّْٛ ٚسصؿ ٣ثذ٘ ت٥دا٘ـىذٜ تشث ،٣سفتبس حشوت ٢دوتشا ٢دا٘ـدٛ. 3

 شا٤ٖدا٘ـٍبٜ تٟشاٖ، تٟشاٖ، ا ،٣ٚ ػّْٛ ٚسصؿ ٣ثذ٘ ت٥دا٘ـىذٜ تشث ،٣ٌشٜٚ سفتبس حشوت بس٤اػتبد . 4

 شا٤ٖا ٝ،٥اسٚٔ ٝ،٥دا٘ـٍبٜ اسٚٔ ،٣ٚ ػّْٛ ٚسصؿ ٣ثذ٘ ت٥دا٘ـىذٜ تشث ،٣سفتبس حشوت ٢دوتشا ٢دا٘ـدٛ. 5

 18/02/96تبس٤خ پز٤شؽ:  05/07/95تبس٤خ دس٤بفت: 

 چکیذُ

ٞدذ  پدظٚٞؾ حب دش    ٣ دس دٚساٖ ٘ٛخٛا٣٘، ؿٙبختثب تٛخٝ ثٝ ا٥ٕٞت ٤ٚظٜ تحَٛ خؼٕب٣٘ ٚ استجبط آٖ ثب تحَٛ سٚاٖ :ٍ ّذف سهیٌِ

 ثٛد.دس دختشاٖ دس چبسچٛة تحَٛ  ثٟذاؿت سٚا٣٘ثب  ٣ثذ٘ تٛد٠ ٤ٝٚ ٕ٘ب ٣ثذ٘ ش٤تلٛساثغٝ  ثشسػ٣

ػدبِٝ ؿدٟش    11-16دختدش  آٔٛصاٖ دا٘ؾ تٕب٣ٔ ؿبُٔ ٢آٔبساػت. خبٔؼٝ ٣اص ٘ٛع ٕٞجؼتٍ حب ش تح٣ّ٥ّ ٔمغؼ٣ ٚ پظٚٞؾعشح  :رٍش

آٔدٛصاٖ ودلاع   دا٘ؾدس ٔمغغ پٙدٓ اثتذا٣٤، ٞـتٓ ٚ دٞٓ دث٥شػتبٖ ٔـغَٛ ثٝ تحل٥ُ ثٛد٘ذ. 1393-٣ّ94 وٝ دس ػبَ تحل٥ ثٛدتٟشاٖ 

ٝ آٔٛصاٖ ولاع دٞٓ دا٘ؾٚ  ب٥ٝ٘آٔٛصاٖ ولاع ٞـتٓ ثٝ ػٙٛاٖ ٔدا٘ؾ ،٣٘ٛخٛا٘ ٤ُپٙدٓ ثٝ ػٙٛاٖ اٚا دس ٘ظدش   ٣٘ٛخدٛا٘  ٢ػٙدٛاٖ ا٘تٟدب  ثد

ٜ  ٞب٢پشػـٙبٔٝ ا٘تخبة ٚ ثٝ ٢اخٛؿٝ ٣تلبدف ٢ش٥ٌٕ٘ٛ٘ٝ ٘فش ثب سٚؽ 384ا٢ ثٝ حدٓ ٕٝ٘ٛ٘. ٘ذاٌٜشفتٝ ؿذ  تلد٤ٛش ثدذ٣٘   ٍ٘شا٣٘ دسثدبس

پبػخ داد٘ذ.  (1979) وّجشي ٚ ٥ّ٥ٞش ػلأت ػ٣ٕٔٛٚ  ،(2005)٥ِتّتٖٛ، آوؼْٛ ٚ پٛس٢،  ٣ثذ٘ تٛد٠ ٕ٘ب٤ٝ (،٥ِ2005تٙتٖٛ ٚ ٕٞىبساٖ، )

 اػتفبدٜ ؿذ.  چٙذٔتغ٥شٜ ػ٥ٖٛسٌشٚ   ش٤ت ٕٞجؼت٣ٍ ٞب٢ٞب اص آصٖٔٛتح٥ُّ دادٜتدض٤ٝ ٚ ثشا٢ 

 ب٘غ٤د دسكدذ اص ٚاس  21 ٣٤وٙٙدذٜ اػدت ودٝ ثدٝ تٟٙدب     ٥ٙ٣ثؾ٥پ ٤ٗتش٢لٛ ٣ثذ٘ ش٤تلٛ ش٥ٔتغ وٝداد ٘ـبٖ ٘تب٤ح تح٥ُّ سٌشػ٥ٖٛ ّب: یبفتِ

دس  ثٟذاؿت سٚا٣٘ ثب ٣ثذ٘ تٛد٠ ٤ٝٚ ٕ٘ب ٣ثذ٘ ش٤تلٛ داد ث٥ٗ ٔتغ٥شٞب٢ ٘ـبٖ ٞبدادٜ٘تب٤ح تح٥ُّ  ٕٞچ٥ٙٗ وٙذ.٣ٔ ج٥٥ٗسا ت ٣ػٕٛٔت ػلأ

 (. p>01/0) ٚخٛد داسد ٢ٔختّف تحَٛ تفبٚت ٔؼٙبداس ٢ٞبدختشاٖ دس دٚسٜ

دس دختدشاٖ   ثٟذاؿدت سٚا٘د٣  ثدب   ٣ثدذ٘ تدٛد٠   ٤ٝد ٚ ٕ٘ب ٣ثدذ٘  ش٤تلٛوٝ ث٥ٗ  ٌفت٣ٔ تٛاٖ  پظٚٞؾ حب ش ثبتٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح گیزی:ًتیجِ

 .لشاس ٥ٌشدتٛا٘ذ دس وبٖ٘ٛ تٛخٝ تل٤ٛش ثذ٣٘ ٣ٔثشا٢ ثٟجٛد ا٘دبْ ٔذاخّٝ  ،ساثغٝ ٚخٛد داسد ٚ دس ػغح ٔمب٤ؼٝ تح٣ِٛ ٘ٛخٛاٖ

 دختشاٖ ٘ٛخٛا٣ٖ، ثٟذاؿت سٚا٣٘، ثذ٘ تٛد٠ ٤ٕٝ٘ب٣، ثذ٘ ش٤تلٛ :ّبکلیذٍاصُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1396 پبییش ،3ضوبرُ  چْبرم، دٍرُ -کَدک  سلاهت رٍاى فصلٌبهِ

 مقاله پژوهشی

 

 شا٤ٖٚاحذ وشج، ثبؿٍبٜ پظٚٞـٍشاٖ ٚ ٘خجٍبٖ خٛاٖ، وشج، ا ٣دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأ ،٥ٙ٣ثبِ ٣ؿٙبػاسؿذ سٚاٖ ٣وبسؿٙبػ ،٣ػّٕب٘ د٤ٝخذ *ًَیسٌذُ هسئَل:

 026 - 34418143تّفٗ:               Khadije.salman@gmail.comا٥ٕ٤ُ: 
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  هقذهِ

 ٠دٚس ،تحدَٛ سٚا٘د٣ ٞدش فدشد     ١ا٘ؼبٖ ٚ چشخد تحَٛ دس خش٤بٖ 

داسد ودٝ   ٣ٕٟٔ ث٥ٗ وٛدو٣ ٚ ثضسٌؼب٣ِ ثٝ ٘بْ ٘ٛخٛا٣٘ ٚخٛد

د بثؼد اس٤ض٢ پخت٣ٍ دس پ٣غبص آ پب٤بٖ وٛدو٣ ٚ ٠وٙٙذقٔـخ

ٚ  ا٤ٗ دٚسٜ ثدب ٔـدىلات  (. 1) تٚ اختٕبػ٣ اػ ،سٚا٣٘، ص٤ؼت٣

ثّٛؽ ٕٞدشاٜ اػدت. اس٤ىؼدٖٛ ثّدٛؽ سا      اصخّٕٝتغ٥٥شات ثؼ٥بس٢ 

    ١ٚ ٔؼتمددذ اػددت ثددش ٕٞدد دا٘ددذا٘مددلاة ف٥ض٤ِٛٛط٤دده ٔدد٤٣دده 

ٝ ٣ ٚ سٚا٣٘ ٘ٛخدٛاٖ  ب٘ٞب٢ خؼٕخٙجٝ ٤ٛش تلد ٤ٛٞدت ٚ   اصخّٕد

اص ثذٖ ٤ىد٣   تل٤ٛش ر٣ٙٞ. (2) ٌزاسد٣ٔ تأث٥ش اٚاص ثذٖ  ر٣ٙٞ

 ٚ خٛداسص٤دبث٣ دس ا٤دٗ دٚسٜ اػدت    اص اثؼبد ٟٔٓ خدٛد ادبٞش٢  

س دب٤ت اص  ، ثٟذاؿت سٚا٘د٣  ٔٛسدتٛخٝى٣ اص ٔؼ٥بسٞب٢ ٤(. 3)

دسن ٘بٔٙبػت (. 4) اػتثذ٣٘ ٚ ٍ٘شؽ ٔثجت ثٝ خؼٓ  تل٤ٛش

ثدٝ ٔـدىلات    ذتٛا٘د ٔد٣ آٖ ٚ ػذْ س دب٤ت اص   ثذ٣٘ اص تل٤ٛش

ٔتؼدذد٢ استجدبط    ٞدب٢ پظٚٞؾ(. 5)ؿٛد  خؼ٣ٕ ٚ سٚا٣٘ ٔٙدش

فدٛث٣  (، 6) ت٥ٙذ٣ٌػذْ س ب٤ت اص تل٤ٛش ثذ٣٘ ثب ا غشاة ٚ 

 ٚػٛاع ٚ ا غشاة(، 8) اػتؼٕبَ ػ٥ٍبس ٚ اِىُ(، 7) اختٕبػ٣

 ٚ(، 10)فشد٢، سفتبسٞب٢ ٚػٛاػ٣ ٗحؼبػ٥ت ث٥(، 9) اختٕبػ٣

ا٘ذ. ٤ى٣ اص ٟٕٔتدش٤ٗ  ٜوشد أ٥٤ذت(، سا 11ا٢ )تغز٤ٝ ٞب٢َاختلا

ثددذ٣٘ دس دختددشاٖ ٘ٛخددٛاٖ،   شت اص تلدد٤ٛػّددُ ػددذْ س ددب٤ 

 ٞدب٢ اخ٥دش  بَدس ػد اػدت ودٝ   ٞب٢ اختٕدبػ٣ ص٤جدب٣٤   داػتب٘ذاس

(. دختشاٖ ٕٞٛاسٜ دس 12) وٙٙذو٥ذ ٣ٔأػٕذٜ ثش لاغش٢ ت عٛس ثٝ

خٛد سا ثب ، تب ثتٛا٘ٙذ ثب ثبلا ثشدٖ و٥ف٥ت ابٞش ثذٖٞؼتٙذ  تلاؽ

(. 3) ػ٣ ٚ فشٍٞٙدد٣ خبٔؼددٝ ٕٞبٞٙددً ػددبص٘ذختٕددبا٘تظددبسات ا

ْ   سٚص٘بٔٝ ٞدب٣٤ ٞؼدتٙذ ودٝ    ٞب ٚ ٔدلات ٍٕٞد٣ ػشؿدبس اص پ٥دب

 (. 13) وٙٙذػبص٢ سا تش٤ٚح ٣ٔخزاة چ٣ٍٍ٘ٛ

٥ٌش٢ ٘بس ب٤ت٣ اص تل٤ٛش ثذٖ ػٛأُ د٤ٍش٢ ٥٘ض دس ؿىُ

 ٞدب٢ ساٜاختٕبػ٣ ودٝ اص   -٣فـبسٞب٢ فشٍٞٙ٘مؾ داس٘ذ، ٔب٘ٙذ 

ٜ  ،ٔختّف ٘ظ٥ش ٚاِذ٤ٗ ٖ ، خدب٘ٛاد داؿدتٗ   ٚ سػدب٘ٝ ثدش   ،ٕٞؼدبلا

ٖ  ا٘ذا٣ٔ لاغش  ٗ   أَ تآا٘دذاْ ا٤دذٜ   ثدٝ ػٙدٛا ، و٥دذ داس٘دذ. ٕٞچٙد٥

ٌدزاس  تأث٥شس ا٤ٗ أش ٥٘ض د 1ثذ٠٣٘ تٛد ٕ٘ب٤ٝٔب٘ٙذ  ص٤ؼت٣ ػٛأُ

                                              
1. Body mass index (BMI) 

، ٤ه ٍ٘شا٣٘ ػٕذٜ تل٤ٛش ثذ٣٘ؿ٥ٛع ٘بس ب٤ت٣ اص (. 14) اػت

ٔب٘ٙدذ   ؿدٙبخت٣ سٚاٖ ٔـدىلات  ؿدٛد، چدشا ودٝ ثدب    ٣ٔٔحؼٛة 

 استجبط داسد. ( 16)افؼشد٣ٌ  ٚ (15) حشٔت خٛدوبٞؾ 

استجدبط  ثدذ٣٘ افدشاد    و٥ف٥ت ٚ س ب٤ت اص ص٘ذ٣ٌ ثب تل٤ٛش

ت ا٤دددبد حددغ  تلدد٤ٛش ٔثجددت اص خؼددٓ خدد٤ٛؾ ػددج    . داسد

٘بس ب٤ت٣ اص ثذٖ اسص٤بث٣ (. 17) ؿٛددس فشد ٣ٔ ٢اسصؿٕٙذخٛد

   ٜ ٝ      ٔٙف٣ رٞٙد٣ فدشد اص چٟدش  ٚ اػضدب٢ ثدذٖ خد٤ٛؾ، ٔٙددش ثد

د. ا٤دٗ أدش   ؿٛسٚا٣٘ دس تٕبْ عَٛ ػٕش فشد ٣ٔ ٣٘ب٤بفتٍػبصؽ

(. 18) ٌددزاس اػددت تأث٥ش٘ٛخٛا٘ددبٖ،  تحددَٛس ثددٝ خلددٛف د 

تفدبٚت خٙؼد٥ت٣ دس ٘بس دب٤ت٣ اص     ٠دٞٙذٔغبِؼبت ٔختّف ٘ـبٖ

ث٥ـددتش دختددشاٖ،  (. دس دٚساٖ ثّددٛؽ، 19) اػددت تلدد٤ٛش ثددذ٣٘ 

تٕب٤ُ داس٘دذ ودٝ    ٚ وٙٙذسا تدشثٝ ٣ٔ تل٤ٛش ثذ٣٘٘بس ب٤ت٣ اص 

 .(20) ثبؿٙذ لاغشتش

دٞمدب٣٘ ٚ ٕٞىدبساٖ ٘ـدبٖ داد ودٝ دختدشاٖ      ٘تب٤ح پظٚٞؾ 

ثذ٣٘ ثٝ خضء دس ح٥غٝ ٌشا٤ؾ ثٝ ابٞش  تل٤ٛش ر٣ٙٞ٘ٛخٛاٖ اص 

 ذثب٤د  ٟدب ٘آثذ٣٘  تل٤ٛش ر٣ٙٞس ب٤ت ثبلا داؿتٙذ ٚ س ب٤ت اص 

ٝ     ٔٛسدتٛخٝ ٛ آ لشاس ٥ٌشد تدب ثتدٛاٖ ثدب اسا د ٞدب٢ ٔٙبػدت   ؽصٔد

پظٚٞؾ . ٘تب٤ح (21) داد سا استمب ثٟذاؿت سٚا٣٘ ٚ حشٔت خٛد

ٝ  ٥ض ٘ـبٖ دادغ ٥٘ػٛ دس  ٚ آِؼىبس ،، پبوؼتٖٛو٥ٙٛع ثد٥ٗ   ود

ْ ٚ اٍِد٥ٌٛش٢ اص   رٞٙد٣ ثدذ٣٘   س ب٤ت اص تل٤ٛش ٜ  ا٘دذا  َآا٤دذ

، ٤ددٛپددظٚٞؾ اوددغ . دس (22) استجددبط ٔؼٙددبداس٢ ٚخددٛد داسد 

تلد٤ٛش  ض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ أت٥بص س ب٤ت اص دس چ٥ٗ ٥٘ ٚ ٥ِبً٘ ،ثش٤ذ٣ِ

پب٥٤ٗ  ،ٞب٢ ٔختّف ثذٖلؼٕت اص س ب٤تثذ٣٘ دس ح٥غٝ  ر٣ٙٞ

دس تب٤ٛاٖ ٥٘ض ٘ـدبٖ داد  ٚ ٞبٚع  ،، فبوغ. ٔغبِؼٝ چٗ(23) ثٛد

ثذ٣٘ دس ح٥غدٝ   تل٤ٛش ر٣ٙٞٚ س ب٤ت اص  ثذ٠٣٘ تٛد ٕ٘ب٤ٝث٥ٗ 

. (24) داس ٔٙفد٣ ٚخدٛد داسد  ٔؼٙد٣ اسص٤بث٣ ٚ غ ادبٞش استجدبط   

 ٚ س ب٤ت وٕتش اص ،احؼبع خزاث٥ت ف٥ض٤ى٣، ثذ٣٘ تٛد٠ ٕ٘ب٤ٝ

٘بس دب٤ت٣ اص  ٞدب٢  وٙٙدذٜ ث٣ٙ٥پ٥ؾٚ ؼ٥ت ابٞش٢ اص ٟٕٔتش٤ٗ 

پدظٚٞؾ  ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح  ؿذٜ اػت.ثذ٣٘ ٌضاسؽ  ر٣ٙٞ تل٤ٛش

تٛد٠  ٕ٘ب٤ٝوٝ دختشاٖ ثب ٥٘ض ٘ـبٖ داد ٚ ٕٞىبساٖ ٤ٛوغ اوغ 

لاغش ٚ عج٥ؼ٣ ٘ؼجت ثٝ دختشاٖ داسا٢ ا بفٝ ٚصٖ س ب٤ت  ثذ٣٘

  دس. (25) ٙذؿددبٖ داؿددتٞددب٢ ٔختّددف ثددذٖلؼددٕت ث٥ـددتش٢ اص
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ٖ پددب٤ؾ ٔـددبٚساٖ ٚ ، ٞددب٢ ػددلأت دس ثددذٚ ٚسٚد ثددٝ دث٥شػددتب

  ثذ٣٘ ٚ  ؿٙبخت٣ تل٤ٛشسٚأٖؤِفٝ سٚاٖ دٚ  ػلأتٔتخللبٖ 

وٝ احتٕدبَ   دختش٢ آٔٛصاٖدا٘ؾدس ؿٙبػب٣٤ سا خٛا٣ٞ ٥ٞدبٖ

 . (26) دا٘ٙذٔؤثش ٣ٔ ب ثبلاتش اػتٟآٌ٘شا٤ؾ ثٝ خٛدوـ٣ 

حدبو٣ اص   خؼشٚؿب٣٣ٞ ٚ ٘خبخبٖپظٚٞؾ ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح 

ٖ  آٖ  ٚ ثٛد وٝ ٕٞجؼت٣ٍ ٔؼٙبداس٢ ثد٥ٗ فـدبسٞب٢ سٚا  ؿدٙبخت٣ 

    ثدد٥ٗ فـددبسٞب٢ ٚ ػٕدد٣ٔٛ ٚخددٛد داسد، ِٚدد٣  ػددلأت سٚا٘دد٣

ت٣ ٕٞجؼدت٣ٍ  ٥ثذ٣٘ ٚ ػٝ ػبٔدُ ؿخلد   ؿٙبخت٣ ٚ تل٤ٛشسٚاٖ

٘ـددبٖ  ٚس٢ ٚ ٕٞىددبساٖآ. پددٛس(27) ٔؼٙددبداس٢ ٚخددٛد ٘ذاؿددت

ثدذ٣٘ دس   سٜ تلد٤ٛش ثدب ٞدب٢ دختدشاٖ دس  وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘شٜ ٘ذداد

ٜ ٔمب٤ؼٝ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٘تدب٤ح  . (28) ٞدب٢ پؼدشاٖ، ثدبلاتش اػدت    ٕ٘دش

ذ وٝ وٕبَ ٌشا٣٤ دس ص٘بٖ خٛاٖ دٞ٘ـبٖ ٣ٔ ٕٞچ٥ٙٗ ٔغبِؼبت

 ثدذ٣٘ ٚ اختٙدبة اص   اص تلد٤ٛش  ثب ػدغٛح ثدبلاتش٢ اص ٘بس دب٤ت٣   

 .(29) استجبط داسدٞب٢ اختٕبػ٣ ٔٛلؼ٥ت

٣٘ حبِت خبكد٣  سٚا ٔؼتمذ٘ذ وٝ ثٟذاؿت وبپلاٖ ٚ ثبسٖٚ

وٙذ ودٝ ثدب خدٛد ٚ    ثٝ فشد وٕه ٣ٔسٚاٖ اػت وٝ  اص ػلأت

ٞش٤ه اص ٔىبتت ثدٝ تٙبػدت   . (30) داؿتٝ ثبؿذ ؽد٤ٍشاٖ ػبص

سا تؼش٤دف ودشدٜ    ثٟذاؿدت سٚا٘د٣  ، ٘ٛع ٍ٘بٜ ٚ تخلق خدٛد 

 سا ودٙؾ  ثٟذاؿدت سٚا٘د٣   تح٥ٍّّدش٢ سٚأٖثلا ٔىتدت  . اػت

ٗ  استمبء ٔتمبثُ ٚ ٔٛصٖٚ ػٝ ػٙلش ؿخل٥ت ٤ؼٙد٣ ٘   ٚ ،ٟدبد، ٔد

         ٞدب ٚ  ٌشا٣٤، ػبِٓ وبسوشدٖ ثبفتٔىتت ص٤ؼت ؛دا٘ذ٣ٔٗ فشأ

ٚ  ؛فدشد ثدب ٔحد٥ظ    ؽٔىتت سفتبسٌشا٣٤ ثش ػدبص  ؛ٞب٢ ثذٖا٘ذاْ

ٞدب٢ ص٘دذ٣ٌ ٔٛخدٛدات    ٣ ثٝ ٔغبِؼدٝ ٔحد٥ظ  ختؿٙبٔىتت ثْٛ

 .(32ٚ  31)تٛخٝ داسد  ثب ٤ىذ٤ٍش ٟبآ٘ص٘ذٜ ٚ سٚاثظ 

 ُ ٛ ٝثد  ٚصٖ افدضا٤ؾ  ٚ چدبل٣  ٔـدى ُ  ٤ده  اٖػٙد  ٔـدى

ٖ  ػشاػدش  دس ػٕد٣ٔٛ  ثٟذاؿدت  ٗ (. 24) اػدت  ٔغدشح  خٟدب  ا٤د

( 34 ٚ 33داسد )ؼد٥بس٢  ث تدأث٥ش سٚا٣٘ فشد ٥٘ض  ٔـىُ ثش ػلأت

ُ  ثٝ ػٙٛاٖتٛا٘ذ ٢ دس٤بفت٣ ٚ ٚصٖ فشد ٣ٔمذاس غزأ ٟٔدٓ   ػبٔد

دس ثدبلا سفدتٗ   (. 35سٚا٘د٣ ٔغدشح ؿدٛد )    ٌزاس دس ػلأتتأث٥ش

ػٛأددُ ، ط٘ت٥دده ّددٝاصخٕػٛأددُ ٔتؼددذد٢  ثددذ٣٘تددٛد٠  ٕ٘ب٤ددٝ

 (.36) ٚ سفتبس٢ ؿٙبػب٣٤ ؿدذٜ اػدت   ،ػبصٚػٛختٞٛس٣٘ٛٔ، 

ٝ ٞشچٝ ٘ذ وٝ اٜ٘ـبٖ داد ٞبپظٚٞؾ ٘تب٤ح فدشد  ثدذ٣٘   تدٛد٠  ٕ٘ب٤د

ثددٝ ث٥ٕددبس٢ ثددبلاتش ثددٛدٜ ٚ   ثبؿددذ ٥ٔددضاٖ اثددتلاء  5/18وٕتددش اص 

ٗ ث٥ٕبس٢ چدبل٣   .اػدت تدش  افدشاد ؿدب٤غ   ٞب٢ ٌٛاسؿ٣ دس ث٥ٗ ا٤د

ثؼ٥بس٢ اص پ٥ذا٤ؾ ٚ دس  ٝ ثـش٢ اػتتش٤ٗ ث٥ٕبس٢ خبٔؼفشاٚاٖ

بِؼبت ا٥ِٚٝ، افشاد چبق مؾ داسد. ثش اػبع ثشخ٣ ٔغ٘ ٞبث٥ٕبس٢

، ٞددب٢ سٚا٘دد٣ ٔغّددٛث٣ ثشخٛسداس٘ددذ ٔددثلا  وددش٤غ  اص ٤ٚظٌدد٣

ااٟبس داؿتٙذ وٝ افشاد چبق ٘ؼجت ثدٝ   (33) ٚ پ٥تشػٖٛ ،ٞبستضَ

تش٢ داس٘ذ ٚ ا٤ٗ ادػب بلاوؼب٣٘ وٝ چبق ٥٘ؼتٙذ ػلأت سٚا٣٘ ث

َ  دش ثٝ ا٤دبد فش ٥ٝٔٙ ؿدذ. اٌدش چدٝ     1ا٢ ثٝ ٘بْ چدبق خٛؿدحب

ٞب٢ ثدب٣ٙ٥ِ ؿدٙبختٝ   ؿخل٥ت٣ چبق ثب اػتفبدٜ اص اثضاس ٥ٞچ ػٙخ

ٖ  ، ثضسٌؼبلاٖ چبق ثٝ وٙدىدب٢ٚ  أب ٘ـذٜ اػت  ،تىب٘ـد٣ ثدٛد

پدب٥٤ٗ ٌدشا٤ؾ    2ٔحدٛس٢ ٕٞدشاٜ ثدب خٛد  ٘ظٕد٣  ث٣ ٚ ،ِٚخشخ٣

 (.37) داس٘ذ

فٝ ٚصٖ ٚ چبل٣ ثٝ ؿ٥ٛع ا ب دس ٔغبِؼٝ د٤ذاسِٛ ٚ ٕٞىبساٖ

 ٕ٘ب٤ٝٚ  دسكذ اػلاْ ٚ ث٥ٗ ػغح فؼب٥ِت ثذ٣٘ 8ٚ  10/1تشت٥ت 

داس ٚ ث٥ٗ تحلد٥لات ٚاِدذ٤ٗ،   استجبط ٔؼىٛع ٔؼ٣ٙ تٛد٠ ثذ٣٘

         بس ثددب سا٤ب٘ددٝ استجددبط ٔؼددتم٥ٓ   ٥ٔددضاٖ تٕبؿددب٢ ت٤ّٛض٤ددٖٛ ٚ ودد  

تٛد٠  ٕ٘ب٥ٔٝ٤ضاٖ ثبلا ثٛدٖ  .(38) داس٢ ٌضاسؽ ؿذٜ اػتٔؼ٣ٙ

غ ٔختّدف ٔتفدبٚت    دبفٝ ٚصٖ ٚ چدبل٣ دس خٛأد   ؿدبُٔ ا  ثذ٣٘

سٚا٘د٣ فدشد استجدبط     تٛا٘ذ ثب ػدلأت ٚصٖ ثذٖ ٣ٔٚ ( 39)اػت 

ضاٖ ثد٥ٗ ٥ٔد  ٞدب  پدظٚٞؾ  ثشخ٣ دسثب ا٤ٗ حبَ . (40) داؿتٝ ثبؿذ

 ٕ٘ب٤ٝضاٖ عٛس خذاٌب٘ٝ( ثب ٥ٔ)ثٝت٥ٙذ٣ٌ ٚ ، افؼشد٣ٌ، ا غشاة

 .(41) ؿتداس ٚخٛد ٘ذاثذ٣٘ ٕٞجؼت٣ٍ ٔؼ٣ٙتٛد٠ 

رٞٙد٣ ثدذ٣٘ ٚ    ٔشثٛط ثٝ تل٤ٛشپظٚٞـ٣ پ٥ـ٥ٙٝ  ٝ ثٝثب تٛخ

 ٞدب٢ پدظٚٞؾ وٝ اص ٤ه عش ،  ؿذ ٔـخق ،ثذ٣٘تٛد٠  ٕ٘ب٤ٝ

ٚ  ،ثدذ٣٘  تدٛد٠ ٕ٘ب٤دٝ   ،رٞٙد٣ ثدذ٣٘   دسثدبسٜ تلد٤ٛش   ٣٘بٌٌٛ٘ٛ

دس ٔدٛسد  ٚ اص عدش  د٤ٍدش    اسا دٝ ؿدذٜ اػدت    ثٟذاؿت سٚا٘د٣ 

سٚا٘د٣ ٚ ٔمب٤ؼدٝ    ثدذ٣٘ ثدب ثٟذاؿدت    تدٛد٠  ذ٣٘ ٚ ٕ٘ب٤ٝث تل٤ٛش

          دس دختددشاٖ ٘ٛخددٛاٖ ٔغبِؼددبت وددبف٣ ٔجتٙدد٣ ثددش   آٖ  تحدد٣ِٛ

ثٙدبثشا٤ٗ ا٥ٕٞدت ٚ    ؛داس ػ٣ّٕ ا٘دبْ ٘ـذٜ اػدت ٞب٢ ٘ظبْسٚؽ

ٝ    دس ٔدٛسد پظٚٞؾ  شٚست ا٘دبْ   تدٛد٠  تلد٤ٛش ثدذ٣٘ ٚ ٕ٘ب٤د

                                              
1. Jolly Fat 

2. Self-Directedness 
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 1396 پب٥٤ض ،3 ؿٕبسٜ ،4 وٛدن، دٚسٜ سٚاٖ ػلأت فلّٙبٔٝ                                                                                                                            6

دس دختدشاٖ ودٝ   آٖ ٚ ٔمب٤ؼدٝ تحد٣ِٛ    ثٟذاؿت سٚا٘د٣ ثذ٣٘ ثب 

پد٥ؾ  ٥ؾ اص ثد ، ٤ٙدذٜ ٚ ٥٘شٚٞدب٢ فؼدبَ وـدٛس ٞؼدتٙذ     آ ٔبدساٖ

تؼ٥د٥ٗ  ، ٚٞؾظاص ا٤ٗ سٚ ٞذ  اص ا٘دبْ ا٤ٗ پ ؛ؿٛداحؼبع ٣ٔ

سٚا٘د٣ ٚ   ثذ٣٘ ثب ثٟذاؿت تٛد٠ ٚ ٕ٘ب٤ٝ تل٤ٛش ثذ٥ٔ٣٘بٖ  ساثغٝ

 اػت.  دس دختشاٖ ٘ٛخٛاٖآٖ ٔمب٤ؼٝ تح٣ِٛ 

 رٍش 
عدشح پدظٚٞؾ    :کٌٌژذگبى الف( طزح پژضٍّص ٍ ضژزکت  

ؿدبُٔ تٕدب٣ٔ   اػت. خبٔؼدٝ آٔدبس٢   ٥ف٣ اص ٘ٛع ٕٞجؼت٣ٍ تٛك

-94ػبِٝ ؿٟش تٟشاٖ دس ػبَ تحلد٣ّ٥   11-16ا٘بٖ دختش ٘ٛخٛ

ٝ    1196812ثٛد ) 1393 ا٢ ثدٝ حددٓ   ٘فش( وٝ اص ثد٥ٗ آٟ٘دب ٕ٘ٛ٘د

ٝ  ٘فدش ثدب اػدتفبدٜ اص سٚؽ    384 ٝ   ٕ٘ٛ٘د ا٢ ٥ٌدش٢ تلدبدف٣ خٛؿد

اص ث٥ٗ ٔٙدبعك ؿدٟش تٟدشاٖ دٚ     ثٝ ا٤ٗ تشت٥ت وٝ ؛ا٘تخبة ؿذ٘ذ

ٔٙغمدٝ   اص دٚػدسغ  عٛس تلبدف٣ ا٘تخبة ؿدذ.  ثٝ 15ٚ  6ٔٙغمٝ 

ٞب٣٤ ا٘تخبة ؿدذ ودٝ ٞدش    ٚ دث٥شػتبٖ سإٞٙب٣٤ٔزوٛس، ٔشاوض 

دس ادأدٝ اص   ٞب ثٛد٘ذ.ٞب٢ تحل٣ّ٥ ٚ سؿتٝػٝ ؿبُٔ تٕبْ دٚسٜ

ٝ  اػضب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ثدٝ كدٛست تلدبدف٣    ،٥ٔبٖ ا٤ٗ ٔشاوض  ا٢خٛؿد

آٔدٛص دس  دا٘ؾثٝ ٔغبِؼٝ ا٤ٗ ثٛد وٝ  ٔؼ٥بس ٚسٚد ا٘تخبة ؿذ٘ذ.

ٞب٢ پدٙدٓ اثتدذا٣٤، ٞـدتٓ    عولا٤ى٣ اص دس ٥ٌش٢ صٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

سٚصا٘دٝ ٔـدغَٛ    ثدٝ عدٛس  ؿٟش تٟشاٖ دث٥شػتبٖ ٚ دٞٓ دث٥شػتبٖ 

دس عَٛ  ثٛد: ذ ٚ ٔؼ٥بسٞب٢ خشٚج ؿبُٔ ٔٛاسد ص٤شتحل٥ُ ثبؿ

ٚ  -ص٘ذ٣ٌ آػ٥ت ٞب٢ سٚا٣٘ اصدٚاج  اختٕبػ٣ )علاق، ٔدشي 

 ،       ٔدددذد ٚاِددذ٤ٗ، فددشاس اص ٔٙددضَ ٚ...( سا تدشثددٝ وددشدٜ ثبؿددذ    

ٓ   ٞب٢ ف٥ض٤آػ٥ت ػدٛخت٣ٍ ٚ...( ٚ ٔؼ٥ِّٛدت    ،ىد٣ )خدب٢ صخد

ٞب٢ خؼ٣ٕ حبد ٚ ٔدضٔٗ ٚ ث٥ٕدبس٢   داؿتٝ ٤ب ثٝ ث٥ٕبس٢ خؼ٣ٕ

ٖ    سٚا٣٘ ٚ ٌدشداٖ اػدتفبدٜ   اػلبة ٔجدتلا ٚ ٤دب اص داسٚٞدب٢ سٚا

 . وٙذ

  ة( ابشار

ٝ  :تل٤ٛش ثدذ٣٘  پشػـٙبٔٝ .1  تلد٤ٛش ثدذ٣٘  ٍ٘شا٘د٣ اص   پشػـدٙبٔ

ٝ ٗ ا٤د  .( ػدبختٝ ؿدذ  ٥ِ2005تٙتٖٛ ٚ ٕٞىبساٖ )تٛػظ   پشػـدٙبٔ

 ث٥ٗا٢ )دسخٝ 5 ٥ِىشتوٝ دس ٤ه ع٥ف اػت  ٤ٌٛٝ 19 ؿبُٔ

 پدشداصد ٤ٍٛبٖ ٔد٣ ; ٥ٕٞـٝ( ثٝ اسص٤بث٣ ٘ظش پبػخ5ٞشٌض تب ; 1

 ٚ (93/0)ثٝ سٚؽ آِفدب٢ وشٚ٘جدب     پشػـٙبٔٝا٤ٗ  اػتجبس. (42)

لبثدُ   اػت وٝ 73/0تب  32/0وُ ث٥ٗ ٕ٘شٜ ثب  ٞب٤ٌٕٛٝٞجؼت٣ٍ 

ٕ  اص عش٤دك  ٔٝپشػـدٙب ا٤ٗ  سٚا٣٤ .اػت لجَٛ ٣ٍ جؼدت ٔحبػدجٝ ٞ

دٞد٣  ٌضاسؽثدب ٔم٥دبع خدٛد    تل٤ٛش ثذ٣٘ ا٤ٌٛ٢ٝ 19ٔم٥بع 

ٌضاسؽ  (=01/0p< ،83/0r)داس ٔؼ٣ٙ ،خت٣ ثذ٤٣٘ثذستلاَ اخ

 اػتجبس (10)ٚ غفبس٢  ٘ظادتٛػظ ثؼبندس پظٚٞـ٣  ؿذٜ اػت.

 ثٝ سٚؽ آِفب٢ وشٚ٘جب  ثشا٢ تل٤ٛش ثذ٣ٍ٘٘شا٣٘ اص  پشػـٙبٔٝ

 ،93/0 ثدٝ تشت٥دت   ٚ ودُ دا٘ـدد٤ٛبٖ،   ،ؼدش پ ،دا٘ـد٤ٛبٖ دختش

حب دش ثدشا٢    پدظٚٞؾ دس  ٌضاسؽ ؿدذٜ اػدت.   95/0ٚ  ،95/0

ٚ   پشػـٙبٔٝ اػتجبس تؼ٥٥ٗ تٙلد٥ف   اص دٚ سٚؽ آِفدب٢ وشٚ٘جدب  

ٝ  پشػـٙبٔٝاػتفبدٜ ؿذ وٝ ثشا٢ وُ  ٚ  90/0تشت٥دت ثشاثدش ثدب     ثد

ؿذٜ، ٕ٘شٜ آٖ ٤بد پشػـٙبٔٝٗ اػتجبس ثشا٢ تؼ٥٥ٔحبػجٝ ؿذ.  86/0

وددٝ  تلدد٤ٛش تددٗ ف٥ـددش ٕٞجؼددتٝ ٕ٘ددٛد٤ٓ پشػـددٙبٕٔٝددشٜ ٘ بثدد سا

آٟ٘دب ٚخدٛد داسد    داس٢ ث٥ٗٔـخق ؿذ، ٕٞجؼت٣ٍ ٔثجت ٔؼ٣ٙ

(0001/0p = ،50/0r=.) 

ٝ    :ثذ٣٘ تٛد٠ ٕ٘ب٤ٝ .2 ثدذ٣٘   تدٛد٠  ثدشا٢ اسص٤دبث٣ ٚ دؼ٥ت ٕ٘ب٤د

         و٥ٕتٝ تخللد٣  تٛد٠ ثذ٣٘ ٕ٘ب٤ٝ دختشاٖ ٘ٛخٛاٖ اص اػتب٘ذاسد

 1ثشسػ٣ ثٟذاؿت ٚ تغز٤ٝ ٣ّٔ ٞددب٢ ٔشخددغإِّّد٣ ٚ دادٜثد٥ٗ

 ػدبصٔبٖ ثٟذاؿدت خٟدب٣٘    اػدددتفبدٜ ؿدددذ ٚ عجدددك پ٥ـدٟٙبد    

تدٛد٠   ٕ٘ب٤ٝ ٚ ٘ٛد ٚ پٙدٓ ،ٞب٢ پدٙدٓ، ٞدـتبد ٚ پدٙچٓكدذن

ثشا٢ ػٗ ثٝ تشت٥ت ثدشا٢ تؼش٤دف لاغدش٢، ا دبفٝ ٚصٖ ٚ    ثذ٣٘

بٍ٘ش تش اص كذن پٙدٓ ٕ٘ب٤د ٕچبل٣ ثٝ وبس ٌشفتٝ ؿذ. ٔمبد٤ش و

ثدذ٣٘ ثدشا٢ ػدٗ لاغددش ٚ ٔمدبد٤ش ٥ٔدبٖ كدذن پدٙدٓ ٚ         تٛد٠ 

ٔمبد٤ش ٥ٔدبٖ كدذن ٞـدتبد ٚ     ،كذن ٞدـتبد ٚ پدٙدٓ عج٥ؼ٣

ٔمبد٤ش ثبلا٢ كدذن ٚ  ،ٚ پٙدٓ داسا٢ ا بفٝ ٚصٖ دپٙدٓ ٚ ٘دٛ

 (. 43) ٘دٛد ٚ پٙدٓ چبق دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ

ّجدشي ٚ  ٌ تٛػدظ  پشػـٙبٔٝ ا٤ٗ: ػ٣ٕٔٛ ػلأت پشػـٙبٔٝ. 3

ٜ  ٤ٌٛ4ٝ ٚ  28عشاح٣ ؿذ ٚ ؿبُٔ  (1979) ٥ّ٥ٞ2ش ٔم٥دبع  خدشد

ٚ  ،دس وبسوشد اختٕدبػ٣  اختلاَٞب٢ خؼٕب٣٘، ا غشاة، ٘ـب٘ٝ

                                              
1. National Health and Nutrition Examination Survey 

(NHANES-1) 

2. General Health Questionnaire of Golbarg
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ا٢ ثددٝ دسخددٝ 4 ٥ِىددشتوددٝ دس ٤دده ع٥ددف  اػددتافؼددشد٣ٌ 

ٞدب٢ ث٥ـدتش حدبو٣ اص    ٕ٘شٜ) پشداصد٤ٌٛبٖ ٣ٔاسص٤بث٣ ٘ظش پبػخ

دس ا٤دشاٖ   (.44) (ث٥ـتش دس ػلأت ػ٣ٕٔٛ افشاد اػت ٔـىلات

ٝ ثشا٢ ٔغبِؼٝ اػتجبس  تم٢ٛ ٚ  پشػـدٙبٔ سٚؽ اػتجدبس   ٔدزوٛس اص د

وُ  ٕ٘شٜب ث پشػـٙبٔٝا٤ٗ  ٞب٢ٔم٥بعٕٞضٔبٖ ٚ ٕٞجؼت٣ٍ خشدٜ

ٝ ٕٞجؼت٣ٍ  .  ش٤توشد اػتفبدٜ ػٕد٣ٔٛ ثدب    ػدلأت  پشػـدٙبٔ

ٚ  دشا٤ت ٕٞجؼدت٣ٍ ثد٥ٗ     0/ 55ث٥ٕبسػتبٖ ٥ٔذِىغ پشػـٙبٔٝ

 87/0 تدب  72/0ٕشٜ ودُ ثد٥ٗ   ٘ب ث پشػـٙبٔٝا٤ٗ  ٞب٢ٔم٥بعخشدٜ

ٚ سٚا٣٤ ٔحتٛا٣٤ آصٖٔٛ ٥٘ض ٔٛسد تأ٥٤دذ لدشاس    ثٛدٜ اػت ٔتغ٥ش

ٗ  .ٌشفت ا٤دٗ پشػـدٙبٔٝ ثدب اػدتفبدٜ اص     اػتجدبس   دشا٤ت   ٕٞچٙد٥

 ٚ آِفددب٢ وشٚ٘جددب  ثددٝ تشت٥ددت ،تٙلدد٥ف ػددٙد٣،سٚؽ دٚثددبسٜ

دس پددظٚٞؾ  . ؿددش٤ف٣(45) ٌددضاسؽ ؿددذ 90/0، ٚ 93/0 ،70/0

سا اص عش٤دك   (=25/0r) ٚ( =20/0r)اػتجبس ثشاثش ثب   شا٤تخٛد 

 ثدٝ دػدت   ٞدب٢ ا دغشاة ٚ افؼدشد٣ٌ ثده    ٕٞجؼت٣ٍ ثب تؼت

وّد٣ ا٤دٗ    ،  دشا٤ت پب٤دب ٣  (47) چًٛ٘ ٚ اػدسشص  .(46) ٚسدآ

 تدب  42/0ٞدب سا  ٔم٥دبع ٚ  شا٤ت پب٤ب ٣ خشدٜ 55/0سا  پشػـٙبٔٝ

، اص سٚؽ پشػـددٙبٔٝا٤ددٗ سٚا٤دد٣  ٚ ا٘ددذوددشدٌٜددضاسؽ  47/0

  ٗ ودٛپش   حشٔدت خدٛد  پشػـدٙبٔٝ  ب ٔم٥دبع ثد   ٕٞجؼتٝ ٕ٘دٛدٖ ا٤د

 ددشا٤ت  حب ددددش،پددظٚٞؾ دس  .ثددٝ دػددت آٚسد48/0اػدد٥ٕت 

ٝ  اػتجدبس  ٜ    ػدلأت  پشػـدٙبٔ اص سٚؽ آِفددب٢  ػٕد٣ٔٛ ثدب اػدتفبد

ودٝ ثدشا٢ ودُ ٔم٥دبع ثدٝ       وشٚ٘جب  ٚ تٙل٥ف ٔحبػجٝ ٌشد٤دذ 

  ثٝ دػت آٔذ. 78/0ٚ  90/0تشت٥ت 

آٔدٛصاٖ  ٘فش اص دا٘ؾ 400ٞب دس ٥ٔبٖ پشػـٙبٔٝ :ج( رٍش اجزا

ٝ وٝ دس ٟ٘ب٤ت ثب حدز    اخشا ؿذ ٞدب٢ ٘دبلق تؼدذاد    پشػـدٙبٔ

ٖ   پشػـددٙبٔٝ٘فددش ؿددذ.   391ٕ٘ٛ٘ددٝ          ٞددب٢ ٔددٛسد ٘ظددش دس ٥ٔددب

ٝ آٔٛصاٖ ثٝ كٛست ٌش٣ٞٚ اخشا ؿذ ٚ ٞدش ػدٝ   دا٘ؾ  پشػـدٙبٔ

ٛس عد ثدٝ  ؾ ق دس پظٚٞخلااٟب دادٜ ؿذ. خب ثٝ آ٘كٛست ٤هثٝ

ٝ عذ. ثٝ ؿ ت٤سػب ُوبٔ فتٗ ٔدٛصٞدب٢  ٌدش ثدش   ٜٚلاػد  ٛس٢ ود

 ٣ٚ پددشٚسؽ، تٕددبٔ آٔددٛصؽ ٣لالددٚ اخ ٣ْ اص و٥ٕتددٝ ػّٕددلاص

ّٓ ؼٔ ٣ّجب٘ٝ ٚ ثب ٕٞبٍٞٙعداٚ بٞب٘ٝ،ٌآ ت٤ بآٔٛصاٖ ثب سؾدا٘

٥ٙبٖ ٟب اع٥ٕٙٗ، ثٝ آ٘چ. ٕٞوشد٘ذ ُٞب سا تى٥ٕپشػـٙبٔٝ ش،٤ٚ ٔذ

شٔب٘دٝ خٛاٞدذ   ح، ٔٞبپشػـٙبٔٝ اصُ ػبت حبكعلاذ وٝ اؿدادٜ 

 ٘ذ. ٔب

 ّبیبفتِ
ا٘حشا  ٔؼ٥دبس   ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؿبُٔظٚٞؾ ٞب٢ تٛك٥ف٣ ا٤ٗ پ٤بفتٝ

ٌدضاسؽ    1دس خذَٚ ٌب٘ٝ ٞب٢ ػٝدس ٌشٜٚ پظٚٞؾٔتغ٥شٞب٢ 

ثش اػبع ٘تب٤ح خذَٚ ٥ٔدب٥ٍ٘ٗ ٕ٘دشات افدشاد سا دس    ؿذٜ اػت. 

٣ ثدٝ  ثٟذاؿدت سٚا٘د   ٣، ٚثدذ٘ ٝ تدٛد٠  ٤د ٕ٘ب٣، ش ثدذ٘ ٤تلٛص٥ٔٙٝ 

دٞذ. ثدب  ٞب دس ٔمبعغ ٌٛ٘بٌٖٛ تحل٣ّ٥ ٘ـبٖ ٣ٔتفى٥ه ٌشٜٚ

دٞدٓ  ٣ سا ش ثدذ٘ ٤تلٛؿذٜ، ث٥ـتش٤ٗ ٥ٔضاٖ ٕشات اسا ٝتٛخٝ ثٝ ٘

( 55/12; ا٘حدشا  اػدتب٘ذاسد  ٚ  95/47ٞب )٥ٔدب٥ٍ٘ٗ;  دث٥شػتب٣٘

وٙٙذٜ آٖ اػت وٝ ٥ٔدب٥ٍ٘ٗ  ث٥بٖ 1داس٘ذ. ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح خذَٚ 

٣ اص ٔمغغ اثتذا٣٤ ثٝ دث٥شػتبٖ ش ثذ٤٘تلٛٞب دس ٕ٘شات آصٔٛد٣٘

 ٤بثذ.افضا٤ؾ ٣ٔ

٥٘ض اص دثؼتبٖ ثدٝ دث٥شػدتبٖ   ٛد٠ ثذ٣٘ ٕ٘ب٤ٝ ت٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘شات 

دس دٚسٜ پدٙدٓ   ٕ٘ب٤ٝ تٛد٠ ثذ٣٘دٞذ. وٕتش٤ٗ افضا٤ؾ ٘ـبٖ ٣ٔ

( ٚ 34/4; ا٘حدددشا  اػدددتب٘ذاسدٚ  93/17)٥ٔدددب٥ٍ٘ٗ; اثتدددذا٣٤ 

ٚ  01/23ث٥ـدددتش٤ٗ آٖ دس دٚسٜ دٞدددٓ دث٥شػدددتبٖ )٥ٔدددب٥ٍ٘ٗ;  

ؿٛد. ثذ٤ٗ تشت٥ت ٥ٔدب٥ٍ٘ٗ  ( د٤ذٜ 20/4٣ٔ; ا٘حشا  اػتب٘ذاسد

اص ٔمغدغ اثتدذا٣٤ ثدٝ     ٕ٘ب٤دٝ تدٛد٠ ثدذ٣٘   ٞدب دس  صٔٛد٣ٕ٘٘شات آ

 ٤بثذ.دث٥شػتبٖ افضا٤ؾ ٣ٔ

 

 یبْذاضت رٍاً ٍ ،یبذً تَدٓ ِیًوبی، ز بذًیتصَ آهبر تَصیفی هز بَط بِ .1جذٍل 

 اًحزاف هعیبر هیبًگیي آهَساىداًص هتغیز

 ٣ش ثذ٤٘تلٛ

 38/12 27/35 پٙدٓ اثتذا٣٤

 38/12 98/38 ٞـتٓ دث٥شػتبٖ

 55/12 95/47 ٞٓ دث٥شػتبٖد

 69/12 74/40 وُ
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 ٣ثذ٘ تٛد٠ ٤ٕٝ٘ب

 34/4 93/17 پٙدٓ اثتذا٣٤

 94/3 45/21 ٞـتٓ دث٥شػتبٖ

 20/4 01/23 دٞٓ دث٥شػتبٖ

 16/3 80/20 وُ

 ػ٣ٕٔٛ ػلأت

 21/10 45/19 پٙدٓ اثتذا٣٤

 65/12 52/22 ٞـتٓ دث٥شػتبٖ

 05/12 12/23 دٞٓ دث٥شػتبٖ

 54/13 69/21 وُ

 ٘ـبٍ٘بٖ خؼٕب٣٘

 51/4 1/3 پٙدٓ اثتذا٣٤

 44/5 17/4 ٞـتٓ دث٥شػتبٖ

 18/6 8/5 دٞٓ دث٥شػتبٖ

 60/5 34/4 وُ

 ا غشاة

 79/6 32/8 پٙدٓ اثتذا٣٤

 21/7 68/7 ٞـتٓ دث٥شػتبٖ

 15/5 54/6 دٞٓ دث٥شػتبٖ

 31/6 51/7 وُ

 دس ػّٕىشد اختلاَ

 اختٕبػ٣

 88/5 92/5 پٙدٓ اثتذا٣٤

 45/7 01/7 ٞـتٓ دث٥شػتبٖ

 01/6 7/7 دٞٓ دث٥شػتبٖ

 25/6 87/6 وُ

 افؼشد٣ٌ

 31/4 55/6 پٙدٓ اثتذا٣٤

 51/5 31/4 ٞـتٓ دث٥شػتبٖ

 05/5 69/4 دٞٓ دث٥شػتبٖ

 60/4 18/5 وُ

 

ٚ  ػلأت ػٕد٣ٔٛ ٕ٘شات وٕتش٤ٗ  1ثش اػبع ٘تب٤ح خذَٚ 

 45/19 ٥ٍ٘ٗ;)٥ٔدب  دس دٚسٜ اثتذا٣٤ ثٝ تشت٥ت خؼٕب٣٘٘ـبٍ٘بٖ 

ا٘حددشا  ٚ  1/3 )٥ٔددب٥ٍ٘ٗ;ٚ  (21/10 ;ا٘حددشا  اػددتب٘ذاسد ٚ 

ث٥ـددتش٤ٗ آٖ دس ودلاع دٞددٓ  د٤ددذٜ ؿدذٜ ٚ  ( 51/4 ;اػدتب٘ذاسد 

 ;ا٘حدشا  اػدتب٘ذاسد  ٚ  12/23 )٥ٔدب٥ٍ٘ٗ;  ثدٝ تشت٥دت  دث٥شػتبٖ 

د٤دذٜ  ، (18/6 ;ا٘حدشا  اػدتب٘ذاسد  ٚ  8/5 )٥ٔب٥ٍ٘ٗ;ٚ  (05/12

ٚ  32/8 )٥ٔدب٥ٍ٘ٗ;  شاةا غٕ٘شات  ث٥ـتش٤ٗ چ٥ٕٙٗٞؿٛد. ٣ٔ

 اختٕددبػ٣ دس ػّٕىددشد ، اخددتلاَ(79/6 ;ا٘حددشا  اػددتب٘ذاسد 

 افؼددشد٣ٌٚ  (88/5 ;ا٘حددشا  اػددتب٘ذاسد ٚ  92/5 )٥ٔددب٥ٍ٘ٗ;

دس دٚسٜ اثتدذا٣٤  ( 31/4 ;ا٘حشا  اػتب٘ذاسدٚ  55/6 )٥ٔب٥ٍ٘ٗ;

 آٖ دس ودلاع دٞدٓ دث٥شػدتبٖ ثدٝ تشت٥دت      د٤ذٜ ؿذٜ ٚ وٕتش٤ٗ

 7/7 (، )٥ٔدب٥ٍ٘ٗ; 15/5 ;تب٘ذاسدا٘حشا  اػد  ٚ 54/6 )٥ٔب٥ٍ٘ٗ;

ا٘حددشا  ٚ  69/4 ( ٚ )٥ٔددب٥ٍ٘ٗ;01/6 ;ا٘حددشا  اػددتب٘ذاسد ٚ 

دٞدذ ودٝ   ؿٛد. ا٤ٗ ٘تب٤ح ٘ـدبٖ ٔد٣  د٤ذٜ ٣ٔ، (05/5 ;اػتب٘ذاسد

 2دس خذَٚ  ٤بثذ.دس دٚسٜ دث٥شػتبٖ افضا٤ؾ ٣ٔ ثٟذاؿت سٚا٣٘

٘تب٤ح ٔشثٛط ثٝ ٕٞجؼت٣ٍ ث٥ٗ ٔتغ٥شٞب٢ پدظٚٞؾ ٕ٘دب٤ؾ دادٜ   

 ؿذٜ اػت.
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 هتغیزّبی پضٍّص ارتببط بیي . آسهَى ّوبستگی بزای سٌجص2جذٍل 

 بذًی  تَدٓ ًوبیِ یز بذًیتصَ ّبگزٍُ
 سلاهت

 عوَهی

ًطبًگبى 

 جسوبًی
 اضطزاة

در  اختلال

 عولکزد

 اجتوبعی

 افسزدگی

       1 ٣ش ثذ٤٘تلٛ

      1 14/0** ثذ٣٘ تٛد٠ ٕ٘ب٤ٝ

     1 49/0** 28/0** ػ٣ٕٔٛ ػلأت

    1 44/0** 31/0** 31/0** خؼٕب٣٘ ٘ـبٍ٘بٖ

   1 -34/0** -28/0** -21/0** -45/0** ا غشاة

 دس ػّٕىشد اختلاَ

 اختٕبػ٣
**27/0- **19/0- **45/0- **25/0- **27/0 1  

 1 14/0** 25/0** -23/0** -47/0** -22/0** -48/0** افؼشد٣ٌ

P<
**01/0  

تل٤ٛش  بثدٞذ ث٥ٗ ٥ٔضاٖ ػلأت ػ٣ٕٔٛ ٘ـبٖ ٣ٔ 2خذَٚ 

 .ٚخددٛد داسدساثغددٝ ٔثجددت ٔؼٙددبداس تددٛد٠ ثددذ٣٘  ٕ٘ب٤ددٝٚ ثددذ٣٘ 

 ػددب٤ش ٔتغ٥شٞددب ٥٘ددض داسا٢ ٕٞجؼددت٣ٍ ٔؼٙددبداس ٞؼددتٙذ ٕٞچٙدد٥ٗ 

(001/0sig=)  ٗ٘مدؾ سا  . ثشا٢ ؿٙبػب٣٤ ٔتغ٥شٞب٣٤ وٝ ث٥ـدتش٤

ٔتغ٥ش ٔلان )ػلأت ػ٣ٕٔٛ( داس٘دذ اص تح٥ّدُ سٌشػد٥ٖٛ     دس

 .ٌضاسؽ ؿذ. 3ذَٚ وٝ ٘تب٤ح آٖ دس خ ٌبْ ثٝ ٌبْ اػتفبدٜ ؿذ

 
 عوَهی بیٌی سلاهتبزای پیصبذًی  تَدٓ ًوبیِی ٍ ز بذًیتصَ. ًتبیج رگزسیَى گبم بِ گبم 3جذٍل 

 B T سطح هعٌبداری R2 F جذاگبًِ R کٌٌذُبیٌیپیص

 06/33 -46/0 001/0 58/159 21/0 46/0 ٣ش ثذ٤٘تلٛ

ش ٤تلٛ *ثذ٣٘  تٛد٠ ٕ٘ب٤ٝ

 ٣ثذ٘
53/0 28/0 35/108 001/0 52/0- 65/29 

 

ٛ دٞدذ ودٝ ػبٔدُ    ٔد٣ ٘ـبٖ  3خذَٚ ٘تبثح  ٣ ثدٝ  ش ثدذ٘ ٤تلد

     ث٥ٙدد٣ سا پدد٥ؾ ػٕدد٣ٔٛ ػددلأتدسكددذ اص تغ٥٥ددشات  21ٟٙددب٣٤ ت

ؿٛد ٣ٔ ٚاسدثذ٣٘ تٛد٠  ٕ٘ب٤ٝوٙذ ٚ دس ٌبْ ثؼذ٢ وٝ ػبُٔ ٣ٔ

ثٝ دػت آٔذٜ دس ٞدش   Fسػذ. ٥ٔضاٖ دسكذ ٣ٔ 28ا٤ٗ ٔمذاس ثٝ 

اػدت. ٕٞچٙد٥ٗ    =001/0sigداس٢ دٚ ٔتغ٥ش ثبلا ٚ ثب ػغح ٔؼٙب

ٚ دس ٔتغ٥ش  -٣46/0 ش ثذ٤٘تلٛ ش٤ت ثتب٢ اػتب٘ذاسد دس ٔتغ٥ش 

دٞدذ ٔتغ٥دش   اػت. ا٤ٗ ٘تدب٤ح ٘ـدبٖ ٔد٣    -52/0ثذ٣٘  تٛد٠ ٕ٘ب٤ٝ

اص ٥ٔدبٖ   ػلأت ػ٣ٕٔٛوٙٙذٜ ث٣ٙ٥تش٤ٗ پ٥ؾل٢ٛ تل٤ٛش ثذ٣٘

ػدلأت  دسكدذ اص ٚاس٤دب٘غ    21دٚ ٔتغ٥ش اػت وٝ ثدٝ تٟٙدب٣٤   

 تٛد٠ ٕ٘ب٤ٝؿذٜ ٔتغ٥ش وٙذ. د٥ٔٚٗ ٔتغ٥ش ٚاسد٥٥ٗ ٣ٔجػ٣ٕٔٛ سا ت

٥ٗ سا ثدٝ  اػت وٝ ٚسٚد ا٤ٗ ٔتغ٥ش ثٝ تح٥ّدُ،  دش٤ت تؼ٥د   ثذ٣٘ 

ٛ دٞدذ ٚ ٔتغ٥شٞدب٢   دسكذ افدضا٤ؾ ٔد٣   ٥ٔ7ضاٖ  ٣ ٚ ثدذ٘  ش٤تلد

 ػدلأت دسكدذ اص ٚاس٤دب٘غ    28دس ٔدٕدٛع  ثدذ٣٘   تدٛد٠  ٕ٘ب٤ٝ

 ٙذ.ٙو٥٥ٗ ٣ٔجػ٣ٕٔٛ سا ت

ٌش٣ٞٚ ٚ ٥ٔضاٖ ٚاس٤دب٘غ  ٥ٔضاٖ ٚاس٤ب٘غ ث٥ٗ 4دس خذَٚ  

ٚ  ،تددٛد٠ ثددذ٣٘ ، ٕ٘ب٤ددٝتلدد٤ٛش ثددذ٣ٌ٘شٚٞدد٣ ٔتغ٥شٞددب٢ دسٖٚ

آٔدٛص سا دس ػدٝ ٔشحّدٝ اٚا٤دُ ٚ     دختشاٖ دا٘ؾ ػ٣ٕٔٛ ػلأت

 دٞذ.اٚاػظ، ٚ اٚاخش ٘ٛخٛا٣٘ ٘ـبٖ ٣ٔ
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 ی ًَجَاًیدختزاى در اٍایل، هیبًِ ٍ اًتْببذًی  تَدٓ ًوبیِ. آسهَى تحلیل ٍاریبًس بزای سٌجص تفبٍت 4جذٍل 

 F sig هیبًگیي هجذٍرّب درجِ آسادی هجوَع هجذٍرّب هٌببع تغییزات هتغیزّب

 ٣ش ثذ٤٘تلٛ

 27/27 2 58/54 ٌش٥٣ٞٚٗٚاس٤ب٘غ ث

45/4 
01/0 

 
 25/6 528 61/3335 ٌش٣ٞٚدسٖٚٚاس٤ب٘غ 

  530 27/3391 ٞبوُ ٚاس٤ب٘غ

 ثذ٣٘ تٛد٠ ٕ٘ب٤ٝ

 53/515 2 31/1045 ٌش٣ٞٚٚاس٤ب٘غ ث٥ٗ

85/8 
01/0 

 
 38/57 528 35/30751 ٌش٣ٞٚدسٖٚٚاس٤ب٘غ 

  530 51/31785 ٞبوُ ٚاس٤ب٘غ

 ػ٣ٕٔٛ ػلأت

 35/735 2 74/1485 ٌش٣ٞٚٚاس٤ب٘غ ث٥ٗ

56/4 
01/0 

 
 15/158 528 25/83904 ٌش٣ٞٚدسٖٚٚاس٤ب٘غ 

  530 04/85742 ٞبوُ ٚاس٤ب٘غ

 

ذٜ اص تفب دُ دٚ  ثدٝ دػدت آٔد    F، 4ثش اػبع ٘تب٤ح خذَٚ 

ثدذ٣٘  تٛد٠  ٕ٘ب٤ٝٚ ثشا٢  =F 45/4 تل٤ٛش ثذ٣٘ٚاس٤ب٘غ ثشا٢ 

85/8F=  ، 56/4 ػلأت ػ٣ٕٔٛٚ ثشا٢ F=   وٝ ٣ٍٕٞ اػت

ٛ ث٥ٗ ثٙبثشا٤ٗ  اػت؛ٔؼٙبداس  ٝ ، ٣ش ثدذ٘ ٤تلد ٚ  ،ثدذ٣٘ تدٛد٠   ٕ٘ب٤د

تفدبٚت  ٞدب٢ ٔختّدف تحدَٛ    دٚسٜدختشاٖ دس  ػلأت ػ٣ٕٔٛ

ٔـدخق ودشدٖ تفدبٚت    ٝ ٔٙظدٛس  ؿدٛد. ثد  ٔؼٙبداس٢ د٤دذٜ ٔد٣  

ٞب٢ ٔختّف اص آصٖٔٛ تؼم٥ج٣ ؿفٝ اػدتفبدٜ  ٞب دس دٚس٥ٜٔب٥ٍ٘ٗ

  ٌضاسؽ ؿذ. 5وٝ ٘تب٤ح آٖ دس خذَٚ  ؿذ
 

 آسهَى تعقیبی ضفًِتبیج . 5جذٍل 

 سطح هعٌبداری ّبتفبٍت هیبًگیي هقطع تحصیلی )ة( هقطع تحصیلی )الف( هتغیزّب

 ٣ش ثذ٤٘تلٛ

 003/0 -50/2* پٙدٓ اثتذا٣٤ اثتذا٣٤

 دث٥شػتبٖ
 001/0 -45/3* ٞـتٓ دث٥شػتبٖ

 53/0 -65/0 دٞٓ دث٥شػتبٖ

 ٕ٘ب٤ٝ تٛد٠ ثذ٣٘ 

 96/0 -05/0 پٙدٓ اثتذا٣٤ اثتذا٣٤

 دث٥شػتبٖ
 02/0 0-/065* ٞـتٓ دث٥شػتبٖ

 03/0 -68/0* دٞٓ دث٥شػتبٖ

 ػ٣ٕٔٛ ػلأت

 94/0 -45/0 پٙدٓ اثتذا٣٤ اثتذا٣٤

 دث٥شػتبٖ
 02/0 05/4* ٞـتٓ دث٥شػتبٖ

 03/0 51/3* دٞٓ دث٥شػتبٖ

 

دٞذ تفبٚت ٥ٔضاٖ ٘ـبٖ ٣ٔ 5ٖٛ تؼم٥ج٣ ؿفٝ دس خذَٚ آصٔ

ٜ ش ثذ٤٘تلٛ ٞدب٢ پدٙدٓ اثتدذا٣٤ ٚ ٞـدتٓ دث٥شػدتبٖ      ٣ ثد٥ٗ دٚس

(50/2-t=  )  ٖ45/3)ٚ پددٙدٓ اثتددذا٣٤ ٚ دٞدٓ دث٥شػددتب-t=  ،

99/0P=  ) ٜ ٞدب٢ ٞـدتٓ   ٔؼٙبداس اػت، أب ا٤ٗ تفبٚت ثد٥ٗ دٚس

ٖ  ؿدٛد.  دٞٓ دث٥شػتبٖ د٤ذٜ ٣ٕ٘دث٥شػتبٖ ٚ  ٝ  تفدبٚت ٥ٔدضا  ٕ٘ب٤د

،  =t-65/0)ثد٥ٗ دٚسٜ اثتدذا٣٤ ٚ ٞـدتٓ دث٥شػدتبٖ     ثدذ٣٘   تٛد٠

95/0P=  ) ٖ68/0)ٚ ٞـددتٓ دث٥شػددتبٖ ٚ دٞددٓ دث٥شػددتبt=  ،

95/0P=  )ٔؼٙددبداس اػددت، أددب ا٤ددٗ تفددبٚت ثدد٥ٗ دٚسٜ ٞـددت ٓ

ػدلأت  تفدبٚت ٥ٔدضاٖ   ؿدٛد.  دث٥شػتبٖ ثب سإٞٙب٣٤ د٤دذٜ ٕ٘د٣  

،  =05/4t)ث٥ٗ دٚسٜ دٞدٓ دث٥شػدتبٖ ثدب پدٙدٓ اثتدذا٣٤       ٣ػٕٛٔ

95/0P=  )( ٖ51/3ٚ دٞددٓ دث٥شػددتبٖ ثددب ٞـددتٓ دث٥شػددتبt=  ،

95/0P=  ٓاثتذا٣٤ ( ٔؼٙبداس اػت، أب ا٤ٗ تفبٚت ث٥ٗ دٚسٜ پٙد

 ثب ٞـتٓ دث٥شػتبٖ د٤ذٜ ٘ـذ.

 گیزی ًتیجِبحث ٍ 
 تٛد٠ ٤ٝٚ ٕ٘ب ٣ثذ٘ ش٤تلٛپظٚٞؾ حب ش ثب ٞذ  ثشسػ٣ ساثغٝ 

 آٖ دس دختشاٖ ٘ٛخٛاٖ ٣تحِٛ ؼ٤ٝٚ ٔمب ثٟذاؿت سٚا٣٘ثب  ٣ثذ٘

ا٘دبْ ؿذ. ٘تب٤ح ٘ـدبٖ داد ودٝ ثد٥ٗ ٥ٔدضاٖ ػدلأت ػٕد٣ٔٛ ثدب        
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تٛد٠ ثذ٣٘ ساثغٝ ٔثجت ٔؼٙبداس ٚخٛد داسد.  ٕ٘ب٤ٝتل٤ٛش ثذ٣٘ ٚ 

  ٝ ، وٙدبٚع (؛ 18ٞدب٢ ٔدبسو٣ )  ٞدب٢ پدظٚٞؾ  ا٤ٗ ٘تب٤ح ثدب ٤بفتد

ً ٥ِٚ  ،٣دِد ثشا، ٛا٤ىغ ٤د (؛ 22) آِؼبوشٚ  ،پىؼتٖٛ (؛ 23) ب٘د

. ٕٞچ٥ٙٗ ا٤دٗ  ٕٞؼٛ اػت( 24پبٚ )وٛ ٚ ،ٞٛص، وشفبوغ ،چٗ

٣، ٚفدب  ( ٚ 27خب٘دب٣٘ ٚ خؼشٚؿدب٣ٞ )  ٞب٢پظٚٞؾٞب ثب ٤بفتٝ

ٕٞؼددٛ اػددت. دس تج٥دد٥ٗ ا٤ددٗ ٤بفتددٝ       ( ٘ب٣41 )كددبِح ٚ ،٢كددفٛ

 ٢اص اثؼبد ٟٔٓ خٛد ادبٞش  ٣ىثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٤ تٛاٖ ٌفت٣ٔ

ٖ  تل٤ٛش ر٣ٙٞساٖ ٘ٛخٛا٣٘، دٚدس  ٣بث٤ٚ خٛداسص  اػدت  اص ثدذ

ػددذْ ٕٞچٙدد٥ٗ ٚ  ٣ثددذ٘ تلدد٤ٛش رٞٙدد٣دسن ٘بٔٙبػددت اص ، (3)

ٕ   ٣اص آٖ ٔد  ت٤س ب سا ثدشا٢   ٣ٚ سٚا٘د  ٣تٛا٘دذ ٔـدىلات خؼد

( 2000وبػدٖٛ ) عجدك ٘ظدش   (. 5)٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ ٕٞشاٜ داؿتٝ ثبؿذ 

ٝ  ٘ٛخدٛا٣٘  َ  ٚ تغ٥٥دش  ٚ اص دٌشٌد٣٘ٛ  ػشؿدبس  ا٢ٔشحّد  تحدٛ

ٗ  اص ى٣اػت، ٤ ا٣٘سٚ ٚ خؼ٣ٕ  ص٘دذ٣ٌ  ٞدب٢ دٚسٜ ٟٕٔتدش٤

ٗ  فشد ؿٛد و٣ٔٝ ٔحؼٛة ٝ  دس سا ٔـدىلات  ث٥ـدتش٤  ثدب  ساثغد

 ٔختّدف  ٞب٢پظٚٞؾ( ٚ 48) داسد خ٤ٛؾ ثذ٣٘ تل٤ٛشر٣ٙٞ

ٚ  ثؼد٥بس  حؼبػد٥ت  ٘ـبٍ٘ش ٖ  صا٢آػد٥ت  ٚ ثدبلا  ؿدذ٤ذ   ٚ ص٘دب

 تل٤ٛش رٞٙد٣ (. 49) اػت ثذ٣٘ تل٤ٛش ر٣ٙٞ ثٝ ٘ؼجت دختشاٖ

ُ  فشد تحَٛ ثب ٚ ٕٞضٔبٖ ٌشفتٝ ؿىُ تِٛذ صٔبٖ اص ثذٖ  وبٔد

ٝ  ( 50ٚوٙدذ ) ٔد٣  تغ٥٥دش  فشد ٔشاحُ ص٘ذ٣ٌ ع٣ دس ٚ ؿذٜ  ثد

 ٞب٢اختلاَ ٚ ا٢تغز٤ٝ ٞب٢اختلاَ ثب استجبط آٖ احتٕبَ ػّت

(. 51) داسد ثؼد٥بس٢  ا٥ٕٞدت  ،خدٛد  ثٝ وبٞؾ اػتٕبد ٚ سٚا٣٘

 ٔـبٞذٜ لبثُ تغ٥٥شات پ٣ دس ثذ٣٘ تل٤ٛش ر٣ٙٞ ثٙبثشا٤ٗ تغ٥٥ش

ٖ  دس بٞذٜغ٥شلبثدُ ٔـد   ٤دب   س٢ٚ ص٤دبد٢  تدبث٥ش  تٛا٘دذ ٔد٣  ثدذ

 (. 52ثبؿذ ) داؿتٝ فشد ؿخل٥ت

اؿدبسٜ   (38) ٚ ٕٞىبساٖ ذاس٤ِٛٔغبِؼٝ دتٛاٖ ثٝ دس ادأٝ ٣ٔ

تدٛد٠   ٕ٘ب٤ٝ ٚ ٣ثذ٘ ت٥ػغح فؼبِث٥ٗ  ٣استجبط ٔؼىٛػ ٕ٘ٛد وٝ

ٚ وبس  ٤ٖٛض٤تّٛ ٢تٕبؿب ضا٥ٖٔ ٗ،٤ٚاِذ لات٥تحل ٥ٗث ، ٣ٚثذ٘

ٜ ٌدضاسؽ   ٥ٓاستجبط ٔؼدتم  ،ثذ٣٘ثب ٕ٘ب٤ٝ تٛدٜ  ب٤ٝ٘ثب سا . ا٘دذ ودشد

ٖ  ٢فخبس ٘تب٤ح پظٚٞؾ ودُ   س( ٘ـدبٖ داد ودٝ د  40) ٚ ٕٞىدبسا

. ٕٞجؼدت٣ٍ ٚخدٛد داسد   ػدلأت سٚا٘د٣  ٚ ثذ٣٘ تٛد٠  ٕ٘ب٤ٝث٥ٗ 

 ؛د استجدبط داؿدتٝ ثبؿدذ   افدش ا ٣تٛا٘ذ ثب ػلأت سٚا٣٘ٚصٖ ثذٖ ٔ

 ٘ٛخٛا٣٘، دس دٚساٖ ٔفْٟٛ ا٤ٗ ػٕذٜ تأث٥ش ثٝ تٛخٝ ثب ثٙبثشا٤ٗ

ٖ   ثشسػد٣  كدٛست  دس تٟٙدب   ٚ تـدخ٥ق  خٟدت  دل٥دك ٘ٛخدٛا

 ثدذ٣٘  رٞٙد٣  تل٤ٛش دس اختلاَ اص پ٥ذا٤ؾ تٛا٣ٖٔ پ٥ـ٥ٍش٢

تدٛاٖ  ٔد٣  ػٙد٣تٗ ٔغبِؼبت ثب دٚساٖ ا٤ٗ وشد. دس خ٥ٌّٛش٢

وٕجٛدٞب  ث٥شأتٚ وشد پب٤ؾ سا ثّٛؽ ٚ تح٣ِٛ تذس٤د٣ تغ٥٥شات

َ  ذسٚ٘د  شثد  سا غدزا٣٤  افدشاط  ٤دب  ٚ ٝ   ٚ تحدٛ  ٚ ٚ دؼ٥ت تغز٤د

ٗ  داد. دس لشاس ٔٛسد ثشسػ٣ ٘ٛخٛاٖ، ػلأت٣ اتٔخبعش  ٕٞد٥

ٜ  ٕ٘ب٤ٝ وٝ افضا٤ؾ ا٘ذدادٜ ٘ـبٖ ٔغبِؼبت ص٥ٔٙٝ  دس ثدذ٣٘  تدٛد

ُ  ٘ظ٥دش  ٘ٛخٛاٖ پ٥بٔذٞب٣٤ دختشاٖ ٝ  تٕب٤د  ودبٞؾ  لاغدش٢،  ثد

ْ  احؼبع خٛداسصؿٕٙذ٢، خدٛسدٖ   دس أؼدبن  وفب٤دت،  ػدذ

 ٚ ص٥ٔٙدٝ پشخدٛس٢   دس ٍ٘شا٘د٣  ثدذٖ،  ٥٘دبص  ٔدٛسد  غزا٣٤ ٔٛاد

 (. 53داسد ) ٕٞشاٜ ثٝ سا غزا٣٤ سط٤ٓ ٚ ٚصٖ ؾافضا٤

ثد٥ٗ   ٕٞچ٥ٙٗ ثش اػبع ٘تب٤ح د٤ٍش حبكُ اص ا٤ٗ پدظٚٞؾ، 

دس دختدشاٖ   ػدلأت ػٕد٣ٔٛ  ٚ ثذ٣٘ تٛد٠  ٕ٘ب٣ٝ٤ ٚ ش ثذ٤٘تلٛ

ودٝ   ؿٛدٞب٢ ٔختّف تحَٛ تفبٚت ٔؼٙبداس٢ د٤ذٜ ٣ٔدس دٚسٜ

ٚ  اػدلاتش  ،(19) ىؼ٥ٖٛ٘ ٚ لاِٚشٞب٢ ثب ٘تب٤ح پظٚٞؾ ا٤ٗ ٤بفتٝ

 ،(26خدذاثخؾ ٚ خ٥ّّد٣ )   ،(21صٚ ٚ ٕٞىبساٖ ) ،(20ت٥ٍٕٗ )

( 29) جش٤اػددتب ٚ ب٘ددً( ٚ 28٤ػبثددذ٢ )ٚ پددٛسآٚس٢، حج٥جدد٣،  

استجدبط   (،22ٚ ٕٞىدبساٖ )  ٛع٥د پظٚٞؾ وٙ ح٤٘تب. ٕٞؼٛ اػت

ٌ  ٣ثدذ٘  تلد٤ٛش رٞٙد٣  اص  ت٤س ب ٥ٗث ٢ٔؼٙبداس اص  ٢ش٥ٚ اٍِدٛ

ٞ  دس . وشد٘دذ  ٌدضاسؽ ٞدب  آَذ٤ٜا ا٘ذاْ ٖ ٔغبِؼدٝ چدٗ ٚ   ٕىدبسا

ٚ  ٣ىد ٤ض٥ف ت٥، احؼدبع خدزاث  ٣ثدذ٘ تدٛد٠   ٞدب٢ ٕ٘ب٤ٝ ض٥( 24٘)

         ثدددٝ ػٙدددٛاٖ ٟٕٔتدددش٤ٗ ٢ادددبٞش ت٥وٕتدددش اص ٚ دددؼ ت٤س ددب 

ٌدضاسؽ   ٣ثدذ٘  تلد٤ٛش رٞٙد٣  اص  ٣ت٤٘بس ب ٢ٞبوٙٙذ٥ٙ٣ٜثؾ٥پ

ٗ  اص ٤ىد٣ . اػدت  ؿدذٜ  ُ  ٟٕٔتدش٤ ٖ  اص ٘بس دبت٣  دلا٤د دس  ثدذ

ُ  ٘ٛخٛاٖ دختشاٖ ٜ  ػدٕج ٝ ص٤جدب٣٤ ص  غ٥شٚالؼد٣  آَا٤دذ   دس ٘ب٘د

 وٙذ٣ٔ لاغش٢ تأو٥ذ ثٝ ػٕذٜ عٛس ثٝ وٝ اػت اخ٥ش ٞب٢ػبَ

اػت  دػت٥بث٣ غ٥شلبثُ دختشاٖ ث٥ـتش ثشا٢ ٔفشط لاغش٢ ا٤ٗ ٚ

 ٞب٢٘ظ٥ش سػب٘ٝ ٔختّف ٞب٢ساٜ اص ص٤جب٣٤ ٞب٢ػٕجُ (. ا54ٗ٤)

 ٘حدٜٛ دٚخدت   ،ٔدذ  ٚ ِجدبع  ٞدب٢ ٔدّٝ ٔب٘ٙذ ٔبٞٛاسٜ، خٕؼ٣

 ا٘تـبس دختشاٖ ٥ٔبٖ دس ؼبلاٖٚ ٕٞ ،دختشا٘ٝ ٚ ص٘ب٘ٝ ٞب٢ِجبع

 ؿدذ٤ذ دس  لاغش٢ ثشا٢ دختشاٖ تٕب٤ُ دلا٤ُ د٤ٍش ٤بثذ. اص٣ٔ

 ودشد  اؿبسٜ دس ثضسٌؼب٣ِ چبل٣ اص تشع ثٝ تٛا٣ٖٔ ٔب خبٔؼٝ
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 اص خّد٥ٌٛش٢  ثشا٢ آٔٛصؽ ٞـذاس ٚ وٙبس دس اػت لاصْ وٝ

ٝ  چدبل٣  َ  ٚ ٔفدشط  لاغدش٢  ٚ ٔضدشات  ٔـدىلات  ثد   احتٕدب

ٜ ا ا٢ ٥٘دض تغز٤ٝ ٞب٢اختلاَ ٖ   ؿدٛد. دس  ؿدبس  ٚ ٔغبِؼدٝ تبٔسؼدٛ

ُ  استجدبط  ٕٞىدبساٖ ٥٘دض   َ   ٔتمبثد ٝ  ٞدب٢ ٥ٔدبٖ اخدتلا  ٚ ٢اتغز٤د

پدظٚٞؾ   ح٤٘تدب  ٥ٕٗٞچٙ(. 56ؿذ ) تأ٥٤ذ ا غشاة ٚ افؼشد٣ٌ

ٖ  ٣٤ودٛلا  ٣خذاثخـد ( ٚ 25)ٚ ٕٞىبساٖ  ا٤ىغ ٤ٛ  ٚ ٕٞىدبسا

دختشاٖ دس  تل٤ٛش ثذ٣٘اص  ت٤ػذْ س ب دٞذ٣ٔ٘ـبٖ  ض٥٘( 26)

ٝ ٢عدٛس ٝثد  ؛وٙدذ پ٥ذا ٔد٣ ػٛق  ٣وـخٛد ثٝ ػٕت ٘ٛخٛاٖ  ود

ٖ ٘ؼدجت ثدٝ دخ   ٣ؼد ٥لاغدش ٚ عج  ٣ثدذ٘ تدٛد٠   ٕ٘ب٤ٝدختشاٖ ثب   تدشا

ٖ اص  ٢ـدتش ٥ث ت٤س دب  ،ا بفٝ ٚصٖ ٢داسا  .(25س٘دذ ) ؿدبٖ دا ثدذ

خدٛد ثدٝ ا٤دٗ     دس پظٚٞؾ( 28) ٚ ٕٞىبساٖ ٢پٛسآٚسٕٞچ٥ٙٗ 

دسثدبسٜ  ث٥ـدتش٢   ٣ٍ٘شا٘د دغذغدٝ ٚ  ودٝ دختدشاٖ    سػ٥ذ٘ذ ٥دٝ٘ت

تدٛاٖ چٙد٥ٗ   ٔد٣  ٚ داس٘دذ ثب پؼشاٖ  ؼ٤ٝدس ٔمبد خٛ تل٤ٛش ثذ٣٘

 ٕ٘ب٤ٝٚ  ٣ثذ٘ ش٤تلٛ ٢شٞب٥ٔتغوٝ دس دختشاٖ ٘ٛخٛاٖ  وشد ث٥بٖ

ٖ ٢ ٘ؼدجت ثدٝ   ـدتش ٥ثساثغدٝ   ثٟذاؿدت سٚا٘د٣  ثب  ٣تٛد٠ثذ٘  پؼدشا

 تلد٤ٛش رٞٙد٣   خدٛد  ٚصٖ ثٝ تٛخٝ ثذٖٚ دختشاٖ، .ٚخٛد داسد

 لاغشؿذٖ ثٝ اختٕبػ٣ فـبسٞب٢ تحت ٚ ٘ذاس٘ذ ٔٙبػج٣ ثذ٣٘

 (. 57داس٘ذ ) ب٤ُتٕ

ٝ  تٛخٝ ثب ٖ   خٕؼ٥دت  ثدبلا٢  دسكدذ  ثد  دس دختدشاٖ ٘ٛخدٛا

 ػدلأت  ا٘ىدبس  تبث٥ش غ٥شلبثُ ٟٚب آ٘ ص٤بد پز٤ش٢آػ٥ت ا٤شاٖ،

 ٔٙدبثغ  ٔحدذٚد٤ت  ٚ آ٤ٙذٜ ٞب٢٘ؼُ ٚ خبٔؼٝ ػلأت دس ٟبآ٘

 ثذ٣٘ ر٣ٙٞ تل٤ٛش تبث٥ش ٚ ٔب وـٛس ص٥ٔٙٝ دس ا٤ٗ دس اعلاػبت٣

َ  ٚ ثدذ٣٘  فؼب٥ِت ا٢،سفتبسٞب٢ تغز٤ٝ ثش دختدشاٖ   سٚا٘د٣  تؼدبد

٘ٛخٛاٖ، ثشسػ٣ ٔؼب ُ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙدٝ ٚ اسا دٝ ساٞىبسٞدب٢ لاصْ    

ػدلأت   ثدش  ثذ٣٘ تبث٥ش تل٤ٛش ر٣ٙٞ ثٝ تٛخٝ  شٚس٢ اػت. ثب

 ٔذاْٚ ثشسػ٣ دختشاٖ، پظٚٞؾ ٚ اختٕبػ٣ ٚ ،سٚا٣٘، خؼ٣ٕ

ُ ٔدٛسد   دس ٖ  اص تـدذ٤ذوٙٙذٜ ٘بس دب٤ت٣   ٚ ِٔٛدذ  ػٛأد  ٚ ثدذ

ٝ  ٞب٢ ٘بٔٙبػتؽٍ٘ش ٚ الذأبت اكلاح  ٔدذ٤ش٤ت  ٚ ا٢تغز٤د

 تل٤ٛش اص ٘بس ب٤ت٣ قتـخ٥ ٚ اػت. ؿٙبػب٣٤ ٥٘بص ٔٛسد ٚصٖ

 ٞب٢اختلاَ ٚ ٍ٘شا٣٘ ٌؼتشؽ اص ا٥ِٚٝ ٔشاحُ ثذ٣٘ دس ر٣ٙٞ

ٗ  وٙدذ؛ ٔد٣  پ٥ـ٥ٍش٢ ثؼذ٢ ػ٥ٙٗ دس ا٢تغز٤ٝ تشخذ٢  ثٙدبثشا٤

٥٘ض  دثؼتبٖ ٚ ٔمبعغ سإٞٙب٣٤ دختشاٖ ٞبپظٚٞؾ دس اػت ثٟتش

 أش ا٤ٗ تـذ٤ذوٙٙذٜ ػٛأُ ٥ٌش٘ذ. ٕٞچ٥ٙٗ لشاس ثشسػ٣ ٔٛسد

 ثٝ خٕؼ٣ ٞب٢سػب٘ٝٚ ِجبع، ٔذ خب٘ٛادٜ، تبث٥ش ٕٞؼبلاٖ، ٤ؼ٣ٙ

ْ  ثشسػ٣ دل٥ك عٛس ٝ  دس اػدت  ؿٛ٘ذ. ثٝ ٥ٕٞٗ د٥ِدُ لاص  ص٥ٔٙد

 ٚ فدشد  ٙذ٢ثاػتخٛاٖ ٘ٛع ٚ ٚ ػٗ لذ ثب ٔتٙبػت ٚصٖ ا٥ٕٞت

ٖ  عج٥ؼد٣  ٝ  تٛص٤دغ چشثد٣   ثدٛد ٓ  ٚ ص٘ب٘د ٚ  دَٔتؼدب  غدزا٣٤  سط٤د

 ثٝ ثب ٔتخلق، ٔـٛست ثذٖٚ ٚ خٛدػشا٘ٝ ٞب٢سط٤ٓ ٔضشات

ْ    دادٜ آٔٛصؽ دختشاٖ ٕٞٝ  ٚ ثدذ٣٘  فؼب٥ِدت  ؿدٛد ٚ ثدش ِدضٚ

 ثٟتدش٢  ٚ ث٥ـتش ٞب٢ٚ فشكت أىب٘بت ٚ ٌشدد تبو٥ذ ٚسصؽ

ٓ   ٚسصؽ ثشا٢ ٕٞدٝ آ٘چدٝ اسا دٝ ؿدذ     (. 3ؿدٛد )  دختدشاٖ فدشاٞ

 ددبد ٤ٝ ائّٔؼ ٤ٗآٖ ثب دس٘ظش ٌشفتٗ ا ٥ٝاِٚ ٥ٝٙوٝ صٔ ثٛد ٣تلاؿ

تلد٤ٛش   ش٥د ٔتغ ٣ػد ثدٝ ثشس  ٥ٓثٝ عٛس ٔؼتم پظٚٞـ٣ چ٥ؿذ وٝ ٞ

ِٛ  ؼ٤ٝٚ ٔمب ٣سٚا٘ ثب ثٟذاؿت ٣ثذ٘تٛد٠  ٤ٝٚ ٕ٘ب ثذ٣٘ آٖ  ٣تحد

 ٤ٗد ٘ظدش اص آ٘چدٝ دس ا  كدش   .دس دختشاٖ ٘ٛخٛاٖ ٘سشداختٝ ثٛد

ٝ ٙد تٛا٣٘ٔد  ٣آتد  ٢ٞبپظٚٞؾ ٌشفتا٘دبْ پظٚٞؾ   ٢ٞدب ذ خٙجد

 ٞب٢ خٙؼد٥ت٣ ٚ تفبٚت تّفٚ ٘مؾ آٖ سا دس الٛاْ ٔخ ٣فشٍٞٙ

ثشسػ٣ وٙٙذ تب ثب ؿٙبخت ثٟتش ػٛأُ اثشٌزاس ثش ػلأت سٚاٖ، 

 ثٝ استمبء ػغح آٖ دس خبٔؼٝ پشداخت. 

دس پب٤دبٖ اص تٕدب٣ٔ افدشاد٢ ودٝ دس ا٤دٗ      تطکز ٍ قژذرداًی:  

پددظٚٞؾ ٔددب سا ٤ددبس٢ وشد٘ددذ ثددٝ خلددٛف س٤بػددت ٔحتددشْ    

شْ ؿٟشػدتبٖ تجش٤دض ٚ ٔدذ٤ش٤ت ٔحتد     4ٚپشٚسؽ ٘بح٥دٝ   آٔٛصؽ

ٔذسػٝ اختلاَ ٞب٢ ٤بد٥ٌش٢ ا٤ٗ ؿٟشػدتبٖ تـدىش ٚ لدذسدا٣٘    

 ٌشدد. ٣ٔ

ٌٛ٘ٝ تضدبد ٔٙدبفؼ٣ تٛػدظ     دس ا٤ٗ پظٚٞؾ ٥ٞچتضبد هٌبفع: 

 ٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ ٌضاسؽ ٘ـذٜ اػت.
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Abstract 

Background and Purpose: Considering the importance of physical development and its 

relationship with psychological development during adolescence, the purpose of this study was 

to examine the relationship between body image and body mass index with mental health in the 

course of development. 
 Method: The present research is analytical sectional and correlational. The statistical population 

included all 11-16 years old girls in Tehran who were studying in the 5th grade, 8th until 10th 

high school in the academic year of 2014-2015. Fifth grade students as early adolescence, eighth 

grade high school students as middle, and tenth grade high school students were considered as 

adolescents. A sample of 384 people was selected by cluster random sampling and responded to 

the questionnaires of body image concern inventory, (Littleton and et al., 2005), body mass index 

(GHQ-28) and general health (Golbarg and Hiller, 1979). For analyzing the data, correlation 

coefficient and multiple regression tests were used. 

Results: The results of multivariate analysis of variance and Scheffe post hoc test showed that 

there is a significant difference between body image and body mass index with mental health in 

girls in different stages of development (p <0.01). 

Conclusion: According to the results of this study, it can be concluded that there is a correlation 

between body image and body mass index with mental health in adolescent girls and at the level 

of developmental comparison, intervention can be considered for improvement of physical 

image. 

Keywords: Body image, body mass index, mental health, teenage girls  
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