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 چکیده
 آموزش این پژوهش باهدف بررسی اثربخشی

 افزایش سطح بر متقابل رفتار تحلیل گروهی

انجام شد. طرح پژوهش از نوع زنان بخشودگی 

آزمون پس -آزمونصورت پیشنیمه آزمایشی و به

شامل با گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش 

 اسلامی آزاد دانشگاه زن متأهل دانشجویان کلیه

بودند. نمونه  94در سال  تهرانعلوم و تحقیقات 

  

Abstract 
This study was done aimed to 

evaluation the effectiveness of 

transactional analysis group 

training (TA) on increase the level 

of forgiveness women. Design of 

this study was semi-experimental 

type as pretest-posttest with 

control group. Statistical 

population consisted of all married 

women students of Science and 
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صورت زن بود که به 50موردمطالعه شامل 

صورت انتخاب شدند و به گیری در دسترسنمونه

 قرار دادهتصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل 

 سنجش از مقیاسها آوری دادهبرای جمعشدند. 

استفاده شد.  (FFS)  خانواده در بخشودگی

 افزارنرمها از طریق تحلیل کوواریانس و داده

SPSS نتایج  وتحلیل قرار گرفتند.مورد تجزیه

کنترل و آزمایش، در بعد نشان داد که بین گروه 

در خانواده تفاوت معناداری  زنان بخشودگی

(. با توجه =001/0Pو  =F 29/32وجود دارد )

گروهی تحلیل  آموزشهای پژوهش، به یافته

 تأثیر زنان بخشودگی سطح افزایش بررفتار متقابل 

تحلیل رفتار متقابل  آموزشتوان رو می. ازایندارد

 افزایش سطحر در عنوان یک روش مؤثرا به

یک مداخله بالینی  عنوانبهو زنان بخشودگی 

 ثمربخش پیشنهاد داد.

 

تحلیل رفتار متقابل، : کلیدی هایواژه

 .خانوادهزنان، بخشودگی، 

 

 95آبان پذیرش:    95مرداددریافت: 

Research Branch of the Islamic 

Azad University Tehran in 2015 

year. The sample studied 

consisted of 50 women who were 

selected by available sampling and 

assigned to experimental and 

control groups. For collection data 

was used from Family 

Forgiveness Scale (FFS). Data 

Analyzing was conducted with 

ANCOVA and SPSS. The results 

showed that between control and 

experimental groups there are 

significant difference in 

forgiveness women (F= 32/29, P= 

0/001). According to the findings 

this study, transactional analysis 

group training have effect on 

increase the level of forgiveness 

women in family. Therefore can 

suggest transactional analysis 

training as an effective way on 

increase the level of forgiveness 

women and as a useful clinical 

intervention. 

 

Key Words: transactional 

analysis, forgiveness, women, 

family 

 

 وجود بشر پیدایش آغاز از که است جامعه هایهسته ترینکهن از یکی خانواده 

است  هاانسان زندگی روابط و اجتماعی هایسنت حفظ فرزندان، تربیت کانون و داشته

 ریشه خانواده در هاانسان رفتاری و نیروا هاینابهنجاری از بسیاری (.1381مصاحبی،)

 خانواده. گیردمی نشأت خانواده از نیز بشر هایپیشرفت از بسیاری حالدرعین و دارد

 ایجاد کانون تواندمی مقابل در و باشد اعضایش هایزخم یهمه التیام کانون تواندمی
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 هایزوج. دهدمی تشکیل را خانواده اصلی هسته ازدواج. باشد هاآن در عمیق هایزخم

 تشکیل را سالم جامعه سالم هایخانواده و دهندمی شکل را سالم هایخانواده سالم

ای که و ازدواج سالم درست به همان اندازه بالندهخانواده  (.1386 نظری،) دهندمی

توانند تأثیر منفی توانند فواید زیادی داشته باشند، خانواده و ازدواج ناسالم نیز میمی

. (1392پور، آقایی و معروفی، ، مصریروی سلامت روانی افراد داشته باشند )کریمی

و تحمل  دگی، شکیباییخانواده و ازدواج شاد و موفق، در شرایطی است که در آن بخشو

. بخشودگی زمانی مطرح (1391تیرتاشی و کاظمی،  شوند )نوریمرتب تمرین می

شود که عضوی از خانواده با عمل یا سخن خود موجب نارضایتی و آزار عضو یا می

. اگرچه (1390آبادی، مهرام و قنبری، ، حسنشود )غفوریاعضای دیگر خانواده می

سنتی به  طوربههای فلسفه و الهیات برخوردار است و حوزهبخشش از قدمتی دیرین در 

شناسی کشیده شده مذهب و الهیات مربوط است؛ اما موضوعی است که به حوزه روان

سیف و بهاری، است ) قرارگرفتهفراوان  موردتوجهو بخصوص در روانشناسی مثبت 

یک رویکرد درمانی برای  نوعیبهشناختی است و یک سازه روان درواقع. بخشش (1383

خانواده و ازدواج است در حوزه  ویژهبه فردیمیانهای مشکلات ارتباطی و تعارض

گیری برای قطع رفتارهای تغییری جدی در تصمیم عنوانبهو  (2008، 1بلاسیو و بندا)دی

 3هارگریو(. 2008 ،2بدخواهانه نسبت به یک شخص خطاکار تعریف شده است )ریپلی

خشودگی را تلاشی برای حفظ عشق و اعتماد در رابطه و پایان دادن به ( ب1994)

های انطباقی است بخشودگی یکی از مهارت. گرفته است درنظرزا های آسیبسوگیری

ها کند روابطی را که برای آنکه در انواع روابط نزدیک مفید است و به افراد کمک می

های (. از مدل1387 حسینیان، و خمسه)لذت ببرند  آنارزشمند هستند، حفظ کنند و از 

کشف، تصمیم،  مرحله چهاردر زمینه بخشودگی، مدل انرایت است که  شدهمطرحرایج 

                                                           
1 . DiBlasio & Benda  
2 . Riply 
3 . Hargrave 
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( 1996) 2(. اسمدز2000، 1)انرایت و فیتزگیببونز شودکار و تعمیق )نتیجه( را شامل می

ری که تبدیل به خصومت شود، تنفمعتقد است که بدون بخشودگی در افراد تنفر ایجاد می

برد؛ بنابراین بخشودگی یک نیاز تدریج از بین میشود و سلامتی را بهو عصبانیت می

نشان داد که  شدهانجامدر این زمینه پژوهش حیاتی برای ادامه حیات بشر است. 

. (1391قمری گیوی، محبی و صادقی، شود )بخشودگی موجب کاهش پرخاشگری می

نشان داده است  شدهانجامپژوهش عوامل زیستی از عوامل مرتبط با بخشودگی هستند. 

ن در زمان تنیدگی، خشم و ر زمان نابخشودگی همانند فعالیت آد که فعالیت مغز

، مشاهده درازمدتبا آزمایش خون افراد دارای نابخشودگی پرخاشگری است. همچنین 

های خون ارتباط منفی و با فعالیت سیستمشد که ویژگی بخشودگی با میزان چسبندگی 

 .(2005 ،3، ویتولایت، لرنر و شرر)ورتینگتون پیشگیری از مسمومیت ارتباط مثبت داشت

در مقایسه با افرادی که بخشش  بخشندمیرا خود  هایرنجشو  هاناراحتی افرادی که

پور، ؛ زندی1393و حسنوند،  علیلوندسما؛ )کریمی دارندبیشتری سلامت روان ، کنندنمی

و  (؛ سازگار هستند و کیفیت زندگی خوبی دارند )شیاسی1390آزادی و ناهیدپور، 

پور و ، قاسمبابلانزاهدبیشتری دارند ) (؛ همچنین به زندگی امید1394خیاطان، 

زاده، احدی، عنایتی، مظاهری و حیدری، شادتر هستند )احتشام(؛ 1390زاده، حسن

، ازخوش، فروغان، دوران سالمندی افسردگی کمتری دارند )ابراهیمی( و در 1387

های برونگرا، وجدانی، افراد بخشنده دارای شخصیت .(1394دولتشاهی و شعاعی، 

، بیرامی و ؛ پوراسمعلی1390و طبیبی،  پذیر هستند )احتشام زادهپذیر و توافقتجربه

(. همچنین 1393شیری و رجبی،  ،هوش هیجانی بالاتری دارند )امانی و (1391هاشمی، 

در حوزه خانواده و روابط زناشویی به تأثیر انکارناپذیر بخشودگی  شدهانجام هایپژوهش

و خانوادگی کاهش تعارضات زناشویی نیز در افزایش رضایتمندی و تعهد زناشویی و 

ینچمن کاچادوریان، ف؛ 1390گر، نجفی، درویزه و پیوستهزهتاب اند )غفوری؛ اشاره کرده

                                                           
1 . Enright & Fitzgibbons 
2 . Smedes 
3 . Worthington, Witvliet, Lerner & Sherer 
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، عسگری و دغاغله؛ 1389شریفی،  و بهرامی صادقی، صلاحیان،؛ 2005، 1و داویلا

 .(1391حیدری، 

 از هاخانواده و افراد بهزیستی ارتقای و توانمندسازی برای سلامت حوزه متخصصان

 عسکرآباد، حبیبی و رادحکیمی پور،متولی بناب، غباری) اندگرفته بهره مختلفی هایروش

 هاخانواده و افراد بهزیستی ارتقای و توانمندسازی برای که هاییروش از یکی(. 1388

 اختلالات انواع درمان برای که است( TA) 2متقابل رفتار تحلیل نظریه شود،می استفاده

 رودمی کار به عمیق بسیار هایپویشیروان تا گرفته روزانه مشکلات از روانی،

 رفتار تحلیل نظریه(. 1389 همکاران، و رضائیان خسروی، نژاد،ابراهیمی پور،فتحی)

 درنتیجه و انسانی روابط بهبود در و یافت گسترش و توسعه 3برن اریک توسط متقابل

 ظهور منصه به را سرشاری اثرات خویش شناخت نحوه و دیگران با فرد بهتر سازگاری

 مانند مفاهیمی نظریه این در(. 1393 مشتاقی، و پورآتش آقایی، علامه،) است گذاشته

 زندگی، نویسپیش نوازش، متقابل، روابط ،(کودک و بالغ والد،) نفسانی حالت الگوی

 ،4جوینز و استورات) گیردمی قرار مورداستفاده خودپیروی و استقلال روانی، هایبازی

 و آگاهی افزایش تعاملی درمان روش یک عنوانبه متقابل رفتار تحلیل هدف(. 2007

 وسیلهبدین تا است شخصی پذیریمسئولیت و تازه تصمیمات گرفتن برای افراد قدرت

 بر مبتنی درمانی رابطه در موارد این(. 1995 ،5کری) دهند تغییر را خود زندگی جریان

 بروز اکنون و اینجا در تجربی هایچالش و( استقلال) آزادی بر درمانی تمرکز و قرارداد

 را درمان برن،(. 1391 همکاران، و پورشریفی عظیمی، خانجانی، اکبری،) کندمی پیدا

: اجتماعی کنترل( 1387 موسوی،: )است کرده بندیطبقه مختلف سطح چهار براساس

 او اگر حتی است؛ اجتماعی بافت در ناسالم رفتارهای کنترل مراجع، بهبود در گام اولین

 ترجمه ؛1965 ،6برک) باشد داشته خود مشکلات مورد در بدی احساس هنوز

                                                           
1. Kachadourian, Finchman & Davila  
2 . transactional analysis 
3 . Eric Berne 
4 . Stewart & Joines 
5 . Corey 
6 . Berk 
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 احساس بلکه است؛ فرد رفتار کنترل به مربوط تنهانه: علائم بهبود( 1387 سیدمحمدی،

 زارانی طارمیان، پیروی، پورشریفی،) دارد بر در نیز را اضطراب و سردرگمی از رهایی

 برخوردار درمانگر حمایت از مراجعان مرحله، این در: انتقالی درمان(. 2005 همکاران، و

 توانندمی انتقال براین تکیه با و بینندمی خود کنار گرحمایت والدی عنوانبه را او و هستند

 کنند آزاد اند،نوشته خویش دست به تحول مسیر در که اینامهنمایش از را خودشان

 یکپارچه «بالغ» یک دارای مراجعان درمان پایان در: نمایشنامه درمان(. 1999 ،1روسی)

 ،2جانسون) سازند غالب انتقالی، درمان بر را خود درونی درمانگر توانندمی که شوندمی

 دارد کاربرد ایحرفه هایحوزه یهمه در که است رویکردی متقابل رفتار تحلیل(. 2011

 مرحله حالت دو در متقابل، رفتار تحلیل آموزش اثربخشی بررسی در(. 2008 ،3اسچیمید)

 سودانی،) است داشته شناختیروان بهزیستی بر مثبتی اثر پیگیری مرحله و اصلی

 و هنرمند زادهمهرابی سودانی، توسط که پژوهشی در(. 1392 محمدی، و جاویدمؤمنی

 تحلیل که داد نشان پژوهش نتایج شد، انجام ناسازگار هایزوج روی بر( 1391) سلطانی

 هایپژوهش است؛ شده هازوج این خانوادگی عملکرد افزایش موجب متقابل رفتار

 آبادی،شفیع و حسینیان جوادی،) اندکرده تأیید را یافته این زمینه این در دیگری شدهانجام

 و معین آبادی،شفیع پژوهش زناشویی، حوزه در(. 1389 همکاران، و پورفتحی ؛1388

 زناشویی رضایت سطح افزایش در متقابل رفتار تحلیل رویکرد توان( 1389) وحیدواقف

 ذاکر ثنایی و آبادیشفیع بخش،حیات و( 1386) الهیاری و زمانی سلامت، هایپژوهش و

 4سیوکور. اندکرده تأیید را زناشویی تعارضات کاهش در رویکرد این توان( 1389)

شناسان به این نتیجه ( در بررسی اثر تحلیل رفتار متقابل بر روی توانایی روان2012)

پذیری، همدلی، رسید که تحلیل رفتار متقابل موجب بهبود سطح رضایت از خود، جامعه

 پژوهشی یک درشود. اندیشی در آنان میآوری، پذیرش و درستکنترل هیجانی، تاب

 در متقابل رفتار تحلیل درمان که کردند گزارش را یجهنت این پژوهشگران ای،مقایسه

                                                           
1 . Rosse 
2 . Johnsson 
3 . Schimid 
4 . Ciucur 
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 چشمگیرتر تغییرات توانست درمانی هایآماج اکثر در رفتاری شناختی درمان با مقایسه

 خانجانی، اکبری،) باشد داشته عاطفی شکست مرضی علائم بهبود در را پایدارتری و

 بر معناداری اثر متقابل رفتار تحلیل رویکرد(. 1391 همکاران، و محمدعلیلو پورشریفی،

 و آبادیشفیع ثقتی،) پرخاشگرانه رفتار کاهش چونهم متغیرهایی از بسیاری روی

 بهبود ،(1391 آقامحمدی، و عابدی کجباف، دوست،نشاط کاظمی، ؛1388 سودانی،

 همکاران، و عابدی کجباف، دوست،نشاط کاظمی، ؛1389 عطاری، و سخاوت) روابط

 بناب،فتوحی) خودشناسی ،(1392 همکاران، و اعتمادی بهرامی، احمدی، صادقی، ؛1391

 هیجانی هوش ،(1393 همکاران، و علامه) شادکامی( 1390 هاشمی، و نسبحسینی

 و اکبری) نفسعزت و شخصیتی حالات ،(1388 پور،ادب و آقایوسفی علیپور،)

( در بررسی اثر تحلیل رفتار متقابل 2014) 1ویدوسون .است داده نشان( 1391 همکاران،

اضطراب و افسردگی هستند، نشان داد که تحلیل رفتار  مبتلابه زمانبر روی افرادی که هم

 تواند نتایج درمانی اثربخشی داشته باشد.متقابل می

عاملی  عنوانبه بخشودگی فراوان اهمیت بر مبنی شدهارائه مطالب به توجه با  

 مختلف هایروش از آگاهی کسب ،فردیفردی و میانهای درونناراحتی یدهندهتسکین

رد، مدر بین دو جنس زن و . است اهمیت حائز شناختیاین سازه روان افزایش منظوربه

 مهری، خشونت و خیانت زناشویی قراربیشتر مورد بیزنان به علت اینکه همواره 

 بیشتری دارددگی در آنان اهمیت هایی به منظور افزایش بخشوگیرند بررسی روشمی

 ردرویک گرفتن درنظر با همچنین(. 1389)سخنوری، مصلحی، توازهی و فدایی نوبری، 

 کندمی یدتأک افراد بین روابط بر اخص طوربه که اینظریه عنوانبه متقابل ارتباط تحلیل

 ویر بر مستقیم طوربه اما است؛ داده نشان مختلف هایحوزه در گوناگونی اثربخشی و

 اثربخشی آموزش بررسی حاضر پژوهش از هدفرو از این است، نشده اعمال بخشودگی

 .بود خانواده درزنان  بخشودگیسطح  افزایش روی بر متقابل رفتار تحلیل گروهی

                                                           
1 . Widdowson 
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 نترلک گروه با آزمونپس -آزمونپیش نوع از آزمایشی، نیمه طرح از پژوهش این در 

 واحد میاسلا آزاد دانشگاه زن متأهل دانشجویان کلیه پژوهش آماری جامعه. شد استفاده

 هایلاکم براساس نفر 50 متقاضیان بین از. بودند 1394 سال در تهران تحقیقات و علوم

 گروه در زن 25 تصادفی صورتبه و انتخاب دسترس در گیرینمونه یشیوه به ورود

چ بدون هی آزمایش گروههای نمونه. جایگزین شدند کنترل گروه در زن 25 و آزمایش

 این طول در گواه گروه اعضای قرار گرفتند و متقابل رفتار تحلیل آموزشتحت ریزشی 

 شامل ورود هایملاک که است ذکرقابل همچنین. نکردند دریافت آموزشی هیچ دوره

طبق اطلاعات ) سنجش بخشودگی در خانوادهمقیاس در  میانگین از کمتر نمره کسب

 به تعهد و تمایل بودن، مؤنث بودن، متأهل ،(است 6/121پرسشنامه، میزان میانگین 

 ولط در مشاوره و درمانیروان خدمات دیگر از استفاده عدم جلسات، تمامی در حضور

 هب که کسانی و صرع پارانویید،) شدید شناختیروان مشکلات نداشتن آموزش، جلسات

 پزشکیروان داروهای یا و بودند پزشکروان نظر تحت شناختیروان مشکل هرگونه دلیل

 .بود الکل و مخدر مواد به اعتیاد نداشتن ،(کردندمی مصرف

، اندرسون، پلارد توسط مقیاس این(: FFS) 1خانواده در بخشودگی سنجش مقیاس

 خانواده برای( 1379) بهاری و سیف توسط و شد ساخته (1998) 2اندرسون و جنینگز

تصدیق  ،بینانهواقع درک مقیاس خرده 5 دارای ابزار این .هنجاریابی گردید ایرانی های

است و  بالیسبک و بهبودی احساس و کردن ارتکابی، دلجویی عمل جبران خطا،

 ،(20 تا 1 هایپرسش) نخست بخش که است بخش دو و پرسش 40 همچنین دارای

 میزان (40 تا 21 هایپرسش) دوم بخش و )والدین( اصلی هایخانواده در را بخشودگی

 مقیاس خرده هر همچنین .سنجدمی (همسران) ایهسته هایخانواده در را بخشودگی

                                                           
1 . Family Forgiveness Scale 
2 . Pollard, Anderson, Anderson & Jennings 
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امتیاز دارد.  4امتیاز و گزینه د  1گزینه الف  که است ایچهارگزینه پرسش 8 دارای

 این در بالا نمرات .است 5/23 آن معیار انحراف و 6/121 مقیاس این نمرات میانگین

 بخشودگی میزان دهندهنشان پایین نمرات و بیشتر بخشودگی میزان دهندهنشان مقیاس

 مرد، ضریب 113 و زن 229 روی بر یپژوهش ، در(1998) همکاران و پلارد. است کمتر

 یک روی بر ایمطالعه در (1379) بهاری و سیف .کردند گزارش 93/0 را کرونباخ آلفای

 85/0 کرونباخ آلفای روش به را آزمون کل پایایی تهران، شهر متأهلین از نفر 766 نمونه

( ضریب آلفای کرونباخ 1391همچنین در پژوهش دغاغله و همکاران ) .آوردند دست به

است و همچنین  شدهگزارش 65/0و  85/0و تصنیف برای مقیاس مذکور به ترتیب 

و  40/0ته شده است که با همبستگی همبس فردیبینروایی آن با پرسشنامه بخشودگی 

خوبی برای این  نسبتاًآن توسط اساتید و متخصصان، در کل روایی  محتوایی تأیید روایی

 است. ذکرشدهمقیاس 

 هاو تحلیل داده اجرا شیوه

 و جوادی ،(1389) همکاران و پورفتحی هایپژوهش از استفاده با درمان پکیج

 یزمینه در خارجی متون همچنین و( 1391) همکاران و اکبری ،(1388) همکاران

 جلسات. شد تنظیم بالینی متخصصین از مشورت و نظرخواهی و خانواده عملکرد

 رویکرد در دیدهآموزش مشاورخانواده توسطساعت  3 جلسه هر و جلسه 8 طی آموزشی

 تحلیل از آموزش از بعد و قبل نمرات یمقایسه برای. شد انجام رفتارمتقابل تحلیل

 .گرفت قرار تحلیل مورد SPSS 22 افزارنرم توسط هاداده و شد استفاده کوواریانس
 تحلیل رفتار متقابل مشاوره گروهیخلاصه جلسات 

 محتوا عنوان جلسه جلسه

 اول
 حالات

 نفسانی

پرسشنامه )بخشودگی(،  آوریجمعارتباط، اجرا و  ایجاد معارفه،

 ،«بالغ»، «والد»اولیه یعنی  ساخت تحلیل مفاهیم با افراد ساختن آشنا

والد »یعنی  اولیه کارکردی تحلیل مفاهیم با ،«کودک»

کودک طبیعی/کودک »و « بالغ» و« کنندهکنترلانتقادگر و /کنندهکمک
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کلامی و  هایسرنخآشنایی با  مثبت و منفی، هایجنبهو « ازگارس

 تکالیف خانگی ارائه و اگوگرام، حالات من غیرکلامی

 دوم
 شناسیآسیب

 ساختاری

« بالغ دائمی» ،«والد دائمی» ،«طرد» مفاهیم آموزش مرور مباحث قبلی،

 ،«کودک»از « بالغ»اعضا با مفهوم آلودگی  آشنایی«. کودک دائمی»و 

تکالیف  ارائه ،و حذف یا بیرون راندن «مضاعف» آلودگیو « والد»

 خانگی

 سوم
انواع روابط 

 متقابل

 اعضای گروه با مفهوم ارتباط متقابل،آشنایی مرور مباحث قبلی، 

متقابل  رابطه متقابل پیچیده، رابطه متقاطع، رابطه رابطه متقابل مکمل،

 تکالیف خانگی ارائه، هاییمثالشکل و  به همراه دارزاویه

 چهارم
مفهوم 

 نوازش

 آن اهمیت و ضرورت و« نوازش»مفهوم  معرفی مرور مباحث قبلی،

 ، ارائه تکالیف خانگیهانوازش انواع معرفی زندگی، در

 پنجم
 نویسپیش

 زندگی

روند  و« زندگی نویسپیش»شدن اعضا با  آشنا مرور مباحث قبلی،

 گیریتصمیمنامطلوب و  نویسپیشآن، لزوم خروج از  گیریشکل

وضعیت زندگی و روند  چهار «.بالغ»این مکانی این زمانی توسط 

، هاآنمربوط به  نویسپیشدر زندگی و  هاآنو اثرات  هاآنپیدایش 

 تکلیف خانگی ارائه

 ششم
 هابازدارنده

 و مجوزها

و  هادهندهسوقو  هابازدارندهدر مورد آمورش مرور مباحث قبلی، 

 در روابط  هاآنتأثیر 

ی هفتم
باز

ی
ها

و  
ی 

وان
ر

ان
زم

سا
هی

د
 

ان
زم

 

و  تمبرها روانی، هایبازیاعضا با انواع  آشنایی مرور مباحث قبلی،

با  آشنایی و با مثلث نمایشی کارپمن آشنایی در روابط، هاآننقش 

 زمان دهیسازمانمفهوم 

 هشتم
بالغ وحدت 

 یافته

افزایش  راهکارهای ارائه آشنایی با مفهوم بالغ وحدت یافته،

 هایحیطهبر کاربرد مفاهیم در زندگی و تعمیم آن به  تأکیدصمیمت، 

و پاسخ  پرسش ،هاپرسشنامهو تکمیل مجدد  توزیع واقعی زندگی،

 جلسه اختتام از کل جلسات، گیرینتیجه، بحث و سؤالاتبه 
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 ی هایافته

با انحراف  سال 1/9و  7/24 ها به ترتیبآزمودنی و مدت ازدواج میانگین سن

با  سال 44/8و  05/23بود که این میانگین برای گروه آزمایش  81/1و  1/3استاندارد 

با انحراف معیار  سال 13/9و  53/26و برای گروه کنترل  54/1 و 98/3انحراف استاندارد 

 .بود 28/2و  86/4
 آزمون در گروه آزمایش و کنترلآزمون و پسمیانگین و انحراف استاندارد نمرات پیش (1) جدول

 گروه کنترل گروه آزمایش 

انحراف  میانگین

 استاندارد

انحراف  میانگین

 استاندارد

 بخشودگی

 در خانواده

 56/11 40/119 22/11 56/118 آزمونیشپ

 85/11 24/119 89/9 04/124 آزمونپس

 

در  خانواده در زنان بخشودگیآزمون میانگین نمرات پیش ،1براساس جدول شماره 

آزمون در گروه است که میانگین نمرات پس حالی است. این در 56/118گروه آزمایش 

که در گروه یافته است درصورتیآزمون افزایشنسبت به پیش 04/124آزمایش با مقدار 

 است. صورت نگرفته افزایشکنترل 

وتحلیل کوواریانس تک متغیره استفاده برای بررسی مسأله پژوهش از روش تجزیه

های تحلیل کوواریانس پرداخته فرضبه بررسی پیش خواهد شد؛ اما برای این منظور ابتدا

 شده است.
  بخشودگیجهت بررسی نرمال بودن نمرات  اسمیرنف-کولموگروفآزمون  (2)جدول 

 سطح معناداری مقدار متغیر

 در بخشودگی

 خانواده

50/0 96/0 
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-کولموگروفمقادیر آزمون  کهییجاشود، ازآنمشاهده می 2ل طور که در جدوهمان

 (p> 05/0)یست آزمایشی معنادار ن گروهدر  خانواده در بخشودگی متغیر برای اسمیرنف

 نتیجه گرفت که توزیع نمرات در این متغیر نرمال است. توانیلذا م
 

 هایانسهمگنی وار در مورد آزمون لون (3)جدول 
سطح   2درجه آزادی  1درجه آزادی  F متغیر

 معناداری

 در بخشودگی

 خانواده

09/2 1 48  07/0 

. از آزمون لون استفاده گردیده است هافرض همگنی واریانسیشبرای بررسی پ 

 روینازا (،p> 05/0) یستمعنادار ن خانواده در بخشودگیبرای متغیر  Fمقدار آماره 

 .شودیتأیید م خانواده در بخشودگیدر متغیر  هایانسبرابری وار فرضیشپ

 
 موزش تحلیل رفتار متقابلاثر آ جهت بررسی متغیریتک تحلیل کوواریانس  (4)جدول 

مجذوراتای  سطح معناداری F متغیر

 سهمی

 90/0 001/0 47/431 آزمونیشپاثر 

 40/0 001/0 29/32 آزمونپساثر 

 در بخشودگیدو گروه آزمایش و کنترل در  ینب تفاوت معناداری را 4جدول        

از  ترکوچک که( و سطح معناداری 29/32) Fدهد. با توجه به مقادیر نشان می خانواده

آموزش تحلیل اثربخش بوده است و  آموزشکه اجرای  شودی، مشاهده ماست 05/0

افزایش دهد؛  آزمایشرا در گروه  خانواده درزنان  بخشودگی توانسته استرفتار متقابل 

 شود.پژوهش تأیید می فرضیهرو ینازا
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 گیریو نتیجه بحث

( TA) متقابل رفتار تحلیل گروهی آموزش اثربخشی بررسی باهدف حاضر پژوهش

 رفتار تحلیل اثربخشی بررسی در. شد انجام خانواده درزنان  بخشودگی سطح افزایش بر

 مشاوره که داد نشان آمدهدستبه نتایج خانواده، درزنان  بخشودگی افزایش بر متقابل

شود. می خانواده درزنان  بخشودگی سطح افزایش موجب متقابل رفتار تحلیل گروهی

 ،(1391) همکاران و سودانی هایپژوهش نتایج با غیرمستقیم صورتبه یافته این نتایج

 همکاران و آبادیشفیع ،(1389) همکاران و پورفتحی ،(1388) همکاران و جوادی

 حوزه در که( 1389) همکاران و بخشحیات و( 1386) همکاران و سلامت ،(1389)

 پژوهش در( 1388) همکاران و جوادی. است همسو گرفته، صورت خانواده و زناشویی

 به پرداختند خانواده عملکرد روی بر متقابل رفتار تحلیل آموزش اثر بررسی به که خود

. است مؤثر خانواده عملکرد بهبود بر متقابل رفتار تحلیل رویکرد که رسیدند نتیجه این

 در. است کرده تأیید را یافته این( 1389) همکاران و پورفتحی پژوهش نتایج همچنین

 گزارش دادند، انجام خانواده عملکرد روی بر( 1391) همکاران و سودانی که پژوهشی

 مسأله،حل ابعاد در خانواده کارایی افزایش موجب متقابل رفتار تحلیل آموزش که کردند

بخشودگی  شود.می رفتار کنترل و عاطفی آمیزش عاطفی، همراهی ها،نقش ارتباط،

 یک به نسبت بدخواهانه رفتارهای قطع برای گیریتصمیم در جدی تغییری عنوانبه

 دادن پایان و رابطه در اعتماد و عشق حفظ جهت تلاشی ،(2008 ریپلی) خطاکار شخص

 از یکی بخشودگی(. 1994 هارگریو،) است شدهگرفته درنظر زاآسیب هایسوگیری به

 هستند، ارزشمند هاآن برای که را روابطی کندمی کمک افراد به است انطباقی هایمهارت

از شرایطی که موجب اعمال  (.1387 حسینیان، و خمسه) ببرند لذت آن از و کنند حفظ

شود آگاه شدن از چگونگی ارتباط، عوامل دخیل در آن و کاستن بخشودگی در افراد می

 خوبیبهکه رویکرد تحلیل رفتار متقابل  ود در روابط انسانی استهای موجاز سوگیری

با آگاه شدن از تأثیر با داشتن نگاه سیستمی به ارتباط، . شخص کنداین هدف را دنبال می

تواند دلیلی بر افزایش صمیمیت و تعارضات باشد به نوع ارتباط خود بر دیگران که می
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 عنوانبهتنها مخاطب خود را شود باعث میواقف خواهد شد و  سهم خود در ارتباطات

در . دیبخشبا شرایط بهتری خطای دیگران را خواهد  روو از این نگیرد درنظرمشکل 

ایجاد شده خود یکی از  واقع شخص به این موضوع پی خواهد برد که در وضعیت

انی که به های روبازیگران ارتباط بوده و خود؛ هشیار یا ناهشیار، در آغاز و تداوم بازی

همکاران  و بنابدر این زمینه پژوهش فتوحیکدورت ختم شده شرکت داشته است. 

 آموزش شود.تحلیل رفتار متقابل موجب افزایش خودشناسی می( نشان داد که 1390)

 کردن رها ارتباطی، هایمهارت در توانمندی افزایش با متقابل، رفتار تحلیل

 هایمهارت مسأله،حل هایمهارت بهبود پذیری،مسئولیت مخرب، هاینویسپیش

 وجودی وضعیت انتخاب و دیگر خویشتنی تحقق و تفرد افزایش حالدرعین و هیجانی

( 1391 همکاران، و اکبری) فردیبین -فردیدرون فرایند اصلاح یک طی در زندگی سالم

 آن گذشت و بخشش موجببهبهبود روابط و حل تعارضات و مشکلات و  موجب

 آموزش که رسیدند نتیجه این به خود پژوهش در( 1391) همکاران و کاظمی. شودمی

 هایآموزه رسدمی نظر به. شودمی افراد بین صمیمیت افزایش موجب متقابل رفتار تحلیل

 فضای در خودافشایی و احساسات آزاد بیان مثبت، نوازش ارائه زمینه در متقابل تحلیل

 کاهش را افراد میان در موجود منفی تقابل توانندمی متقابل، همدلی و روانی امنیت با توأم

( 1386) همکاران و سلامت هایپژوهش. کند آن جایگزین را نزدیک و گرم روابط و دهد

 تعارضات متقابل رفتار تحلیل آموزش که داد نشان( 1389) همکاران و بخشحیات و

 رفتار تحلیل. شودمی هاآن بین همبستگی افزایش موجب و داده کاهش را افراد بین

 نهفته، و متقاطع مکمل، روابط انواع خصوصبه روابط، تحلیل چگونگی آموزش با متقابل

 هایمهارت به را افراد عبارتی به. کندمی آشنا مؤثر ارتباط برقراری نحوه با را افراد

 و والد کودک،) دیگران و خود من حالات تشخیص با تا کندمی مجهز مناسب ارتباطی

 مکملی مناسب ارتباط بتوانند غیرکلامی، و کلامی هایسرنخ به توجه با ویژهبه( بالغ

 قادر را فرد مقابل، طرف والد راندن پس هایتکنیک آموزش با علاوهبه. کنند برقرار

 کرده اداره را موقعیت خود، بالغ نظارت با زاتعارض احتمالی هایموقعیت در سازدمی
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 زنان(. 1391 همکاران، و کاظمی) کنند فراهم سازنده روابط برقراری برای را شرایط و

 در که رسندمی آگاهی این به من، هایحالت شناخت با پژوهش این در موردمطالعه

 پیدا نمود خود فرزندان و همسر در من هایحالت این چگونه گوناگون هایموقعیت

 و داده افزایش را رابطه از رضایت صحیح، رابطه یک ایجاد با که گیرندمی یاد و کنندمی

 اعضای بین نزدیکی و همبستگی افزایش موجب که کنند حل را مسائل و تعارضات

 آموزش با درواقع. پوشی کندشود که از خطای دیگران چشممی باعثو  شودمی خانواده

 آگاهی و( 1390 همکاران، و بناب فتوحی) خودشناسی کسب با افراد متقابل، رفتار تحلیل

 محیط در ایسازنده ارتباطات رابطه، در موجود وانفعالاتفعل و من هایحالت از

؛ وضعیتی که شودمی« تو خوب نیستی»موجب تغییر وضعیت  که کنندمی برقرار خانواده

 خوب تو – هستم خوب من» وضعیتو  به خاطر خطای عضو دیگر به وجود آمده بود

 خانواده عاطفی نزدیکی و پیوند موجب عمل این که کندمی ایجاد فرد در را «هستی

به این صورت که وقتی فرد از دیگری رنجیده و ناراحت است این دیدگاه را . شودمی

بخاطر فعل و انفعالات ایجاد گرفته و حتی ممکن است « تو خوب نیستی»کند که پیدا می

آموزش قرار حال وقتی فرد تحت  را در خود شکل دهد.« من خوب نیستم»دیدگاه 

های شکل شود سعی در تغییر این دیدگاهگیرد و با مفاهیم تحلیل رفتار متقابل آشنا میمی

شود دهد، متوجه میرا شکل می« من خوب هستم»کند. وقتی فرد دیدگاه گرفته شده می

همچنین وقتی با حالات های خوب بودن، پذیرش و بخشیدن است. یکی از مصداق

موجب  ،شودهای زندگی شخص خطاکار آشنا مینویسساختاری و پیشنفسانی، آسیب 

 صادقی که پژوهشی درتر صورت بگیرد. راحت« تو خوب هستی»شود تغییر نگرش می

 متقابل رفتار تحلیل آموزش که رسیدند نتیجه این به دادند انجام( 1392) همکاران و

 که کردند استدلال ژوهشگرانپ این. شودمی افراد در ورزیعشق هایسبک بهبود موجب

 گوش جمله آن از کارآمد، و مثبت هاینوازش انواع مورد در متقابل رفتار تحلیل آموزش

 طریق از صمیمیت تسهیل علاوهبه منفی، هاینوازش و سرزنش از پرهیز و فعال دادن

 از گریز و مقابل طرف و خود پذیرش و بالغ آگاهی با خود اصیل احساسات بیان
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 در میل و علاقه جاذبه، صمیمیت، افزایش به منجر توانندمی همگی روانی، هایبازی

 دیگران با رابطه لزوم بر متقابل رفتار تحلیل شیوه در همچنین. شوند خانواده اعضای

 ایجاد و فردشانمنحصربه و واقعی صورتبه افراد گرفتن درنظر نیز و واقعیات براساس

 افزایش موجبات عوامل این که شودمی تأکید یکدیگر به نسبت مثبت هاینیت و هاانگیزه

 تأثیری با طورکلیبه. شودمی خانواده اعضای پوشی از خطایو چشم پیوند و همبستگی

 و خانواده اعضای خود، از شخص درک و آگاهی بر متقابل رفتار تحلیل آموزش که

 ارتباط این و شودمی اعضا بین ارتباط بهبودی موجب گذاردمی افراد این بین تعاملات

 .شودمی خانواده ارج نهادن بر رابطه و گذشت و اعمال بخشش بر خطاهای بر دلیل مثبت

 رفتار تحلیل گروهی آموزش که گرفت نتیجه توانمی پژوهش هاییافته به توجه با

 بین محاورات و هاپویایی از فرد آگاهی افزایش بر مبنی خود اهداف از پیروی با متقابل

 برخی دلیل به شود.می در خانوادهزنان بخشودگی  افزایش سطح موجب خانواده اعضای

 پرسشنامه از استفاده و پیگیری امکان عدم منزلهبه زمانی محدودیت ازجمله هامحدودیت

 این نتایج و هاداده تعمیم در خانواده میزان بخشودگی در سنجش ابزار تنها عنوانبه

 و مشاوران پژوهشگران، شودمی پیشنهاد. شود رعایت احتیاط جانب باید پژوهش

 استفاده خود هایفعالیت در متقابل رفتار تحلیل آموزش از سلامت حوزه متخصصان

 انسانی هایحوزه سایر در متقابل ارتباط تحلیل آموزش کارایی بررسی درصدد و کنند

 این اثر میزان آموزشی جلسات در خانواده اعضای تمام کردن شامل با همچنین. باشند

 .دهند قرار موردبررسی خانواده گوناگون هایحوزه در را رویکرد

(. 1394ابراهیمی، محمد؛ ازخوش، منوچهر؛ فروغان، مهشید؛ دولتشاهی، بهروز و شعاعی، فاطمه )

بینی افسردگی های کنترل ناپذیر در پیشنقش ناتوانی در بخشودگی خود، دیگران و موقعیت

 .1-14(: 1)10 مجله سالمندی ایران،سالمندان. 
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الدین؛ مظاهری، محمدمهدی و حیدری، زاده، پروین؛ احدی، حسن؛ عنایتی، میرصلاحاحتشام

نژندگرایی، بخشودگی و راهبرهای مقابله اسلامی با (. رابطه برونگرایی، روان1387علیرضا )

شناسی دانش و پژوهش در روان. 1387های اهواز در سال شادکامی در دانشجویان دانشگاه

 .63-92، 38، کاربردی

های های شخصیتی و سبک(. رابطه بین ویژگی1390زاده، پروین و طبیبی، زهره )احتشام

، شناسیهای نو در روانیافتهبستگی با بخشودگی در کارکنان شرکت ملی نفت اهواز. دل

6(18 ،)102-87. 

ب زین عظیمی، مجید و علیلو، محمود حمید؛ پورشریفی، زینب؛ خانجانی، ابراهیم؛ اکبری،

 بهبـود در رفتاری -شناختی درمان با متقابل رفتار تحلیل درمان اثربخشی مقایسه. (1391)

 .87-101(:3)4 ،روانشناسی بالینیدانشجویان.  عاطفی شکست مرضی علائم

مجید  علیلو، محمود حمید و زینب؛ پورشریفی، عظیمی، زینب؛ ابراهیم؛ خانجانی، اکبری،

 نشانگان و نفسعزت شخصیتی، حالات بر متقابل رفتار تحلیل درمان (. اثربخشی1391)

 .1-20(، 8)2، شناختیهای روانها و مدلروشعاطفی.  شکست دچار افراد بالینی

(. نقش هوش هیجانی و هوش معنوی 1393امانی، ملاحت؛ شیری، اسماعیل و رجبی، سعید )

(، 1)15، کاربردیشناسی دانش و پژوهش در روانبینی بخشودگی دانشجویان. در پیش

80-73. 

. ترجمه: سیدمحمدی، سالیشناسی رشد: از نوجوانی تا بزرگروان(. 1965برک، لورا. ای )

 (. تهران: انتشارات ارسباران.1387یحیی )

 ازدواج مشاوره در درمانی مدل یک معرفی: (. بخشودگی1379بهاری، فرشاد و سیف، سوسن )

 .49-66(: 8 و 7)2 مشاوره،های ها و پژوهشتازهخانواده.  و

 های شخصیتی و زیری عامل(. رابطه1391پوراسمعلی، اصغر؛ بیرامی، منصور و هاشمی، تورج )

-93(، 23)6، شناسی بالینیاندیشه و رفتار در روانهای بخشش در بین دانشجویان. مؤلفه

83. 

 بر مبتنی گروهی آموزش (. اثربخشی1388آبادی، عبدالله و سودانی، منصور )ثقتی، طوبی؛ شفیع

 اول پایه دختر آموزان دانش پرخاشگرانه رفتارهای کاهش بر ایمحاوره ارتباط تحلیل

 .23-39(، 1)5، های مدیریت آموزشینوآوریرشت.  شهر دبیرستان
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(. اثربخشی آموزش تحلیل ارتباط 1388آبادی، عبدالله )جوادی، بهناز؛ حسینیان، سیمین و شفیع

 .503-517(، 20)5خانواده پژوهی، دران بر بهبود عملکرد خانواده آنان. ای به مامحاوره

(. اثربخشی مشاوره گروهی به 1389آبادی، عبدالله و ثنایی ذاکر، باقر )بخش، سحر؛ شفیعحیات

شناسی فصلنامه روانای بر کاهش تعارضات زناشویی زنان. شیوه تحلیل ارتباط محاوره

 .59-69(، 4)1، تربیتی

 صمیمیت مختلف ابعاد بین جنسیتی هایتفاوت (. بررسی1387اکرم و حسینیان، سیمین )خمسه، 

 .35-52(، 1)6 مطالعات زنان،متأهل.  دانشجویان در

(. رابطه بخشودگی، عشق، صمیمیت 1391دغاغله، فاطمه؛ عسگری، پرویز و حیدری، علیرضا )

 .57-69(، 24)7، شناسیهای نو در روانیافتهبا رضایت زناشویی. 

(. نقش بخشش و سرسختی 1390زاده، شهناز )پور، عبدالله و حسنزاهدبابلان، عادل؛ قاسم

-19(، 3)12، شناسی کاربردیدانش و پژوهش در روانبینی امید. شناختی در پیشروان

12. 

های (. بررسی رابطه بین ویژگی1390پور، طیبه؛ آزادی، شهدخت و ناهیدپور، فرزانه )زندی

کننده به مرکز بهداشت گچساران. های مراجعهبخشش و سلامت روان در زوج شخصیتی،

 .1-18(، 2)2، شناسی زنانجامعه

(. رابطه بین بخشودگی و 1390گر، مهرانگیز )زهتاب نجفی، عادله؛ درویزه، زهرا و پیوسته

 .23-33(، 8)2، زن و فرهنگرضایت زناشویی زوجین کرمانشاهی. 

 ارتباط تحلیل رویکرد آموزش اثربخشی (. بررسی1389یوسفعلی ) سخاوت، سعیده و عطاری،

دزفول.  شهرستان راهنمایی مقطع پسران در فرزندی - ماد روابط بهبود بر ایمحاوره

 .39-56(، 15)5، شناسیهای نو در روانیافته

بررسی (. 1389سخنوری، فاطمه؛ مصلحی، محسن؛ توازهی، حسین و فدایی نوبری، رضا )
اپیدمیولوژیک خشونت و ارتباط آن با سن و جنس و محل درگیری، استان اصفهان، سال 

 . دانشگاه علوم پزشکی شاهرود، ششمین کنگره اپیدمیولوژی ایران.1387

های ارتباطی (. تأثیر آموزش مهارت1386سلامت، مایده؛ زمانی، احمدرضا و الهیاری، طلعت )

، شناسی کاربردیروانبل بر کاهش تعارضات زناشویی. با استفاده از روش تحلیل رفتار متقا

1(3 ،)42-29. 
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(. ارتباط بین دانش جنسی و بخشودگی زناشویی با 1393سماعلیلوند، نسا و حسنوند، بنفشه )

 .270-280(، 4)2 آموزش بهداشت و ارتقای سلامت، سلامت روانی زنان متأهل.

(. تأثیر آموزش تحلیل رفتار 1392بری )سودانی، منصور؛ مؤمنی جاوید، مهرآور و محمدی، ک

 دوفصلنامه مشاوره کاربردی،شناختی و خودشناسی زنان متأهل. متقابل بر بهزیستی روان

3(2 ،)64-51. 

(. اثربخشی آموزش تحلیل 1391سودانی، منصور؛ مهرابی زاده هنرمند، مهناز و سلطانی، زیبا )

(، 3)2. درمانی خانوادهمشاوره و روانار. های ناسازگرفتار متقابل بر افزایش عملکرد زوج

287-267. 

مطالعات همسران.  روانی سلامت و بخشودگی بین (. رابطه1383سیف، سوسن و بهاری، فرشاد )

 .43-51(، 1)1، شناختیروان

(. مقایسه اثربخشی دو رویکرد تحلیل 1389واقف، میترا ) آبادی، عبدالله؛ معین، لادن و وحیدشفیع

حل محور در تغییر سطح رضایت زناشویی زنان متأهل شاغل تهران. ارتباط متقابل و راه

 .21-40(، 3)1، فصلنامه زن و جامعه

سازگاری و کیفیت  محور برمشاوره گروهی بخشش (. تأثیر1394شیاسی، لیلا و خیاطان، فلور )

دانش و پژوهش در آباد. کننده به مراکز مشاوره شهرستان نجفمراجعهزندگی زنان 

 .34-42(، 2)16، شناسی کاربردیروان

 .(1392احمد؛ بهرامی، فاطمه؛ اعتمادی، عذرا و پورسید، سیدرضا ) صادقی، مسعود؛ احمدی، سید

ورزی زوجین. های عشقبررسی تأثیر آموزش به شیوه تحلیل رفتار متقابل بر سبک

 .71-84(، 2)3 های علوم شناختی و رفتاری،وهشپژ

(. بررسی رابطه بین 1389صلاحیان، افشین؛ صادقی، مسعود؛ بهرامی، فاطمه و شریفی، مریم )

-140(، 2)6، شناختیمطالعات روانهوش هیجانی و بخشودگی با تعارضات زناشویی. 

115. 

 آموزش (. تأثیر1393مرضیه ) مشتاقی، حمید و سید پور، آتش اصغر؛ آقایی، فرید؛ سید علامه،

 و مشاوره مراکز به کنندهمراجعه متأهل مردان شادکامی بر متقابل رفتار تحلیل گروهی

 .25-38(، 1)4، های علوم شناختی و رفتاریپژوهشفرهنگسراها. 
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 متقابل رفتار تحلیل آموزش (. تأثیر1388زهرا ) دوست،ادب علیرضا و آقایوسفی، احمد؛ علیپور،

 .49-59(، 2)1، شناختیتحقیقات روانتهران،  دانشگاه دختر دانشجویان هیجانی هوش بر

 رابطه(. 1388) مجتبی عسکرآباد، حبیبی الهام؛ راد،حکیمی عباس؛ پور،متولی باقر؛ بناب، غباری

 شناسیروان فصلنامه. تهران دانشگاه دانشجویان در معنویت میزان با افسردگی و اضطراب

 .110-123 ،(10)2 ،کاربردی

(. 1390آبادی، بهرامعلی )آبادی، حسین؛ مهرام، بهروز و قنبری هاشمغفوری، سمانه؛ حسن

مذهبی در کاهش تعارضات -های معنویبررسی اثربخشی روش بخشودگی مبتنی بر درمان

 .123-142(، 24)6، شناختیهای نوین روانپژوهشزناشویی. 

 پورشانظری، محسن و رضاییان، صدراله؛ خسروی، غلامرضا؛ نژاد، ابراهیمی مریم؛ پور، فتحی

 والدین عملکرد بهبود بر Berne ایمحاوره ارتباط تحلیل آموزش (. تأثیر1389اصغر )علی

مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، رفسنجان.  شهر متوسطه دوره پسر آموزان دانش

9(1 ،)58-47. 

 (. اثربخشی1390آباد، تورج )داود و هاشمی نصرتفتوحی بناب، سکینه؛ حسینی نسب، سید 

 هایزوج خودشناسی بر متقابل رفتار تحلیل و اسلامی رفتاری، - شناختی درمانگری زوج

 .37-58(، 2)7، شناختیمطالعات روانناسازگار. 

(. اثربخشی بخشش درمانی بر 1391قمری گیوی، حسین؛ محبی، زهرا و صادقی، مرتضی )

مجله ن بخشش در پسران نوجوان کانون اصلاح و تربیت شهر تهران. پرخاشگری و میزا

 .163-168(، 96)23، دانشگاه علوم پزشکی مازندران

کاظمی، زینب؛ نشاط دوست، حمیدطاهر؛ کجباف، محمدباقر؛ عابدی، احمد؛ آقامحمدی، سمیه 

 اجتماعی صمیمیت بر متقابل رفتار تحلیل آموزش (. اثربخشی1391و صادقی، سعید )

شناختی مطالعات اجتماعی روان. (منفرد – مورد پژوهش یک: اصفهان شهر) فراری دختران

 .139-162(، 3)10، زنان

کاظمی، زینب؛ نشاط دوست، حمیدطاهر؛ کجباف، محمدباقر؛ عابدی، احمد و آقامحمدی، سمیه 

 دختر سه پرخاشگرانه رفتارهای کاهش بر متقابل رفتار تحلیل آموزش (. اثربخشی1391)

(، 3)10، فصلنامه زن و مطالعات خانوادهمنفرد.  مورد پژوهش یک: اصفهان شهر در فراری

61-139. 
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(. مقایسه بخشودگی و 1392پور، شیما؛ آقایی، اصغر و معروفی، محسن )کریمی، سمیه؛ مصری

تحقیقات  های آن و سلامت روانی در زوجین عادی و در شرف طلاق شهر اصفهان.مؤلفه

 .1-10(، 4)11علوم رفتاری، 

 رضایت و شوهر و زن شخصیتی هایویژگی در شباهت بین ارتباط(. 1381)محمدرضا  مصاحبی،

 .117-134 :(12)11 ،پژوهش دانش مجله. زندگی از

. تهران: مشاوره قبل از ازدواج: ازدواج با نگاه کاربردی(. 1387موسوی، اشرف السادات )

 مهرکاویان.انتشارات 

 .علم نشر انتشارات: تهران. درمانیخانواده و درمانیزوج مبانی(. 1386)محمد علی نظری،

(. بررسی تأثیر روایت درمانی بر میزان تمایل 1391نوری تیرتاشی، ابراهیم و کاظمی، نرجس )

 .71-78(، 2)4 شناسی بالینی،مجله روانبه بخشودگی در زنان. 
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