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                             چکيده

 بزرگ عامل پنج مقایسه حاضر پژوهش هدف

 در لازاروس آمدن کنار های شیوه و شخصیت

 و تئاتر موسیقی، شعر، های رشته هنرمندان

 نمونه انجام برای. باشد می عادی افراد با نقاشی

 به مشغول هنرمندان از هنرمند گروه گیری

 ،شهر معاصر هنرهای موزه در فعالیت

 های انجمن اعضای و خورشید رهنگسرایف

 در گیری نمونه صورت به اصفهان ادب و شعر

 غیرهنرمند افراد برای .شدند انتخاب دسترس

 برای. شد استفاده ساده تصادفی روش از نیز

 ی پرسشنامه دو از اطلاعات آوری جمع

و  سوال 60  کوتاه فرم نئو شخصیتی ویژگیهای

 زاروسلا کنارآمدن های شیوه پرسشنامه

 Abstract 

The aim of this study was to compare 

five-factor model of personality and 

coping style in artists whom work in 

the fields of poetry, music, theater 

and painting with ordinary people. 

For sampling, groups of artists from 

artists working in the city's Museum 

of Contemporary Art, Cultural 

Center of the Sun and the members 

of poetry and literature were 

selected. 
For ordinary people the simple 

random sampling was used. Two 

questionnaires were used to collect 

information. Which contains short 

form of NEO personality 

questionnaire (60 questions) and  

Lazarus' coping styles questionnaire. 

Results showed that among 
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٢٠       
 افراد عادیهای کنارآمدن در هنرمندان و های شخصیتی و سبکمقایسه ویژگی

 

 
 

های شخصیتی، در بین ویژگی. شد استفاده

پذیری و دربین بازبودن به تجربه و توافق

های کنارآمدن، خویشتنداری و حل سبک

مدبرانه مسئله در افراد هنرمند و عادی تفاوت 

دارد. با توجه به میانگین نمرات در این متغیرها، 

در تمامی این متغیرها، هنرمندان میانگین 

 اند.افراد عادی داشته بالاتری از

 

 شخصیت، صفات هنرمند، هنر، :ها واژه کليد

 مقابله های سبک

 

personality traits, openness to 

experience, agreeableness and 

among coping styles, self-control 

and problem solving tough on artists 

and ordinary people is different. 

According to the scores on these 

variables, in all these variables, 

artists scores are higher than normal. 

 

Keywords: art, artist, personality 

traits, coping styles 
 

 95آبانپذیرش:      95فروردیندریافت : 

 

 :مقدمه

مایل روان شناسان به شناخت شخصیت هنرمندان پیوند هنر با روان شناسی و ت     

تمایلی ریشه دار است. گذشته از این که هنر شامل خلاقیت است، طیف گسترده ای از 

مسائل روانی اعم از شخصیتی، شناختی، خانوادگی واجتماعی را شامل می شود و از بین 

ی روان حوزه های روان شناسی به نظر می رسد روان شناسی گشتالت اولین شاخه 

در بحث پیرامون  (و2011، 1شناسی بوده است که توجه جدی به هنر داشته است )لینداور

و لیندامن  2 تعریف هنرمند است. لینا و لنا هنرمندان نخستین مساله ای که مطرح می شود
 ( در جریان یک تحقیق زمینه یابی وسیع در تعریف هنرمند می گویند :2014)3

د که اشیا استفاده می شود که کار هنری را به صورتی انجام ده لفظ هنرمند برای کسی›› 

 ‹‹و افکار هنری او هم توسط خود او و هم توسط دیگران دیده شود.

دید جامعه نسبت به هنرمندان، گروهی خاص با سبک فردی خاص می باشد.      

پژوهش های علمی می تواند نشان دهد که آیا باید بر این رویکرد صحه گذاشت و یا 

                                                           
1 Lindauer 
2 Lena 
3 Lindemann 
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٢١ 
  1396پاییز، 20، شماره پیاپی 3رویش روان شناسی، سال ششم، شماره 

 

 

ین که این رویکرد ناشی از برداشت های شخصی و یا تصمیم های نابجای شواهد ا

سال گذشته حاکی  250مطالعات بیوگرافی شاعران و نویسندگان بزرگ در  موردی است.

نفر از این هنرمندان به بیماری های روانی شدید مبتلا بوده  355از آن است که حدود 

درصد هم از  35درصد از وابستگی به الکل و12.5درصد آن ها از افسردگی،  42اند. 

 (. 200۸، 2ولوکارنینی 1اختلالات شخصیت رنج می بردند )راولینگ

( در بین نقاشان برجسته درصد بیش تری 1970) 3در مطالعات بیوگرافی کارلسون         

درصد( وجود داشته است. هم چنین 2درصد( نسبت به مردم عادی )35از روان پریشی )

ه اختلالات خلقی ده برابر و رفتارهای خودکشی سه برابر در گروهی گزارش شده است ک

هم چنین گروهی  (.2006، 4از نقاشان انتزاعی نسبت به جمعیت عادی بوده است ) مورفی

اعتقاد دارند که اضطراب و ترس هسته ی کار هنرمندان است. اضطراب شرط لازم برای 

ه باشد، هنرمند نمی تواند دیدگاه نوآوری وافرینش هنری است و چنانچه وجود نداشت

ها و تخیلات خلاق هنری را در برابر آن خلق کند. اگر فرار از واقعیت جهان خارجی 

، 5وجود نداشته باشد نمی توان خلاقیت و رشد هنری را انتظار داشت )زارعی

 (.2011، 7، سلطانیان6میراحمدی

 روانی شناسی آسیب به خلاقیت که قدیمی دیدگاه این از اخیر علمی تحقیقات      

 شخصیت های تست کارگرفتن به و صفت روانشناسان تحقیق ی در نتیجه است مربوط

) کند می حمایت عمومی جمعیت در روانی شناسی آسیب های زمینه پیش ارزیابی برای

                                                           
1 Rawling 
2 locarini 
3 Karlsson 
4 Murphy 
5 Zarei 
6 Mirahmady 
7 Soltaniam 
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 افراد عادیهای کنارآمدن در هنرمندان و های شخصیتی و سبکمقایسه ویژگی

 

 
 

 6، رومی5؛سالکاوسکی4،2014بهروزی و 3، فداییان2، آریامنش1مثل بهروزی

 آیزنک ی پرسشنامه پریشی روان مقیاس از تحقیقات از زیادی تعداد .( 7،2015ولوییز

آورند  می بالایی ی نمره مقیاس این در خلاق افراد دهد می نشان اند، که کرده استفاده

 دانشجویان دریافتند( 1937) 9جتزل و ۸کسیکزفتیمهالی (.200۸ولوکارنینی،  راولینگ)

 .هستند و بینش ررفتا در افراطی و جو جدی، درونگرا، مخاطره حساس، بیش هنر

 مرد هنرمندان و دانشگاه زنان سایر از مقتدرتر رسید می نظر به زن بصری هنرمندان

 و تجسمی هنرهای دانشجویان با مقایسه در .هستند دانشگاه مردان سایر از تر حساس

 حساس تر و بیش بودند و متعارف اجتماعی تر کم ظریف هنرهای دانشجویان نمایشی

  .بودند پردازی خیال اهل و

زندگی  سبک ی با استفاده از پرسشنامه( 2006) 13کر و 12،همسلی11پاویلز ،10برچ       

 دانشگاه غیرهنری دانشجویان و تجسمی هنرهای دانشجویان و نئو برای مقایسه ی 

 تری ناهماهنگ و تر بالاتر، مثبت های نمره هنرمند دانشجویان دریافتند لندن، گلامیس

 و رنجورخویی، گشودگی روان همچنین و جتماعیضدا شخصیت و اسکیزوتایپی در

 .گیرند می پذیری توافق در و نمرات پایین تری تفکر واگرا

                                                           
1 Behroozi 
2 Aryamanesh 
3 Fadaiyan 
4 Behroozi 
5 Salkovsky 
6 Romi 
7 Lewis 
8 Csikszentmihalyi  
9 Getzels 
10 Burch  
11 Pavelis 
12 Hemsley 
13 Corr 
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 شده نشان داده شده است که استفاده شخصیت پنج عاملی ازمدل مطالعات از در برخی

و  نوروتیسم شخصیتی صفات بالای سطوح در دوقطبی و بیماران خلاق افراد که است

 .(1،2005نتل) سهیمند  اتتجربی به گشادگی

گفته شد که هنرمندان نسبت به سایر افراد در ویژگی گشودگی به تجربه نمرات      

 هستند خلاقیت ویژگی دو شهودی تفکر و تجربه به بالاتری می گیرند. گشودگی نسبت

 در درگیر مردم و قطبی دو اختلال با شده داده تشخیص بیماران ی دسته هردو ودر

تجربه  به نسبت بودن باز در بالایی های نمره که است شده گزارش خلاق های مهارت

مایرز  ی پرسشنامه ی وسیله به شده گیری اندازه شهودی در پرسشنامه ی نئو و تفکر

 2الوارز) گرفتند مقایسه گروه به یونگ نسبت شخصیتی های تیپ اساس بریگز بر

 .(3،2014ومیرنا

خیصتی هنرمندان انجام شده است در پژوهش هایی که در خصوص ویژگی های ش      

تفاوت آن ها با افراد غیرهنرمند به ویژه در ویژگی هایی نظیر گشودگی نسبت به تجربه، 

 روان رنجورخویی، توافق پذیری، خیال پردازی، حساس بودن و غیره مشاهده شده است.

ی از سوی دیگر خط پژوهشی دیگری نشان داده است که بین ابعاد و ویژگی های شخصیت

( 2011) 5و بشارت 4کریم زاده برای مثال و سبک های مقابله با استرس رابطه وجود دارد.

نشان دادند بین ابعاد شخصیتی نئو وسبک های مقابله رابطه وجود دارد. نتایج نشان داده 

اند که نوروتیسم با راهبردهای هیجان محور مثبت همبستگی منفی و با راهبرد های 

ستگی مثبت دارد. هم چنین برونگرایی با راهبردهای مساله محور هیجان محور منفی همب

و راهبردهای هیجان محور مثبت رابطه ی مستقیم دارد. باز بودن نسبت به تجربه هم به 

شدت با راهبردهای مساله محور و راهبردهای هیجانی مثبت همبستگی داشت. وجدان 

                                                           
1 Nettele 
2 Alvarez 
3 Mearna 
4 Karimzade 
5 Besharat 
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٢۴       
 افراد عادیهای کنارآمدن در هنرمندان و های شخصیتی و سبکمقایسه ویژگی

 

 
 

حور رابطه ی مثبت و با راهبردهای گرایی و توافق پذیری بالا هم با راهبردهای مساله م

 هیجانی منفی رابطه ی معکوس داشت.

از زوایایی دیگر هم می توان به این خط پژوهشی رسید. این که بین ابعادی از هوش      

و خلاقیت هنرمندانه رابطه وجود دارد و بین همان ابعاد از هوش وسبک های مقابله ای 

شیوع بیماری های روانی در هنرمندان بیشتر کارآمد هم رابطه وجود دارد؛ و یا این که 

است و شیوع بیماری های روانی با سبک های مقابله ای نا کارآمد در رابطه است؛ هم 

 هان چنین پژوهش ها رابطه ی بین ابعادی از هوش و خلاقیت را تایید کردند؛ برای مثال
وجود دارد. از  ( بیان کرده اند که بین هوش هیجانی و خلاقیت رابطه2011) 2و لی 1

سوی دیگر پژوهش ها نشان داده است که بین هوش هیجانی و سبک های مقابله ی 

 4،بشارت3مساله محور و هیجان محور مثبت رابطه ی مثبت وجود دارد )نوربخش

 (.2010، 5وزارعی

نرمند با توجه به پژوهش های انجام شده هدف این پژوهش  بررسی تفاوت افراد ه     

 ای مقابله با استرس می باشد.های شخصیتی وسبک و عادی در ویژگی ه

 

 روش

 پژوهش اجراي روش و نمونه آماري، ي جامعه

 آمدن کنار های شیوه و شخصیت بزرگ عامل پنج مقایسه حاضر پژوهش هدف     

. باشد می عادی افراد و نقاشی و تئاتر موسیقی، شعر، های رشته هنرمندان در لازاروس

 هنرهای موزه در فعالیت به مشغول هنرمندان از هنرمند گروه گیری نمونه انجام برای

 انجمن  اعضای و خورشید فرهنگسرای کاران تئاتر از تعدادی و اصفهان شهر معاصر

                                                           
1 Hahn  
2 lee 
3 Noorbakhsh 
4 Besharat 
5 Zarei 
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٢۵ 
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 شدند انتخاب دسترس در گیری نمونه صورت به نفر100 اصفهان دانشگاه ادب و شعر

 90 نهایتا و دش نهاده کنار گویی پاسخ در نقص دلیل به ها پرسشنامه از برخی که

 .گرفت قرا تحلیل مورد پرسشنامه

 از تصادفی طور به که شد استفاده ساده تصادفی روش از نیز غیرهنرمند افراد برای     

 معتبر غیر های پرسشنامه نهادن کنار با کهشد انتخاب نفر100 اصفهان شهر مختلف مناطق

گروه هنرمند،  شناختی دراز نظر متغیرهای جمعیت .شد تحلیل پرسشنامه۸9ناقص و

سال  45تا  36درصد بین  7/6سال،  35تا  26بین  4/14سال،  25تا  15درصد بین  6/75

تا  15درصد بین  69سال بودند؛ در حالی که در گروه عادی،  45درصد بالاتر از  1/1و 

درصد  7/5سال و  45تا  35درصد بین  2/9سال،  35تا  25درصد بین  1/16سال،  25

درصد دیپلم یا  2/32ال بودند.. از نظر تحصیلات در گروه هنرمندان، س 45بالاتر از 

درصد کارشناسی ارشد یا  ۸/7درصد کارشناسی و  1/51درصد کاردانی،  9/۸تر، پایین

 3/44درصد کاردانی،  ۸/6تر، درصد دیپلم یا پایین 5/45بالاتر بودند و در گروه عادی، 

 ۸/77د یا بالاتر بودند. در گروه هنرمندان درصد کارشناسی ارش 4/3درصد کارشناسی و 

هنرمند  افراد میان دردرصد مونث بودند.  ۸/64گروه عادی درصد نمونه مونث و در 

 5 از افراد درصد 21.۸. داشتند هنری فعالیت سابقه سال4 تا2 از افراد درصد16.۸

 و هنری یتفعال هسابق سال15تا11 از افراد درصد 2.2 و هنری فعالیت  سابقه سال10تا

 کننده شرکت افراد میان در .داشتند هنری فعالیت سابقه سال15 بالای افراد درصد2.۸

 هنرمند (نفر15 معادل) افراد درصد۸.4 شعر، رشته هنرمند( نفر39معادل)افراد درصد17.9

 درصد20.1 و بازیگری و تئاتر رشته هنرمند( نفر2 معادل) درصدافراد1.1 و موسیقی رشته

 مشخص را خود هنری زمینه نیز نفر دو و بودند نقاشی رشته هنرمند( نفر36 معادل)افراد

 .بودند نکرده
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 :پژوهش ابزار

 کوتاه فرم 1نئو شخصیتی ویژگیهای: ازدوپرسشنامه اطلاعات آوری جمع برای    

 نظر تجدید ی نسخه .شد استفاده 2لازاروس کنارآمدن های شیوه پرسشنامه و سوال60

 که است شخصیتی های ویژگی سنجی خود نوعی نئو، تیشخصی ی پرسشنامه ی شده

 بیش عاملی پنج مدل .است عاملی پنج مدل نام به شخصیتی معروف مدل یک بر مبتنی

 موجود صفات تحلیل) واژگان سنت محصول و  است داشته تحول ی سابقه دهه چهار از

. است یتشخص تحقیقات در عاملی تحلیل سنت و( ها زبان دیگر و انگلیسی زبان در

 مزبور ی حیطه یا عامل پنج ،نئو شخصیت ی پرسشنامه در نظرشده جدیدت ی نسخه طبق

 پذیری انعطاف]گشودگی نسبت به تجربه  گرایی، برون خویی، رنجور روان از عبارتند

 هر گویان پاسخ.( بودن وجدان با) جدانیت و ،[دلپذیری] توافق پذیری ،[تجربه به نسبت

 موافقم، ندارم، نظری مخالفم، مخالفم، شدت به) قسمتی پنج مقیاس یک مبنای بر را جمله

 شخصیتی ی پرسشنامه ی شده نظر تجدید فرم. کنند می بندی درجه( موافقم شدت به

 بیشتر یا سال 17 که است افرادی مناسبو عاملی پنج ی پرسشنامه NEO-3FFI استنئو

 این و بوده عقل زوال و پریشی روان حالات چون اختلالاتی به مبتلا که افرادی. دارند

 قرار تأثیر تحت مؤثر طور به شخصی گزارش فرم تکمیل برای را آنها توانایی حالات

 . نمایند تکمیل را ها تست این نباید دهد، می

 تحلیل های بررسی و منطقی ترکیب توسط است شده مطرح تست این در که عواملی     

 های نمونه روی بر گذشته سال 15 در گوناگون تحقیقات موضوع و شده فراهم عاملی

 و بالینی جریانات در هم آن سودمندی رو این از. است بوده سالم بزرگسالان و بالینی

 که داردNEO-FFI 4 نام به فرمی تست این. است شده ارزیابی تحقیقی جریانات در هم

 یم کار به شخصیت اصلی عامل پنج ارزیابی برای و است سؤالی 60 ی پرسشنامه یک

                                                           
1NEO-FIVE factor inventory  
2 Coping strategis inventory 
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٢٧ 
  1396پاییز، 20، شماره پیاپی 3رویش روان شناسی، سال ششم، شماره 

 

 

 باشد، کافی شخصیت از کلی اطلاعات و بوده محدود خیلی تست اجرای وقت اگر. رود

 کری مک توسط کشور از خارج در  پژوهشی در. گیرد می قرار استفاده مورد تست این

 گزارش نئو عامل پنج برای %79،%79،%۸0،%75،%۸3 بازآزمایی ضرایب ترتیب به کوستا و

 ۸5از کوتاه فرم کرونباخ آلفای زوج،117برروی ککو توسط دیگری تحقیق در.است شده

 پژوهش در نئو کوتاه فرم پایایی بررسی نتایج .است گردیده اعلام درصد92 تا درصد

 .است شده درج داخلی

 نمونه کی در آن بلند فرم با را نئو کوتاه فرم همبستگی کری مک و کوستا چنین هم    

 این از حاصل همبستگی ضرایب .اند داده قرار مطالعه مورد گسالربز افراد از نفری1492

 .%۸6،%76،%91،%۸3،.%۸3 :از عبارتند ترتیب به عامل پنج برای پژوهش

 پژوهش یک در نئو بلند و کوتاه فرم دو کردن همبسته از13۸1سال در نیز 1کیامهر      

 ضرایب به ترتیب به تهران دانشگاه در انسانی علوم دانشجویان روی بر

 کنار روشهای ی پرسشنامه». (13۸1، 2. ) کیامهریافت ستد%75،%7۸،%71،%91،%75

 به روزمره زندگی فشارزای وقایع با امدن کنار برای افراد که را اعمالی و افکار « امدن

 پدیدارشناختی ـ شناختی ی یه نظر یک از پرسشنامه  این. کند می ارزیابی ، برند می کار

 . است شده مشتق آن، با امدن کنار و روانی فشار مورد در

آماده  ، عامل تحلیل روش از استفاده با « امدن کنار روشهای ی پرسشنامه» مواد      

 ، تحلیل سه هر در. دادند دست به را مشابهی عاملی الگوهای ، عامل تحلیل سه .شدند

 با کاملا عامل همان در ماده 22 و داشتند وجود بالایی ثبات با اشباع ی ماده ی ماده 37

 بود، شده انجام عاملی تحلیل چند که انجایی از. شدند حذف  نیز ماده 9 و بودند ثبات

 عاملی تحلیل هایتان بنابراین،. امد دست به ماده هر عاملی اشباع از متعددی براوردهای

 هر عاملی اشباع از تخمینی به رسیدن برای نهایی ماده 50 با مشاهده 750 روی بر اصلی

                                                           
1 kiamehr 
2 Saatchi 
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٢٨       
 افراد عادیهای کنارآمدن در هنرمندان و های شخصیتی و سبکمقایسه ویژگی

 

 
 

 شده توصیف مقیاس ۸ که ساختند مشخص را عامل ۸ ها تحلیل این. شد انجام ، ماده

 )1391همکاران، و 1چی ساعت)است شده معرفی زیر در ان از

 که چرا است صوری روایی دارای « امدن کنار روشهای ی پرسشنامه» مواد     

 امدن نارک برای را انها از استفاده افراد که هستند مواردی همان شده توصیف راهبردهای

 این ردموا صوری روایی گوناگون های ترجمه در. اند کرده گزارش رزاشاف موقعیتهای با

 این. دارد سیبرر به نیاز ملیتها میان در موارد معنایی مشابهت میزان تعیین نظر از ابزار

. است هشد ترجمه فرانسه و هلندی ، اسپانیایی ، عبری ، المانی زبانهای به پرسشنامه

 شامل نامد کنار( 1 با یعنی.هستند هماهنگ نظری یها بینی پیش با سازه اعتبار شواهد

 عنیی ؛ است فرایند یک امدن کنار( 2 ، است مدار هیجان و مدار مشکل راهبرد دو هر

 ، عهواق یک ظهور هنگام به فشارها و خواستها با رابطه در مردم امدن کنار چگونگی

 .است متفاوت

 یک.  اوندمتف مختلف موقعیتهایدر امدن کنار گوناگون اشکال پذیری تغییر یا ثبات      

 خود گینمیان شود برده کار به تفاوتها این ازمون برای تواند می که ثبات از ارزیابی

 هر در را نمرات از متوالی جفت هر بین همبستگی ، همبستگی خود. است همبستگی

 ی اقعهو در رویارویانه امدن کنار ی نمره مثال برای.  دهد می نشان امدن کنار مقیاس

 با ومد ی واقعه در امدن کنار ی نمره است همبسته دوم ی واقعه در نمره همان با اول

 مبستگیخوده میانگین روش این از بااستفاده دارد همبستگی سوم ی واقعه در نمره همان

 تأهلم زوجهای د مطالعه در فشارزا ی واقعه پنج در امدن کنار ی مقیاسها ازیک هریک

 .  امد دست به انها برای 0.71 تا 0.41 ی دامنه و شد محاسبه

 می گیری اتدازه را امدن کنار فرایندهای امدن کنار روشهای ی پرسشنامه که انجا از      

 نامناسب پایایی برای مجدد ازمون و ازمون رایج ارزیابیهای متغییرند تعریف طبق که کند

 به که امدن کنار های اندازه درونی ثبات ازمایش طریق از توان می حال این با. هستند
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٢٩ 
  1396پاییز، 20، شماره پیاپی 3رویش روان شناسی، سال ششم، شماره 

 

 

 و ساعتچی)کرد ارزیابی را اعتبار اید می دست به کرونباخ الفای ضریب ی وسیله

 (.1391همکاران،

 آماري روش و اجرا ي شيوه

 به وسپس نئو ی پرسشنامه به ابتدا نمونه و آزمایش گروه در ها آزمودنی از هریک     

 گرایش های شاخص ی محاسبه از پس دادند می پاسخ مقابله های سبک ی پرسشنامه

 وجود تشخیص منظور به ها پرسشنامه از هریک برای آزمون از پراکندگی و مرکزی

 .شد استفاده ها گروه بین تفاوت

 

 ها يافته
های توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک دو گروه هنرمند و عادی در جدول آماره    

 آورده شده است. 1

 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش. آماره1جدول 

 

 متغير

           

 آماره

 گروه

ين
نگ

ميا
ار 
معي

ف 
حرا

ان
 

ينه
کم

ينه 
يش

ب
گي 

چول
گي 

يد
کش

 
ويژگي

صيتي
هاي شخ

 

ان
رو

ري
جو

رن
 

هنرمند
 

65/33 4/7 17 51 014/0 096/0- 

ی
عاد

 

9۸/34 27/7 17 52 194/0- 451/0 

ون
بر

يي
گرا

 

هنرمند
 

59/41 07/۸ 24 ۸1 906/0 4۸5/5 

ی
عاد

 

37/40 37/5 27 53 321/0- 062/0 
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٣٠       
 افراد عادیهای کنارآمدن در هنرمندان و های شخصیتی و سبکمقایسه ویژگی

 

 
 

ربه
تج

به 
ن 

ود
ازب

ب
 

هنرمند
 

11/41 57/4 26 52 114/0 ۸07/0 

ی
عاد

 
27/37 57/4 24 46 519/0- 256/0 

فق
توا

ري
ذي

پ
 

هنرمند
 

02/42 32/6 24 59 249/0 064/1 

ی
عاد

 

67/39 62/6 23 5۸ 101/0 377/0 

ري
کا

ن 
دا

وج
 

هنرمند
 

2/45 2۸/۸ 25 ۸4 ۸5/0 619/4 

ی
عاد

 

17/43 43/6 27 5۸ 072/0- 091/0- 

ک
سب

دن
رآم

کنا
ي 

ها
 

انه
روي

ويا
ن ر

مد
رآ

کنا
 

هنرمند
 

95/6 95/2 1 17 616/0 936/0 

ی
عاد

 

66/7 27/3 0 23 12/1 056/5 

ري
دو

يي
جو

 

هنرمند
 

02/7 11/3 0 16 227/0 076/0 

ی
عاد

 

6۸/7 44/3 1 15 166/0 724/0- 

ري
دا

شتن
وي

خ
 

ند
رم

هن
 

93/10 37/3 1 19 266/0- 326/0 

ی
عاد

 

65/9 17/3 2 17 132/0- 251/0 
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٣١ 
  1396پاییز، 20، شماره پیاپی 3رویش روان شناسی، سال ششم، شماره 

 

 

عي
ما

جت
ت ا

ماي
 ح

وي
تج

جس
 

ند
رم

هن
 

26/۸ 03/5 0 2۸ ۸/0 613/1 

ی
عاد

 

17/۸ 3۸/3 1 16 25/0 071/0- 

ت
ولي

سو
م

ري
ذي

پ
 

ند
رم

هن
 

41/5 52/2 0 11 047/0- 137/0- 

ی
عاد

 
23/5 66/2 0 12 004/0- 2۸۸/0- 

ريز
گ

-
ب

تنا
اج

 

ند
رم

هن
 

2/۸ 03/4 1 24 691/0 419/1 

ی
عاد

 

61/۸ 04/4 1 19 561/0 031/0 

ئله
مس

نه 
برا

مد
ل 

ح
 

ند
رم

هن
 

1۸/۸ 74/2 1 15 122/0 502/0 

ی
عاد

 

13/7 27/3 0 16 009/0- 109/0 

ت
مثب

دد 
مج

ي 
ياب

رز
ا

 

ند
رم

هن
 

07/12 05/4 0 21 157/0- 397/0 

ی
عاد

 

3۸/11 63/3 0 20 227/0- 603/0 
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٣٢       
 افراد عادیهای کنارآمدن در هنرمندان و های شخصیتی و سبکمقایسه ویژگی

 

 
 

های شخصیتی، ر افراد هنرمند، از بین ویژگیدهد که دنشان می 1نتایج جدول      

اند و در افراد غیرهنرمند، وجدان پذیری بیشترین میانگین را داشتهوجدان کاری و توافق

های کنارآمدن درهر دو اند. در مورد روشگرایی بیشترین میانگین را داشتهکاری و برون

-رزیابی مجدد مثبت و خویشتنگروه افراد هنرمند و عادی، بیشترین میانگین مربوط به ا

 داری بوده است.

های شخصیتی به منظور سنجش تفاوت بین دوگروه هنرمند و غیرهنرمند در ویژگی      

دو نمونه مستقل استفاده شد که نتایج آن در جدول  tو راهبردهای کنارآمدن از آزمون 

 آورده شده است. 2
 هاي شخصيتي و راهبردهاي کنارآمدنويژگي. 2جدول

 آماره          

 متغير

-آزمون همساني واريانس

 t df sig نهاي لوي

 F sig 

گي
ويژ

تي
صي

شخ
ي 

ها
 

 23/0 177 -206/1 772/0 0۸4/0 رنجوريروان

 236/0 177 1۸۸/1 137/0 411/4 گراييبرون

 000/0 177 613/5 9۸۸/0 000/0 بازبودن به تجربه

 016/0 177 43/2 427/0 634/0 پذيريتوافق

 069/0 177 ۸32/1 205/0 61۸/1 وجدان کاري

ک
سب

دن
رآم

کنا
ي 

ها
 

 132/0 177 -515/1 ۸/0 064/0 کنارآمدن رويارويانه

 1۸/0 177 -346/1 16/0 995/1 جوييدوري

 009/0 177 62۸/2 377/0 7۸6/0 خويشتنداري

 ۸۸/0 177 151/0 105/0 252/۸ حمايت اجتماعي جستجوي

 642/0 177 465/0 ۸2/0 052/0 پذيريمسووليت

 4۸9/0 177 -693/0 ۸35/0 043/0 اجتناب-گريز

 022/0 177 31۸/2 15۸/0 015/2 حل مدبرانه مسئله

 235/0 177 192/1 353/0 ۸67/0 ارزيابي مجدد مثبت
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٣٣ 
  1396پاییز، 20، شماره پیاپی 3رویش روان شناسی، سال ششم، شماره 

 

 

ها در دو گروه در فرض همسانی واریانسدهد که پیشنشان می 2نتایج جدول        

دهد  که در نشان می 2ی متغیرها رعایت شده است. همچنین نتایج جدول مورد همه

های کنارآمدن، پذیری و دربین سبکهای شخصیتی، بازبودن به تجربه و توافقبین ویژگی

خویشتنداری و حل مدبرانه مسئله در افراد هنرمند و عادی تفاوت دارد. با توجه به 

میانگین نمرات در این متغیرها، در تمامی این متغیرها، هنرمندان میانگین بالاتری از افراد 

 اند.عادی داشته

 

 گيري نتيجه و بحث

 ویژگیهای بررسی به حاضر تحقیق در است ای مقایسه علی طرح یک حاضر پژوهش     

 نتیجه در .پرداختیم هنرمندان با مقایسه در عادی افراد کنارآمدن های شیوه و شخصیتی

گشودگی نسبت به تجربه  و توافق پذیری بین 0.05در سطح  که گفت توان می تحقیق

 شیوه پرسشنامه در مدبرانه مساله حل و داری خویشتن و نئو، شخصیتی پرسشنامه در

 .دارد وجود داری معنی تفاوت گروه دو بین لازاروس آمدن کنار های

این نتیجه همسو با شواهدی است که بیان می داشت بین صفات شخصیتی گشودگی      

یا ور و سبک های مقابله ای سازگارانه مانند مساله مح توافق پذیرینسبت به تجربه و 

. هم چنین هم (2010)نوربخش، بشارت و زارعی، دراهیجان محور مثبت رابطه وجود د

سو با آن دسته از نتایجی است که بیان می داشت بین هوش هیجانی و خلاقیت و هوش 

)زارعی، میراحمدی، سبک های مقابله ی سازگارانه رابطه وجود دارد هیجانی و

که نشان داده شد بین خلاقیت هنرمندانه و سبک  حال آن که همان طور (،2011سلطانیان،

 های مقابله ی مساله محور رابطه وجود دارد.

با توجه به نتایج فوق، ما می توانیم بینش و سیع تری نسبت به هنرمندان به دست      

 آوریم و این موضوعی است که در یک کشور هنر پرور، لازم به نظر می رسد.
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دی متغیرهای واسطه ای بین اختلال روانی و پیشنهاد می شود در پژوهش های بع    

خلاقیت هنری کشف شود شود که بتواند تبیین کند چرا با وجود سبک های مقابله ی 

 سازگارانه تر هنوز هم اختلالات روانی در هنرمندان شیوع بیش تری دارد.

 

 منابع
 املی آن )تحلیلکیامهر،جواد. هنجاریابی فرم کوتاه پرسشنامه ی پنج عاملی و بررسی ساختارع

تاییدی(در بین دانشجویان علوم انسانی دانشگاه های تهران )پایان نامه کارشناسی 

 13۸1ارشد( تهران: دانشگاه علامه طباطبایی، 

 (.آزمونهای روانشناختی.تهران. نشر ویرایش1391ساعتچی،م.کامکاری،ک.عسگریان،م.)

 
Akiskal, H., & Akiskal, K. (1988). Reassessing the prevalence of bipolar 

disorders: 

Alvarez.n.,mearna.j.(2014). PsychotherapyThe benefits of writing and 

performing in the spoken word poetry community. The Arts in 

Psychotherapy 41, 263–268. 

and NEO Five-Factor Inventory (NEO-FFI): Professional manual. 

Odessa, FL: Psychological Assessment Resources. 
Behroozi.m., Aryan manesh.m., fadaiyan.m. behroozi.s. (2014). Investigation 

Of Relationship Among Creativity, Spiritual Intelligence, 

Perfectionism and Mental Health Of Bushehr Artists. Social and 

Behavioral Sciences 143,399 – 403. 

Burch, G. S. J., Pavelis, C., Hemsley, D. R., & Corr, P. J. (2006). Schizotypy 

and creativity in visual artists. British Journal of Psychology, 9, 177–
190. 
Clinical significance and artistic creativity. Psychiatry and 

Psychobiology, 3(Suppl.), 29S–36S. 

Costa, P. T., Jr., & McCrae, R. R. (1992). Revised NEO Personality Inventory 

(Neo-PI-R) 

Csikszentmihalyi, M., & Getzels, J. W. (1973). The personality of young 

artists: An empirical and theoretical exploration. British Journal of 

Psychology, 64, 91–104. 

Götz, K. O., & Götz, K. (1979a). Personality characteristics of professional 

artists. Perceptual and Motor Skills, 49, 327–334. 

Hahn.h.m., choi.y.d., lee.ch.k.(2011). Effects of Social and Emotional 

Intelligence on the Creative Process and Individual Creativity. UNESST 

2011, CCIS 264, pp. 217–226. 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 8
:4

2 
+

03
30

 o
n 

S
un

da
y 

F
eb

ru
ar

y 
4t

h 
20

18

http://frooyesh.ir/article-1-252-fa.html


٣۵ 
  1396پاییز، 20، شماره پیاپی 3رویش روان شناسی، سال ششم، شماره 

 

 

Karimzade.a., Besharat.M.(2011). An investigation of the relationship 

between personality dimensions and Stress coping styles. Social and 

Behavioral Sciences 30. 797 – 802. 

Karlsson, J. L. (1970). Genetic association of giftedness and creativity with 

chizophrenia. Hereditas, 66, 77–182. 

Lena.c.jenifer ., Lindeman.j. Danielle. (2014).Who is an artist? New data for 

an old question. Poetics, 43, 70-85. 

Lindauer.m.s.(2011). art,artist andarts audiences: there impelicationfor the 

psychology of creativity. Elsevier lnc. 
Morasco.j.b., Lovejoy.i.t., Lu.m .,Turk.c.d., Lewis.l.,Dobscha,k.s.(2013). The 

relationship between PTSD and chronic pain: Mediating role of coping 

strategies and depression., PAIN_ 154 , 609–616. 

Murphy.c.(2009). The link between artistic creativity and psychopathology: 

Salvador Dalí. Personality and Individual Differences 46 (2009) 765–
774 

Nettle.d.(2006).Schizotypy and mental health amongst poets visual artists, and 

mathematicians. Journal of Research in Personality, 40, 876–890 

Noorbakhsh.n.s., besharat.a.m.,zarei.j.(2011). Emotional intelligence and 

coping styles with stress. Procedia Social and Behavioral Sciences 5 

(2010) 818–822. 

Rawlings.D., locarini.ann.(2008). Dimensional schizotypy, autism, and 

unusual word associations in artists and scientists. Department of 

Psychology, The University of Melbourne, VIC 3010, Australia 

Available online 22 June 2007. 

Salkovsky.m., romi.,sh.,lewis.r.(2015). Teachers' coping styles and factors 

inhibiting teachers' preferred classroom management practice, 

Teaching and Teacher Education, 48 ,56-65. 
Zarei.e.,mirahmady.b.,soltaniam.e. Mental health compared with non-artists, 

artist, and its relationship with NEOPI personality scale in city of 

Ahvaz. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 8
:4

2 
+

03
30

 o
n 

S
un

da
y 

F
eb

ru
ar

y 
4t

h 
20

18

http://frooyesh.ir/article-1-252-fa.html


٣۶       
 افراد عادیهای کنارآمدن در هنرمندان و های شخصیتی و سبکمقایسه ویژگی

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 8
:4

2 
+

03
30

 o
n 

S
un

da
y 

F
eb

ru
ar

y 
4t

h 
20

18

http://frooyesh.ir/article-1-252-fa.html

