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 نگاهی جامع بر برنامه فرزندپروري مثبت: 

  اصول، اهداف، سطوح و محتوا
Comprehensive view to positive parenting program: 

principle, goals, levels and content 
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 چکیده
ایفاي نقش فرزندپروري، وارد شدن به یک نقش    

 توجه قابلیک تغییر  دهندهنشاناجتماعی است که 

هاي اخیر، در سالدر زندگی و هویت فرد است. 

هاي بسیاري در زمینه آموزش والدین برنامه

اند که هر یک از نظر فلسفه، روش و طراحی شده

اثربخشی متفاوت هستند. در این مقاله به معرفی 

برنامه فرزندپروري مثبت پرداخته شده است که 

مبتنی بر نظریه یادگیري اجتماعی و اصول رفتاري، 

 شناختی و عاطفی است. همچنین بر خودکارآمدي

تأکید دارد. این  رفتار و کنترل مدیریت در مادران

برنامه بر پنج اصل محیط سالم و جذاب، محیط 

بینانه عیادگیري مثبت، انضباط قاطع، انتظارات واق

و توجه به نقش خود به عنوان والدین مبتنی است. 

مسأله،  مهارت، آموزش حل دانش و افزایش
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Abstract 

 Conducting parenting role is to enter 

to social role, which reflects a 

significant change in person life and 

identity. In recent years, many 

programs are designed in field of 

parents training that are different in 

philosophy, method and effectiveness. 

In this article, positive parenting 

program is introduced that is based on 

social learning theory and behavioral, 

cognitive and emotional principles. 

Also, it emphasizes on efficacy of 

mothers in behavior  management and 

control. This program is based on five 

principles: healthy and attractive 

environment, positive learning 

environment, strict discipline, realistic 

expectations and pay attention to their 

role as parents. Increase of knowledge 

and skill, problem solving instruction, 
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 مقدمه 
کودک، پیشگیري از مشکلات شایع دوران کودکی -متخصصان براي بهبود رابطه والد   

اند والدین را با رشد کودک و فنون یا پیشگیري از تشدید این مشکلات سعی کرده

شوند و تر میهاي آموزش والدین روز به روز رایجرفتار آشنا کنند. برنامهمدیریت 

ها نقش مهمی را در این خصوص ایفا توانند با اجرا کردن این برنامهشناسان میروان

هاي آموزش والدین عمدتاً بر درمان رفتار نابهنجار کودکان کنند. به طور کلی، برنامه

ها را اجرا کنند یا رفتار ها، والدین هستند که باید برنامههاند. در این برناممتمرکز شده

هاي جدید را بهتر یاد بگیرند و خود و محیط را تغییر دهند تا فرزندانشان مهارت

 (.2011، 1تر کنترل کنند )فوجیارا، کاتو و ساندرزرفتارهاي منفی را راحت

                                                           
1. Fujiwara, Kato & Sanders 

اهداف اختصاصی برنامه فرزندپروري مثبت 

شوند. برنامه مذکور پنج سطح دارد که محسوب می

سطوح بر اساس سطوح متفاوت اختلال در این 

عملکرد و رفتار کودکان و همچنین نیازهاي 

گوناگون والدین آنها شکل گرفته است. در این 

هاي فرزندپروري، به مقاله پس از معرفی برنامه

برنامه فرزندپروري مثبت پرداخته شده است و 

طور جامع اصول، اهداف، سطوح و محتواي آن به

 فته است.مورد بررسی گر

فرزندپروري مثبت، انضباط قاطع، ها: کلیدواژه

 بینانهانتظارات واقع

 
 

 95پذیرش: تیر  94دریافت مقاله: اسفند

entertainment and safety development, 

enhance of behavioral, intellectual, 

linguistic, emotional and social 

effectiveness are specific objectives of 

positive parenting programs. This 

program has five levels, which had 

formed based on different levels of 

performance and behavior disorder of 

children, as well as different needs in 

their parents. In this paper, after 

introducing parenting programs, it had 

paid to positive parenting programs 

and have been investigated principles, 

goals, levels and its contents 

thoroughly.  

Keywords: Positive parenting, strict 

discipline, Realistic expectations 
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لسفه، فهاي بسیاري در زمینه آموزش والدین وجود دارند که هر یک از نظر برنامه    

توان به این هاي آموزش والدین، میروش و اثربخشی متفاوت هستند. از جمله برنامه

ازي از موارد اشاره کرد: زندگی کردن با برنامه کودکان، بحث گروهی به همراه الگوس

امه کودک، آموزش رفتاري والدین، برن-تعامل والدطریق پخش فیلم ویدئویی، درمان 

هاي الهاي اجتماعی، برنامه آموزشی سدرمانی تابستانی، برنامه آموزش رفتاري مهارت

زش آمو برنامهباورنکردنی، برنامه آموزش جمعی والدین، مدیریت رفتاري والدین، 

مندنیا، ، افروز، ارجبرنامه فرزندپروري مثبت )عاشوري و هاوالدین و پروراندن مهارت

 (. 1394بناب، پورمحمدرضاي تجریشی و غباري

برنامه فرزندپروري مثبت مبتنی بر نظریه یادگیري اجتماعی و اصول رفتاري، شناختی    

شکل گرفته است. در حقیقت، این برنامه نوعی  1970و  1960و عاطفی است که در دهه 

تأکید  رفتار و کنترل مدیریت در مادران برنامه آموزش والدین است که بر خودکارآمدي

 حس شایستگی به دستیابی کودک، تحول ارتقا جهت والدین در آموزش طریق از و دارد

، 1اسپجکرز، جانسن و ریجنولدسازد )هموار می والدین در را خویشتنداري و اجتماعی

فرزندپروري برنامه فرزندپروري مثبت یک برنامه راهبردي چند سطحی و درباره (. 2013

ها است که توسط ساندرز و همکاران و با رویکرد پیشگیرانه و حمایتی نسبت به خانواده

 (. 2012، 2ساندرز، بیکر و ترنرتدوین شده است ) در استرالیا در دانشگاه کویینزلند

 اصول برنامه فرزندپروري مثبت

افتد گاهی خوشایند و گاهی افراد در گستره عمر آنها اتفاق می در نقش تغییراتی که   

باشد. براي بسیاري از  کنندهءارضاتواند خوشایند و ناخوشایند است. نقش والدینی می

، 3)هالاهان، کافمن و پولین ها استوالدین، کودک نشانه عشق و اشتراک براي زوج

ي طراحی شده در این حوزه است. ها( که حاکی از اهمیت فرزندپروري و برنامه2015

نگاه  1دهد )به شکل هاي اساسی برنامه فرزندپروري مثبت را پنج اصل تشکیل میپایه

                                                           
1. Spijkers, Jansen & Reijneveld 

2. Sanders, Baker  & Turner 

3. Hallahan, Kauffman & Pullen 
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کنید(. این اصول که در ادامه می آید عوامل خطرزا و  در عین حال عوامل حمایتی 

اند بینی پیامدهاي رشدي و سلامت روانی در کودکان شناخته نشدهخاصی که جهت پیش

 کند:ا مشخص میر

حیط ماصل اول ایجاد محیط سالم و جذاب است. کودکان در تمام سنین نیازمند یک  -1

راهم فهایی براي کشف، آزمون و بازي سالم، امن و حمایتی هستند تا براي آنها فرصت

ها و برخوردهاي گردد. این اصل، براي بهبود بخشیدن به رشد سالم و پیشگیري از آسیب

آید. همچنین این اصل محیط خانه به عنوان اصل اساسی به حساب مینامناسب در 

ر و عملکرد کودکان و نوجوانانی دارد که نیازمند حمایت بیشت کارایی بسیار بالایی براي

 هاي مناسب رشدي هستند.بهتر در محیط

اصل دوم محیط یادگیري مثبت است. اگرچه این اصل شامل آموزش نقش  -2

دین به عنوان اولین معلم کودک است اما اهداف برنامه، بر این مبتنی فرزندپروري به وال

توانند به صورت مثبت و ساختارمند به تعامل کودک به عنوان است که والدین چگونه می

ها و خواستن توجه( در ها، راهنماییآغازگر )به طور مثال کمک خواستن، کنجکاوي

دهند و مشکلات خود را حل کنند.  هاي دیگر پاسخو تکنیک 1خلال آموزش اتفاقی

آموزش اتفاقی شامل استقبال والدین از تعاملاتی است که آغازگر آن کودک است. این 

هاي اجتماعی و حل مساله اجتماعی روش به صورت فشرده در آموزش زبان، مهارت

به این صورت است که « 2بپرس، بگو، انجام بده»براي مثال تکنیک   شود.استفاده می

 کنند.تر تقسیم میهاي پیچیده را به اجزاء کوچکدین مهارتوال

جهت تغییر  اصل سوم انضباط قاطع است. برنامه فرزندپروري مثبت راهکارهاي ویژه -3

هایی دهد که این راهکارها جایگزینرفتار و مدیریت کودک را به والدین آموزش می

ل فریاد کشیدن، تهدید، تنبیه بدنی( هاي تربیتی غیرمؤثر و پرخاشگرانه )از قبیبراي روش

هاي هستند. این راهکارها شامل اصول بحث با کودکان، تائید کردن، آرامش، دستورالعمل

                                                           
1. Incidental teaching 

2. Ask, Say, Do. 
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متناسب با سن و متناسب با درخواست کودک، استفاده از زمان سکوت، محروم کردن 

شود میها به والدین آموزش داده ریزي شده است. این تکنیکتوجهی برنامهموقت و بی

 هاي خانه و اجتماع آنها را به کار ببرند.ها و محیطتا در موقعیت

بینانه است. این اصل شامل کشف انتظارات والدین، اصل چهارم انتظارات واقع -4

ها و اعتقادهاي آنها درباره دلایل رفتار کودکان و همچنین انتخاب اهدافی است فرضیه

براي والد واقعی هستند. شواهد بیانگر این که از لحاظ رشدي براي کودک مناسب و 

بینانه آزاري قرار دارند اغلب انتظارات غیرواقعاست والدینی که در معرض خطر کودک

 و دانش ناکافی از فرزند خویش دارند.

اصل پنجم توجه به نقش خود به عنوان والدین است. فرزندپروري تحت تأثیر  -5

خود و احساس سلامت روانی والدین اثرگذار اي از عوامل که بر روي حرمت دامنه

گیرد. تمام سطوح برنامه فرزندپروري مثبت به صورت خاصی این اصل هستند قرار می

را با تشویق والدین جهت مشاهده فرزندپروري به عنوان بخشی از یک بافت خودمراقبتی 

ي هاکنند و به وسیله آموزش مهارتاندیشی و بهزیستی مشخص میوسیع، چاره

فهمانند که هر دو والد )هم پدر و هم مادر( اي میفرزندپروري عملی به والدین به گونه

ها را به نحو مناسبی انجام دهند. در سطوح بسیار شدید قادر هستند این نقش و مهارت

هاي مؤثر ها همچنین مهارتمداخلات یا سطح پنجم برنامه فرزندپروري مثبت، زوج

بینند و جهت کشف چگونگی بیان عاطفی و گر را آموزش میبرقراري ارتباط با یکدی

شوند در نتیجه بر رفتار کودک خود تأثیر هیجانی نقش فرزندپروري خود تشویق می

اي را براي مدیریت عواطف منفی شامل اي ویژهگذارند. والدین راهکارهاي مقابلهمی

وزند و به این ترتیب آمافسردگی، خشم، اضطراب و سطح بالاي استرس فرزندپروري می

این برنامه متضمن پیامدهاي مثبت رشد و تکامل و سلامت روانی کودکان است 

 (.1394)عاشوري و همکاران، 

 

 . اصول فرزندپروري مثبت1شکل
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 اهداف اختصاصی برنامه فرزندپروري مثبت

تواند تأثیر عمیقی بر خانواده داشته تولد کودک و بعد از آن امر خطیر فرزندپروري می   

دوران کودکی از از طرف دیگر،  باشد اما همیشه ماهیت دقیق این اثر، قطعی نیست.

 گیردریزي شده و شکل میترین مراحل زندگی است که در آن شخصیت فرد پایهمهم

بنابراین، فرزندپروي اهمیت بسیار زیادي داشته  (.0112، 1)گاهل، ماخرجی و چادهاري

و به دنبال آن یک برنامه فرزندپروري باید بر اساس اهداف اختصاصی طراحی شود. 

طور کلی، چهار هدف اختصاصی براي برنامه فرزندپروري مثبت در نظر گرفته شده به

 که عبارت هستند از:

                                                           
1. Gohel, Mukherjee & Choudhary 

اصول فرزندپروری  
مثبت

ایجاد محیط سالم و 
جذاب 

محیط یادگیری  
مثبت 

انتظارات واقع بینانهانضباط قاطع

توجه به نقش خود به  
عنوان والدین خویش

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 8
:4

2 
+

03
30

 o
n 

S
un

da
y 

F
eb

ru
ar

y 
4t

h 
20

18

http://frooyesh.ir/article-1-199-fa.html


۴١ 
  1396، تابستان19، شماره پیاپی 2رویش روان شناسی، سال ششم، شماره 

 

 

تربیت  در والدین فکري خوش و دکارآمديخو نفس، به اعتماد مهارت، دانش، افزایش -1

 کودک.

 درمانگري الگوپردازي و واسطه به مسأله حل با رویکرد آموزشی، درمان ارائه -2

 مشکلات. ساختاریافته

 کودکان. براي تعارض حداقل محیطی با و ایجاد پرورش ایمنی، سرگرمی، افزایش -3

 طریق از کودکان اجتماعی و عاطفی زبانی، هوشی، رفتاري، کارآمدي افزایش -4

 مثبت. هاي فرزندپروريمهارت

هاي اجتماعی و زبانی کودک، این برنامه راهبردهاي عملی و موثر پرورش مهارت   

آموزد. دستیابی به این خودتنظیمی هیجانی، استقلال و قابلیت حل مساله را به والدین می

ض کودک و والدین، توسعه ها نیز سبب ارتقاء هماهنگی خانواده، کاهش تعارمهارت

گردد روابط موفقیت آمیز با همسالان و آماده سازي کودک جهت موفقیت تحصیلی می

 (.2014ساندرز و همکاران،  ؛2013و همکاران،  اسپجکرز)

 سطوح برنامه فرزندپروري مثبت

بر حسب شدت و قدرت مداخله در پنج سطح براي برنامه آموزش فرزندپروري مثبت    

دلیل منطقی سالگی تدوین شده است.  16والدین کودکان و نوجوانان از بدو تولد تا 

بندي این برنامه، سطوح متفاوت اختلال در عملکرد و رفتار کودکان و نیز براي سطح

سطح کافی از  اي که این برنامه حداقل،نیازهاي گوناگون والدین آنها است. به گونه

دهد. علاوه بر این، در طراحی این حمایت مورد نیاز والدین را در اختیار آنها قرار می

ها، جلوگیري از اسراف، برنامه به حداکثر رساندن کارائی، محدود کردن هزینه

رسانی گسترده و اطمینان از دسترسی گسترده به خدمات در سطح جامعه نیز خدمات

ف تمام سطوح درمانی این روش بر افزایش خودکفایی و منظور شده است. اهدا

خودکارآمدي والدین در کنترل رفتار مبتنی است که از طریق آموزش والدین به منظور 

شود. سطوح برنامه ارتقاء تحول کودک، حس صلاحیت اجتماعی و خودکنترلی میسر می

 فرزندپروري مثبت عبارت است از:
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نده همگانی است که اطلاعات مفیدي در مورد دهسطح اول یک راهکار آگاهی -1

کند. این سطح شامل ها براي همه والدین علاقمند فراهم میفرزندپروري از طریق رسانه

هاي الکترونیکی و نوارهاي ویدئویی است که راهکارهاي هاي نوشتاري، رسانهرسانه

اي و فهدهند و همچنین این سطح شامل سمینارهاي حرفرزندپروري را توضیح می

تخصصی است. هدف از این سطح درمانی، افزایش آگاهی جامعه از نتایج فرزندپروري 

هاي رایج والدین ها براي رفع نگرانیحلبینانه به وسیله شرح راهو ایجاد احساس خوش

 است.

سطح دوم یک مداخله مراقبتی و بهداشتی اولیه است که راهنماي رشدي پیشگیرانه  -2

کند. این سطح از کودکان داراي مشکلات رفتاري خفیف فراهم میرا براي والدین 

جلسه ارائه شود و یا براي گروه بزرگی از  2الی  1تواند به صورت فردي در مداخله می

 اي ارائه گردد.دقیقه 90والدین به صورت سه سمینار 

 سطح سوم که کودکان داراي مشکلات رفتاري خفیف تا متوسط را مورد هدف قرار -3

دهد شامل الگویی است که جهت مدیریت یک رفتار خاص یا نگرانی رشدي به می

جلسه است و آموزش  3ریزي شده است. این سطح شامل صورت انفرادي طرح

 شود.هاي فعال براي والدین، به این جلسات افزوده میمهارت

اراي جلسه مداخله است که کودکان هدف در این سطح د 10تا  8سطح چهارم شامل  -4

مشکلات شدید رفتاري هستند. شیوه آموزش آن به صورت گروهی است که عوامل 

بخشد و عوامل خطرسازي را که با مشکلات رفتاري و محافظتی کودکان را غنا می

 دهد.هیجانی کودکان در ارتباط است کاهش می

ردد. گجلسه اجرا می 16تا  12اي رفتاري است که در سطح پنجم یک برنامه مداخله -5

شود که علاوه بر مشکلات فرزندپروري، دچار این سطح براي والدینی در نظر گرفته می

سایر مشکلات خانوادگی مثل تعارض زوجین، افسردگی والدینی و سطح بالاي استرس 

توان گفت که برنامه فرزندپروري مثبت، برنامه چند سطحی نیز هستند. به طور کلی می

 طور مؤثر قابل استفاده است.است که در شرایط متفاوت به
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در خلال جلسات، محتوي آموزشی از راه مشاهده، بحث و تمرین و بازخورد در    

هاي آموزند که چگونه مهارتشود. در نتیجه والدین میاختیار والدین قرار داده می

هاي فرزندپروري ارائه شده در این برنامه را که مبتنی بر تحقیقات معاصر در زمینه روش

یعی از رفتارهاي هدف، چه در خانه و چه در سطح مؤثر تربیتی است براي طیف وس

هاي تقویت توان به چهار گروه عمده مهارتها را میجامعه به کار گیرند. این مهارت

هاي جدید به کودک، تشویق رفتارهاي پسندیده، آموزش رفتار و مهارت -ارتباط والد

آموزند ن، والدین میبندي کرد. علاوه بر ایکودک و سرانجام کنترل بدرفتاري وي طبقه

هاي مختلف، در پذیري بیشتري در موقعیتهاي آموخته شده با انعطافتا از مهارت

ارتباط با کودک موردنظر و نیز سایر کودکان خانواده استفاده کنند. به این ترتیب، با 

طور مستقل پیدایش ظرفیت خودتنظیمی در والدین به عنوان یک مهارت اصلی، آنها به

-پردازند، در نتیجه چرخه فزاینده و منفی تعاملات والدینشکلات خود میبه حل م

 شود.کودک شکسته می

هاي ویدئویی در جهت در ادامه جلسات برنامه فرزندپروري مثبت، از بخش فیلم       

هاي آموخته شده شود. سپس این مهارتهاي فرزندپروري استفاده میآشنایی با مهارت

شوند. پس از این تمرین، والدین در محیطی سرشار ر تمرین میتهاي کوچکدر گروه

هاي آموخته شده اي را درباره نحوه کاربرد مهارتاز حمایت عاطفی، انتقادات سازنده

هایشان تکالیف دهند. در فواصل جلسات نیز والدین جهت تحکیم آموختهارائه می

اي تلفنی که فواید بسیاري هدهند. متعاقب جلسات گروهی، تماسخانگی را انجام می

در پی دارد )از جمله دریافت حمایت، دوستی و بازخوردهاي سازنده از والدین دیگر( 

کنند. با وجود این که اجراي برنامه فرزندپروري به صورت گروهی باعث را دریافت می

شود اما فواید تک حاضرین توجه و زمان کمتري اختصاص داده می شود که به تک

ها و گردد. این فواید شامل حمایت، دوستیکنندگان میدر گروه نصیب شرکتمتعددي 

اي که در نهایت فرصتی مهیا تر از والدین دیگر هستند، به گونهبازخوردهاي اساسی
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هاي فرزندپروري خود را را با در نظر گرفتن تجربیات سایر شود که والدین شیوهمی

 (.2012اندرز و همکاران، )ستر کنند تر و متعادلوالدین، هنجار

 محتواي برنامه فرزندپروري مثبت

اي شکل گرفته است که در ادامه به آنها هاي گستردهبرنامه بر پایه الگوها و تحقیق این   

 شود:اشاره می

کودک تاکید بر ماهیت متقابل بودن و -الگوي یادگیري اجتماعی تعاملات والد -1

د. این الگو، مکانیزم یادگیري را که سبب بروز دور دوطرفه بودن این نوع تعاملات دار

کودک و بروز احتمالی رفتارهاي ضداجتماعی کودک در آینده -باطل در تعامل والد

هاي مدیریت مثبت رفتارهاي سازد. این برنامه به والدین، مهارتشود  روشن میمی

رفتارهاي ناکافی و هاي جدید، دهد تا بتوانند با تکیه بر آموزشکودکان را آموزش می

 اند را خنثی سازند.اشتباهی را که سازنده دور باطل و منفی در تعامل با فرزندانشان بوده

تحقیقات پیرامون رفتاردرمانی خانواده و کودک و تجزیه و تحلیل رفتار، سبب ایجاد  -2

تغییرات راهبردي سودمند و متعددي در نظام برنامه فرزندپروري شده است. به خصوص 

 که تحقیقات بر سازماندهی پیش درآمدهاي رفتاري از طریق طراحی یک محیط جذاب

 و مثبت براي کودکان تاکید زیادي کرده است. 

هاي فرزندپروري بر اساس برنامه فرزندپروري تحقیقات زیادي در خصوص شیوه -3

 مثبت انجام شده که به تحلیل جزء به جزء رفتارهاي کودک در محیط خانواده و در

هاي به وجود آمده با توجه به اند و براي چالشپرداختهارتباط روزمره او با والدین 

هاي مبتکرانه و مفیدي ارائه شده ظرفیت ذهنی و عاطفی و اجتماعی والدین، راه حل

است. احتمال بروز رفتارهاي شدید و خطرناک و مشکلات عاطفی از طریق آموزش 

کودک در راستاي آموزش زبان، ˚ره و تعامل والدهاي حقیقی روزموالدین در موقعیت

هاي حل مشکل در یک محیط هاي رشدي و مهارتهاي اجتماعی، قابلیتمهارت

برخوردار از حمایت عاطفی، تاکید اساسی بر رفتارهاي خودجوش کودک به عنوان آغاز 

ز یادگیري است. در صورت عدم اعمال مداخله رفتاري صحیح و ناتوانی در استفاده ا
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هاي بالقوه زبانی و همچنین کنترل رفتارهاي ناگهانی، کودکان بیشتري در تمامی قابلیت

 گیرند.معرض خطرهاي گوناگون از جمله مشکلات رفتاري قرار می

الگوهاي پردازش اطلاعات اجتماعی بر اهمیت نقش شناخت والدین تأکید دارند.  -4

ساز احساس که زمینه ها، توقعات و عقایدي استاین شناخت شامل قضاوت

ها و تعبیرهاي والدین شود. قضاوتگیري، و مدیریت رفتاري میخودکارآمدي، تصمیم

هاي جایگزینی براي گیرد و روشاز رفتار فرزندانشان به طور ویژه مورد بررسی قرار می

تبیین و تعبیر رفتارهاي فرزندان، رفتارهاي خود، اتفاقات و تعاملات رخ داده، به آنها 

 شود.ارائه می

شناسی روانی و تحولی به توضیح عوامل خطرساز و تحقیقات مبتنی بر آسیب -5

پردازد. به خصوص عامل خطرسازي کننده مرتبط با بازده رشدي کودکان میحفاظت

هاي ناصحیح مدیریت رفتار کودکان، تعارضات خانوادگی و زوجی، استرس مانند روش

ي مثال جدایی و طلاق والدین یکی از عوامل خطرساز و درماندگی در فرزندپروري. برا

آیند. برنامه هاي روانی به حساب میبراي ابتلا کودکان و نوجوانان به بسیاري از آسیب

فرزندپروري مثبت، تعاون و همکاري مشترک بین والدین در جهت ارتقاء وضعیت 

یک ابزار بسیار مهم  کند. بهبود کمی و کیفی ارتباط زوجینکودک را تسهیل و تسریع می

براي کاهش تعارضات خانوادگی و افزایش سلامت روانی در خانواده بر سر مسائل 

تربیتی کودکان است و سبب کاهش استرس والدین و کودک در هنگام بروز تعارض و 

هاي عاطفی و شود. برنامه فرزندپروري مثبت همچنین واکنشتضاد در روابط می

افسردگی خشم، اضطراب و سطوح بالایی از فشار روانی  ناخوشایند والدین که شامل

دهد. بهبود شود را هدف قرار میخصوصاً در هنگام ایفاي نقش فرزندپروري می

شود هاي فرزندپروري باعث کاهش احساس درماندگی، افسردگی و استرس میمهارت

از مداخلات یابد. استفاده و از این طریق خستگی و اضطراب والدین تعدیل و تخفیف می

تکمیلی در کنار برنامه فرزندپروري مثبت از دیگر راهکارهاي سودمند است که سبب 

هاي گردد. از جمله برنامهافزایش بازده درمانی و همچنین پایدارتر شدن این مداخله می
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توان به درمان رفتاري شناختی براي درک و نمایش حالات عاطفی چهره و تکمیلی می

ها، هاي مقابله با مشکل در جهت به چالش کشیدن شناخترتهمچنین آموزش مها

هاي زاي والدین در موقعیتهاي اشتباه، غیرسودمند و استرستعبیرها و قضاوت

 پراسترس فرزندپروري اشاره کرد.

ایجاد یک دورنماي سلامت عمومی از طریق اعمال مداخلات روانی و اجتماعی بر  -6

ترین اهداف شناساندن نقش و اهمیت بافت ی از مهمها در این راه، یکروي خانواده

شود و کاهش رفتارهاي ضداجتماعی تري است که سبب رشد انسان میمحیطی وسیع

در کودکان مستلزم تغییرات پایه و عظیمی است که در بافت جامعه باید روي دهد تا 

با در خدمت فرزندپروري به تبع آن دستخوش تغییراتی گردد. برنامه فرزندپروري مثبت 

هاي صوتی و تصویري قصد نیل به چنین هدفی را دارد. این امر میسر گرفتن رسانه

شود مگر، هنجارسازي انتظارات والدین یک جامعه خصوصاً در هنگام مشارکت نمی

والدین در زمینه آموزشی، شکستن و فروریختن احساس انزواي اجتماعی والدین، 

ی و معتبر ساختن و قدردانی علمی از والدین به هاي عاطفی و اجتماعافزایش حمایت

جهت ایفاي نقش بسیار دشوار فرزندپروري عملیاتی گردد. همچنین این برنامه سعی 

هاي تاثیرگذار جامعه از جمله مسئولان جامعه، اقتصاد، مدارس و دارد تمام مولفه

درز و همکاران، سان)هاي اجتماعی درگیر کند هاي داوطلب را براي ارائه حمایتسازمان

2014.)  

 موارد کاربرد برنامه فرزندپروري مثبت

توان تعامل آموزد که چگونه میفرزندپروري مثبت به تمامی والدین می برنامه   

تري با فرزند خویش برقرار کرد و از رفتارهاي منفی و تعارضات داخل نظام خانواده مثبت

هاي رفتاري، رشدي و عاطفی در ختلالکاست. هدف از این برنامه  پیشگیري از بروز ا

کودکان از طریق بالا بردن سطح دانش، مهارت و اعتماد به نفس والدین است. این برنامه 

هاي تجربی آن در مجامع علمی متعددي بر اساس اصول یادگیري اجتماعی بنا شده و پایه

مثبت در هایی در رابطه با اثربخشی آموزش فرزندپروري ذکر گردیده است. پژوهش
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پژوهش موللی،  هاي مختلف انجام شده است. در این راستا، نتایجسنین مختلف و حوزه

بر کاهش  فرزندپروري برنامه ( حاکی از تاثیر معنادار1394شاپورآبادي )دوستی و عابدي

 کودکان هاي جسمانی، اضطراب، بدکارکردي اجتماعی و افسردگی مادراننشانه

هاي پژوهش افزایش سلامت روانی آنها بود. یافتهدیده شنوایی و آسیب

بین، روشن( و 1391محمدخانی و فرضی ) تجریشی،شاپورآبادي، پورمحمدرضايعابدي

در  فرزندپروري برنامه تاثیر چشمگیر نشانگر( به ترتیب 1386) خوشابی پوراعتماد و

ي کودکان با مادر و کودک و کاهش استرس فرزندپروري در والدین دارا رابطه بهبود

و  طهماسیان پوراحمدي،ی، جلالفعالی بود. نتایج پژوهش اختلال نارسایی توجه بیش

 شناختیسلامت روان بر مثبت فرزندپروري هبرنامنیز نشان داد که  (1387) يشعیر

 اثر مثبت و معناداري دارد. ، ايمقابله نافرمانی اختلال به مبتلا کودکان مادران

( در پژوهشی فراتحلیلی به بررسی نظامدار و فراتحلیلی 2014) ساندرز و همکاران   

سال  33در طی  مثبت فرزندپروريهاي پژوهش درباره نظام چندسطحی برنامه 116

هاي اجتماعی، هیجانی و رفتاري کودکان؛ پرداختند. این برنامه در بهبود مهارتگذشته 

و کاهش تعارض بین آنها؛  رضامندي والدینی و خودکارآمدي مانند شادکامی والدینی

سازگاري والدینی، ارتباط والدین و مشاهده مستقل رفتارهاي مطلوب و نامطلوب کودک 

هاي برنامهبراین، نتایج این مطالعه حاکی از آن بود که تاثیر قابل توجهی داشت. علاوه

ت مثبت از در سراسر دنیا از حمایت تجربی بالایی برخوردار اس چندسطحی فرزندپروري

دهد. نتایج پژوهش تلگن طور کلی بهزیستی کودک، والدین و خانواده را افزایش میو به

مثبت بر مشکلات  فرزندپروري آموزش برنامه ( حاکی از اثربخشی2014و ساندرز )

هاي فرزندپروري والدین کودکان طیف اوتیسم بود. تلگن و رفتاري کودک و شیوه

مثبت بر  فرزندپروري آموزش برنامه ثربخش بودن( در پژوهشی دیگر به ا2012ساندرز )

 هاي تحولی دست یافتند. مشکلات رفتاري کودکان با ناتوانی

هاي پژوهشی که ذکر شد برنامه فرزندپروري مثبت براي والدینی که با توجه به پیشینه   

گام یا کودکان با آسیب شنوایی داراي کودکان با اختلال طیف اوتیسم، کودکان آهسته
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دارند اثربخشی قابل توجهی در حوزهاي گوناگون از جمله کاهش مشکلات رفتاري 

کودک و سلامت روانی والدین دارد. علاوه بر این، کارایی -کودکان و بهبود رابطه والد

هاي مداخله رفتاري مخصوصاً براي برنامه فرزندپروري مثبت در مقایسه با سایر تکنیک

، 1ايت رفتاري شدید از جمله اختلال نافرمانی مقابلهکودکان با تشخیص بالینی و مشکلا

هاي ترین شواهد و حمایتفعالی مستند به قويتوجهی بیشکمو اختلال  2اختلال سلوک

 (.2014، 3ساندرز، کربی، تلگن و دايعلمی است )

 

 گیرينتیجه
ترین بستر تحول شخصیت بدیل، جاودانه و اصلیخانواده تنها نهاد فطري، طبیعی، بی   

هاي فرهنگ اسلامی، فرزند به مثابه بینی الهی و بستر ارزشو در جهانکودک است 

اي است که از لطف و کرم خداوندي به والدین هبه گونهگونه و هدیه امانتامانت هدیه

 عوامل ترینتواند از مهمکودک می-روابط والد ن راستا،در ای (.1394شود )افروز، می

نحوه  کیفیت شود. بنابراینهر کودکی محسوب  اجتماعی و روانی رشد بر مؤثر

 آینده هیجانی اجتماعی و شناختی، رشد اساس کودکی، اولیه هايفرزندپروري در سال

 از مادر عاطفی قبتمرا حقیقت (. در2011کند )گاهل و همکاران، می گذاريپایه او را

دیگران  از و کرده بودن داشتنی دوست که کودک احساس کندمی فراهم را کودک موقعیتی

کنند. بیشتر والدین در مدیریت مؤثر و  توجه او به شایسته فردي عنوان به که دارد انتظار

کارآمد رفتار فرزندان خود با مشکل مواجه هستند و سطوح بالایی از تعارضات را تجربه 

هاي فرزندپروري یک ضرورت کنند. در این راستا، آموزش والدین و بهبود مهارتمی

نیز  واده(. از طرف دیگر، خان2015، 4کرک، گالاگر و کولمن)شود بنیادي قلمداد می

                                                           
1. Oppositional defiant disorder 

2. Conduct disorder 

3. Kirby, Tellegen & Day 

4. Kirk, Gallagher & Coleman 
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ها و کارکردهاي شود و از دیرباز نقشجانبه انسان محسوب میترین بستر رشد همهمهم

شناسان و متخصصان تعلیم و تربیت قرار گرفته شناسان، جامعهخانواده مورد توجه روان

ها و اختلالات رفتاري در نوجوانی اغلب ناسازگاري(. 1394پژوه و عاشوري، است )به

رفتاري دوران کودکی و عدم  و توجهی به مسائل و مشکلات عاطفیز بیو بزرگسالی، ا

. با توجه به موارد بحث شده، چیزي شودهدایت صحیح در روند رشد و تکامل ناشی می

هاي ترین برنامهیابد فرزندپروري است. یکی از غنیکه بیش از پیش اهمیت می

رنامه بر پنج اصل محیط سالم و فرزندپروري، برنامه فرزندپروري مثبت است. در این ب

بینانه و توجه به نقش خود جذاب، محیط یادگیري مثبت، انضباط قاطع، انتظارات واقع

به عنوان والدین تأکید شده است. برنامه فرزندپروري مثبت چهار هدف اختصاصی 

 سرگرمی و ایمنی و افزایش مسأله، گسترش مهارت، آموزش حل دانش و افزایش

کند که در پرورش کودک اجتماعی را دنبال می و عاطفی زبانی، هوشی، رفتاري، کارآمدي

از نقش و اهمیت بسزایی برخوردار هستند. علاوه بر این، سطوح برنامه مذکور که بر 

اساس میزان مشکلات رفتاري کودکان و نیازهاي والدین آنها به وجود آمده است مورد 

 بررسی قرار گرفت. 

ترین از این برنامه مداخلاتی انتقادهایی هم شده است که به برخی از مهمبه هر حال،      

آنها عبارتند از: برنامه مذکور با این که مبتنی بر نظریه یادگیري اجتماعی بندورا است 

هاي ایجاد رفتارهاي هاي آن )مانند روشولی بیشتر از اصول نظریه رفتارگرایی و روش

، کاهش رفتارهاي نامطلوب، حفظ و نهگداري مطلوب، افزایش رفتارهاي مطلوب

هاي گرایی و تکنیکشناخت رفتارهاي مطلوب( بهره گرفته است؛ در این برنامه به نظریه

مهمی در حوزه شناخت )از جمله تمرین، تکرار و سازماندهی( و فراشناخت )همچون 

گرایی انسان بخشی( توجه نشده است؛ همچنین، به نظریهریزي، نظارت و خودنظمبرنامه

توجه ناچیزي شده و به مفاهیم مهمی همچون همدلی، صمیمیت و پذیرش مثبت 

نامشروط پرداخته نشده است. علاوه بر این، با توجه به این که برنامه فرزندپروري مثبت 

چندسطحی و چندکاربردي است ولی محتواي جلسات آن به نحو دقیقی بر اساس 
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نایی و والدین آنها و حتی به تفکیک جلسات طراحی نیازهاي هر گروه از کودکان استث

باشد که در این راستا، هر پژوهشگري ناگزیر است بر اساس اصول نشده است یا کلی می

کلی که ساندرز مطرح کرده است با توجه به دانش خود و نیازسنجی در مورد گروه 

حی کرده و در هاي آنها، محتواي جلسات را به تفکیک جلسات طرامداخلاتی و ویژگی

 سازي نماید.هاي فرهنگی گروه نمونه خود متناسببرخی موارد با توجه به ویژگی

خودکارآمدي والدین در کنترل رفتار در هر صورت، قابل ذکر است که این برنامه بر    

هاي رفتاري در خانواده و کودک، مداخله-فرزندان، ارتباط دوجانبه و مطلوب والد

دارد و مبتنی بر اصول یادگیري اجتماعی است که به والدین  آموزش والدین تأکید

تري با کودک برقرار کرد و از رفتارهاي منفی و توان تعامل مثبتآموزد چگونه میمی

تعارضات داخل نظام خانواده را به حداقل رساند. بنابراین دور از انتظار نیست که با 

ندپروري مثبت و اجراي گام به گام مطالعه اصول، اهداف، سطوح و محتواي برنامه فرز

والد به نتایج مطلوب و مؤثري -کودک و والد -آن بتوان به جهت تعامل دوسویه والد

 دست یافت.
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