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 چکیذه

قٛاٞسی پػٚٞكی زض ضاثغٝ ثب احطثركی ضٚیىطز ٔخجت ٌطا ثط اذتلالاتی :مقذمه

چٖٛ افؿطزٌی،اضغطاة ٚ وبٞف ٞیزب٘بت ٔٙفی ٚرٛز زاضز.ایٗ پػٚٞف ثب ٞسف 

تقییٗ احطثركی ٔساذلات ضٚیىطز ٔخجت ٌطا ثط افؿطزٌی،فعت ٘فؽ،أیس ثٝ 

ٔغبِقٝ  عطح تحمیك:روشظ٘سٌی ٚ تهٛیط ثس٘ی ظ٘بٖ ٔبؾتىتٛٔی ا٘زبْ قس.

حبضط اظ ٘ٛؿ پػٚٞف ٞبی ٘یٕٝ آظٔبیكی ثب عطح پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ثب 

٘فط اظ ظ٘ب٘ی وٝ زض ثیٕبضؾتبٖ تزطیف  30ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛزٜ اؾت وٝ زض آٖ تقساز 

ٔطوع تحمیمبت ؾطعبٖ تٟطاٖ تحت فُٕ ٔبؾتىتٛٔی لطاض ٌطفتٝ ثٛز٘س ثهٛضت زض 

ٚ ارطای پیف آظٖٔٛ،ا٘تربة زؾتطؼ ٚ ثقس اظ احطاظ ٔلان ٚضٚز ثٝ پػٚٞف 

ٌطزیس٘س ٚ ثهٛضت تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس..ثقس اظ 

ارطای ٔساذلات ٔطثٛط ثٝ ضٚیىطز ٔخجت ٌطا زض قف رّؿٝ ثٝ ٌطٜٚ ٔٛضز 

 SPSSٔساذّٝ،پؽ آظٖٔٛ ارطا ٚ ٘تبیذ رٕـ آٚضی قس٘س ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض

ی حبنُ اظ ارطای تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ٘كبٖ زاز وٝ یبفتٝ ٞب:یبفته هبتحّیُ قس.

ضٚیىطز ٔخجت ٌطا تٛا٘ؿت افؿطزٌی زض افطاز ضا وبٞف زٞس ٚ فعت ٘فؽ،تهٛیط 

ثط اؾبؼ ٘تیزٝ ٌیطی::زض ٟ٘بیت نتیجه گیزيثس٘ی ٚ أیس ضا زض آٟ٘ب افعایف زٞس.

یبفتٝ ٞبی پػٚٞف ٔیتٛاٖ چٙیٗ ٘تیزٝ ٌیطی وطز وٝ ضٚیىطز ٔخجت ٌطا ثب تٛرٝ ثٝ 

ٖ ٚ تىٙیه ٞبی ٔرتم ذٛز ٔیتٛا٘س زض وبض ثب افطاز ٔبؾتىتٛٔی قسٜ ٔفیس ٚ فٙٛ

 ٔؤحط ثبقس.

 قسٜ، یظ٘بٖ ٔبؾتىتٛٔ س،یفعت ٘فؽ، أ ،یافؿطزٌ ،یطثس٘یتهٛ: كلیذي صگبنوا

 ٔساذّٝ ٔخجت ٍ٘ط

Abstract 

Introduction:There are evidences about effectiveness of positive 

approach on depression� anxiety and decrease of the negative 

excitement . This study aimed to determine the effectiveness of 

interventions of positive approach on depression, self esteem, body 

image and life expectancy of mastectomized women. Method: The 

research design of this study was a quasi-experimental research with 

pre-test and post-test design and a control group. In this research, 

women who had undergone mastectomy in Tajrish hospital, Tehran 

Cancer Research Center were studied and after it was confirmed that 

they have the required criteria for entering the study and pre-test was 

performed, 30 of them were chosen by convenience sampling. They 

were randomly divided into control and experimental groups. After 

the intervention of the positive approach to the intervention group in 

six sessions, the post-test was performed and the results were 

collected and analyzed using Spss software. Results :The results of 

analysis of covariance showed that positive approach has could 

reduce depression and increase their self-esteem, body image, and 

life expectancy. Conclusion: Finally, based on the findings of this 

study it can be concluded that a positive approach with regards to its 

specific techniques can be useful in working with mastectom people 

ized. 

 

Keywords:body image, depression, self-esteem, hope, women  

underwent mastectomy 
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 ...یثٝ ظ٘سٌ سیفعت ٘فؽ، أ ،افؿطزٌی ثط ٌطا ٔخجت ىطزیٔساذلات ضٚ یاحطثرك و همکبران: مهسب قزببنی

 

  

 

 مقذمه

ؾطعبٖ ٚ زضٔبٖ آٖ ٔقٕٛلاً تبحیطات ثؿیبض فٕیمی ثط  

ٚضقیت ؽبٞطی ثیٕبضاٖ زاضز )فیطث ٚ فیؿَٛ، 

(. ٔقٕٛلاً افطاز ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ وٝ تحت 2007

ٌیط٘س ٔكىلاتی ٔب٘ٙس ضیعـ زضٔبٟ٘بی ٔرتّف لطاض ٔی

وٙٙس وٝ فضٛ ٚ ٔٛاضز زیٍط ضا تزطثٝ ٔیٔٛ، لغـ 

فلاٜٚ ثط زضز رؿٕب٘ی، آلاْ ضٚحی ٚ ضٚا٘ی آٖ ضا 

ٌطزز. زض ظ٘بٖ، ثطای ثیٕبضی ؾطعبٖ ؾیٙٝ ٔٛرت ٔی

تطیٗ زضٔبٖ ثطای افطازی وٝ ثیٕبضی آٟ٘ب زض فبظ ٔقَٕٛ

قٛز وٝ ثبقس، رطاحی ؾیٙٝ پیكٟٙبز ٔیذغط٘بوی ٔی

ی زٚ ٘ٛؿ آٖ رطاحی ٍٟ٘ساض٘سٜ ؾیٙٝ ٚ ٔبؾتىتٛٔ

اؾت. زض ٘ٛؿ اَٚ رطاحی ثٝ ثطزاقتٗ غصش ِٙفبٚی 

ٌطزز ٚ زض ٘ٛؿ زْٚ، ثطزاقتٗ ؾیٙٝ ثٝ نٛضت الساْ ٔی

 (. 2010ثبقس )ٔٛضیطا ٚ ٕٞىبضاٖ، وبُٔ ٔی

تطیٗ ٘ٛؿ ؾطعبٖ زض ثیٗ ظ٘بٖ ٚ ٟٕٔتطیٗ فّت قبیـ

ٔطي ٚ ٔیط آٟ٘ب ثٝ ٌعاضـ ا٘زٕٗ ؾطعبٖ آٔطیىب 

(. زض 2013ؾطعبٖ آٔطیىب، ؾطعبٖ ؾیٙٝ اؾت )ا٘زٕٗ 

الله عبِمب٘ی زا٘كٍبٜ قٟیس پػٚٞكی وٝ زض ٔطوع آیت

ثٟكتی ثط ضٚی ثیٕبضاٖ ؾطعب٘ی ٔطارقٝ وٙٙسٜ ا٘زبْ 

ٞب، ؾطعبٖ ٌطزیس، ٔقیٗ قس وٝ زض ثیٗ وُ ثسذیٕی

تطیٗ ؾطعبٖ زض ظ٘بٖ ایطا٘ی اؾت قبیـ% 6/22ؾیٙٝ ثب 

ریم ( ٚ ؾبلا٘ٝ ثیف اظ پٙذ ٞعاض تك1383)انفٟب٘ی، 

قٛز وٝ زض رسیس اظ ؾطعبٖ ؾیٙٝ زض وكٛض ا٘زبْ ٔی

زضنس آٟ٘ب زض فبظ پیكطفتٝ ثیٕبضی لطاض  70حسٚز 

 ا٘س.  ٌطفتٝ

ثقس اظ ارطای ضٚـ زضٔب٘ی زض ٞط ثیٕبضی، ٔقٕٛلاً 

ثحج ضضبیت ثیٕبضاٖ اظ پیبٔسٞب ٚ فٛالت زضٔبٖ 

قٛز. پیبٔسٞبی زضٔب٘ی ٔقٕٛلاً اظ ؾٝ زیسٌبٜ ٔغطح ٔی

قٛ٘س ٚ چٙیٗ ا٘ی ٚ ارتٕبفی ثطضؾی ٔیپعقىی، ضٚ

قٛز وٝ پیبٔس یه زضٔبٖ زض ٞط یه اظ ؾٝ ٔغطح ٔی

حٛظٜ ٔغطح قسٜ فٛق چٝ تبحیطاتی ثط ثیٕبض ذٛاٞس 

؛ ٞبیٙع، ٚیٛض ٚ ٔٛضٚ، 2007زاقت )ایتبٔط ٚ قیفتٙط، 

(. ایٗ پػٚٞف ثب ٞسف ثطضؾی پیبٔسٞبی ضٚا٘ی 2004

-ٚٞففُٕ رطاحی ٔبؾتىتٛٔی ا٘زبْ قسٜ اؾت. پػ

زٞٙس پؽ اظ فُٕ ٞبی زض زؾت اؾت وٝ ٘كبٖ ٔی

رطاحی ٔبؾتىتٛٔی، ثیٕبضاٖ زض ٔقطو اثتلا ثٝ 

اذتلالات ذّمی ٔب٘ٙس افؿطزٌی ٚ اضغطاة لطاضٔی 

یبثس )ثطای ٔخبَ، ٌیط٘س ٚ ویفیت ظ٘سٌی آٟ٘ب تٙعَ ٔی

؛ قیٕٛظٚٔب 1998؛ ویؿبٖ، 2002غٚضغٚیچ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

؛ 2015ٕٞىبضاٖ،  ؛ ؾب٘ساضیؿٗ 1999ٚٚ ٕٞىبضاٖ، 

ضؾس، زض (. ثٝ ٘ؾط ٔی2015ثیسؾتطاح ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ظ٘بٖ ٔبؾتىتٛٔی قسٜ، افؿطزٌی ٔقِّٛی اؾت وٝ زض 

قٛز ٚ آیس، تمٛیت ٔیاحط ٔتغیطٞبی زیٍط ثٝ ٚرٛز ٔی

 ٌطزز.  تجسیُ ثٝ اذتلاَ ٔی

یىی اظ زلایُ ضذساز افؿطزٌی زض ثیٕبضاٖ ٔبؾتىتٛٔی 

هٛیط ثس٘ی ٚ ٔتقبلجبً پبییٗ تٛاٖ ٍ٘طا٘ی اظ تقسٜ ضا ٔی

آٔسٖ فعت ٘فؽ آ٘بٖ لّٕساز ٕ٘ٛز. ٚرٛز اذتلاَ 

ٞبیی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ تهٛیط ثس٘ی زض پػٚٞف

ٞیزط ؛ ز2013ٖاؾت )ثطای ٔخبَ، فبِجٛضن ٚ ٕٞىبضاٖ، 

(  2011؛ وِٛیٙع ٚ ٕٞىبضاٖ، 2012ٚ ٕٞىبضاٖ؛ 

( زض ثبة تقطیف تهٛیط 2009اؾٕٛلان ٚ تبٔؿٖٛ )

زاضز وٝ ٘ٛفی اضظقیبثی شٞٙی اؾت وٝ ثیبٖ ٔیثس٘ی 

ثُ ٚ ضٚقفطؼ  .فطز اظ رؿٓ ٚ ؽبٞط ذٛز زاضز

( ثب 2009، ٘مُ اظ ثئبتٛـ فط٘ب٘سظ ٚ ٕٞىبضاٖ، 2008)

ثٙسی تٕبْ تقبضیف ٔٛرٛز اظ تهٛیط ثس٘ی، رٕـ

-ٞبی ظیط ضا ثطای یه تهٛیط ثس٘ی ٔٙفی شوط ٔیِٔٛفٝ

تٗ ثٝ وٙٙس: تحطیف ازضاوی؛ قىؿت زض زؾت یبف

ثیٙب٘ٝ زضثبضٜ ا٘ساظٜ ٚ ٚظٖ وٝ ثٝ ٞبی غیط ٚالـٞسف

ا٘زبٔس؛ ٘یطٌٚصاضی ٘بضضبیتی ثس٘ی ٚ ذّك ٔٙفی ٔی

ضٚی ؽبٞط ثقٙٛاٖ یه ٔلان اؾبؾیِ اضظیبثی ذٛز وٝ 

ا٘زبٔس؛ ضفتبض، ٞبی ؽبٞطی ٔیثٝ تٛرٝ ا٘تربثی ثٝ پیبْ
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ٔب٘ٙس رؿتزٛی لاغطی اظ عطیك ضغیٓ ٌطفتٗ یب ؾبیط 

ای وبٞف ٚظٖ. آ٘چٝ وٝ زض ظ٘بٖ السأبت ثط

قٛز اذتلاَ ٔبؾتىتٛٔی قسٜ ثبفج ایزبز ٔكىُ ٔی

تهٛیطثس٘ی اؾت. ثؿیبضی اظ پػٚٞكٍطاٖ زٚ ِٔٛفٝ 

ا٘س. ِٔٛفٝ ٔؿتمُ ضا ثطای اذتلاَ تهٛیط ثس٘ی شوط وطزٜ

اؾت )تحطیف ثس٘ی( ٚ  1اَٚ ازضان ثس٘ی تحطیف قسٜ

ز ٘بْ زاض 2ِٔٛفٝ زْٚ ٘یع اضظیبثی قٙبذتی ٔٙفی

ٚ ٕٞىبضاٖ، 3فط٘ب٘سظ-)٘بضضبیتی ثس٘ی( )٘مُ اظ ثئبتٛ

2009 .) 

ضاثغٝ فعت ٘فؽ ٚ تهٛیط ثس٘ی زض پػٚٞكٟبی 

ٔرتّفی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ اؾت )ٞٛضٖ، ٘یٛتٗ ٚ 

وی، آضٔؿتطاً٘، ربضٔیّٛ، ٚ ؛ ٔیطظا، ٔه2011اٚضظ، 

( 2013(. ثٝ ثبٚض ٔٛضای ٚ ٕٞىبضاٖ )2011پبِٕط، 

فعت ٘فؽ پبییٗ زض زٚضاٖ رٛا٘ی  تهٛیط ثس٘ی ٔٙفی ٚ

ٚ ٔیب٘ؿبِی ضایذ اؾت ٚ فٟٓ اضتجبط آٟ٘ب رٟت الساْ 

زضٔب٘ی ٚ رٌّٛیطی اظ فٛالت ٔٙفی آٟ٘ب لاظْ ٚ ٟٔٓ 

ثبقس. فعت ٘فؽ فبوتٛض ثؿیبض ٟٕٔی زض ٘ٛرٛا٘بٖ ٔی

(.  فسْ 2013آیس )ٔٛضای، ضایزط، ثیط٘ٝ، ثٝ قٕبض ٔی

-ٌفتٝ ٔی اضظقی فطزوفبیتی ٚ ثیفعت ٘فؽ حؽ ثی

قٛز وٝ زض احط  ٘بتٛا٘ی زض وٙتطَ حٛازث ثیطٚ٘ی ٘بقی 

(. فعت ٘فؽ پبییٗ 1990قٛز )یبٍ٘ع ٚ ٕٞىبضاٖ، ٔی

ثب تهٛیط ثس٘ی ٔرتُ ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾت. ثٝ ثبٚض ثطذی 

ٌطزز ثطذی اظ پػٚٞكٍطاٖ فعت ٘فؽ پبییٗ ثبفج ٔی

رٛا٘بٖ یب ٘ٛرٛا٘بٖ رٙؽ ٔٛ٘ج ٘تٛا٘ٙس اظ ٔحیظ ِصت 

پطزاظ٘س )پبوؿتٖٛ، ئٕبً ثٝ ترطیت ذٛز ٔیثجط٘س ٚ زا

؛ ٔٛضای، ضایزط، 2006اؾٙجطي، ٚ٘ٛٔبضن ـ ظایٙط، 

(.  فعت ٘فؽ یه ٔٙجـ قرهی ٟٔٓ اؾت 2013ثیط٘ٝ، 

ٚ ٕٞجؿتٍی لٛی ثب فّٕىطزٞبی ضٚا٘ی زاضز. فعت 

                                                           
1. distorted body perception 

2. negative cognitive evaluation 
3. Beato-Fernández 

٘فؽ ثب رٙجٝ رؿٕب٘ی، لبٔت، ظیجبیی ٚ ٘مم ثس٘ی 

رم ٞبیی زضثبضٜ ذٛز قضاثغٝ زاضز ٚ ثبفج زاٚضی

اؾت ٚ ٞسفٟبی ٔٛضز ٘ؾط قرم ٚ ؾغح یب تطاظ 

قٛ٘س )ٔٛٔٙی، آضظٚ ٚ أیس ثٝ ظ٘سٌی اٚ ضا قبُٔ ٔی

1384 .) 

ٞب ٔٛضز ثطضؾی ضاثغٝ أیس ٚ فعت ٘فؽ زض پػٚٞف

لطاض ٌطفتٝ اؾت. ضٚوب ٚ ٕٞىبضاٖ ٘بأیسی ٚ ثٝ ز٘جبَ 

وٙٙس آٖ افؿطزٌی ضا یه پیبٔس قبیـ زض افطاز لّٕساز ٔی

ؾغح أیس ٚ افعایف آٖ ثبیس تبحسی اظ  وٝ ثب ثطضؾی

، 1982)4ثطٚظ افؿطزٌی رٌّٛیطی وطز. اظ عطفی ٔیّزع

(، ٔقتمس اؾت وٝ أیس ٚ فعت 1388، ٘مُ اظ ثٟبضی

٘فؽ ثقٙٛاٖ ٕ٘بزی اظ ثقس ضٚحی، اغّت ثب ٘تبیذ 

ٌعاضـ قسٜ اظ ؾلأت رؿٕی ٚ ضٚحی ٕٞطاٜ ثٛزٜ ٚ 

بحیط ثبیس ثٝ ایٗ ٘ىتٝ تٛرٝ زاقت وٝ أیس تحت ت

ثبقس. تقبضیفی وٝ اظ أیس اضائٝ قسٜ اؾت ٘فؽ ٔیفعت

ثؿیبض ظیبز اؾت ٚ زض فیٗ حبَ ٞٙٛظ تٛافك ربٔقی زض 

، 1982ثیٗ پػٚٞكٍطاٖ زضثبضٜ آٖ ٚرٛز ٘ساضز. ٔیّزع)

(، فمیسٜ زاقت وٝ أیس قبُٔ 1388، ٘مُ اظ ثٟبضی

-ٞبی ٔخجت وّی ثٝ آیٙسٜ ذٛیف، قجیٝ ذٛـٍ٘طـ

ی آتی تلاـ فقبلا٘ٝ تط ثطای ٘تیزٝثیٙی أب ٕٞطاٜ ثب 

ٚ  6، ٘مُ اظ تٛت2005ٗ) 5ٔخجت اؾت. اظ ٘ؾط ٔٛض

( ٘یع أیس فٕٛٔبً ثٝ فٙٛاٖ یه ٔفْٟٛ 2009ٕٞىبضاٖ، 

تٛا٘س زض ظ٘سٌی ٔخجت زض ٘ؾط ٌطفتٝ قسٜ اؾت وٝ ٔی

، ، ٘مُ اظ ثٟبضی1996) 7افطاز تغییطاتی ایزبز وٙس. ٘بٖ

تٗ آیٙسٜ ٚ پبؾد (، أیس ضا تٕبیُ وّی ثٝ ؾبذ1388

زا٘س. اظ ٘ؾط ؾّیٍٕٗ  ازضان قسٜ ٔیٔخجت ثٝ آیٙسٜ

( أیس یىی اظؾبظٜ ٞبی ضٚا٘كٙبؾی ٔخجت اؾت 2002)

                                                           
4. Millges 
5. Moore 

6. Tutton 

7. Nunn 
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ٞبی ا٘ؿبٖ، وٝ ثٝ ربی تٕطوع نطف ثطضقف

 زٞس. ٞبی اٚضا ٔٛضز تٛرٝ لطاضٔیتٛإ٘ٙسی

ٞبی اذیط زض یىی اظ ضٚیىطزٞبی رسیسی وٝ زض ؾبَ

سٜ ٚ تٛا٘ؿتٝ ٘ؾط حیغٝ ضٚا٘كٙبؾی ٔغطح ٌطزی

پػٚٞكٍطاٖ ٚ ضٚا٘كٙبؾبٖ ضا ثٝ ذٛز رّت وٙس، 

ٌطا ثٝ قٙبؾی ٔخجتٌطا اؾت.ضٚاٖضٚا٘كٙبؾی ٔخجت

تٛؾظ ٔبضتیٗ ؾّیٍٕٗ  2000عٛض ضؾٕی زض ؾبَ 

ٔقطفی قس ٚ ٞسف انّی آٖ ایٗ ثٛز وٝ تٕطوع ضٚاٖ

قٙبؾی ثبِیٙی ضا ثٝ فطاتط اظ ثیٕبضی ٚ تؿىیٗ ٔؿتمیٓ 

(. زلایّی ٚرٛز زاضز 2000یٍٕٗ، آٖ ٌؿتطـ زٞس )ؾّ

-ٌطا ٔیزٞس، زضٔبٖ ٌطٚٞی ثٝ قیٜٛ ٔخجتوٝ ٘كبٖ ٔی

تٛا٘س زض وبٞف ٞیزب٘بت ٔٙفی افطاز ٔٛحط ثبقس. ثطای 

ٔخبَ ثطذی اظ تٕطیٙبتی وٝ زض ایٗ قیٜٛ زضٔب٘ی 

ٌطزز، ثٝ نٛضت ٔؿتمیٓ ضٚاثظ ثیٗ فطزی پیكٟٙبز ٔی

ثطذی اظ  زٞٙس. ٕٞچٙیٗ زضثیٕبضاٖ ضا ٞسف لطاض ٔی

ٞبیی زض رّؿبت ایٗ قیٜٛ زضٔب٘ی، ثٝ ثیٕبضاٖ آٔٛظـ

-قبٖ زازٜ ٔیٞب ٚ ٘مبط لٛترٟت اؾتفبزٜ اظ تٛا٘بیی

تٛا٘س ثب تمٛیت افتٕبز ثٝ ٘فؽ قٛز وٝ ایٗ أط ٘یع ٔی

ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اضغطاة ارتٕبفی، زض ثٟجٛز فلایٓ 

لایٛؼ ٚ  (.2004، 1ٞب ٔٛحط ثبقس )ؾّیٍٕٗ، ٚ پبضوعآٖ

-پطزاظاٖ ضٚاٖ( ثٝ فٙٛاٖ یىی اظ ٘ؾطی2011ٕٝىبضاٖ )ٞ

ٌطا ٞٓ ٌطا افتمبز زاض٘س ٔساذلات ٔخجتقٙبؾی ٔخجت

ـ ظیؿتی ٚ وبٞف ثٝ عٛض ٔؿتمیٓ ؾجت افعایف ثٝ 

قٛ٘س ٚ ٞٓ ثٝ نٛضت غیط ٔؿتمیٓ ٞیزب٘بت ٔٙفی ٔی

ٚ ثب افعایف زازٖ افىبض ٔخجت، ضفتبضٞبی ٔخجت ٚ 

ای ٌطا ٘یع ثٝ ٌٛ٘ٝ٘ی ٔخجتزضٔبٞبی ٔخجت. ضٚاٖٞیزبٖ

عطاحی قسٜ اؾت وٝ ایٗ زٚ ٞسف یقٙی افعایف 

ٞبی ٔٙفی ضا ثبٞٓ ٞبی ٔخجت ٚ وبٞف ٞیزبٖٞیزبٖ

وٙس. ٕٞچٙیٗ ثٝ ظفٓ لایٛؼ ٚ ز٘جبَ ٔی

                                                           
1. Seligman, Parks 

ٌطا ثط ( فٖٙٛ زضٔب٘ی ضٚا٘كٙبؾی ٔخجت2011)2ٕٞىبضاٖ

اؾبؼ ٔكبضوت ارتٕبفی ٚ تمٛیت احؿبؾبت ٔخجت 

ٍط ٌصاضزٜ قسٜ اؾت. ضٚا٘كٙبؾی افطاز ٘ؿجت ثٝ یىسی

ٌطا ؾبثمبً وبضثطزٞبی زضٔب٘ی ٔكبثٟی ثب ٔٛضٛؿ ٔخجت

پػٚٞف حبضط زاقتٝ اؾت ثطای ٔخبَ ٘یٛثبٚض ٚ 

( پػٚٞكی ضا ثط ضٚی  ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 2013)3ٕٞىبضاٖ

اضغطاة ٚ افؿطزٌی زض إِٓبٖ ارطا وطز٘س تب احطثركی 

ٙفی چٖٛ ٌطا ضا ثط وبٞف ٞیزب٘بت ٔضٚا٘كٙبؾی ٔخجت

اضغطاة ٚ افؿطزٌی ضا ثؿٙزٙس. ٘تبیذ ایٗ پػٚٞف 

٘كبٖ زاز وٝ  ٞط زٚ ٌطٜٚ وبٞف ا٘سوی ضا زض فلایٓ 

ا٘س أب ٌطٜٚ ٔساذّٝ اضغطاة ٚ افؿطزٌی ٘كبٖ زازٜ

ثطتطی ٔقٙبزاضی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٘ساقت. اظ ایٗ 

تٛاٖ ثٝ پػٚٞكٟبیی چٖٛ ؾٙف ٚ زؾت پػٚٞكٟب ٔی

(، 2014انُ ٚ ٕٞىبضاٖ )(، ؾیسی 2012) 4ِیبٚ

 ( اقبضٜ ٕ٘ٛز. 2006(، ؾّیٍٕٗ )1390وطزٔیطظا )

ثب تٛرٝ ثٝ ٔجبحج ٔغطح قسٜ، ؾٛاِی وٝ زض ایٗ 

پػٚٞف ٔٛضز ثطضؾی اؾت فجبضتؿت اظ ایٙىٝ آیب 

تٛا٘س افؿطزٌی، فعت ٘فؽ، ٌطا ٔیضٚیىط ٔخجت

تهٛیط ثس٘ی ٚ أیس ضا زض ظ٘بٖ ٔبؾتىتٛٔی قسٜ 

 افعایف زٞس؟

 روش

-ٚـ پػٚٞف حبضط ٘یٕٝ آظٔبیكی ٚ ثب عطح پیفض

آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ اؾت. ربٔقٝ آٔبضی آظٖٔٛ ـ پؽ

ایٗ پػٚٞف ٔتكىُ اظ ظ٘ب٘ی اؾت وٝ زضثیٕبضؾتبٖ 

تزطیف ٔطوع تحمیمبت ؾطعبٖ تحت فُٕ ٔبؾتىتٛٔی 

ثٝ 1394لطاض ٌطفتٙس. اظ ٔیبٖ آٟ٘ب زضثٟٕٗ ٔبٜ ؾبَ 

ط ا٘تربة ٘ف 30نٛضت ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زضزؾتطؼ 

                                                           
2  . Layous 

3  . Neubauer et al 

4. Senf  And Liau 
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 1396 پبییع،  (23 پیبپی)، 3 ، قٕبضٜقكَٓ ؾب، ضٚا٘كٙبؾی ؾلأتپػٚٞكی  فهّٙبٔٝ فّٕی ـ

  

 

ٚ ثٝ نٛضت تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ 

٘فط لطاض ٌطفتٙس. ٔیبٍ٘یٗ  15لطاضٌطفتٝ وٝ زض ٞط ٌطٜٚ 

ؾبَ ٚ ٔیبٍ٘یٗ  42ؾٙی افطاز قطوت وٙٙسٜ ثطاثط ثب 

ؾبَ ثٛز.اظ ثیٗ ٔكبضوت  5/3عَٛ ٔست ثیٕبضی آٟ٘ب 

٘فط ٔتبُٞ ثٛز٘س ٚ  17٘فط ٔزطز ٚ  13وٙٙسٌبٖ، 

بضوت وٙٙسٜ زض ایٗ آظٔبیف اوخطیت افطاز ٔك

 تحهیلات زا٘كٍبٞی ِیؿب٘ؽ ثٝ ثبلا زاقتٙس. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1ط پطؾكٙبٔٝ أیس ٔیّ( 1
(MHS):  پطؾكٙبٔٝ أیسٚاضی

تٛؾظ ٔیّط ٚ پبٚضظ ؾبذتٝ قس.  1988ٔیّط زض ؾبَ 

ٞبی  ٘ؿرٝ ؾٛاَ ثٛز وٝ زض 40پطؾكٙبٔٝ اِٚیٝ زاضای 

ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض  ؾٛاَ افعایف یبفت. 48ثقسی ثٝ 

( تب ثؿیبض ٔٛافك 1عیف ِیىطت اظ ثؿیبض ٔربِف )ٕ٘طٜ 

 قٛز. ( ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔی5)ٕ٘طٜ 

 

 
                                                           
1. Miller Hope Scale 

ٌطا ثط فعت ٘فؽ، ثطای ثطضؾی احطثركی ٔساذّٝ ٔخجت

افؿطزٌی، أیس ثٝ ظ٘سٌی ٚ تهٛیط ثس٘ی ظ٘ب٘ی وٝ 

٘فط  30ا٘س ثقس اظ ا٘تربة تحت فُٕ ٔبؾتىتٛٔی ثٛزٜ

٘فط زض  15٘فط زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ  15اظ ایٗ افطاز 

وٙتطَ ثٝ نٛضت تهبزفی ٌٕبضـ قس٘س وٝ ثطای  ٌطٜٚ

ٌطٜٚ آظٔبیف ٔساذلات ٔطثٛط ثٝ ضٚیىطز ٔخجت ٌطا 

( ٚ ٔحتٛای ثط٘بٔٝ 2009ارطا قس )پبضوؽ ـ قیٙط، 

زلیمٝ  90رّؿٝ ٞطوساْ ثٝ ٔست  6زضٔب٘ی وٝ قبُٔ 

 آٔسٜ اؾت. 1ثٛز زض رسَٚ قٕبضٜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

اؾت ٚ ٞط  240ٚ حساوخط آٖ  48حسالُ ٕ٘طٜ ٞط فطز 

چٝ فطز ٕ٘طٜ ثیكتطی ثٍیطز زاضای أیس ثیكتطی اؾت 

غبِقٝ ثطای تقییٗ زض یه ٔ .(1988)ٔیّط ٚ ٕٞىبضاٖ، 

پبیبیی پطؾكٙبٔٝ اظ زٚ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ٚتٙهیف 

ٔحبؾجٝ  89/0ٚ  90/0اؾتفبزٜ قسوٝ ثٝ تطتیت ثطاثط ثب 

ای ( ٚ زض ٔغبِق1393ٝقس )قزبفیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ثٝ زؾت آٔس  86/0زیٍط آِفبی وطٚ٘جبخ پطؾكٙبٔٝ 

 (.1393)قزبفیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 

 ظٔبٖ ؾطفهُ رّؿٝ

ٞب زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ تٛا٘بیی ثطتط ٚ اؾتفبزٜ اظ آٖ 5ٞب: قٙبذت  ٔقبضفٝ ٚ اؾتفبزٜ وطزٖ اظ تٛا٘بیی رّؿٝ اَٚ زلیمٝ 90   

ا٘س ٔلالبت لسضزا٘ی: لسضزا٘ی اظ افطازی وٝ وبض ٟٕٔی ضا زض حك قٕب وطزٜ رّؿٝ زْٚ زلیمٝ 90   

ؾْٛرّؿٝ  زلیمٝ 90 پبؾد زٞی فقبَ / ؾبظ٘سٜ: پبؾد زازٖ فقبَ ٚ ؾبظ٘سٜ ثٝ ذجطٞبی ذٛة زیٍطاٖ   

ٞب زض ٞط ضٚظ ٞبی وٛچه ظ٘سٌی ٚ یبززاقت وطزٖ ؾٝ تبی آٖ ٞب: تٛرٝ ثٝ ٘قٕت قٕطزٖ ٘قٕت رّؿٝ چٟبضْ زلیمٝ 90   

ٞبی وٛچه ظ٘سٌی ٕٞب٘ٙس ٘ٛقیسٖ یه چبی حؽ شائمٝ: ِصت ثطزٖ اظ ِصت رّؿٝ پٙزٓ زلیمٝ 90   

ٞب ٚ اضائٝ تٕطیٙبتی ثطای اؾتفبزٜ زض آیٙسٜ حفؼ احطات زضٔب٘ی: زضیبفت ثبظذٛضزٞبی آظٔٛز٘ی رّؿٝ قكٓ زلیمٝ 90   

 

 (2009پبضوؽ ـ قیٙط، ) ٍ٘طیىطز ٔخجتای ضٚای اظ پطٚتىُ زضٔب٘ی قف رّؿٝذلانٝ .1جذول
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تقییٗ پبیبیی ٕٞچٙیٗ زض پػٚٞكی زیٍط ثطای 

پطؾكٙبٔٝ اظ ضٚـ تٙهیف ٚ آِفبی وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ 

ثٛز٘س. ضٚایی  87ٚ  90/0قس وٝ ثٝ تطتیت ثطاثط ثب 

ٕٞعٔبٖ پطؾكٙبٔٝ ٘یع ثب اؾتفبزٜ اظ ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثب 

پطؾكٙبٔٝ اضغطاة ثه زاضای ٕٞجؿتٍی ٔٙفی اؾت 

(79/0-;r  ٚ0001<p ،ٖاثِٛمبؾٕی ٚ ٕٞىبضا( )

1389.) 

٘بٔٝ پطؾف: 1(BDI-II) 2ٝ افؿطزٌی ثه پطؾكٙبٔ( 2

٘بٔٝ افؿطزٌی ٘ؿرٝ رسیستط پطؾف 2افؿطزٌی ثه 

اؾت وٝ ثطای ؾٙزف قست افؿطزٌی زض  1ثه 

ؾبَ ثٝ ثبلا عطاحی قسٜ  13ثعضٌؿبلاٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ 

ؾٙزس. چٖٛ اؾت ٚ فلایٓ ضا زض زٚ ٞفتٝ اذیط ٔی

BDI-I  ٔلان افؿطزٌی ضا پٛقف  9ٔلان اظ  6تٟٙب

تط ثب ثطای ٕٞبٍٞٙی ثیف 1996، زض ؾبَ زازٔی

DSM-IV  ٝٔٔٛضز ثبظٍ٘طی لطاض ٌطفت ٚ پطؾكٙب

(  ؾبذتٝ قس )فتب، ٚ BDI-II) 2افؿطزٌی ثه 

(.ضٚایی ٍٕٞطای پطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی 1384ٕٞىبضاٖ، 

ثٙسی افؿطزٌی ( ثب ٔمیبؼ زضرBDI-IIٝ) 2ثه 

ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت.  71/0;r( HRSD) 2ٕٞیّتٖٛ 

یی آظٖٔٛ ثبظآظٖٔٛ ایٗ پطؾكٙبٔٝ پؽ اظ ٕٞچٙیٗ پبیب

ٌعاضـ قسٜ اؾت )ثه، اؾتیط ٚ  93/0یه ٞفتٝ 

ٞبی ضٚا٘ؿٙزی ایٗ پطؾكٙبٔٝ (. ٚیػٌی1996ثطاٖٚ، 

٘فط ٔٛضز ٔغبِقٝ لطاض  94زض ٕ٘ٛ٘ٝ ایطا٘ی ٘یع ثط ضٚی 

ٌطفتٝ اؾت. ثط ایٗ اؾبؼ آِفبی وطٚ٘جبخ ایٗ 

 94/0ٖٛ ، پبیبیی ثٝ ضٚـ آظٖٔٛ ثبظآظ91/0ٔپطؾكٙبٔٝ 

ثٝ زؾت آٔسٜ 89/0ٚ پبیبیی ثٝ ضٚـ زٚ ٘یٕٝ ؾبظی 

 (.1384اؾت )فتب، ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ذٛز -پطؾكٙبٔٝ ضٚاثظ چٙس ثقسی ثسٖ( 3

                                                           
1 .Beck Depression Inventory-II 

(MBSRQ)2 :( ؾبذتٝ قسٜ اؾت. 1990تٛؾظ وف )

 ثسٖ تهٛیط اظ ثسٌٛیی ؾٙزف ٞبیضٚـ اظ یىی

 ذٛز-ثسٖ ثقسی چٙس ضٚاثظ پطؾكٙبٔٝ اظ اؾتفبزٜ

 اؾت. ؾؤاَ ؾؤاِی 46 آظٖٔٛ یه ٝپطؾكٙبٔ اؾت. ایٗ

 اضظـ قبُٔ ذٛز-ثسٖ ضٚاثظ ثقس قف آظٖٔٛ ٞبی

 ا٘ساْ، تٙبؾت اضظقیبثی ٌیطی لیبفٝ،رٟت لیبفٝ، یبثی

 ثسٖ ضضبیت ٚ، شٞٙی ،ٚظٖ ا٘ساْ، تٙبؾت ٌیطیرٟت

; 1) ِیىطت ای زضرٝ 5 ٔمیبؼ حؿت یطاثط

وف  .ؾٙزس; وبٔلأًٛافك( ٔی5وبٔلأًربِف تب 

تب  79/0ٞب ضا ثیٗ ؿب٘ی زضٚ٘ی ذطزٜ ٔمیبؼ( 1990ٕٞ)

ٌعاضـ وطزٜ اؾت. زض ٔغبِقٝ نبزلی، غطایی،  94/0

-( پبیبیی ثبظآظٔبیی ذطزٜ ٔمیبؼ1387فتی ٚ ٔغٟطی )

ٌعاضـ قسٜ اؾت. زض فطْ  89/0تب  69/0ٞب ثیٗ 

فبضؾی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای 

لیبفٝ ٌیطی ، رٟت88/0ظیطٔمیبؼ اضظقیبثی لیبفٝ 

ٌیطی ، رٟت83/0، اضظقیبثی تٙبؾت ا٘ساْ 85/0

ٚ ضضبیت ثس٘ی  91/0، ٚظٖ شٞٙی 79/0تٙبؾت ا٘ساْ 

 ثٝ زؾت آٔس.  94/0

تٛؾظ آِیؽ : 3(SEIپطؾكٙبٔٝ فعت ٘فؽ )( 4

ؾبذتٝ قسٜ ٚ ٔٛضز 1989پٛح زض آٔطیىب ٚ زض ؾبَ 

اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ اؾت. ایٗ پطؾكٙبٔٝ رٟت ؾٙزف 

افطاز ؾبذتٝ قسٜ اؾت ٚ زاضای ٔیعاٖ فعت ٘فؽ زض 

ٌٛیٝ اؾت  60ٌٛیٝ اؾت. اِجتٝ ٘ؿرٝ انّی زاضای  57

 57أب زض ٘ؿرٝ ایطا٘ی ؾٝ ٌٛیٝ حصف قسٜ ٚ ٘ؿرٝ 

ٌیطز. ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ ؾٛاِی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی

ای ٕٞیكٝ، ٌبٞی اٚلبت ٚ ثٝ ٘سضت  نٛضت ؾٝ ٌعیٙٝ

طٔمیبؼ ظی 5قٛز. ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضای  ٌصاضی ٔی ٕ٘طٜ

تٛؾظ اوجطی  ٔمیبؼ زضٚك ؾٙذ اؾت. ایٗ آظٖٔٛ 1ٚ 

                                                           
2. Multidimensional Body-Self Relations 

Questionnaire 

3 .Self-Esteem Index 
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٘فط ٞٙزبض  1056( زض ایطاٖ ضٚی 1371ٚ آٚضظٔبٖ )

آٔٛظاٖ زثیطؾتب٘ی قسٜ اؾت ٚ ربٔقٝ آٔبضی ضا زا٘ف

ٌب٘ٝ قٟط تٟطاٖ  19ٞبی اَٚ تب ؾْٛ ٔٙبعك ؾبَ

زازٜ اؾت. زض ایٗ پػٚٞف پبیبیی ثٝ ضٚـ تكىیُ ٔی

ثٝ  86/0ٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ٚ ثٝ ض 87/0زٚ٘یٕٝ وطزٖ 

( ٘یع 1373زؾت آٔس. زض پػٚٞف غفبضی ٚ ضٔضب٘ی )

ٚ ثٝ ضٚـ آِفبی  87/0پبیبیی ثٝ ضٚـ زٚ ٘یٕٝ وطزٖ 

 ٔحبؾجٝ قس. 94/0وطٚ٘جبخ 

ٞب اظ ٘طْ افعاض ثطای ثطضؾی ٚ تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ

Spss  یه اؾتفبزٜ قس ٚ اظ آظٖٔٛ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ

 ضاٞٝ ثطای ثطضؾی ٔفطٚضبت پػٚٞف اؾتفبزٜ ٌطزیس.

 یبفته هب

فطضیٝ ثٛز وٝ ثطای آظٖٔٛ ٞطیه  4ایٗ پػٚٞف قبُٔ 

اظ آٟ٘ب اظ ضٚـ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ اؾتفبزٜ ٌطزیس. لجُ 

اظ اضایٝ ٘تبیذ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ ثٝ شوط ٕ٘ٛزاض تغییطات 

ٞبی ٔتغیطٞبی ٔٛضز پػٚٞف زض پیف زض ٔیبٍ٘یٗ

ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ اظ ٌطزز.پؽ آظٖٔٛ الساْ ٔیآظٖٔٛ ٚ 

ٔكرم اؾت، ٔیبٍ٘یٗ أیس، تهٛیط ثس٘ی، ٚ  2 رسَٚ

فعت ٘فؽ پؽ آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ زض ٔمبیؿٝ ثب 

ٌطٜٚ وٙتطَ افعایف ثیكتطی زاقتٝ اؾت ٚ پؽ آظٖٔٛ 

ٔتغیط افؿطزٌی ٘یع زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ 

وطزٜ اؾت وٝ ٔقٙبزاضای یب  وٙتطَ وبٞف ثیكتطی پیسا

فسْ ٔقٙبزاضی افعایف ٚ وبٞف نٛضت ٌطفتٝ زض 

ٞبی اؾتٙجبعی ثطضؾی ذٛاٞس  ٞب اظ عطیك ضٚـٔیبٍ٘یٗ

 قس. 

اظ ضٚـ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ ثسیٗ ذبعط زض ایٗ پػٚٞف 

ٞب زض اؾتفبزٜ قس وٝ زض عطح پػٚٞكی آظٔٛز٘ی

زٚٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ٔٛضز ؾٙزف لطاض 

ٞب ٚ زض وٙبض س وٝ زض ٟ٘بیت ثطای ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٌٗطفتٙ

آٖ وٙتطَ احطات پیف آظٖٔٛ ثٟتطیٗ ضٚـ تحّیُ 

وٛاضیب٘ؽ یه ضاٞٝ ثٛز. ثسیٗ تطتیت زض رسَٚ قٕبضٜ 

٘تبیذ حبنُ اظ ارطای تحّیُ وٛاضیب٘ؽ ثطای  3

 ٞبی ٔتغیط افؿطزٌی آٔسٜ اؾت.ثطضؾی ٔیبٍ٘یٗ

ثسؾت آٔسٜ حبنُ اظ ارطای تحّیُ  Fٔمساض 

ثٛز وٝ ایٗ ٔیعاٖ اظ ِحبػ  46/31وٛاضیب٘ؽ ثطاثط 

(. ثٙبثطایٗ چٙیٗ P>001/0ثبقس )آٔبضی ٔقٙبزاض ٔی

قٛز وٝ ا٘زبْ ٔساذلات ضٚا٘كٙبؾی ٘تیزٝ ٌطفتٝ ٔی

ٌطا تفبٚت ٔقٙبزاضی زض ٔیعاٖ افؿطزٌی ٌطٜٚ ٔخجت

ثٝ  4ٔساذّٝ ایزبز وطزٜ اؾت. زض رسَٚ قٕبضٜ 

ٞبی زٌٚطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ زض ٔتغیط ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ

 فعت ٘فؽ پطزاذتٝ قسٜ اؾت.

ثسؾت آٔسٜ حبنُ اظ ارطای تحّیُ  Fٔیعاٖ 

ثٛز وٝ ایٗ ٔیعاٖ اظ ِحبػ  053/37وٛاضیب٘ؽ ثطاثط 

(. ثٙبثطایٗ چٙیٗ P>001/0ثبقس )آٔبضی ٔقٙبزاض ٔی

قٛز وٝ ا٘زبْ ٔساذلات ضٚا٘كٙبؾی ٔی٘تیزٝ ٌطفتٝ 

ٌطا تفبٚت ٔقٙبزاضی زض ٔیعاٖ فعت ٘فؽ ٌطٜٚ ٔخجت

ثٝ  5ٔساذّٝ ایزبز وطزٜ  اؾت. زض رسَٚ قٕبضٜ 

ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ زٚ ٌطٜٚ زض ٔتغیط تهٛیط ثس٘ی 

 پطزاذتٝ قسٜ اؾت.

تحّیُ ثسؾت آٔسٜ حبنُ اظ ارطای  Fٔمساض 

ثٛز وٝ ایٗ ٔیعاٖ اظ ِحبػ آٔبضی 98/6وٛاضیب٘ؽ ثطاثط 

(. ثٙبثطایٗ چٙیٗ ٘تیزٝ P>014/0ثبقس )ٔقٙبزاض ٔی

ٌطا قٛز وٝ ا٘زبْ ٔساذلات ضٚا٘كٙبؾی ٔخجتٌطفتٝ ٔی

تفبٚت ٔقٙبزاضی زض ٔیعاٖ تهٛیطثس٘ی ٌطٜٚ ٔساذّٝ 

ثٝ ٔمبیؿٝ تفبٚت  6ایزبز وطزٜ اؾت. زض رسَٚ قٕبضٜ 

 ٞبی زٌٚطٜٚ زض ٔتغیط أیس پطزاذتٝ قسٜ اؾت.ٔیبٍ٘یٗ

ثسؾت آٔسٜ حبنُ اظ ارطای تحّیُ  Fٔیعاٖ 

ثٛز وٝ ایٗ ٔیعاٖ اظ ِحبػ  82/16وٛاضیب٘ؽ ثطاثط 
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(. ثٙبثطایٗ چٙیٗ P>001/0ثبقس )آٔبضی ٔقٙبزاض ٔی

٘زبْ ٔساذلات ضٚا٘كٙبؾی قٛز وٝ ا٘تیزٝ ٌطفتٝ ٔی

ٌطا تفبٚت ٔقٙبزاضی زض ٔیعاٖ أیس ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٔخجت

 ایزبز وطزٜ اؾت.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مزحله متغیز
 گزوه كنتزل گزوه مذاخله

 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ

 افسزدگی
 89/4 01/53 64/3 40/54 پیف آظٖٔٛ

 06/6 46/52 73/8 86/37 پؽ آظٖٔٛ

 عشت نفس
 11/16 53/72 74/20 13/79 پیف آظٖٔٛ

 36/13 60/74 61/14 33/96 پؽ آظٖٔٛ

 تصویز بذنی
 05/10 53/105 25/13 73/122 پیف آظٖٔٛ

 87/13 20/105 86/22 66/140 پؽ آظٖٔٛ

 امیذ
 65/12 66/111 04/14 53/111 پیف آظٖٔٛ

 10/13 40/113 74/25 01/143 ٖپؽ آظٔٛ

 

ٕ٘طات پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ چٟبض ٔتغیط  ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ. 2جذول 

 ٚ ٔساذّٝ ٔٛضز ٔغبِقٝ زض ٌطٜٚ وٙتطَ

 

 ضزیب اِتا F P میاوگیه مجذيرات درجٍ آسادی مجمًع مجذيرات مىبع

 14/0p> 306/0 26/2 52/122 1 52/122 پیش آسمًن

 P 99/0>001/0 46/31 76/1702 1 76/1702 گزيٌ

    10/54 27 94/1460 خطا

     30 00/64383 مجمًع

 

 ٝ ٔیبٍ٘یٗ زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ زض ٔتغیط افؿطزٌی. تحّیُ وٛاضیب٘ؽ ثطای ٔمبیؿ3جذول 
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 ضطیت اتِب F P ٔیبٍ٘یٗ ٔزصٚضات زضرٝ آظازی ٔزٕٛؿ ٔزصٚضات ٔٙجـ

 P 99/0>001/0 170/64 82/3871 1 82/3871 پیف آظٖٔٛ

 P 99/0>001/0 053/37 66/2235 1 66/2235 ٌطٜٚ

    33/60 27 11/1629 ذغب

     30 00/228180 ٔزٕٛؿ

 

 تحّیُ وٛاضیب٘ؽ ثطای ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ زض ٔتغیط فعت ٘فؽ .4 جذول

 

 ضطیت اتِب F P ٔیبٍ٘یٗ ٔزصٚضات زضرٝ آظازی ٔزٕٛؿ ٔزصٚضات ٔٙجـ

 P 980/0>001/0 27/17 528/3907 1 528/3907 پیف آظٖٔٛ

 P 72/0>014/0 98/6 70/1579 1 70/1579 ٌطٜٚ

    156/226 27 20/6106 ذغب

     30 00/472826 ٔزٕٛؿ

 

 ٔتغیط تهٛیط ثس٘یتحّیُ وٛاضیب٘ؽ ثطای ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ زض . 5جذول 

 

 ضطیت اتِب F P ٔیبٍ٘یٗ ٔزصٚضات زضرٝ آظازی ٔزٕٛؿ ٔزصٚضات ٔٙجـ

 p 363/0<107/0 78/2 20/1092 1 20/1092 پیف آظٖٔٛ

 P 977/0>001/0 82/16 69/6598 1 69/6598 ٌطٜٚ

    237/392 27 39/10590 ذغب

     30 00/511310 ٔزٕٛؿ

 

 تحّیُ وٛاضیب٘ؽ ثطای ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ زض ٔتغیط أیس. 6جذول 
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 نتیجه گیزي و بحث 

اِٚیٗ یبفتٝ ایٗ پػٚٞف ثطحؿت ٘تبیذ ٔٛرٛز زض 

ٞب آٖ ثٛز وٝ ٔساذلات ٔطثٛط ثٝ ضٚیىطز  ثرف یبفتٝ

ٌطایی ثبفج وبٞف ٔقٙبزاض افؿطزٌی زض ظ٘ب٘ی ٔخجت

ا٘س.ایٗ ت فُٕ ٔبؾتىتٛٔی لطاض ٌطفتٝقسٜ اؾت وٝ تح

ٞبی ٔب٘ٙس پطٚیط ٚ ٕٞىبضاٖ پػٚٞف ثب پػٚٞف

(، ٔیطظایی ٚ 2015(،  فّیٙت ٚ ٕٞىبضاٖ )2015)

( 2014(، ؾیسی انُ ٚ ٕٞىبضاٖ )1388ٕٞىبضاٖ )

-پطزاظاٖ ضٚاٖٕٞؿٛ ٚ ٕٞبًٞٙ اؾت. یىی اظ ٘ؾطیٝ

( ٔسِی 2011ٌطا، لایٛؼ ٚ ٕٞىبضا٘ف )قٙبؾی ٔخجت

ٌطا اضایٝ ت اظ ٘حٜٛ احطٌصاضی ٔساذلات ٔخجتٔتفبٚ

ٌطا ثب افعایف زازٖ ٞب ٔساذلات ٔخجتا٘س. اظ ٘ؾط آٖزازٜ

ٞبی ٔخجت ثبفج افىبض ٔخجت، ضفتبضٞبی ٔخجت ٚ ٞیزبٖ

 قٛز.وبٞف افؿطزٌی زض فطز ٔی

ٌـطا ثـب تىیـٝ ثـط     ٔخجـت  زضٚیىـط  ثطاؾبؼ ایـٗ ٔـسَ،  

ض عیف ٚؾیقی اظ فٙـٖٛ ثبفـج ثـٝ ٚرـٛز آٔـسٖ افىـب      

قــٛز وــٝ ایــٗ ٞــبی ٔخجــت ٔــیٚ فٛاعــف ٚ ٞیزــبٖ

ــعایف    ــطَ افؿــطزٌی ٚ اف ــٝ وٙت ــبت ث ــبض ٚ ٞیزب٘ افى

 قٛز.  ثٟعیؿتی زض فطز ٔٙتذ ٔی

ــساذلات    ــٝ ٔ ــٛز و ــػٚٞف آٖ ث ــٗ پ ــٝ ای ــیٗ یبفت زٚٔ

ــت  ــطز ٔخج ــٝ ضٚیى ــٛط ث ــٝ  ٔطث ــتٝ اؾــت ث ــطا تٛا٘ؿ ٌ

نــــٛضت ٔقٙــــبزاضی حــــؽ أیــــس ضا زض ظ٘ــــبٖ 

  ٝ ــ ــس. یبفت ــعایف زٞ ــسٜ اف ــتىتٛٔی ق ــٗ  ٔبؾ ــبی ای ٞ

ٞـبیی چـٖٛ ٞـَٛٚ ٚ ٕٞىـبضاٖ     پػٚٞف ثـب پـػٚٞف  

ــیٓ )2015) (، آِجطتـــٛ ٚ رـــٛثٙط 2009(، ٚا٘ـــً ٚ ِـ

ــبضاٖ )2008) ــبزی ٕٚٞىــ ــٛ ٚ 1390(، فجــ ( ٕٞؿــ

ــٝ      ــٗ یبفت ــطای ای ــیٗ ث ــط تجی ــت. زض شو ــً اؾ ٕٞبٞٙ

وــٝ ٔــسَ  1تــٛاٖ ثــب اؾــتٙبز ثــٝ قــىُ پػٚٞكــی ٔــی

ٕ٘بیــس اشفــبٖ  لایــٛؼ ٚ ٕٞىــبضاٖ ضا ٔغــطح ٔــی   

ٝ    زاقت وٝ ا ای ٔخجـت اؾـت وـٝ    ٔیـس حـؽ یـب فبعفـ

ــت  ــٝ فقبِی ــبلاً زض ٘تیز ــطز  احتٕ ــبت ضٚیى ــب ٚ تٕطیٙ ٞ

ٍ٘ـط زض افـطاز ثـٝ ٚرـٛز آٔـسٜ اؾـت. ؾـّیٍٕٗ        ٔخجت

ــسٔبتی   2002) ــطز ٔم ــطزٌی زض ف ــبٞف افؿ ــطای و ( ث

تـطیٗ آٟ٘ـب ثـٝ    ٕ٘بیـس وـٝ یىـی اظ انـّی    ضا ٔغطح ٔی

ٚرـــٛز آٚضزٖ حـــؽ أیـــس ٚ أیـــسٚاضی زض افـــطاز 

َ، یىــی اظ تٕطیٙـــبت ضٚیىـــطز  اؾــت. ثـــطای ٔخـــب 

-ٞــب ٚ قــٕطزٖ ٘قٕــتٍ٘ــط اؾــتفبزٜ اظ تٛا٘ــبییٔخجــت

ــبیی ٞــب ثــٝ افــطاز ٞبؾــت. زض تىٙیــه اؾــتفبزٜ اظ تٛا٘

ــی ــٝ ٔ ــٝ ٌفت ــٛز و ــط   24ق ــبٖ ضا ث ــبیی اظ ذٛزق تٛا٘

ــبلاتطیٗ ٚ     ــب ضا اظ ث ــاؽ آٟ٘ ــتٝ ٚ ؾ ــص ٘ٛق ضٚی وبغ

ــٝ ــطیٗ عجم ــٗ   ثٟت ــط ای ــف زیٍ ــس. زض ثر ــسی ٕ٘بیٙ ثٙ

قـٛز وـٝ وبضٞـبی ضٚظا٘ـٝ     ٌفتـٝ ٔـی  تٕطیٗ ثـٝ افـطاز   

ذــٛز ضا وــٝ تمطیجــبً اقــتجبٜ ثــٛزٜ ثــٝ ٚؾــیّٝ یىــی اظ  

ــبیی ــبِیف ٚ   تٛا٘ ــیٗ تى ــس. زازٖ چٙ ــلاح ٕ٘بیٙ ــب ان ٞ

تٕطیٙبتی ثٝ افـطاز ثبفـج افـعایف ذٛزآٌـبٞی آٟ٘ـب ٚ      

قــٛز ٚ ؾــجت پــی ثــطزٖ ثــٝ ٘مــبط لــٛت ذــٛز  ٔــی

ــی ــٛز   ٔ ــٝ ٚر ــط ضا زض ذــٛز ث ــب حــؽ تغیی قــٛز آٟ٘

ــعـ ــیٗ،    آٚضزٜ ٚ اٍ٘ی ــس. ٕٞچٙ ــت ٕ٘بیٙ ــبلایی وؿ ث

ٞـب احؿـبؼ أیـس    ثب ٔٛفك قـسٖ زض یىـی اظ تٛا٘ـبیی   

-زض فطز ثـٝ نـٛضت ٔؿـتٕط تمٛیـت ٚ تحطیـه ٔـی      

 قٛز. 

ــطز     ــٝ ضٚیى ــٛز و ــػٚٞف آٖ ث ــٗ پ ــٝ ای ــٛٔیٗ یبفت ؾ

ــت ــٝ   ٔخج ــب٘ی و ــؽ ظ٘ ــعت ٘ف ــت ف ــتٝ اؾ ــطا تٛا٘ؿ ٌ

 ٝ ــ ــطاض ٌطفت ــُ ٔبؾــتىتٛٔی ل ــبلاتط تحــت فٕ ــس ضا ث ا٘

ٞــبی ؾــیسی انــُ ٚ ٚٞفثـطز. ایــٗ پــػٚٞف ثــب پــػ 

ــبضاٖ ) ــبضی )  2014ٕٞى ــع٘یٗ ٚ غف ــٛض غ (، 1384(، پ

(، وبؾـــیبؼ ـ ٌطائـــٛ،    2013ثـــٛیّط ٚ ٕٞىـــبضاٖ )
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(، ٞیــــٖٛ ٚ ؾــــیبضٚچی 2013فٛ٘ــــت ٚ ٚیــــٛظ )

ــی 2008) ــٛ ٔ ــً ٚ ٕٞؿ ــٗ  ( ٕٞبٞٙ ــبیذ ای ــس. ٘ت ثبق

ثبیؿـت ثـٝ زٚ لؿـٕت تمؿـیٓ وـطز:      ٞب ضا ٔیپػٚٞف

ٞـــبیی وـــٝ زض آٟ٘ـــب ثـــٝ ثطضؾـــی تـــبحیط  پـــػٚٞف

ٌـــطا زض افـــعایف فـــعت ٘فـــؽ ٔـــساذلات ٔخجـــت

ٞـبیی وـٝ ثـٝ ثطضؾـی ضاثغـٝ      پطزاذتٝ قسٜ ٚ پـػٚٞف 

ا٘ــس. تٕــبٔی أیــس، افؿــطزٌی ٚ فــعت ٘فــؽ پطزاذتــٝ

تــٛاٖ ثــب یبفتــٝ ؾــْٛ ایــٗ ٞــب ضا ٔــی٘تــبیذ ایــٗ یبفتــٝ

ــطای   ــػٚٞف ٕٞبٞٙــً ٚ ٕٞؿــٛ زض ٘ؾــط ٌطفــت. ث پ

ــػٚٞف  ــبَ، زض یىــی اظ پ ٝ ٔخ ــ ــبی ٔٛرــٛز زض عجم ٞ-

ــ ــسی زْٚ و ــبضی )ثٙ ــٛضغع٘یٗ ٚ غف ( 1384ٝ تٛؾــظ پ

ــؽ زض     ــعت ٘ف ــس ٚ ف ــبط أی ــی اضتج ــٛاٖ ثطضؾ ــب فٙ ث

ــٝ ا٘زــبْ قــسٜ اؾــت    ــس وّی ــسٜ پیٛ٘ ــسزرٛیبٖ ٌیط٘ ٔ

آٟ٘ب ثٝ ایـٗ ٘تیزـٝ زؾـت یبفتٙـس وـٝ ثـب ثـبلاتط ضفـتٗ         

ــبلایی اظ      ــغٛح ث ــبضاٖ، ؾ ــٗ ثیٕ ــس زض ای ــغٛح أی ؾ

فعت ٘فؽ زض آٟ٘ب ٔكـبٞسٜ قـسٜ اؾـت وـٝ ایـٗ ثـٝ       

تٍی ٔخجـت ٚ ٔقٙـبزاض ثـیٗ أیـس     ٔقٙبی ٚرـٛز ٕٞجؿ ـ 

ثبقــس. ٕٞچٙــیٗ زض پػٚٞكــی وــٝ ٚ فــعت ٘فــؽ ٔــی

( ثـب  2013تٛؾظ وبؾـیبؼ ـ ٌطائـٛ، فٛ٘ـت ٚ ٚیـٛظ )     

فٙـــٛاٖ ضٚا٘كٙبؾـــی ٔخجـــت ٚ ٔـــساذلات آٖ زض    

ــه       ــب زض ی ــس آٟ٘ ــبْ ق ــیٙٝ ا٘ز ــطعبٖ ؾ ــبضاٖ ؾ ثیٕ

ثطضؾی ؾیؿتٕبتیه ثـٝ ایـٗ ٘تیزـٝ زؾـت یبفتٙـس وـٝ       

ی ٔرتّـــف ٞـــبٍ٘ـــط زض پـــػٚٞفضٚیىـــطز ٔخجـــت

تٛا٘ؿـتٝ اؾــت حــؽ قـبزوبٔی، فــعت ٘فــؽ ٚ أیــس   

ــف      ــیط فٛاع ــٗ ٔؿ ــطزٜ ٚ اظ ای ــبلاتط ث ــطاز ث ضا زض اف

ٔٙفــی ضا زض افــطاز وــبٞف زٞــس. وبؾــیبؼ ـ ٌطائــٛ،    

( زض پبیــبٖ ثطضؾــی ؾــیتٕبتیه 2013فٛ٘ــت ٚ ٚیــٛظ )

ــعایف      ــت ٚ اف ــطز ٔخج ــی ضٚیى ــُ احطثرك ــٛز زِی ذ

ّـٝ  ٞیزب٘بت ٚ فٛاعـف ٔخجـت زض افـطاز ثقـس اظ ٔساذ    

زا٘ٙـس وـٝ زض ایـٗ ضٚیىـطز     ٞـبی ٔخجتـی ٔـی   ضا فقبِیت

ٞــبی ٔخجــت ٚ زض تجـــ آٖ ٚرــٛز زاضز. ا٘زــبْ فقبِیــت

ٞـــبی ذٛقـــبیٙس ثبفـــج ایزـــبز زضیبفـــت تمٛیـــت

قـٛز وـٝ فـطز زض آٖ حـؽ اضظقــٕٙسی     فطآیٙـسی ٔـی  

 وٙس.  ٚ وطأت ٔی

آذــطیٗ یبفتــٝ ایــٗ پــػٚٞف آٖ ثــٛز وــٝ ظ٘ــبٖ       

تحـــت ٔبؾـــتىتٛٔی قـــسٜ زض احـــط ؾـــطعبٖ ؾـــیٙٝ 

ٌــطا افــعایف ٔحؿــٛؼ ٚ ٔــساذلات ضٚیىــطز ٔخجــت

ــس٘ی  ــبزاضی زض ؾــغٛح تهــٛیط ث ــسٜ ٔقٙ آٟ٘بایزــبز ق

اؾــت. ایــٗ یبفتــٝ ثــٝ نــٛضت غیطٔؿــتمیٓ ثــب ثطذــی 

ــػٚٞف ــب  پ ــیٗ تهــٛیطثس٘ی ث ــبط ث ــٝ زض آٖ اضتج ــب و ٞ

ــبزوبٔی،    ــطزٌی، قـ ــس، افؿـ ــٖٛ أیـ ــبیی چـ ٔتغیطٞـ

اضغطاة، فعت ٘فـؽ ثطضؾـی قـسٜ اؾـت ٕٞبٞٙـً      

ٛحـــس، ٔحٕـــسی، ٚ حؿـــیٙی، ٚ ٕٞؿـــٛ اؾـــت )ٔ

ــٖٛ، 1390 ــبضاٖ، 2008؛ ضاثطتؿـ ــبضزِی ٚ ٕٞىـ ؛ ضیىـ

ــبؼ،  2009 ــسا٘ب، فجـ ــٛ٘س، ٔب٘ـ ــبٖ، لیبؾـ ؛ 1393، ٌّیـ

 (.1392اِٟی، اعٕیٙبٖ، ضٛی، ٘قٕتٌطٚؾی، ض

ــبضاٖ   ــی ٚ ٕٞىـ ــی ٌطٚؾـ ــبَ زض پػٚٞكـ ــطای ٔخـ ثـ

( ثــب فٙــٛاٖ ثطضؾــی ضاثغــٝ افؿــطزٌی ٚ فــعت 1392)

اض ا٘زـبْ زاز٘ـس    ٘فؽ ثب تهـٛیط اظ ثـسٖ زض ظ٘ـبٖ ثـبضز    

ثٝ ایـٗ ٘تیزـٝ ضؾـیس٘س وـٝ ضاثغـٝ ثـیٗ افؿـطزٌی ثـب         

 ٝ ــسٖ ضاثغــ ــی زاضز ٚ ٔٙفــی تهــٛض ذــٛة اظ ث ای ٔقٙ

اؾت ٚ ضاثغٝ ثـیٗ فـعت ٘فـؽ ٚ ضضـبیت ثـسٖ ٘یـع       

ٝ  ٔخجت ٚ ٔقٙی ٞـب زلیمـبً ٔغـبثك ثـب     زاض اؾت. ایـٗ یبفتـ

ٞــبیی اؾــت زض پــػٚٞف حبضــط ثسؾــت آٔــسٜ یبفتــٝ

ٛا٘ؿـتٝ اؾـت ثـب وـبٞف     ٌطایـی ت اؾت. ضٚیىطز ٔخجت

ــطزٖ فــعت ٘فــؽ   ــبلا ث ــعاٖ افؿــطزٌی زض فــطز ٚ ث ٔی

ــس.    ــٛز ثرك ــٛز ضا ثٟج ــسٖ ذ ــٛیط ث ــطز اظ ته ازضان ف

ٌطایــی اؾــتفبزٜ ٞــبیی وــٝ زض ضٚیىــطز ٔخجــتتىٙیــه

ــبیی ٔــی ــس اؾــتفبزٜ اظ تٛا٘ زٞــی ٞــب، پبؾــدقــٛز ٔب٘ٙ

ــٕطزٖ     ــٝ، ق ــیسٖ شائم ــٌٛطافی، چك ــبظ٘سٜ، ثی فقبَ/ؾ

ا٘ـس  ىّی عطاحـی قـسٜ  ٞـب، ٘بٔـٝ تكـىط  ثـٝ ق ـ    ٘قٕت

وٝ ثتٛا٘ٙس ثـٝ نـٛضت ٔفیـس ٚ ٔـٛحط ثیكـتطیٗ حزـٓ       
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ــس.     ــطز ثیبٍ٘یع٘ ــت ضا زض ف ــبت ٔخج ــف ٚ ٞیزب٘ فٛاع

قـٛز  ثطای ٔخبَ، زض فٗ ٘بٔٝ تكىط، ثـٝ فـطز ٌفتـٝ ٔـی    

وٝ فطزی ضا ثٝ یـبز ثیـبضز وـٝ لـجلاً اظ اٚ ضفتـبض ذـٛثی       

ضا زضلجبَ ذـٛز زیـسٜ اؾـت ِٚـی اظ اٚ تكـىط ٘ىـطزٜ       

زض لـسضزا٘ی ثـٝ ذـبعط وـبضـ ثٙٛیؿـس       ایاؾت. ٘بٔٝ

ــی     ــت ٚ تٕطیٙ ــیٗ فقبِی ــبَ زاضز. چٙ ــطای اٚ اضؾ ٚ ث

قـٛز وــٝ ضٚاثـظ ارتٕــبفی فـطز ٌؿــتطـ    ثبفـج ٔــی 

یبثس ٚ ثـب ٚضٚز ثـٝ ضٚاثـظ ارتٕـبفی ٔیـعاٖ اٍ٘یـعـ       

 ضٚز. ٚ قبزوبٔی فطز ثبلاتط ٔی

ــبعك    ــبٖ ٔٙ ــٝ ظ٘ ــػٚٞف ث ــٗ پ ــبیذ ای ــیٓ ٘ت ــسْ تقٕ ف

ــب ٔ    ــط تٟٙ ــبی زیٍ ــط ٚ فطٍٟٞٙ ــٗ  زیٍ ــسٚزیت ای ح

     ٝ ٞـبی ایـٗ   پػٚٞف ثٛز. زض ٟ٘بیـت ثـب تٛرـٝ ثـٝ یبفتـ

ــی   ــٟٙبز ٔ ــػٚٞف پیك ــٍطاٖ زض   پ ــٝ پػٚٞك ــطزز و ٌ

 ٞبی آتی: پػٚٞف

ٌطا ضا ثط ضٚی ؾبیط اذتلالات قبیـ زضٔب٘ی ٔخجتضٚاٖ

 زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ٔٛضز ثطضؾی لطاض زٞٙس.

ٞبی آیٙسٜ اظ ٌطزز وٝ زض پػٚٞفتٛنیٝ ٔیٕٞچٙیٗ، 

 اؾتفبزٜ قٛز.٘یع زض عطح پػٚٞكی  ٝ پیٍیطیٔطحّ
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(. ؾطعبٖ پؿتبٖ ٚ ٚضقیت 1383انفٟب٘ی، فبعٕٝ ) -

ٕٞبیف  ٗیآٖ زض ایطاٖ. ذلانٝ ٔمبلات چٟبضٔ

،زا٘كٍبٜ فّْٛ 1383ٕٞبتِٛٛغی ا٘ىِٛٛغی، ٔكٟس،،تیط

 .پعقىی

  

(، ٔطوع تحمیمبت 1389ٞبی پؿتبٖ )فهّٙبٔٝ ثیٕبضی -

 ٍبٞی فّْٛ پعقىی.ؾطعبٖ پؿتبٖ رٟبز زا٘ك

  

(. ٔمبیؿٝ تهٛیطثس٘ی ٔقِّٛیٗ 1384ٔٛٔٙی، ٔطیٓ ) -

رؿٕی ٚضظقىبض ثب ٔقِّٛیٗ ٚ غیطٔقِّٛیٗ 

وبضقٙبؾی غیطٚضظقىبض ٔطز قٟط تٟطا٘ی. پبیبٖ ٘بٔٝ 

 ثس٘ی، زا٘كٍبٜ تطثیت ٔقّٓ.تطثیت اضقس 

  

زضٔب٘ی ثب احطثركی ظٚد(. 1388)ثٟبضی، فطقبز.  -

بٞف تقبضضبت ضٚیىطز ثركٛزٌی ٚ أیس زض و

٘بٔٝ زوتطی ضٚا٘كٙبؾی، زا٘كٍبٜ ظ٘بقٛیی. پبیبٖ

 انفٟبٖ.

 

(. ٔمبیؿٝ 1390الله )وطزٔیطظا ٘یىٛظازٜ؛ فعت -

قٙبؾی ٔخجت  احطثركی ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ ٔجتٙی ثط ضٚاٖ 

آٚضی افطاز  ٍ٘ط ٚ ٌطٜٚ زضٔب٘ی آزِطی زض اضتمبی تبة  

، 5، قٕبضٜ 2فطًٞٙ ٔكبٚضٜ، زٚضٜ ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز، 

 .27تب  1 ل

 

اثٛاِمبؾٕی، قٟٙبْ؛ ؾبفسی، ؾبضا؛ ٔٛضی ٘زف  -

(. ثطضؾی احطثركی تزؿٓ ٞسایت 1389آثبزی، ٘سا. )

یبفتٝ ٚ ٔقٙبزضٔب٘ی ثط ٔیعاٖ افؿطزٌی، اضغطاة ٚ 

أیسٚاضی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ثیٕبضؾتبٖ قفب اٞٛاظ. 

 2 زٚضٜ فهّٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكی ظٖ ٚ فطًٞٙ،

 . 47-31 ل(،5)

ٛض؛ ؾٛزا٘ی، ٔٙهٛض؛ ٔطازی، فطٞبز. قزبفیبٖ، ٔٙه -

(. احطثركی ٔقٙبزضٔب٘ی ٌطٚٞی ثط افعایف أیس 1393)

ثٝ ظ٘سٌی زض ٔطزاٖ ثبظ٘كؿتٝ وبٖ٘ٛ ثبظ٘كؿتٍبٖ 

 ل (،6) 19 زٚضٜ قٟطؾتبٖ ٕٔؿٙی. اضٔغبٖ زا٘ف،

497-510. 

 

 فبعف ثٟطٚظ؛ ؛ثیطقه، ،لازٖ فتب -

 (.ؾبذتبضٞبی1384ٚحیس،وبؽٓ؛ٚزاثؿٖٛ،اؾتفبٖ )

 ٚپطزاظـ ٞیزب٘ی ٞبیٞب،حبِت ضی/عطحٛاضٜٔقٙبٌصا

 چبضچٛة زٚ ٞیزب٘ی: ٔمبیؿٝ اعلافبت قٙبذتی

 .326-312 ل (،1) 3 زٚضٜ ضفتبض، ٚ ٔفٟٛٔی.ا٘سیكٝ

 

نبزلی، ذیطالله؛ غطایی، ثٙفكٝ؛ فتی، لازٖ ٚ  -

(. احطثركی 1389ٔؾٟطی، ؾیسضیبء اِسیٗ. )

ضفتبضزضٔب٘ی زض زضٔبٖ ٔجتلایبٖ ثٝ چبلی. ٘كطیٝ فّْٛ 

 .117-107 ل(؛2) 16 زٚضٜ فتبضی ٚ ضٚا٘كٙبؾی،ض

 

(. ثطضؾی ضاثغٝ 1371اوجطی آٚضظٔبٖ، حٕیسضضب ) -

فعت ٘فؽ ٚ حٕبیت التهبزی ٚ ارتٕبفی ٔٛؾؿبت 

٘بٔٝ وبضقٙبؾی ضفبٞی زض فطظ٘ساٖ تحت پٛقف، پبیبٖ

 اضقس زا٘كٍبٜ فلأٝ عجبعجبیی. 

 

(. 1373غفبضی، اثِٛفضُ؛ ضٔضب٘ی، ذؿطٚ ) -

فعت ٘فؽ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ٞٙزبضیبثی آظٖٔٛ 

آٔٛظاٖ زثیطؾتب٘ی قٟط تٟطاٖ، پٛح ثطای زا٘فآِیؽ

 پبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس، زا٘كٍبٜ فلأٝ عجبعجبیی. 

 

ٔیطظایی، پطیٛـ؛ پٛضقٟطیبضی، ٔٝ ؾیٕب؛ قیجب٘ی، اْ  -

(. ٔمبیؿٝ احطثركی آٔٛظـ ثط٘بٔٝ 1388اِجٙیٗ )

ؽ ثٟعیؿتی شٞٙی ٚ ضٚـ قٙبذتی ـ ضفتبضی فٛضزای

زض وبٞف ٔیعاٖ افؿطزٌی زا٘ف آٔٛظاٖ زثیطؾتبٟ٘بی 
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قٟط انفٟبٖ. ٔزّٝ زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی قٟیس 

(. 4) 17نسٚلی یعز، زٚضٜ   

 

فجبزی، ٘سا؛ ؾٛزا٘ی، ٔٙهٛض؛ فمیٟی، فّیٙمی،  -

(. ثطضؾی احطثركی آٔٛظـ 1390پٛض، ٔحٕس )حؿیٗ

ٔخجت ٍ٘طی ثط افعایف أیس ثٝ ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٔغّمٝ 

 13 زٚضٜ قٙبؾی،ٞبی ٘ٛ زض ضٚاٖبفتٝقٟط اٞٛاظ. ی

(2.) 

  

(. ثطضؾی 1384پٛضغع٘یٗ، عیجٝ؛ غفبضی، فبعٕٝ ) -

اضتجبط أیس ٚ فعت ٘فؽ زض ٔسزرٛیبٖ ٌیط٘سٜ پیٛ٘س 

-81وّیٝ زض ثیٕبضؾتبٖ أب ضضب )ؿ( قٟط ٔكٟس ؾبَ 

ٔزّٝ زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی ٚ ذسٔبت ثٟساقتی  ،.82

 1قٕبضٜ ، 13ٚلی یعز. زٚضٜ ـ زضٔب٘ی قٟیس نس

ٔٛحس، ٔزیس؛ ٔحٕسی، ٘ٛضالله، حؿیٙی، ٔطیٓ 

ٞب، تهٛیط ثسٖ، ٚ (. ٔغبِقٝ ضاثغٝ ثیٗ ضؾب1390ٝ٘)

فعت ٘فؽ ثب فُٕ ٚ تٕبیُ ثٝ آضایف. ٔغبِقبت 

 .2، قٕبضٜ 9، ؾبَ ارتٕبفی ضٚا٘كٙبؾی ظ٘بٖ

 

ٌّیبٖ تٟطا٘ی، قٟٙبظ؛ لیبؾٛ٘س، ّٔیحٝ؛ ٔب٘سا٘ب،  -

ط تهٛیط ثس٘ی (. اضتجب1393ٔیطٔحٕس، فجبؼ، ٟٔطاٖ )

زذتطاٖ ٘ٛرٛا٘بٖ چبق قٟط تٟطاٖ ثب افؿطزٌی، 

 (. 4) 13 زٚضٜ اضغطاة ٚ تٙف. پبیف.

 

ٟكیس؛ ضضٛی، ٚیسا؛ اعٕیٙبٖ، فبعفٝ ٌطٚؾی، ٔ -

(. ثطضؾی ضاثغٝ افؿطزٌی ٚ فعت ٘فؽ ثب 1392)

 زٚضٜتهٛض اظ ثسٖ زض ظ٘بٖ ثبضزاض. ثٟساقت ٚ تٛؾقٝ.

2 (2.) 
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