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: انيجوبه مصرف مواد در دانش شيگرا ينيبشيدر پ تينقش ابعاد نابهنجار شخص

 نقش ميانجي تكانشگري

 3انلوي، غلامرضا چلب0يضا عبد، ر0يمعاف يپوررجبعل يمحمدعل
 

 01/14/0317تاريخ پذيرش:   01/16/0316تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

 و است اجتماعي-رواني متعدد از عوامل متاثر كه است جهاني جدي مشکل يك مواد سوءمصرفهدف: 

 بينييشپحاضر  مطالعه از هدف. دارند آن وقوع در مهمي نقش تکانشلري و شخصيتي هايويژگي از برخي

. بود انشلريتک گريميانجي نقش و نابهنجار شخصيت ابعاد بر اساس مواد در دانشجويان مصرف به گرايش

گيري در به شيوه نمونه تهران دانشلاه دانشجوي 313 همبستلي،از نوع  توصيفي مطالعه يك در :روش

 قياسم اعتياد ايراني و بهآمادگي مقياس شخصيتي، نامهپرسش. شدند انتخاب 15 تحصيلي سا  دردسترس 

افزار نر  اب ساختاري يابي معادلاتروش مد  از استفاده با هاداده. بارت در گروه نمونه اجرا شد تکانشلري

 و صيتنابهنجار شخ ابعاد بين كه داد نشان نتايج :هايافته. گرفت قرار تحليل و تجزيه مورد 01آموس

ي ار برازش مطلوب پيشنهادي مد . دارد وجود رابطه اندانشجوي در گرايش به مصرف مواد و تکانشلري

 نقش از نتايج و ( GFI  ,10/1 = AGFI ,16/1 = CFI  ,16/1 =RMSEA ,31/0 =��/df =15/1) بود برخوردار

 .آمادگي به اعتياد حمايت كرد و نابهنجار شخصيت ابعاد بين رابطه در تکانشلري گريميانجي

روز گرايش به تکانشلري در ب طريق از غيرمستقيم و مستقيم طوربه خصيتنابهنجار ش ابعاد :گيرينتيجه 

 و ابهنجارن شخصيتي صفات در مداخله اعتياد، به پذيريآسيب از پيشليري در. موثر است مصرف مواد

 .داراي اهميت باشد تواندمي دانشجويي هايگروه در تکانشلري

 دانشجويان تکانشلري، مواد، صرفم به گرايش نابهنجار شخصيت، ابعادها: کليدواژه
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 مقدمه

و  داشته همراه به بشر زندگي يگستره در را متعددي مشکلات همواره مواد سيوءمصيرف

هاي اجتماعي اسييت كه جامعه و به خصييوص نسييل جوان را به يکي از مهم ترين آسيييب

يرترين گروه سيييني در پذ(. جوانان آسييييب0313كند )تازيکي، صيييورت جدي تهديد مي

 05تا 06(. محدوده سني 0103 معر  ابتلاء به سيوءمصرف مواد هستند )قريشي و شجري،

و همکاران،  0باشد )مك كيبترين سين براي گرايش به سيوءمصيرف مواد ميسيا  شياي 

(، به ويژه سييوءمصييرف آن در قشيير دانشييجويان افزايش چشييمليري داشييته اسييت 0117

هاي شخصيتي است كه ويژگي(. تحقيقات نشيان داده 0310ن، )رضياخاني مقد  و همکارا

شييناختي مهم در گرايش به رفتارهاي پر خطر از جمله سييوءمصييرف از جمله عوامل سييبب

رود و نقش مهمي در استعداد، تسري  يا استمرار آن دارد )پوليمني، مور و  مواد به شيمار مي

و  3دهند )گرانتب با هم رخ مي(. اختلالات شييخصيييت و مصييرف مواد اغل0101، 0گيرنت

هاي سوءمصرف كننده مواد، شيوع اختلالات ( و مطالعات بر روي جمعيت0116همکاران، 

 (.0111، 4اند )جورج و كريستا درصد گزارش كرده 011تا  41شخصيت را بين 

هاي تحقيقاتي اخير در جهت شيناسيايي صيفات شخصيتي همبسته با مصرف مواد تلاش

مشييخ  شييده اسييت كه صييفات شييخصيييتي خاصييي از لحاظ بيولوژيکي و  تکامل يافته و

، 5كند )سادود و سادودپذير ميعصيبي افراد را در گرايش به سيوءمصرف مواد آسيب

رسيد بسيياري از افراد مبتلا به اختلا  مصرف مواد، به ويژه جوانان قبل از (. به ن ر مي0100

در گرايش به مصرف مواد دارند و هاي شخصيتي پذيريشروع مصرف، درجاتي از آسيب

هر، تر است )حسين خانزاده و طاطلبي و تکانشيلري در اين قشير شاي صيفاتي چون هيجان

(. افراد مبتلا به اختلا  مصيرف مواد و الکل داراي صفات شخصيتي مشابهي )از قبيل، 0313

الات لاضيطراب، افسيردگي، اسيترس، اختلالات شيخصيت، اختلالات ضد اجتماعي و يا اخت

و  6شييود )نوپجبري( هسييتند كه منجر به گرايش به مصييرف مواد در آنان مي -وسييواسييي

ي مواد داراي كنندهاند كه افراد مصيييرف(. مطالعات متعددي نشيييان داده0113همکاران، 

                                                           
12 McCabe 

2. Polimeni, Moore, & Gruenert 
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6. Knop 
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كننده بدون اختلالات شيخصيت، اللوهاي اختلالات شيخصييت در مقايسيه با افراد مصيرف

، 0مخدر و الکل )كاشيولا، رادرفورد، آلترمن، مك كي و اسنايدرتر استفاده از مواد سينلين

(، و 0111، 0(، ميزان بالاتر اسيييتفاده از مواد مخدر چندگانه )توماس، ملچرت و بنکن0116

 (. 0110، 3در معر  خطر بيشتري براي عود هستند )پتناتي

هاي فردي عنوان ابعاد تفاوتهاي شييخصيييتي را به(، ويژگي0116) 4مك كرا و كاسييتا

ناسان شاند. رواندر تمايل به نشان دادن اللوهاي پايدار فکر، احساس و عمل تعريف كرده

هاي شييخصيييتي مد  پنج عاملي سيييسييتم جام  و كاملي تا حد زياد توافق دارند كه ويژگي

(، كه 0110باشد )مك كرا و كاستا، هاي فردي و شيخصييتي افراد ميبراي درد و تفاوت

جدان پذيري و باوگرايي، گشييودگي به تجارب تازه، توافقورخويي، برونرنجشييامل روان

سوي ن اند و در آباشيد. اين پنج بعد به عنوان ابعاد بهنجار شيخصييت شناخته شدهبودن مي

(. 0104، 5اند )كروگر و ماركنقرار گرفتهها ابعاد نابهنجار ابعاد بهنجار و در نقطه مقابل آن

يك مد  اوليه از شخصيت نابهنجار را  DSM-5لات شخصيت كارگروه شيخصيت و اختلا

وجه  05( در اين مد  0100، 6ن و اسکود شيکل دادند )كروگر، ويديلر، ماركن، واتسيو

فتي يا ابعاد ي صاند. اين پنج حوزهبندي شدهي صفتي گسترده طبقهصفتي شامل پنج حوزه

ورزي ، مخالفت6گراييابل برون، گسلش در مق7شيامل: عاطفه منفي در مقابل ثبات هيجاني

خويي در مقابل پريشو روان 01، مهارگسييييختلي در مقابل باوجدان بودن1در مقابل توافق

مضطرب  يهابا حالت يعاطفه منف(. 0103و همکاران،  00باشيد )توماسمي 00سيلامت عقل

و  يلذتيبا انزوا، ب يکيهمبسته است. گسلش ارتباط نزد يو افسردگ يعاطف يثباتيبودن، ب

در ارتباط اسيييت.  يمنشيييبيا تقلب و بزرگ يزوردارد. مخيالفيت تييمياجتنياب از صيييم

از  ييهاؤلفههستند و م يختليبُعد مهارگس ياصل يهامشيخصيه يو تکانشيلر يتيمسي وليب

                                                           
1. Cacciola, Rutherford, Alterman, 

McKay, & Snider 

2. Thomas, Melchert, & Banken 

3. Pettinati 

4. McCrae, & Costa 

5   . Krueger, & Markon 

6. Derringer, Markon, Watson, & 

Skodol 

7. Negative affectivity versus 

emotional stability 

8. Detachment versus extraversion 

9. Antagonism versus agreeableness 

00. Disinhibition versus 

concientiousness 

11. Psychoticism versus lucidity 

22  . Thomas 
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 0نس)باستي مطرح شده است ييخوشيپرتحت عنوان روان يرعاديغجمله باورها و تجارب 

 ( هملرايي سيياختاري ابعاد0103اي كه توماس و همکاران )هدر مطالع .(0106و همکاران، 

ها نشان داد را مورد بررسي قرار داده بودند، نتايج آن FFMت او صيف DSM-5 يتيشيخصي

اسييياس شيييواهد،  بركه بين اين دو مد  نابهنجار و بهنجار هماوشييياني و رابطه وجود دارد. 

ا ب ورزي و مهارگسيييختلي، مخصييوصيياً مخالفتتيشييخصيي ابعاد نابهنجار يسييطوح بالا

 . (0106و همکاران،  0)كرسو  همراه استاختلالات مصرف مواد و مصرف الکل 

 هاي شييخصيييتي اسييت كه جزءاز سييوي ديلر، تکانشييلري نيز يکي ديلر از ويژگي

 ،يبيبو ح يمراد ،يليجبرائاست )اي اختلا  سوءمصرف مواد معرفي شده هاي هستهويژگي

دايي زمرتبط با اختلالات سيوءمصييرف مواد نيز به دخالت بازداري (. مطالعات ژنتيکي0316

و تکييانشيييلري در افراد مبتلياء اشييياره دارنييد. براي مرييا ، مطيالعييات بر روي افراد داراي 

لي در مهارگسيخت –هاي مبتلاء به سيوءمصرف مواد نشان داده است كه تکانشلريخانواده

هيياي فردي در (. تفيياوت0116مکيياران، و ه  3اين افراد افزايش چشيييمليري دارد )الترمن

عنوان يکي از صيييفات منفي در گرايش افراد به هاي مرتبط با آن بهتکانشيييلري و سيييازه

باشيييد كه هم در شيييروع اوليه و هم تحو  بعدي اين رفتارها نقش سيييوءمصيييرف مواد مي

دن ابرناملي و از دست د(. تکانشلري عبارت است از بي0116، 4اسياسي دارد )گالو و داو

(. 0114، 5اندازد )بارتتسيلط بر شيناخت و رفتار كه سلامت و موفقيت فردا را به تاخير مي

وي وجهاي فوري، تمايل به ماجراجويي، جسيييتهمچنين، تکيانشيييلري به ترجيح پاداش

هاي سياده دسيتيابي به پاداش، عد  پشتکار و اصرار در انجا  امور و هاي نو، يافتن راهحس

(. در يك 0114، 6كان، جانسيييون و شيييورشيييود )مكفردي اطلاق مي زمان كوتاه واكنش

هاي مختلفي از افراد وابسيييته به مواد ( گروه0104) 7فراتحليل كه شيييوتز، سييياهو و كرايز

جوانا و نيکوتين را مورد بررسيييي قرار داده بودند، مخدر، الکلي، كوكائين، هروئين، ماري

 اين افراد در مقايسه با گروه نرما  در تما  ابعاد،ها نشان داد كه نمرات تکانشلري نتايج آن

                                                           
1. Bastiaens 

2. Creswell 

3  . Alterman 

4  . Gullo, & Dawe 

5. Barratt 
6  . McCown, Johnson, & Shure 

7. Schütz, Sahoo, & Krausz 
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م با بالا بود و تکانشييلري به طور مسييتقي ريزيتکانشييلري شييناختي و عد  برنامهبه ويژه 

 پرخاشلري و رفتارهاي خودآسيبي همراه بود.

بين تکانشيلري، اختلا  سيوءمصيرف مواد، صييفات شيخصييتي و اختلالات شيخصيييتي 

 عنوان عامل مشترداسيت تکانشلري بهوجود دارد و ممکن همبسيتلي و همايندي زيادي

لانه،  نه،يسييسيييتچرم  0103و همکاران،  0همايندي بالاي اين اختلالات باهم باشييد )الکورن

ليل د(. با اين حا ، درد ما از نقش تکانشلري در اين اختلالات به0113، 0ترسيچرد و پ

ورنوالووا، بتکانشلري محدود است )عد  توجه به پيچيدگي و طبيعت چند بعدي سياختار 

(. ارتباط بين گرايش به اعتياد و صيييفات 0115، 3 داوقتارس، هرناندز، ريچاردس، و لجواز

نشلري اي كه گاه صفات تکاگونهباشد، بهتکانشيي به صيورت چندوجهي قابل بررسي مي

راد خواهد فشيود، گاه اعتياد موجب پديدآيي صيفات تکانشي در اموجب ابتلا به اعتياد مي

شيييد و سييير انجا  ارتباط بين گرايش به اعتياد و تکانشيييلري ممکن اسيييت از طريق عامل 

(. بنابراين با توجه 0111، 4هاي شيخصيت تبيين شود )دي ويتمشيترد سيو ، مرل ويژگي

معه، ها بر فرد و جابه افزايش روزافزون اختلالات شييخصيييت و تأثيرات منفي ناشييي از آن

از  سيياز اين دسييته از اختلالات كه در جايلاه خودايي عوامل زمينههمچنين اهميت شييناسيي

ي بالايي برخوردارند، لذا هدف پژوهش حاضيير اهميت تشييخيصييي، درماني و پيشييليرانه

جويان با دانشييبه مصييرف مواد  شيگرا بينيدر پيش تيابعاد نابهنجار شييخصيي بررسييي نقش

باشد بين متغيرهاي مورد مطالعه ميگري تکانشلري، طبق مد  فرضي زير از روابط ميانجي

 (. 0)نمودار 

                                                           
1. Alcorn 

2  . Tcheremissine, Lane, Cherek, & 

Pietras 

3. Bornovalova, Daughters, 
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  اب ابعاد نابهنجار شخصيتاسام  به مصرف مواد بر شيگرا ينيبشيپ يمدل فرض: 7نمودار

 تكانشگري گرييانجيم

 روش

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه

انجا  شيييد. جامعه آماري شيييامل از نوع همبسيييتلي  پژوهش حاضييير به روش توصييييفي

هاي مهندسييي برق و كامايوتر،  مهندسييي شيييمي، دانشييکده) دانشييلاه تهرانيان دانشييجو

گيري در بود. با استفاده از روش نمونه 0315( در سا  مهندسيي مکانيك و علو  مهندسيي

واند بين تيابي معادلات ساختاري كه حجم نمونه ميدسيترس و با در ن ر گرفتن روش مد 

نفر  313اي معاد  حجم نمونه(  0364باشيييد )هومن،  مشييياهيده به ازاي هر متغير 05تيا  5

توان به ها ميآن يكه از جمله شددر اين مطالعه مفاد بيانيه هلسيينکي رعايت  انتخاب شيد.

توضييح اهداف پژوهش و كسب رضايت آگاهانه از واحدهاي موردمطالعه، اختياري بودن 

خ به سؤالات و در اختيار شيركت در پژوهش، حق خروج از مطالعه، بدون ضيرر بودن پاسي

قرار دادن نتيايج در صيييورت تمايل، اشييياره كرد. براي اجراي اين پژوهش، ابتدا هدف از 

لب ها جاجراي تحقيق براي دانشيجويان شيرح داده شد و رضايت براي شركت در ارزيابي

باشييد. در مراحل صييورت محرمانه ميها، بهشييد و اطمينان داده شييد كه اطلاعات و نا  آن

ها ساده و فاقد هرگونه ضرري براي نامهنجا  تحقيق، ملاح ات اخلاقي رعايت شد. پرسشا

در خليا  تکميييل  چنييانچييهنيداشيييت. افراد اي براي گونييه مخييارج و هزينييهفرد بود و هيو
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ب آمد. با كسها، فرد تمايلي براي ادامه همکاري نداشيت، ممانعتي به عمل نمينامهپرسيش

  صورت خودگزارشي تکميل شدند.ها بهنامه ولان دانشلاه، پرسشنامه كتبي از مساجازه

 ابزار

اين  :0پنجم راهنماي تشيييخي  و آماري نسيييخهنامه شيييخصييييت فر  كوتاه پرسيييش -0

 توسط كروگر و همکاران DSM-5نامه براي سنجش مد  ابعادي صفات شخصيتي پرسش

 بي مد  ابعادي پنج بعد نابهنجارمن ور ارزياواق  اين ابزار به تدوين شيده است. در (0100)

 سيينجدشييخصيييت را مي حيطه 5و  رويه 05آن  كوتاه شييخصيييت طراحي شييده كه فر  

 را آن هايمقياسخرده دروني همسانيكروگر و همکاران  (.0115، 0)ويديلر و سييموسن

 رتيبت به خوييپريشروان و مهارگسيييختلي ورزي، مخالفت گسييلش، منفي، عاطفه از

 سييياختار. (0100، كروگر و همکارانكردند ) گزارش 61/1 و 13/1 ،17/1 ،16/1 ،10/1

 اضطراب، مرل) منفي عاطفه شامل كه است كرده را معرفي عامل 5 نامه،پرسيش اين عاملي

 مرل) ورزيمخالفت ،(صييميمت از اجتناب لذتي،بي انزوا، مرل) گسييلش ،(جدايي ناايمني

 کانشييلري،ت مسيي وليتي،بي مرل) سيييختليمهارگ ،(منشيييبزرگ تقلب، كردن، دسييتکاري

 و جم  از گريز غيرعييادي، تجييارب و بيياورهييا مرييل) خوييپريشروان و( پرتيحواس

 يك روي هاگويه. (0103پزشيييکي آمريکا، شيييود )انجمن روانمي( ادراكي بيدتن يمي

 گذارينمره ليکرت شيييوه به( 3) موافقم كاملاً تا( 1) مخالفم كاملاً از ايگزينه 4 مقياس

 أييدت توسط عبدي و چلبيانلو مورد ايران در نسخه اين سنجيروان هايويژگي. اسيت شيده

 .است شده گزارش 61/1 تا 76/1 بين هاعامل دروني همساني و 66/1 كل اعتبار و شدهواق 

هايي و تلاش هدشيي سيياخته( 0110) ويد و بوچر نامه آمادگي اعتياد: توسييطپرسييش -0

ياس ينامه مقيدر كشور ايران صورت گرفتييه اسييت. اييين پرسش ييي آنبراي تعيييين رواي

بييا توجيه بيه وضعيت رواني ي اجتماعي ( 0365ايراني آمادگي به اعتياد است كييه زرگيير )

 يگويه 5اضيييافة به گويه 36جامعييية ايرانيييي سييياخته اسيييت. از دو عامل تشکيل شده و 

 3روي ييييك پيوسيييتار از صفر )كاملاً مخالفم( تا  گذاري هر سؤا  برسنج دارد. نمرهدروغ

                                                           
1. Personality Inventory for DSM-5 -

Brief Form (PID-5-BF) 

2. Widiger, & Simonsen 
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كاملاً موافقم( است. بيراي محاسيبة روايي اين مقياس از دو روش استفاده شيد. در رواييي )

خييييوبي از يکديلر تميز داده اسيت. روايي سازۀ غيرمعتاد را بهملاكييييي، دو گروه معتاد و 

 م بيييييالينيئفهرسييت علا اييهگو 05مقياس از طرييييييق همبسيييييييته كردن آن با مقياس 

 (SCL-90 )45/1  آلفيييياي كرونبيييياخ معنادار بود.  110/1محاسبه شده است كه در سطح

به نقل از زرگييير، نجارييييان، و نعيييامي،  ،0365 ،است )زرگربراي آن گزارش شده  11/1

0367.) 

 نامه خودگزارشيي تکانشلري توسط پاتون،نامه تکانشيلري بارت: پرسيشپرسيش -3

اي ليکرت گويه چهار نمره 31( طراحي شيييده اسيييت. شيييامل 0115) 0تانفورد و بارتاسييي

شود. در قالب سه عامل تکانشلري، گذاري مينمره 4= تا هميشيه 0باشيد كه از هرگز= مي

ريزي، تکانشيلري حركتي و تکانشيلري شناختي هست كه تکانشلري شناختي برنامهعد 

ري سازي بلافاصله است. تکانشلر شيرايط تصميمها دها و مقاومتمعرف تحمل پيچيدگي

ريزي، رنامهبباشد و تکانشلري مبتني بر عد دهنده عمل بدون فکر و تامل ميحركتي نشان

 (.0366نلري در رفتار و اعما  است )اختياري و همکاران، توجهي به آيندهمبين بي

 هايافته

 065(، بود كه %0/46نفر مرد ) 046( و %6/50نفر زن ) 057نفر، شييامل  313نمونه پژوهش 

كننده، بودند. از بين افراد شيييركت( متأهل % 54/00نفر ) 36و ( از آنها مجرد %46/67نفر )

( در مقط  كارشييناسييي مشييغو  به % 0/75)نفر  006كارداني و ( در مقط  % 6/04نفر ) 75

ميانلين سني افراد سيا  قرار داشيتند.  06تا  06تحصييل بودند. گروه نمونه، در دامنه سيني 

 سا  بود. 04/0و انحراف معيار آن  6/00نمونه 

 رنفاسيييمي–ها از آزمون كولموگروفبراي بررسيييي نرميا  بودن توزي  فراواني داده

ماتريس  (.P<15/1) هسييتند نرما  توزي  داراي هاداده داد نشييان آن نتايج كه شييد اسييتفاده

ابعاد نابهنجار شخصيت و تکانشلري با نشان مي دهد كه بين  0همبستلي مربوط به جدو  

 (.>10/1pگرايش به مصرف مواد در دانشجويان رابطه مربت وجود دارد )

                                                           
1. Patton, Stanford, & Barrett  
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 هاي توصيفي و ماتريس هبستگي ابعاد نابهنجار شخصيت و تكانشگري با گرايش : آماره7جدول

 به مصرف مواد 

 00 00 01 1 6 7 6 5 4 3 0 0 متغير ها

            0 عاطفه منفي -0

           0 40/1** گسلش -0

-مخالفت -3

 ورزي
**37/1 **30/1 0          

4- 

 مهارگسيختلي
**46/1 **43/1 **36/1 0         

-پريشيروان -5

 خويي
**51/1 **46/1 **45/1 56/1 0        

تکانشلري  -6

 شناختي
**47/1 **37/1 **07/1 **51/1 **43/1 0       

تکانشلري  -7

 حركتي
**41/1 **37/1 **33/1 **55/1 **40/1 **47/1 0      

     0 46/1** 34/1** 04/1** 40/1** 06/1** 06/1** 04/1** برنامليبي -6

تکانشلري  -1

 كل
47/1 **40/1 **30/1 **60/1 **45/1 **75/1 **63/1 **77/1 0    

آمادگي  -01

 فعا 
**05/1 **01/1 **06/1 **36/1 **41/1 **05/1 **36/1 **30/1 **41/1 0   

آمادگي  -00

 منفعل
**54/1 **43/1 **34/1 **51/1 **45/1 **44/1 **46/1 **34/1 **54/1 **50/1 0  

به آمادگي -00

 اعتياد 
**36/1 **06/1 **00/1 **44/1 **46/1 **33/1 **45/1 **36/1 **46/1 **17/1 **71/1 0 

 46/01 66/00 77/06 34/63 55/04 70/01 13/06 16/5 13/4 35/4 14/5 14/6 ميانلين 

انحراف 

 استاندارد
10/3 05/3 66/0 11/0 11/3 07/4 60/4 65/4 76/01 67/04 13/5 71/07 

** P<  17/1  

براي بررسييي ضييرايب سيياختاري، برازندگي اللوي اصييلي مورد بررسييي قرار گرفت. 

ار مطلوب ارزيابي شييود، برازش مد  ارائه شييده بسيييمشيياهده مي 0همانلونه كه در جدو  

 مي شود.
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 هاي برازندگي مدل ارائه شده در پژوهش: شاخص2جدول

هاي برازش شاخ 

 مد 
2X /df2X DF GFI AGFI CFI RMSEA 

 16/1 16/1 10/1 15/1 30 31/0 331/70 هامقادير شاخ 
 

اللوي سياختاري، مسيرها و ضرايب استاندارد آن ها را در مد  پژوهش نشان  0نمودار

د، در اين مطالعه تما  روابط ابعاد ابعاد نابهنجار شخصيت و تکانشلري با گرايش به مي ده

 باشد.مصرف مواد دانشجويان معنادار مي

 

 
 

بيني گرايش به مصرف مواد از ابعاد نابهنجار شخصيت با : بارهاي استاندارد شده مدل پيش2نمودار

 گري تكانشگري  ميانجي

 

رها و ضرايب استاندارد آن ها را در مد  پژوهش نشان اللوي سياختاري، مسي 3جدو  

 دهييد. بييا توجييه بييه نتييايج اين جييدو ، ابعيياد نييابهنجييار شيييخصييييييت بييا اثر كييل مي

(110/1p< ,75/1�=( و اثر مسيييتقيم ،)10/1p< ,37/1�= و اثر ميييانجي و غير مسيييتقيم )

(10/1p< ,36/1�=.آمادگي به اعتياد دانشجويان را تبيين كرده است ) 
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 ها در پژوهش الگوي ساختاري، مسيرها و ضرايب استاندارد آن :9جدول

 اثر كلي اثر غيرمستقيم اثر مستقيم مسيرها
 660/1*** - 660/1*** تکانشلري � ابعاد نابهنجار شخصيت 
 443/1** - 443/1*** تکانشلري � گرايش به مصرف مواد 
 757/1** 360/1** 763/1** گرايش به مصرف مواد � ابعاد نابهنجار شخصيت 
 640/1*** 640/1*** - گرايش به مصرف مواد منفعل � ابعاد نابهنجار شخصيت

 375/1* 375/1** - گرايش به مصرف مواد منفعل � تکانشلري 
 511/1*** 466/1*** - گرايش به مصرف مواد فعا  � ابعاد نابهنجار شخصيت 

 466/1** 740/1** - گرايش به مصرف مواد فعا  � تکانشلري 
 460/1** 460/1*** - بي برناملي � ابعاد نابهنجار شخصيت 
 650/1** 650/1*** - تکانشلري حركتي � ابعاد نابهنجار شخصيت 
 570/1*** 570/1*** - تکانشلري شناختي � ابعاد نابهنجار شخصيت 

      ***  P < 110/1   &  ** P < 10/1    

نتايج حاصل  4نجي از بوت استراپ استفاده شد. جدو  براي تعيين معناداري روابط ميا

ي گراز بوت اسيييتراپ را در رابطيه ابعياد نيابهنجيار بيا گرايش به مصيييرف مواد با ميانجي

 دهد.تکانشلري نشان مي

 نتايج آزمون بوت استراپ براي بررسي مسير ميانجي :4جدول

 ايمسير واسطه
-بوت
 استراب

 حد

 پايين
 حد بالا

فاصله 
 اطمينان

     متغير وابسته متغير ميانجي مستقلمتغير
 15/1 733/1 166/1 000/1 دمواگرايش به مصرف تکانشلري ابعاد نابهنجار شخصيت

 

 گيريبحث و نتيجه

صرف بيني گرايش به مهدف پژوهش حاضير بررسي نقش ابعاد نابهنجار شخصيت در پيش

رائه پژوهش حاضر نشان داد كه مد  امواد دانشجويان از طريق متغير تکانشلري بود. نتايج 

هاي تجربي برازش داشته و به خوبي توانسته است نقش نابهنجار شده در حد مطلوبي با داده

گري تکانشييلري، گرايش به مصييرف مواد دانشييجويان را تبيين كند. شييخصيييت با ميانجي

همسو  ار بود، ومسيير ابعاد نابهنجار به گرايش به مصيرف مواد از معناداري بالاتري برخورد
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(، و 0105(، كرسيييو  و همکاران )0105) 0وانيدربلييك و كلاردهياي بيا نتيايج پژوهش

( بر 0105ي واندربليك و كلارد )در مطالعه( مي باشد. به عنوان مرا ، 0100) 0گانارسون

 خويي داراي بيشيييترينروي انواع مختلف جرايم قييانوني، مهييار گسييييختلي و رواناريش

مواد و الکيل و همچنين سيييرقت اموا ، جر  و جنايت و بزهکاري را ارتبياط بيا مصيييرف 

هيياي اي كييه ويژگي( در مطييالعييه0105) گزارش دادنييد. همچنين، كرسيييو  و همکيياران

اي هپذيري منفي و توانايي مقاومت در برابر نوشيدن مشروبات در حالتشيخصييتي هيجان

ايج ورد بررسيييي قرار داده بودند، نتتاثيرگذار منفي مرتبط با نوشيييدن را در افراد نوجوان م

پذيري منفي و نوشييييدن انفرادي در نوجوانان رابطه معناداري داد كه صيييفت هيجاننشيييان

 وجود داشت. 

شناختي مرتبط با مصرف مواد در نوجوانان ( عوامل روان0100اي گانارسون )در مطالعه

رف مواد با صيييفت سييياله رو مورد بررسيييي قرار داد، نتايج نشيييان داد كه خطر مصييي 06

( به 0116اي كه فرانسييييس )ورزي و تکانشيييلري مرتبط بود. همچنين در مطالعهمخيالفت

سا   05تا  03بررسيي رابطه بين عوامل شيخصيتي آيزنگ با آمادگي به اعتياد در نوجوانان 

ني بيعنوان قوي ترين عيامل پيشخويي بيهپريشپرداختيه بود، نشيييان داد كيه عياميل روان

 توانها ميهاين يافت تبيين نتايج خصييوص باشييد. دراعتياد اين گروه از افراد مي آمادگي به

: بعد عاطفه منفي شخصيت نابهنجار به صورت تمايل به تجربة هيجانات كه اظهار داشييييييت

ناخت را توانند شباشد. اين هيجانات منفي مين مي هيجاني ميمنفي از قبيل اضطراب و بي

و  و تداخل با رفتار بين فردي به شييکل عصييبانيّت و تسييليم، مختل به صييورت ناايمني، تدا

پذيري افراد داراي اين بعد، ممکن است نياز به دوري از كنند. با توجه به خودپندارۀ آسيب

را  پارانوئيد() اعتماديا عد   وابسته( واجتنابي/ ها )آنها، وابستلي به يتموقعبرخي افراد و 

 و يا از طريق طلبانهسيييت هيجانات منفي را از طريق رفتار توجهها ممکن انشيييان دهند. آن

، 3، توماس، ماركون، رايت، و كروجروودهپ) فرونشاني كنند اعما  اجباري بر محيطشيان

 به تا شييود افراد اين در قدرتمندي حس افزايش به تواند منجرمي مواد (. مصييرف0100

                                                           
1  . VanDerBleek, & Clark 

2  . Gunnarsson 

3  . Hopwood, Thomas, Markon, 

Wright, & Krueger 



  محمدعلي پوررجبعلي معافي و همكاران

 

247 

247 

 

ال
س

 
م،

ده
واز

د
 

ره
ما

ش
 64، 

ان
ست

تاب
 1

79
3

 
V

o
l.

 1
2
, 

N
o
. 

4
6
, 
S

u
m

m
er

 2
0

1
8

 

 

 تمامي براي بر آن باشند. علاوه اشتهد خود پيرامون بيشيتري بر كنتر  احسياس آن واسيطه

 هيجانات و احساسات براي درمان نوعي حکم مواد مخدر از استفاده شيخصييت اختلالات

در بعد گسييلش شييخصيييت نابهنجار افراد از لحاظ هيجاني فاقد د. دار را هاآن ناخوشييايند

ي كه مورد اناحساس لذت بوده و افسرده هستند و تمايل به پرهيز و اجتناب از ديلران، كس

ه منشييانبزرگ-شيك و ظن هسيتند، دارند. افراد دچار بريدگي احتمالاً داراي باورهاي خود

 در خصييوص (.0100وود و همکاران، كه نشييانة پريشيياني بين فردي سييت، هسييتند )هپ

 ن ر ديلران در افراد اين كه گفت توانمي شخصيتي و اين بعد مواد سيوءمصيرف ارتباط

 است اين دارد وجود كه چيزي واق  در اما رسندمي ن ر به جمعيت از دور و سرد افرادي

 ها درآن كه اسييت اين هاآن گزيني تنهايي دليل و هسييتند حسيياس بسيييار افراد اين كه

ها آن به تواندنمي كسييي باشييند تنها وقتي كه دارند باور و كنندمي امنيت احسيياس تنهايي

فاقد  و روحبي و كسييل و گرا درون سيييارب هاآن شييودمي باعث امر اين .بزند صييدمه

رشد  تنهايي در افراد اين كه شود سبب تواندمي امر باشيند. اين  لاز  اجتماعي هايمهارت

بياورند.  روي مواد سييوءمصييرف به تنهايي اين از ناشييي درد كردن حسبي براي و كرده

باشد  زندگي در نآنا هايشکست تواندمي افراد اين در مواد مصيرف ديلر احتمالي دليل

 احسيياسييات با آمد كنار براي هاآن و شييده افراد اين نفسعزت به آسيييب باعث كه

 (. 0110، 0بياورند )آرمسترانگ روي مواد مصرف به وضعيت اين از ناشي كنندهناراحت

شامل تمايل به ناديده گرفتن نيازهاي ديلران و  شيخصييت نابهنجار ورزيمخالفتبعد 

نشي مرفتارهاي فريبکارانه و كنتر  كننده، سينلد  بودن بودن، بزرگحق به جانب بودن، 

( نشييان داد كه افراد مخالفت 0100) طلبي اسييت. نتايج مطالعة هپ وود و همکارانو توجه

منشي( از خود به عنوان يك فرد خاص و بزرگ) آوردن يك تصيور بالا ورز براي بدسيت

 ورزانه در مقابل ديلران و رفتارهايلفتكننيد، نلرشيييي كيه رفتارهاي مخابرتر تلياش مي

ه اين بعد، ترين اختلا  شخصيتي كه بكند. نزديكهيسيتريانيك( را تسهيل مي) توجه طلبانه

 و كيطاهروو  0106و همکاران،  0لانتيو)اختلا  شخصيتي مرزي و ضداجتماعي هست 

                                                           
1. Armstrong 2. Wygant 
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توجهي نمي  لرانيد مشييکلات و احسيياسييات به اللو اين افراد داراي(، 0106، 0كيباجر

 لرانيد بر خود اعما  مضير و يمنف اثرات  مورد در يمانيپشي و گناه احسياس فقدان ،كنند

 از هك دارند يزندگ مهم افراد از شدن جدا اي شيدن طرد ليدل به بودن تنها از ترسهسيتند، 

 يم يناشيي خود از يجانيه  و يجسييم  مراقبت يبرا  خود ييتوانا  به نسييبت نانياطم عد 

آنان  در ايجاد آمادگي باعث ندارند، را يکنواختي تحمل قدرت كه واقعيت اين .شيييود

 و آنان عمومي با تکانشلري پيوند در طلبيتنوع اين كنند، امتحان چيزي را هر تا شودمي

 مواد هرگونه تقريباً مصرف استعداد مهار عاطفي، و بازداري سييسيتم در موجود نق  نيز

 و (. ملوس، لييياپيياس0103آلکورن و همکيياران، )آورد مي پييديييد آنييان در را مخييدر

 مرزي و ضداجتماعي شخصيت اختلا  كه نتيجه رسييدند اين ( به0101) 0پاپاريلوپولوس

  .الکل دارند مصرف با همبودي را بالاترين

هاي شامل تمايل به عد  مس وليت پذيري، رفتار مهارگسييختلي شخصيت نابهنجاربعد 

اي هباشد. افراد مهارگسيخته، احتمالاً در شاخ ذيري ميپاي، حواسيارتي و ريسيكتکانه

ه در گيرند. افراد با شيخصييت مهارگسيختگرايي نمرات پاييني ميناپذيري و كما انعطاف

ها احتمالاً خودشيييفته( هسييتند. آن) وابسييته/ اجتنابي( و متکبر) روابط بين فردي دوسييوگرا

ابط اجتماعي، خودنمايي كردن با استفاده معتقدند كه بهترين راه رشيد و بدسيت آوردن رو

(. اين افراد بعد شيييخصييييتي 0100وود و همکاران، از رفتارهاي مخاطره آميز اسيييت )هپ

 ييگراما ك ،ييجو مخاطره ،يپرت حواس ،يتکانشلر ،يتيمسي ول يبداراي صيفاتي چون 

 حطر بدون ايلح ه اقدا  ،يفور يهامحرد به پاسخ دري ناگهان صورت به عمل، خشك

 اضطرار حساسا ها،طرح به يبنديپا اي كردن هيته در اشيکا  ج،ينتا به توجه با يقبل برنامه و

ل ي دارند كه باعث مي شود در مقابجانيه  يآشفتل طيشرا در  خود به بيآس خود رفتار و

وند پذير شييرفتاهاي پرخطري چون مصييرف مواد، الکل و رفتارهاي جنسييي پرخطر آسيييب

خويي شخصيت نابهنجار دلالت بر تمايل به پريشنروا بعد. (0105لارد، واندربليك و ك)

هاي اجتماعي و تجربية موارد غير معمو  و عجييب و غرييب در رفتيار به صيييورت نشيييانه

                                                           
1. Tahirovic, & Bajric 2. Mellos, Liappas, & 

Paparrigopoulos 
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( نشيييان داد كه اين 0100وود و همکاران )رفتارهاي غير متعارف، دارد. نتايج پژوهش هپ

ند. علاوه ا  شخصيت اسکيزوئيد و پارانوئيد مرتبطافراد داراي باورهايي هسيتند كه به اختلا

ان شيييبر اين معتقدند كه نيازمند انجا  اعما  اجباري در مقابل عد  كنتر  هيجاني بر محيط

 هسيييتنيد. همچنين تمياييل بيه منحصيييربيه فرد بودن خود يا متفاوت بودن با ديلران دارند

 گفت توانمواد مي صرفسيوءم (. در خصيوص ارتباط آن با0100وود و همکاران، )هپ

 افرادي ن ر ديلران در افراد اسييت. اين  انزوا و گزينيتنهايي افراد اين هايويژگي از كه

 اين كه است اين دارد وجود كه چيزي واق  در اما رسندمي ن ر به جمعيت دور از و سرد

 اييتنه ها درآن كه اسييت اين هاآن گزينيدليل تنهايي و هسييتند حسيياس بسيييار افراد

 ها صدمهآن به تواندنمي كسيي باشيند تنها وقتي كه دارند باور و كنندمي امنيت احسياس

 حسبي براي و رشييد كرده تنهايي در افراد اين كه شييود سييبب تواندمي امر اين .بزند

 ديلر احتمالي بياورند. دليل روي مواد مصييرف سييو به تنهايي اين از ناشييي درد كردن

 به آسيب باعث باشد كه زندگي در آنان هايشکست تواندمي دافرا اين در مواد مصيرف

 اين از ناشي كنندهناراحت احسياسات با آمد كنار براي هاآن و شيده افراد اين نفسعزت

 (.0110، 0بياورند )آرمسترانگ روي مواد مصرف به وضعيت

واد مها همچنين نشييان داد كه تکانشييلري ارتباط معناداري با گرايش به مصييرف يافته

دارد و در ارتباط ابعاد نابهنجار شيييخصييييت با گرايش به مصيييرف مواد دانشيييجويان نقش 

(، 0315قمري گيوي و مجرد ) هييايهييا همسيييو بيا نتييايج پژوهشاين يييافتييه مييانجي دارد.

(، و 0113) 3اوركت و البنو وود، (، كوپر،0110و همکاران ) 0(، ديوكس0100گانارسون )

 31 ( روي0111پژوهش هايلي و همکاران )در  باشيييد.( مي1101) 4هيايلي، فجفيار و ميلر

 ويژگي دو كه داد نشييان خطر معر  در دانشييجويي هايجمعيت بر شييده انجا  مطالعه

 با جنسي طهراب جنسي، پرخطر رفتارهاي از بسيياري تکانشيلري، و طلبيهيجان شيخصييتي

 الکل اي مواد مصرف از سپ جنسي رابطه به اقدا  و متعهد، جنسي شركاي داشيتن ها،غريبه

 بيني( به پيش0315و در پژوهشيييي ديلر كه قمري گيوي و مجرد ) .كننيدمي بينيپيش را

                                                           
1. Armstrong 

2  . Dévieux 

3  . Cooper, Wood, Orcutt, & Albino 

4. Hoyle, Fejfar, & Miller 



 ...به شیگرا ينيبشيدر پ تينقش ابعاد نابهنجار شخص 

 

250 

250 

 

سال
 

دوازدهم،
 

شماره
 6

4، 
تابستان
 1

793
 

V
o

l. 1
2

, N
o

. 4
6

, S
u
m

m
er 2

0
1

8
 

 

تکانشييلري  و دلبسييتلي سييبك از اسييتفاده دانشييجويان محقق اردبيلي با اعتياد به گرايش

پرداخته بودند، دريافتند كه دلبسيتلي ايمن، دلبستلي دوسو گرا، بي برناملي، تکانشلري 

انارسيييون ي گحركتي و تکيانشيييلري شيييناختي با گرايش به اعتياد مرتبط بود. در مطالعه

سيياله رو مورد  06مواد در نوجوانان ( كه فاكتورهاي روانشييناختي مرتبط با مصييرف0100)

 ورزي وبود، نتايج نشيييان داد كه خطر مصيييرف مواد با صيييفت مخالفتبررسيييي قرار داده

 تکانشلري مرتبط بود.

 هاينلرش و رفتارها اتخاذ در تکانشيييلري مؤلفه ( نقش0110مکاران )ديوكس و ه

 مطالعه مورد 000 و پسيير 066 شييامل نوجوانان اي ازنمونه در را ايدز به ابتلا براي خطرسيياز

 دو به جواناننو براي ميلون باليني نامهپرسش تکانشيلري مقياس براسياس رفراد. دادند قرار

 اين از از اصلح نتايج. شدند تقسيم پايين تکانشلري ارايد و بالا تکانشيلري داراي گروه

 با ايين،پ تکانشييلري گروه با مقايسييه در بالا تکانشييلري داراي گروه كه داد نشييان مطالعه

كوپر و همکاران  .اندكرده مصرف ماريجوانا و الکل گذشته ماه 3 طو  در بيشتري فراواني

 تادان پرداخته و نتيجه گرفتند كه( در پژوهشييي به بررسييي عناصيير شييخصيييتي مع0113)

ي و پذيري منفاي شييخصيييت ن ير تکانشييلري، هيجان خواهي، هيجانخصييوصيييات هسييته

اشيييکا  مقابله اجتنابي با هيجانات منفي، مي توانند به عنوان عوامل مشيييترد درگيري در 

رفتيارهياي تکانشيييلري به ميدار عميل كننيد. طيفي از رفتيارهياي پرمخياطري ييا مسييي ليه

 اند،شيييوند كه اگرچه با درجاتي از آسييييب يا ضيييرر بالقوه همراهدهايي اطلاق ميعملکر

و همکاران،  0باشند )اتلتهاي زود هنلا  را نيز دارا مياحتما  دسيتيابي به انواعي از پاداش

به  ريزيهاي تند، سيييري  و بدون برنامهدر تکيانشيييلري افراد گرايش بيه واكنش(. 0117

وني، و بدون در ن ر داشتن عواقب منفي آن براي خود يا ديلران هاي دروني يا بيرمحرد

زدايي نيز در واق  نقش (. تکانشيييلري و بازداري0110و همکاران،  0كننيد )مولرعميل مي

اين مطييالعييه داراي محوري در گرايش بييه انواع رفتييارهيياي پرخطر و مصيييرف مواد دارد. 

ژوهش نتايج پبطوركلي ها مهم اسييت. هايي بوده كه در تعميم نتايج توجه به آنمحدوديت

ي در طور مستقيم و غيرمستقيم از طريق تکانشلرابعاد نابهنجار شخصيت به حاضر نشان داد

                                                           
1. Ettelt 2. Moeller 
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 هاي دانشجويي براي پيشلريباشد. در گروهگرايش به مصيرف مواد دانشيجويان موثر مي

تواند يم پذيري به اعتياد، مداخله در صييفات شييخصيييتي نابهنجار و تکانشييلرياز آسيييب

 .داراي اهميت باشد

هاي پژوهش حاضيير عبارت بودند از اسييتفاده از ابزارهاي خودگزارشييي و محدوديت

هاي تشيييخيصيييي به عنوان يك روش مکمل، عد  امکان بررسيييي ناديده گرفتن مصييياحبه

متغيرهاي ميانجي بيشييتر به علت طولاني بودن سييؤالات ابزارهاي پژوهش، عد  اسييتفاده از 

ك يمطالعه حاضر در محدوده گيري در دسترس بود، كيفي و استفاده از نمونه طرح مطالعه

ميم تعدر خصوص  است كه بايداجرا شده محيط دانشلاهي و در يك نمونه از افراد عادي 

هاي ژوهششود در پبنابراين پيشنهاد مي هاي باليني احتياط كرد.و نمونه ديلر هايگروهبه 

هاي نامهشيييخيصيييي به عنوان روشيييي مکمل براي پرسيييشهاي تآتي به اهميت مصييياحبه

تا نتايج  دگرداجرا مبتلا به اختلا  مصرف نيز اين مطالعه بر افراد  خودگزارشيي توجه شيود.

شيييود همچنين، پيشييينهاد ميدقيق و توصييييف بهتري از مد  ارائه شيييده به دسيييت آيد. 

هاي طولي و ده از روشهاي مختلف سياير شيهرها و با استفاهاي مشيابهي در نمونهپژوهش

 د.كيفي( انجا  گرد -هاي پژوهشي آميخته )كميطرح

 منابع
 هانيه  عدالتي، محمدكاظم  وحيد،عاطف غلامرضييا  جاويد، اسييماعيلي هومن  حامد  صييفايي، اختياري،

 ديکمن بارت، آيزنك، هاينامهپرسش فارسيي هاينسيخه پايايي و روايي (.0367آذرخش ) مکري،
 باليني شييناسيييروان و روانازشييکي مجله. تکانشييلري و جويانهمخاطره رفتارهاي تعيين در زاكرمن و

 .306-336، (3)04 ،ايران
 و اطفا  در مخدر مواد به اعتياد از مدار اجتماع پيشييليري راهکارهاي بررسييي(. 0313) طلعت تازيکي،

 .53-65 ،(0)0 ،شمالي راسانخ انت امي دانش فصلنامه(. جامعه با كار آموزش بر تاكيد با) نوجوانان
 تن يم در اختلا  اي واسييطه نقش بررسييي(. 0316) مجتبي حبيبي، عليرضييا  مرادي، هاشييم  جبرائيلي،

 و الکل واد،م چندگانه مصرف و مصرف و تکانشلري شيخصيتي ويژگي ابعاد ميان رابطه در هيجاني
 .073-011 ،(40)00 اعتيادپژوهي، فصلنامه. دخانيات

 نوجوانان شييخصيييتي هاي ويژگي تحليلي مطالعة(. 0313) محبوبه طاهر، عباسييعلي و ،خانزاده حسييين
 .30-53 ،(0)5 ،كيفري پژوهشنامه دوفصلنامه. بزهکار
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 محمدتقي  سييوادپور، حسييين  صييفري، بهنا   لشييلرآرا، داوود  زاده، شييجاعي حامد  مقد ، رضيياخاني
 دانشييجويان بين در آن به گرايش لعل و مخدر مواد مصييرف مقايسييه(. 0310) رزاق زاده، صييحبت
 .0311-0301 ،(7)6 ،سلامت ن ا  تحقيقات.  تهران دانشلاه و تهران پزشکي علو  دانشلاه
 شخصيتي ويژگيهاي رابطييية (. بررسييييي0367) عبدالله نعييييامي، بهمن و نجاريييييان، يدالله  زرگيييير،
 با زناشويي رضايت و مذهبي نلرش ،(روانشناختي سرسييييختي وجييييود، ابييييراز خييييواهي،هيجان)

 .11-001(، 3)0 ،شناسييروان و تربيتي علو  مجلة مخدر، مواد به اعتياد بيه آميادگي
بيني گرايش به اعتياد با اسييتفاده از سييبك دلبسييتلي و (. پيش0315قمري گيوي، حسييين و مجرد، آرزو )

 .06-07(، 0)06، سلامت و مراقبتتکانشلري. 
، انتشيارات سيمت، چاپ افزار ليزر يابي معادلات سياختاري با كاربرد نر مد  (.0364هومن، حيدرعلي )
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