
 

 

 مقابله با يها بر بهبود شيوه کریم ثيرآموزش قرآنأت

1در نوجوانان يفشار روان
 

 
 

 2لً تقیصبدق 
 
 

 چکيدٌ
 یرياو مقببلٍ بب فؽبر يَب بر بُبًد ؼيًٌ کریم ر آمًزغ قرآنيثأمطبلعٍ ت ،پصيَػ حبضرَدف 
 یبعتبوتب يَب در ديرٌ ٌکىىد جبمعٍ پصيَػ وًجًاوبن ؼرکتآزمبیؽی ي  ؼبٍ وًع مطبلعٍ اظت.

، یخطبطؼبمل ) گرید يَب ي آمًزغ کریم کٍ در دي گريٌ آمًزغ قرآن َعتىد (1332) جيبع
در  ٌکىىد وًجًاوبن ؼرکتاز وفر  33ب يترت هیاٍ . باود بىدي ؼدٌ دظتٍ بوٍ ي...(ی، رایوقبؼ

 ،یر قرآويغ يَب در کلاض ٌکىىد وفر از وًجًاوبن ؼرکت 11ي  کریم آمًزغ قرآن يَب کلاض
 ببآزمًن(  آزمًن ي پط ػيدر دي مرحلٍ )پ ويس َب ود. دادٌاٌ ل داديپصيَػ حبضر را تؽک يَب ومًوٍ

ل يتحل کمکي بٍ  يگردآير (1330) اودلر ي پبرکر ظبختٍ مقببلٍ بب فؽبر رياوی َبي ؼيًٌپرظؽىبمٍ 
ک متغيرَبي يابعتٍ )ظب دَد میوؽبن  ي پصيَػَب یبفتٍ .اودٌ ل ؼدي، تحليريبوط چىدمتغیکًيار

 ياجرا ثيرأتتحت  يصًرت معىبدار بٍمداري(  مداري ي ظبک َيجبن اجتىببی، ظبک معئلٍ
َبي مقببلٍ بب فؽبر رياوی  مداري ؼيًٌ بعد معئلٍ ي (P>001/0) اود بفتٍیر ييتغ معتقل يرَبيمتغ

 بفتٍ اظت.یبُبًد ) P>٠١/٠( (کریم قرآن آزمبیؽی ؼبٍ اجراي متغير معتقل )آمًزغ ثيرأتتحت 
الگًیی کبرآمد براي  ،قرآن يَب آمًزٌتًان براظبض  یم ؼًد کٍیه وتبیج چىيه اظتىببط میاز ا

 . کرد یطراح معلمبن يیصٌ وًجًاوبن معلمبوبن بٍ فؽبر رياوی مقببلٍ بب
 

 يديبن کلياشگ

 مقببلٍَبي  ؼيًٌفؽبر رياوی، ، کریم آمًزغ قرآن
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 معئلٍبيبن 
 يٞب ثط تغییطات ٔرطة زض اٍِٛٞبظا تٙفحیطات أضثبضٜ تز «1ؾّیٝ»ٔغبِؼبت آظٔبیكٍبٞی  ز٘جبَٝ ث

. (1995، 2تعی)تٛئقس رّت ٞب  زض ا٘ؿبٖ فكبض ضٚا٘یتٛرٝ پػٚٞكٍطاٖ ثٝ ٔغبِؼٝ ٛا٘بت، یه حیِٛٛغیعیف
 یٚ ضٚا٘ ی، ٔٙزط ثٝ وبٞف ؾلأت رؿٕب٘فكبض ضٚا٘یتزطثٝ فطاٚاٖ  وٝ حبثت وطز٘سٔغبِؼبت ثٝ ٔطٚض 

 یكٍبٞیآظٔبثطذی ٔغبِؼبت ذ ی٘تب ٗیٕٞچٙ. (2014، 3ٖ ٚ اؾّٛیچقیّس، زٚض ،تٛؾیٙت) قٛز یٔ
، 4)آزأه، ثّٛ٘سز ٚ وِٛیٙعٞب  ػلاٜٚ ثط وبٞف ضفتبضٞبي وبٚقٍطا٘ٝ زض ٔٛـ فكبض ضٚا٘ی ٔكرم وطز

ثٝ ٘مُ اظ چبثی ، 2006، 5زیبٔٛ٘س) ضا ٔرتُ وبضوطز حبفظٝ (2015ثٝ ٘مُ اظ چبثی ٚ ٕٞىبضاٖ، ، 2001
ٔیتطا، آزأه ٚ ) زٞس ٞبي ٔغعي ضا تغییط ٔی ٞب زض ؾَّٛ قىُ ز٘سضیتٚ  (2015ٚ ٕٞىبضاٖ، 

عاٖ یٔ ایٗ ثبٚض٘س وٝ پػٚٞكٍطاٖ ثط .(2015ثٝ ٘مُ اظ چبثی ٚ ٕٞىبضاٖ، ، 2009، 6ؾبپِٛؿىی
وٝ فطز زض آٖ لطاض  ئطحّٝ ضقس ، ثٝفكبض ضٚا٘یػلاٜٚ ثط عَٛ ٔست ٚ قست  فكبض ضٚا٘ی ییظا تیآؾ

ٚرٛز  يقٛاٞسٗ ٔغّت یاس ییأزض ت. (2014، 7یاِٚیٛیطا ٚ فطا٘چ يطاؾلاٚیٙب، زت) زاضز ثؿتٍی٘یع  زاضز
 ،زض ٘ٛرٛا٘بٖ یاؾبؾ یافؿطزٌ يٞب ٚ آغبظ زٚضٜ فكبض ضٚا٘یتزطثٝ عاٖ یٗ ٔیث زٞس یزاضز وٝ ٘كبٖ ٔ

ؿٝ ثب یٚ ٘ٛرٛا٘بٖ افؿطزٜ زض ٔمب (2007، 8ٚ تطاؼ یٞبضوٙؽ، ِّٛٔ) زاضزٚرٛز  يبض لٛیثؿ اي ضاثغٝ
، وِٛٛیٗ ٚ طی)ٌٛز ط٘سیٌ یع لطاض ٔیسآٔیتٟسقسیس كتط زض ٔؼطو حٛازث یثطاثط ث 6تب  3٘ٛرٛا٘بٖ، زیٍط 

 ثبػج افعایف فكبض ضٚا٘یزٞس  ی٘كبٖ ٔ ٚرٛز زاضز وٝ ییٞب بفتٝیٗ ی. ٕٞچٙ(1985، 9ٌبتعا٘ؽ
ٌطا٘ت ٚ )ٚ اضغطاة  ی، افؿطزٌ(2011، 10قبثٛلاتؽ ٚ ظاوف)پطذغط  يضفتبضٞب ،یعّج تٙٛع

زٞس تزطثٝ  یط ٘كبٖ ٔیاذسٌبٜ، ٔغبِؼبت یٗ زیٕٞؿٛ ثب ا .قٛز ٔی یزض زٚضٜ ٘ٛرٛا٘ (1995، 11وبٔپبؼ
 یزب٘یٞ ٚ يضفتبض اذتلالاتاثتلا ثٝ  يٙٝ ضا ثطایظٔ ،یٚ ٘ٛرٛا٘ یزض زٚضٜ وٛزو فكبض ضٚا٘ی يؾغٛح ثبلا
 .(2015، 12ٚ ٕٞىبضاٖ ، ِیٛ، ییٗ، ِٛ، ِیٛ، ریبً٘یِ)وٙس  یفطاٞٓ ٔ یزض ثعضٌؿبِ
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، ؾبیفً ـ وط٘ىی، ثبضي، ؾبیىٛ٘ب٘ی، وبٟ٘ب، ثٝ ٘مُ اظ ٌّٟبض، 1984) 1اضٚؼ ٚ فِٛىٕٗلاظ
 يٞب ٜٛیٗ ثبٚض٘س وٝ ػلاٜٚ ثط قست، عَٛ ٔست ٚ ٔطحّٝ ضقس، قیا ثط (2007 ٕٞىبضاٖ، ٚ 2لا٘ىطیه

 ٘مف زاض٘س فكبض ضٚا٘یٗ آحبض ٔرطة ییؼع زض تیظا ٘ تٙفظ یقطا ٔمبثّٝ ثب زض ٖ٘ٛرٛا٘ب وبضٌطفتٝ ثٝ
 یه ٔغبِؼٝ عِٛیذ یٗ ضاؾتب ٘تبیزض ٕٞ. (2001، 3ؾبِتعٔٗ، تبٔؿٖٛ ٚ ٚزٚضث ، وب٘طـ اؾٕیت،)وٕپبؼ

ثبػج  یزٚضٜ ٘ٛرٛا٘ يٜٛ ٔمبثّٝ فؼبلا٘ٝ زض اثتسایبز اظ قیاؾتفبزٜ ظ زٞس وٝ احتٕبلاً ی٘كبٖ ٔ یعِٛ
وٝ  یظٔب٘ ٔمبثُزض. سٙط وٙیع تفؿیسآٔیتٟس زیٍطاٖضذسازٞب ضا وٕتط اظ  يٗ ثؼسیزض ؾٙ افطازقٛز تب  یٔ

كتط ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ی( ثیٚ ٘كرٛاض شٞٙ يطیٌ ٌٛقُٝ ی)اظ لج یٔمبثّٝ زضٚ٘، یُ زٚضٜ ٘ٛرٛا٘یزض اٚا
وط٘ىٝ، آ٘ٛلا ـ  فٍٝی)ؾ قٛ٘س یط ٔیظا تفؿ تیآؾ عی٘ یبض ٔؼِٕٛیثؿ يضذسازٞب یحتٗ ثؼس یزض ؾٙطز، یٌ

 .(2009، 4یٚ ٘ٛضٔ
ٔمبثّٝ ضا تغییطات ٔساْٚ زض  (2007، ثٝ ٘مُ اظ ٌّٟبض ٚ ٕٞىبضاٖ، 1984)لاظاضٚؼ ٚ فِٛىٕٗ 

ٞبي زضٚ٘ی یب ثیطٚ٘ی ثٝ وبض  ٔٙظٛض ٔسیطیت ذٛاؾتٝ وٙٙس وٝ ثٝ ٞبي قٙبذتی ٚ ضفتبضي تّمی ٔی تلاـ
ٞب ا٘تربة  ٞب ٕٔىٗ اؾت ٔغبثك یب افعٖٚ ثط ٔٙبثغ ٚ أىب٘بت فطز ثبقس. اظ ٘ظط آٖ تٝضٚز. ایٗ ذٛاؾ ٔی

تٛاٖ ثب آٔٛظـ ایٗ ٟٔبضت ثٝ افطاز  ٞبي نحیح ٔمبثّٝ ثب فكبض ضٚا٘ی، ٘ٛػی ٟٔبضت اؾت وٝ ٔی قیٜٛ
ع ٚ )وِٛیٙ ػلاٜٚ ثط وبٞف آحبض ٘بٔغّٛة فكبض ضٚا٘ی، ظٔیٙٝ اضتمبء ثٟساقت ضٚاٖ ضا ٘یع فطاٞٓ وطز

ٔؼتمس اؾت  (1388، یضیٛض ٚ ػطپ ، ّٔهییثٝ ٘مُ اظ ضضب ،1996)وبپلاٖ  .(2014، 5ِٚفؿٖٛ ٚ زٚضویٗ
ٔكبٞسٜ  ثبٗ اٍِٛٞب ضا یٚ وٛزوبٖ ازاضز  یكٝ زض تزبضة زٚضاٖ وٛزویض فكبض ضٚا٘یٔمبثّٝ ثب  ياٍِٛٞب
 يٞب ٜٛیق ثٝ اػتمبز وبپلاٖ،ٗ یآٔٛظ٘س. ثٙبثطا یظا ٔ تٙف يسازٞبیٝ ثب ضٟٚزض ٔٛارذٛز  ٗیٚاِس يضفتبضٞب

 .زاض٘س فكبض ضٚا٘یثب  ٔمبثّٝ يٞب ٜٛیقزض تحَٛ ٚ تىبُٔ  یبؾاؾ ی٘مك یظ ذب٘ٛازٌیٗ ٚ ٔحیٚاِس یتیتطث
حط زض ؤ٘یع اظ ػٛأُ ٔ یٔصٞج يثبٚضٞب، زیٗ ٚ یفطٍٞٙ يٞب ٙٝیظٔ ٚ ٗیٚاِسظ ذب٘ٛازٜ، یػلاٜٚ ثط ٔح
لبزض ٗ یطا زیظ ؛(2005، 6ِٛیؽ ٚ زي ٔبِتجی،)ضٚ٘س  ثٝ قٕبض ٔیٞبي ٔمبثّٝ ثب فكبض ضٚا٘ی  تؼییٗ قیٜٛ

س، یثط أ ٗیز يٞب اظ رٙجٝ يبضیثؿ ٕٞچٙیٗط لطاض زٞس. یحأٍ٘طـ، قٙبذت ٚ ضفتبض افطاز ضا تحت تاؾت 
 يع اظ تزبٚظ ٚ ضفتبضٞبیٍط پطٞیز ياظ ؾٛ ٚ س زاض٘سیوأثركف تٚ ، ػفٛ ییٛ٘سرٛی، پی، ٕٞسِیٙیث  ذٛـ

 یؼٙی ٗیززٚ رٙجٝ  ؾفبضـ قسٜ اؾت. ٞطٗ یز، زضٚؽ، ثٟتبٖ ٚ... زض ئب٘ٙس فؿبز، زظز یضسارتٕبػ
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س آٔسٖ احؿبؼ اضظـ ٔخجت زض یثبػج پس یٔٙف يٞب تیاظ فؼبِ ئخجت ٚ زٚض يٞب تیپطزاذتٗ ثٝ فؼبِ
، ٚیّیبٔع، اؾتط٘تبَ)ذٛاٞس قس ز افطاؾلأت ضٚاٖ زض افعایف قٛز وٝ ذٛز ٔٙزط ثٝ  یبٖ ٔیطٚاٖ ازیپ

ٚ  یظازٜ ؾجّٛئ بٖ، حؿٗی، ثٝ ٘مُ اظ ػؿٍط1985)فِٛىٕٗ ٚ لاظاضٚؼ . (2010، 1ٔیٛؾیه ٚ ثبن
٘ٛع اَٚ  یبثیاضظ ثٝ ظا، الساْ تٙفظ یٝ ثب قطاٟثٝ ٍٞٙبْ ٔٛارافطاز ٔؼتمس٘س  (1392آثبز، ٓ یاثطاٞ يانغط

 (.ساز ٔمبثّٝ وٙٓیٗ ضٚیتٛا٘ٓ ثب ایب ٔٗ ٔیآ٘ٛع زْٚ ) یبثیساز ثبِمٜٛ ذغط٘بن اؾت؟( ٚ اضظیٗ ضٚیب ایآ)

ٔؼتمس  (1392آثبز، ٓ یاثطاٞ يٚ انغط یظازٜ ؾجّٛئ بٖ، حؿٗیثٝ ٘مُ اظ ػؿٍط ،1999) 2پبضاٌبٔٙت .وٙٙس یٔ

ذٛز ضرٛع  یٙیز ي٘ٛع زْٚ ثٝ ثبٚضٞب یبثیزض اضظچٝ ٘ٛع اَٚ ٚ  یبثیزض اضظچٝ  یافطاز ٔصٞجاؾت 
ثط  یب٘زیه ٔیػٙٛاٖ  ٔصٞت ثٝٗ ثبٚض٘س وٝ یا ثط (1999) يؽ ٚ زی، ِٛیٔبِتج ٗ ضاؾتبیزض ٕٞ وٙٙس. یٔ

اظ  يبضیثؿ یت حتیتطت ایٗ ثٝ ٚ ٌصاضز یط ٔیحأفطز ت یضٚظٔطٜ ظ٘سٌ يسازٞبیضٚ یبثیٚ اضظ يٙس فىطیفطا
ثطذٛضز ثب  ٞب ٔؼتمس٘س آٖقٛ٘س.  یٔ یبثیٙس اضظیٙس، ٔخجت ٚ ذٛقبیظا ٚ ٘بذٛقب تٙفظبٞط  ثٝ يسازٞبیضٚ
 .قٛز یتط ٔ آؾبٖثب وٕه ایٕبٖ زقٛاض ظ یزب٘بت ٚ قطایٞ

٘ٛع ثكط، ّٕٔٛ اظ  يثطا ثٟیٙٝ یٜٛ ظ٘سٌیقٓ یػلاٜٚ ثط تطؾاؾت وٝ  یاِٟ یوطیٓ ٔٛٞجت لطآٖ
ییس ایٗ ازػب  أزض تؾبظز.  یٔجسَ ٔ یٙیطیضا ثٝ ق یظ٘سٌ يٞب یتّر ٞب اظ آٖ يطٚیاؾت وٝ پ ییضٕٞٙٛزٞب

ٔبیٝ ثهیطت، ٞسایت ٚ ضحٕت  لطآٖ وطیٓیٕبٖ ثٝ نطاحت اػلاْ وطزٜ وٝ ا ثٝ لطآٖ وطیٓذساٚ٘س زض 
وٙس وٝ  وتبة اقبضٜ ٔی ایٗاي اظ  آیٝزض  چٙیٗ. 3ٕٞقٛز اؾت ٚ پیطٚي اظ آٖ ٔٛرت ٘زبت ا٘ؿبٖ ٔی

٘ظطي ؾغحی ٚ  .4وٙس زػٛت ٔی لطآٖ وطیٓٞب ضا ثٝ تٕؿه اظ ٞبؾت ٚ آٖ قفبي زَ ا٘ؿبٖلطآٖ 
ٞب ثط آضأف ٚ  ّٕٔٛ اظ آیبتی اؾت وٝ زض آٖ لطآٖ وطیٓزٞس وٝ  ٘كبٖ ٔی لطآٖ وطیٌٓصضا ثط 

ٞبي  ٞب افطاز زض ٔٛلؼیت ٞبیی اؾت وٝ زض آٖ یبثی ثٝ آٖ اقبضٜ قسٜ ٚ آوٙسٜ اظ زاؾتبٖ چٍٍٛ٘ی زؾت
تهٛض ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ا٘س.  ٔمبثّٝ وطزٜ ٞب وبض ثطزٖ ضاٞجطزٞبي ذبنی ثب آٖٝ ظا لطاض ٌطفتٝ ٚ ثب ث اؾتطؼ

 زازٖ ثب اٍِٛ لطاض، اٖ ایٗ وتبة آؾٕب٘یٚ پیطٚ لطآٖ وطیٓٔأ٘ٛؼ ثب  افطاز وٝ اؾت ایٗپػٚٞكٍط ثط 
ٚ آیبتی وٝ ا٘ؿبٖ ضا ثٝ آضأف زػٛت  لطآٖ وطیٓٞبي ٔغطح زض  اػٓ اظ قرهیت) یلطآ٘ ٞبي آٔٛظٜ

پػٚٞف حبضط  اؾبؼ ثطایٗ پطزاظ٘س. ٔیثٝ وٙتطَ ٔٛلؼیت ثٟتط اظ زیٍطاٖ ظا  تٙفزض قطایظ  (وٙٙس ٔی
 ضا  یٔمبثّٝ ثب فكبض ضٚا٘ يٞب ٜٛیتٛا٘س ق یٔ لطآٖ وطیٓب آٔٛظـ یوٝ آ اؾتاَ ؤٗ ؾیاز٘جبَ پبؾد ثٝ  ثٝ

 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

1- Sternthal, Williams, Musick & Buck 

2  - Pargament  

 (20 ،)ربحیٝ «هذا بَصائِزُ لِلنَّاسِ وَ هدُيّ وَ رَحِوَةٌ لِقَومٍِ يُوقِنُوىَ»ـ  3

 (57 ،)یٛ٘ؽ «وَ شِفاءْ لِوا فِي الصُّدُورِ وَ هدُيّ وَ رَحِوَةٌ لِلْوُؤْهِنييَ يا أيَُّهَا النَّاسُ قدَِ جاءتَْکنُِ هَوِعِظَةٌ هِيْ رَبِّکنُِ»ـ  4

http://tadabbor.org/?page=quran&SID=45&AID=20
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=10&AID=57
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 ركس؟جزض ٘ٛرٛا٘بٖ ثٟجٛز ث
 

 پصيَػ ريغ

ٞبي تبثؿتب٘ی ثؿیذ قٟطؾتبٖ  زض ولاؼوٝ  ٞؿتٙس ی٘ٛرٛا٘ب٘ یپػٚٞف حبضط تٕبٔ يربٔؼٝ آٔبض
طٍٞٙی ثؿیذ قٟطؾتبٖ ٚ ثب ٞب ثٝ ٕٞت ٔؼبٚ٘ت ف ٗ ولاؼیا .حضٛض زاقتٙس 1392زض ؾبَ آؾتبضا 

زض ٔؿبرس ٔطزاز  15اظ اثتساي تیط تب وطزٖ اٚلبت فطاغت وٛزوبٖ، ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ رٛا٘بٖ  ٞسف پط
 عیب٘ٝ ٚ... ٘ی، ضای، ٘مبقیذغبع ،لطآٖ وطیٓٞب ػلاٜٚ ثط  ٗ زٚضٜیزض ااظ آ٘زب وٝ قس.  قٟطؾتبٖ ثطٌعاض

ف اَٚ ٚ یٌطٜٚ آظٔبزض  لطآٖ وطیٓ يٞب ؼوٙٙسٜ زض ولا افطاز قطوت ،قس ٔیآٔٛظـ زازٜ  ثٝ ٘ٛرٛا٘بٖ
قبُٔ ٞب  وُ زٚضٜ. ثٙسي قس٘س زؾتٝف زْٚ یٌطٜٚ آظٔب زض یطلطآ٘یغ يٞب وٙٙسٜ زض ولاؼ افطاز قطوت

ییس ٔؼبٚ٘ت فطٍٞٙی أرّؿٝ )ٞط ٞفتٝ زٚ رّؿٝ( ثٛز وٝ ٔطثیبٖ زاضاي ٔسضن ٟٔبضت ٚ ٔٛضز ت 12
تٟٙب ٗ یثٙبثطا ،آظاز ثٛز ٕٞٝٞب ثطاي  قطوت زض ایٗ زٚضٜثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ  .وطز٘س ٔیثطٌعاض آٖ ضا ثؿیذ 

ه زٚضٜ ٔكرم یٚ تٟٙب زض  ثٛز ؾبَ 19تب  13 ثیٗ ٞب آٖ یوٝ زأٙٝ ؾٙ یوٙٙسٌب٘ آٖ زؾتٝ اظ قطوت
زض ا٘تربة ٚ پػٚٞكٍط اظ آ٘زب وٝ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٘ظط ٌطفتٝ قس٘س.  ػٙٛاٖ ثٝقطوت وطزٜ ثٛز٘س، 

( ٚ لطآٖ وطیٓوٙٙسٌبٖ زض زٚضٜ آٔٛظـ  )قطوت اَٚ ٞبي آظٔبیف ثٝ ٌطٜٚ وٙٙسٌبٖ قطوت ا٘تؿبة
 ،تؼییٗ ظٔبٖ ارطاي ٔتغیط ٔؿتمُ اذتیبضي ٘ساقت ( ٚ یطلطآ٘یغ يٞب وٙٙسٌبٖ زض زٚضٜ زْٚ )قطوت

ثب  لطآٖ وطیٓ آٔٛظـٗ لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ زٚضٜ یٕٞچٙآظٔبیكی ثٛز.  ثٙبثطایٗ ضٚـ پػٚٞف قجٝ
 ،یآٔٛظـ ضٚذٛا٘ػلاٜٚ ثط ثّىٝ ٞسف آٖ  ؛٘كس ثطٌعاض فكبض ضٚا٘یب ٔمبثّٝ ث يٞب ٜٛیٞسف ثٟجٛز ق

اعلاػبت زضٔزٕٛع  ثٛز. لطآٖ وطیٓبت یآط یتفؿٚ  یٓ  لطآ٘یٔفبٞ وٙٙسٌبٖ ثب قطوت وطزٖآقٙب 
 آظٖٔٛ( آظٖٔٛ ٚ پؽ زٚ ٔطحّٝ )پیفوٙٙسٌبٖ زض  قطوت یٔمبثّٝ ثب فكبض ضٚا٘ يٞب ٜٛیٔطثٛط ثٝ ق

رّؿٝ،  4ٞبي ٘بلم ٚ وٙبض ٌصاقتٗ افطاز زاضاي غیجت ثیف اظ كٙبٔٝحصف پطؾقس وٝ ثب  يٌطزآٚض
زْٚ  فٔبیآظپطؾكٙبٔٝ اظ ٌطٜٚ  61( ٚ پؿط 25ٚ  زذتط 28پطؾكٙبٔٝ اظ ٌطٜٚ آظٔبیف اَٚ )قبُٔ  53

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ؾٗ ٌطٜٚ ( ثطاي تحّیُ زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. پؿط 28ٚ  زذتط 33)قبُٔ 
ٚ  39/16ف زْٚ یآظٔبٌطٜٚ  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ؾٗٚ  64/3ٚ  15/17ثٝ تطتیت اَٚ آظٔبیف 

 ثٛز. 58/3

تٟیٝ قسٜ ٚ  (1990) 1ا٘سِط ٚ پبضوطایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ : ٔمبثّٝ ثب فكبض ضٚا٘ی ٞبي قیٜٛپطؾكٙبٔٝ 

اي زض ایطاٖ ٞٙزبضیبثی قسٜ اؾت. ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاض (1382 ،ثٝ ٘مُ اظ قؼبع 1376)تٛؾظ اوجطظازٜ 

 

                                                           

1- Endler & Parker 
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ٞطٌع )ٕ٘طٜ  اي زضرٝ 5 زض یه ٔمیبؼ وٝٔبزٜ تكىیُ قسٜ  48ٚ اظ  اؾتفطْ ثعضٌؿبلاٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ 
ضا  3ضفتبضٞبي ارتٙبثیٚ  2ضئسا ٞیزبٖ ،1ضئسأؿئّٝ ؾٝ قیٜٛ ٔمبثّٝ ،(5)ٕ٘طٜ  ( تب ذیّی ظیبز1

اثعاض ضا  یٗٞبي ا ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ػبُٔ (1387)قىطي ٚ ٕٞىبضاٖ  .(1380 ،)ؾلأتوٙس  ؾٙزف ٔی
ٚ ضطیت اػتجبض آٖ ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ثبظآظٔبیی  70/0 ـ 86/0وطٚ٘جبخ  يثب اؾتفبزٜ اظ ضطیت آِفب

ٞبیی وٝ زض وكٛضٔبٖ ا٘زبْ قسٜ  . لاظْ ثٝ تٛضیح اؾت پػٚٞفا٘س وطزٌٜعاضـ  55/0ـ  64/0
حىبیت اظ ضٚایی لبثُ ا٘س وٝ  ٞبي ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا ثب زیٍط ٔتغیطٞب ٘كبٖ زازٜ ٕٞجؿتٍی ثبلاي ػبُٔ

 .(1387 ،قىطي ٚ ٕٞىبضاٖ) ٞبي ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضز لجَٛ ػبُٔ

 

  ي پصيَػَب بفتٍی
ٔمبثّٝ ثب فكبض  يٞب ٜٛیثط ثٟجٛز ق لطآٖ وطیٓط آٔٛظـ یحأثط آظٖٔٛ ت یثب تٛرٝ ثٝ ٞسف پػٚٞف ٔجٙ

 يثطاَٚ ٚ زْٚ، ف ایبآظٖٔٛ اظ زٚ ٌطٜٚ آظٔ آظٖٔٛ ٚ پؽ فیٞب زض زٚ ٔطحّٝ پ زازٜ يآٚض ٚ ٌطز یضٚا٘
ٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز اثؼبز یبٍ٘یٔف اظ آٖ یأب پ اؾتفبزٜ قس.ب٘ؽ یُ وٛٚاضیٞب اظ ضٚـ تحّ ُ زازٜیتحّ

ط یٔتغ يآظٖٔٛ( ٚ پؽ اظ ارطا فی)پ ط ٔؿتمُیٔتغ يف اظ ارطایت پیزض زٚ ٔٛلؼ فكبض ضٚا٘یٔمبثّٝ ثب 
 .ٜ اؾتب٘سٜ قسٌٙز 1قٕبضٜ زض رسَٚ  قس وٝٔحبؾجٝ آظٖٔٛ(  )پؽ ٔؿتمُ

 
 آظٖٔٛ ف ٚ پؽیٔمبثّٝ زض ٔطاحُ پ يٞب ؾجه يٞب ٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ػبُٔیبٍ٘یٔ :1 رسَٚ

 قبذم آٔبضي آظٖٔٛ ٞب ٌطٜٚ
 ٔمبثّٝ يٞب ؾجه

 یارتٙبث ئساض زبٖیٞ ئساض ٔؿئّٝ

ف
ٔبی

 آظ
ٜٚ

ٌط
 

َٚ
ا

 
ـ 

ٛظ
)آٔ

یٓ
وط

 ٖ
لطآ

) 

 آظٖٔٛ پیف
 38/41 85/35 54/43 ٗیبٍ٘یٔ

 20/9 53/8 14/8 ؾتب٘ساضزا٘حطاف ا

 آظٖٔٛ پؽ

 55/44 52/39 30/55 ٗیبٍ٘یٔ

 53/9 61/10 90/9 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز

 

                                                           

1- Problem oriented  

2- Emotion oriented  

3- Avoidance  
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 ٜٚ
ٌط

ظٔب
آ

ی
ْٚ

ف ز
 

ـ 
ٛظ

)آٔ

یغ
طآ٘

طل
 (ی

 آظٖٔٛ پیف
 19/44 17/37 93/44 ٗیبٍ٘یٔ

 22/11 07/12 06/11 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز

 آظٖٔٛ پؽ

 14/43 31/37 34/49 ٗیبٍ٘یٔ

 57/10 94/11 23/10 ٘ساضزا٘حطاف اؾتب

 
 ئساض زبٖی، ٞئساض )ٔؿئّٝ ٍط اؾتیٔمبثّٝ زاضاي ؾٝ ثؼس ٕٞجؿتٝ ثب یىس يٞب ؾجه اظ آ٘زب وٝ 
تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ، ثٝ ٕٞیٗ ؾجت اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطي ٔٛؾْٛ ثٝ (یٜٛ ارتٙبثیٚ ق

اْ. ـ »  آٔبضٜ  ثباضیب٘ؽ ثطضؾی ٔفطٚضٝ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ ـ وٛٚ. ٜ اؾتاؾتفبزٜ قس 1چٙسٔتغیطي
ٚاثؿتٝ زض ثیٗ  وٛٚاضیب٘ؽ ٔكبٞسٜ قسٜ ٔتغیطٞبي ـب٘ؽ یٞبي ٚاض وٝ ٔبتطیؽ زٞس ٔی٘كبٖ  «2ثبوؽ

اظ عطف  .)P ����/�  =F ����/� =Box M< �/��( یىؿبٖ اؾتزٚ ٌطٜٚ آظٔبیف اَٚ ٚ زْٚ 
. اؾتٔؼٙبزاض  126/25ثب ثطاثط  01/0، زض ؾغح 5ثب زضرٝ آظازي  3زیٍط ٘تیزٝ آظٖٔٛ وطٚیت ثبضتّت

زٞس وٝ ؾغح لبثُ لجِٛی اظ ٕٞجؿتٍی ثیٗ ٔتغیطٞبي ٚاثؿتٝ ثطلطاض اؾت.  ایٗ ٘تیزٝ ٘كبٖ ٔی
ضٚـ ٔٙبؾجی ثطاي ٔمبیؿٝ احطٞبي ٔتغیط ٔؿتمُ زض پػٚٞف تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطي ثٙبثطایٗ 

  .آیس ثٝ قٕبض ٔیحبضط 
، 6، ٚیّىع لأجسا5)پیلایی ٞبي چٟبضٌب٘ٝ ثیٗ آٔبضٜاظ  (2007) 4ٞبي تبثبچٙیه ٚ فیسَ ٕٞؿٛ ثب ٌفتٝ

ا٘تربة قس. ٘تبیذ تحّیُ   F اضظـ آظٖٔٛ ٚیّىع لأجسا ثطاي ٔحبؾجٝ ،(8ٚ ضیكٝ ضي 7ٞبتّیًٙ
وٝ تطویت ذغی ٔتغیطٞبي  زٞس ٔیوٛٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطي ثب اؾتفبزٜ اظ آٔبضٜ ٚیّىع لأجسا ٘كبٖ 

نٛضت ٔؼٙبزاضي زض زٚ ٌطٜٚ  ( ثٝئساض زبٖیٚ ؾجه ٞ ئساض ، ؾجه ٔؿئّٝیؾجه ارتٙبثٚاثؿتٝ )
، ;ٚیّىع لأجساF� 297/0)��  ���=  ( �/���� P> �/���) ٔتفبٚت اؾت زْٚٚ  اَٚ آظٔبیف

158/0= 2
partial .(ٚاثؿتٝ زض یه ٔتغیط وٓ  زؾتٔؿتمُ  يٞبایٗ ثساٖ ٔؼٙبؾت وٝ ارطاي ٔتغیط

 

                                                           

1- Multivariable Analyze of Covariance (MANCOVA) 

2- Box�s M  

3- Bartlett test of sphericity 

4- Tabachnick & Fidell      
5- Pillai�s Trace 

6- Wilks� Lambda 

7- Hotelling�s Trace 

8- Roy�s Largest Root 



38  ٝٔ10/ ؾبَ قكٓ/ قٕبضٜ 1397ثٟبض ٚ تبثؿتبٖ/  اؾلاْ زیسٌبٜ اظ تطثیتی ػّْٛ تطٚیزی ـ ػّٕی زٚفهّٙب 

 

ٔٙظٛض آٌبٞی  قسٜ اؾت. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ثٝ زْٚٚ  َاٚ ثبػج ایزبز تفبٚت ٔؼٙبزاض زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف
، تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ یىطاٞٝ ثٝ وبض اظ ٔتغیطٞبي ٚاثؿتٝ ثٝ نٛضت ٔزعااظ احط ٔتغیط ٔؿتمُ ثط ٞط یه 

، ؾجه یؾجه ارتٙبثتحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ یىطاٞٝ زض ٔمبیؿٝ  2 قٕبضٜ رسَٚ .ٜ اؾتٌطفتٝ قس
 زٞس. ٜ ٘كبٖ ٔیٌطٚ زٚزض ضا  ئساض زبٖیٚ ؾجه ٞ ئساض ٔؿئّٝ
 

 اَٚ ٚ زْٚ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٔمبثّٝ يٞب ٜٛیقٔتغیطٜ زض ٔمبیؿٝ اثؼبز  تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ یه :2 رسَٚ

 زضرٝ آظازي ٔزٕٛع ٔزصٚضات ٔتغیط ٚاثؿتٝ
ٔیبٍ٘یٗ 
 ٔزصٚضات

 

F 

ؾغح 
 ٔؼٙبزاضي

2
 partial

 η 

 163/2133 1 163/2133 ئساض ٔؿئّٝ
153/23 001/0 155/0 

 132/92 109 597/11608 ذغب

 363/92 1 363/92 ئساض زبٖیٞ
 ـ 371/0 805/0

 683/114 109 030/14450 ذغب

 488/91 1 488/91 ئساض ارتٙبة
 ـ 321/0 993/0

 130/92 109 430/11608 ذغب

 د

ٔتغیطي  ٞبي حبنُ اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ته یبفتٝ ،قٛز ٔكبٞسٜ ٔی 2 قٕبضٜ ٝ زض رسَٚچچٙب٘
ٔمبثّٝ ثب  يٞب ٜٛیق ئساض ثؼس ٔؿئّٝ، ئساض ٚ ارتٙبة ئساض زبٖیثطذلاف زٚ ثؼس ٞزٞس وٝ  ی٘كبٖ ٔ

، p>01/0) لطاض ٌطفتٝ اؾت( لطآٖ وطیٓارطاي ٔتغیط ٔؿتمُ )آٔٛظـ ط یحأتحت ت یفكبض ضٚا٘

153/23(;109،1)F.) ثٝ  زاضز،ٚرٛز پػٚٞف حبضط تٟٙب زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف اَٚ ٚ زْٚ  اظ آ٘زب وٝ زض
ثب  نطفبًٞبي تؼمیجی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٍ٘طفت ٚ  آظٖٔٛ ،ٞب ٔٙظٛض تؼییٗ رٟت تفبٚت زِیُ ثٝ ٕٞیٗ

ٔلاحظٝ قس وٝ ارطاي  1 قٕبضٜزض رسَٚ آظٖٔٛ  آظٖٔٛ ٚ پؽ فیپ يٞب ٔمبیؿٝ ظبٞطي ٔیبٍ٘یٗ
لطآٖ آٔٛظـ اَٚ )زض ٌطٜٚ آظٔبیف  ئساض ٔؿئّٝ يٞب ٗ ٕ٘طٜیبٍ٘یٔٔتغیط ٔؿتمُ ثبػج قسٜ تب 

تٛاٖ  تطتیت ٔی ایٗٝ ث بثس.یف یافعا( وطیٓ ط لطآٖیآٔٛظـ غ) ف زْٚیآظٔبزض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ ( وطیٓ
ضا زض  ئساض ٔؿئّٝ  ؾجه ٔمبثّٝ (لطآٖ وطیٓآٔٛظـ ) ط ٔؿتمُیٔتغ يوٝ ارطا وطز يطیٌ زٝیٗ ٘تیچٙ

  سٜ اؾت.یوٙٙسٌبٖ ثٟجٛز ثرك قطوت

 

 يريگ جٍيبحث ي وت

ا٘زبْ  یٔمبثّٝ ثب فكبض ضٚا٘ يبٞ ٜٛیثط ثٟجٛز ق لطآٖ وطیٓآٔٛظـ  طیحأپػٚٞف حبضط ثب ٞسف ٔغبِؼٝ ت
لطآٖ آٔٛظـ وٝ  زٞس ٔی٘كبٖ  ـ ا٘زبْ قس یكیآظٔب ثب ضٚـ قجٝ ـٗ پػٚٞف یذ ای. ٘تبٜ اؾتقس
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 سٌبٜیبفتٝ ٕٞؿٛ ثب زیٗ یا. قسٜ اؾت ئساض ٜٛ ٔمبثّٝ ٔؿئّٝیعاٖ اؾتفبزٜ اظ قیٔ افعایفثبػج  وطیٓ
اؾت  (1392آثبز، ٓ یاثطاٞ يٚ انغط یظازٜ ؾجّٛئ بٖ، حؿٗی٘مُ اظ ػؿٍط ،1991) پبضاٌبٔٙت ٚ ٕٞىبضاٖ

 فكبض ضٚا٘یعاٖ یٚ ٔ ی، ٔمبثّٝ ثب فكبض ضٚا٘یفكبض ضٚا٘ یبثیٙس اضظیط ثط فطایحأٚاؾغٝ ت ٗ ثٝیوٝ ٔؼتمس٘س ز
ٚ پبضوط  ا٘سِططا اظ ٘ظط یظ ؛ضؾس یثٝ ٘ظط ٔ یٗ ثبٚض ٔٙغمیازٞس.  یط لطاض ٔیحأازضان قسٜ ضا تحت ت

ٗ ثطزٖ ػبُٔ یب اظ ثیوبٞف  يس ثطایوٝ ثب یب اػٕبِیٔساضا٘ٝ، فطز ػُٕ  زض ضاٞجطز ٔمبثّٝ ٔؿئّٝ (1994)
كتط زضثبضٜ یاعلاػبت ث يآٚض ز٘جبَ رٕغ ٗ ضاٞجطز فطز ثٝیوٙس. زض ا یظا ا٘زبْ زٞس، ٔحبؾجٝ ٔ تٙف

ظاؾت.  تٙف ظیٝ ثب قطأٟٛار يٞب ثطا ٌبْ يثٙس تیٚ اِٚٛ یط ؾبذتبض ٔؿئّٝ اظ ٘ظط قٙبذتییتغٔؿئّٝ، 
ٔساضا٘ٝ، ضرٛع ثٝ ػمُ ٚ ا٘سیكٝ زض  تٛاٖ چٙیٗ اؾتٙجبط وطز وٝ اؾبؼ ٔمبثّٝ ٔؿئّٝ ػجبضت زیٍط ٔی ثٝ

. اؾت سٜثٝ آٖ اقبضٜ ٚ ؾفبضـ ق لطآٖ وطیٓوٝ ثٝ وطات زض  ٔٛضٛػی ؛ظاؾت تٙفٝ ثب قطایظ ٟٔٛار
آیٝ ٚ  18ٞبي ثٝ ػُٕ آٔسٜ ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ٔكتمبت ٚاغٜ فىط زض  ثطضؾیٕٞؿٛ ثب ایٗ ٔغّت 

؛ أیطي ٚ ذؿطٚپٙبٜ، 1386ولا٘تطي، ) وبض ضفتٝ اؾت ثٝ لطآٖ وطیٓ آیٝ 49ٔكتمبت ٚاغٜ ػمُ زض 
لطآٖ وطیٓ ثٝ اقىبَ ٔرتّف ربیٍبٜ ثّٙس ٔتفىطاٖ ٚ ا٘سیكٕٙساٖ ضا تصوط زازٜ . ػلاٜٚ ثط ایٗ، (1388
 (8 ،)ضْٚٚ ذٛزقبٖ  (191، ػٕطاٖ )آَ ، ا٘ؿبٖ ضا ثٝ تفىط زض آفطیٙف(18، ظٔط ؛11، ؛ ٔزبز9ِٝ، )ظٔط

ٍیطز، ثب ٔٙىطاٖ ثٚ ثسٖٚ ایٙىٝ اػتجبض تؼجسي ذٛز ضا زض ٘ظط اؾتفبزٜ اؾتسلاَ ػمّی اظ زػٛت وطزٜ، 
تب  وطزٜزض ثؿیبضي اظ ٔٛاضز فّؿفٝ احىبْ ضا ثیبٖ  ٚ (91، ٔؤٖٔٙٛ ؛22، ا٘جیب ؛3، )ٞٛز وطزٜحتزبد ا

 .(14، عٝ ؛91، ٔبئسٜ ؛183، ثمطٜ ؛45، )ػٙىجٛت ٔطزْ اظ ضٚي ثیٙف اظ آٖ تجؼیت وٙٙس
ضاٞجطزٞبي اضظقٕٙسي  ذساٚ٘س زض ایٗ وتبة آؾٕب٘ی،زٞس وٝ  ٔطٚضي ثط آیبت لطآٖ وطیٓ ٘كبٖ ٔی

، 1ػٕطاٖ ؾٛضٜ آَ 200ػٙٛاٖ ٔخبَ زض آیٝ  ثٝ ؛ظا زض ٘ظط ٌطفتٝ اؾتتٙفٝ ٚ ٔمبثّٝ ثب قطایظ ٟطاي ٔٛارث
ٞب أط ثٝ نجط زض ثطاثط قسائس، نجط زض اعبػت ٚ نجط ثط تطن ٔؼهیت ٚ آٍ٘بٜ أط ثط ٔهبثطٜ  ا٘ؿبٖ

ثسیٗ قىُ ٔؿّٕب٘بٖ  (1392) عجبعجبئیظیطا ثطاؾبؼ تفؿیط  ؛ا٘س )یىسیٍط ضا ثٝ نجط ؾفبضـ وطزٖ( قسٜ
. یب زض ذٛاٞس ثٛزتط  آؾبٖ كبٖٞب ثطای ٚ تحُٕ ؾرتیقٛ٘س  تجسیُ ٔی٘یطٚي ٚاحسي ثٝ زض ٔمبثُ قسائس 

ب ثب آٌبٜ ثبـ وٝ تٟٙ»ٞب، یبز ذسا ػٙٛاٖ قسٜ اؾت  يٞبي ٔمبثّٝ ثب زقٛاضٜ ؾٛضٜ ضػس یىی اظ قیٛ 28آیٝ 
ذٛاٞس ثب تٕبْ ٚرٛز زػب وٙٙس  اظ زضٔب٘سٌبٖ ٔی ُٕ٘ؾٛضٜ  62ٕٞچٙیٗ آیٝ «. ٌیطز ٞب آضاْ ٔی یبز ذسا زَ

 99ذسا ضا ثرٛا٘س، زض ایٗ نٛضت اربثت ذٛاٞس قس. زض آیٝ  وٝ اٌط فطز حمیمتبً زٞس ٚ ثٝ آ٘بٖ ثكبضت ٔی
ٞب زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ ٚ چٙیٗ ثیبٖ قسٜ وٝ  ضاٞىبض ٔمبثّٝ ثب ٌطفتبضيػٙٛاٖ  ثٝتٛوُ ثٝ ذسا  ،ٛضٜ ٘حُؾ

 ٘ساضز.تؿّغی ، سوٙٙ ٚ ثط پطٚضزٌبضقبٖ تٛوُ ٔی زٜایٕبٖ آٚضقیغبٖ ثط وؿب٘ی وٝ 
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ایٗ  ثط (2011، 1ثٝ ٘مُ اظ وٛ ،1984)لاظاضٚؼ ٚ فِٛىٕٗ پػٚٞف حبضط،  يٞب ٕٞؿٛ ثب یبفتٝ 
ٚ  زازٜحیط لطاض أظاٞب ضا تحت تتٙففطایٙس اضظیبثی  ،ٞبي فطٍٞٙی ثبٚض٘س وٝ ٞٙزبضٞب، ثبٚضٞب ٚ اضظـ

وٝ ثبٚضٞبي  ٘یع ٔؼتمس٘س٘ظطاٖ  . ثطذی اظ نبحتزاض٘سٞب ٞبي ٔمبثّٝ ثب آٖ ٘مف اؾبؾی زض تؼییٗ ضٚـ
ایٗ ٔٛضٛع اظ یه ؾٛ حطٔت ذٛز ٚ  .زٞس ٞب ضا افعایف ٔی ٔصٞجی، حؽ وٙتطَ فطز ٘ؿجت ثٝ پسیسٜ

 2ًٙ ٚ پطظیپبضاٌبٔٙت، وٛئ. (1389٘ؿت، ٔیط)ذٛاٞس زاز اظ ؾٛي زیٍط ؾلأت ضٚاٖ افطاز ضا افعایف 
اػٕبَ ٔصٞجی چٖٛ زػب، ٘یبیف ٚ تٛوُ ثٝ ذسا ٘ٛع ذبنی اظ ٔمبثّٝ اؾت  ٘یع اػتمبز زاض٘س وٝ (2000)

طاٖ حٛظٜ ظ٘ نبحتٕچٙیٗ ٞوٙس.  تط ٔی لٛي ظاتٙفٞبي ٞب فطز ضا زض ٔمبثُ ضذساز اظ آٖ وٝ اؾتفبزٜ
ثركٙس، ثٝ ٔٙجغ  ٚاؾغٝ اػٕبَ ٚ ثبٚضٞبي ٔصٞجی ثٝ ظ٘سٌی ذٛز ٔؼٙب ٔی ایٗ ثبٚض٘س وٝ افطاز ثٝ زیٗ ثط

س ٔؿبئُ ٚ ٙوٙ ٚ احؿبؼ ٔی ٘سأیسٚاضوٙٙس، ٕٞٛاضٜ ثٝ وٕه ٚ یبضي ذساٚ٘س  احؿبؼ تؼّك ٔی ٚالا
ٗ زؾتٝ اظ افطاز ثیكتط اظ زیٍطاٖ ض٘ذ ٚ عجیؼی اؾت وٝ ای .ٔكىلات ثٝ ٚرٛز آٔسٜ، أتحبٖ اِٟی اؾت

 .(1393، ٙتیع ذٛـ) وٙٙس ٞبي ظ٘سٌی ضا تحُٕ ٔی زقٛاضي
ٔتغیط ٔؿتمُ ٔٙزط ثٝ وبٞف ٔیعاٖ اؾتفبزٜ  يوٝ ارطا زٞس ٔیاٌطچٝ ٘تبیذ پػٚٞف حبضط ٘كبٖ 

 آٖ اؾت وٝ ی٘كس )قبیس ػّت انّ ـ ٔساضا٘ٝبٖٚ ٞیز یارتٙبث ـ اظ زٚ قیٜٛ ٔمبثّٝ ٘بوبضآٔس
 یٚ ٔطث ٜثطٌعاض ٘كس یٔمبثّٝ ثب فكبض ضٚا٘ يٞب ثب ٞسف ثٟجٛز قیٜٛ لطآٖ وطیٓآٔٛظـ  يٞب ولاؼ

ٚ  فكبض ضٚا٘یٔمبثّٝ ثب  يٞب اظ ترهم لاظْ زض پیٛ٘س زازٖ ٔٛضٛع قیٜٛ لطآٖ وطیٓآٔٛظـ 
، قیٜٛ ئساض افعایف ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ قیٜٛ ٔؿئّٝٚاؾغٝ  ثٝ أب، ثطذٛضزاض ٘جٛز( یلطآ٘ يٞب آٔٛظٜ

، یػٙٛاٖ ٞسیٝ آؾٕب٘ ثٝ وطیٓ لطآٖ یبفتٝ ثیبٍ٘ط آٖ اؾت وٝایٗ ضا ثٟجٛز ثركیس.  یٔمبثّٝ ثب فكبض ضٚا٘
 يثطا ٞب ٚ زقٛاضي فكبض ضٚا٘یثطاي ٔمبثّٝ ثب ی وبضآٔس ثطاي عطاحی اٍِٛی ئؼتجط ٚ اضظقٕٙس ٔٙجغ

تؼبُٔ وبفی ثیٗ  ٘جٛزضؾس ثٝ زِیُ  ثٝ ٘ظط ٔیثب ٚرٛز ایٗ  ثٝ ٚیػٜ ٘ٛرٛا٘بٖ اؾت. ٔؿّٕب٘بٖ
قٙبؾی ٚ ػّْٛ تطثیتی،  ( ٚ ٔترههبٖ ػّْٛ ضٚاٖلطآٖ وطیٓٚیػٜ ٔفؿطاٖ  ٔترههبٖ حٛظٜ زیٗ )ثٝ

ٚ اضتمبء ؾلأت ضٚاٖ ربٔؼٝ  فكبض ضٚا٘یثطاي اضائٝ اٍِٛیی ربٔغ ثطاي ٔمبثّٝ ثب  یوبف يٞب تلاـ
ثطاي اضائٝ اٍِٛي اضتمبء  لاظْ ظٔیٙٝ ،ثب افعایف ایٗ تؼبُٔأیس اؾت زض آیٙسٜ  وٍٝ٘طفتٝ نٛضت 

 .فطاٞٓ قٛز ٞبي لطآ٘ی ثٟساقت ضٚاٖ ثطاؾبؼ آٔٛظٜ
ثب  حبضط ثطاي ثٝ ؾطا٘زبْ ضؾیسٖ پػٚٞفوٝ  شوط ایٗ ٘ىتٝ ضطٚضي اؾتبٖ یزض پب 

ػٙٛاٖ  ثٝذ زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛ٘س. ی٘تب طیس زض تفؿیثبٞب  ایٗ ٔحسٚزیتٔٛارٝ ثٛز وٝ  ییٞب تیٔحسٚز

 

                                                           

1- Kuo 

2- Pargament, Koenig & Perez 
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وٝ  لطآٖ وطیٓآٔٛظـ  یتبثؿتب٘ يٞب ثٛز وٝ ولاؼ ایٗپػٚٞف  یاؾبؾ يٞب تیاظ ٔحسٚز یىیٔخبَ 
ٔمبثّٝ ثب فكبض  يٞب ٜٛیذ زض قٟطؾبٖ آؾتبضا ثطٌعاض قس، ثب ٞسف ثٟجٛز قیثؿ یٔؼبٚ٘ت فطٍٞٙ تٛؾظ

 فكبض ضٚا٘یعطاحی اٍِٛي ٔمبثّٝ ثب ثؼس اظ  ٕٞیٗ زِیُ تىطاض ٔغبِؼٝ حبضط ثٝثطٌعاض ٘كس.  یضٚا٘
تٛا٘س اعلاػبت  یٔ یكیه ٔغبِؼٝ آظٔبیٚ آظٖٔٛ ٔیعاٖ احطثركی آٖ زض  یٞبي لطآ٘ ثطاؾبؼ آٔٛظٜ

ثبٚضٞب ٚ اػتمبزات  ٘كسٖ وٙتطَ٘یع ٍط پػٚٞف یت زیٗ حٛظٜ فطاٞٓ وٙس. ٔحسٚزیزض ا ياضظقٕٙس
( ٚ زْٚ لطآٖ وطیٓٙٙسٌبٖ زض زٚضٜ آٔٛظـ و ف اَٚ )قطوتیوٙٙسٌبٖ زٚ ٌطٜٚ آظٔب قطوتٔصٞجی 
ذ پػٚٞف ضا تحت یتٛا٘س ٘تب یٔ ٗ ٔٛضٛع احتٕبلاًیا وٝ ( ثٛزیطلطآ٘یغ يٞب وٙٙسٌبٖ زض زٚضٜ )قطوت

 ط لطاض زٞس. یحأت
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 مىببع

 لطآٖ وطیٓ. 
 ٔیبٖ ٞبي پػٚٞف .لطآٖ ٚ فّؿفٝ زض ٌطایی ػمُ ٚ ػمُ (.1388) .. حع ذؿطٚپٙبٜ، ٚ ،ٖ. أیطي،

 . 33ـ42، (1)2 ،وطیٓ لطآٖ اي ضقتٝ
 تؼبِی ثط ویسأت ثب ٘ٛض پیبْ زا٘كٍبٜ زا٘كزٛیبٖ زض ٔصٞجی ٔمبثّٝ ؾجه ثطضؾی(. 1393. )ٚ عیٙت، ذٛـ

 . 133ـ153، (8) 30 ،پعقىی اذلاق فهّٙبٔٝ ٔؼٙٛي،
 ٔیعاٖ ثط ظ٘سٌی ٞبي ٟٔبضت آٔٛظـ حیطأت ثطضؾی(. 1388) .ح ػطیضی، ٚ ،.ْ پٛض، ّٔه، .اِ ضضبیی،
 . 21ـ28 ،(34)16 ،ضفتبض زا٘كٛض .ذب٘ٛازٜ قجٝ ٔطاوع ٘ٛرٛا٘بٖ اؾتطؼ ثب ٔمبثّٝ ٞبي قیٜٛ ٚ تطؼاؾ

اي ٔٙجغ وٙتطَ ٚ ضاٞجطزٞبي ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ زض ؾبِٕٙساٖ  ثطضؾی ٔمبیؿٝ .(1380) .. ن، ْؾلأت
 .اضقسوبضقٙبؾی  ٘بٔٝ پبیبٖ .ؾبوٗ ذب٘ٝ ؾبِٕٙساٖ ٚ ؾبِٕٙساٖ ؾبوٗ ٔٙعَ زض رٙٛة قٟط تٟطاٖ

 .ٔؼّٓ تٟطاٖ زا٘كٍبٜ تطثیت .تطثیتی ػّْٛ ٚ قٙبؾی زا٘كىسٜ ضٚاٖ
ٔمبیؿٝ ضاثغٝ ٔٙجغ وٙتطَ ثب فكبض ضٚا٘ی ٚ ضاٞجطزٞبي ٔمبثّٝ ثب آٖ زض ثیٕبضاٖ  (.1382. )ِفقؼبع، ا

 ٚ قٙبؾی زا٘كىسٜ ضٚاٖ .٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس پبیبٖ .ٔجتلا ثٝ ِٔٛتیپُ اؾىّطٚؾیؽ ٚ افطاز ؾبِٓ
 ٔؼّٓ تٟطاٖ. زا٘كٍبٜ تطثیت .تیتطثی ػّْٛ
(. 1387) .ٜ اوجطي،ٚ  ،.آ ،.پٛض ػجسالله ،.ْ ٔٛلایی، ،.ْ پبییعي، ،.ف ٌطاٚ٘س، ،.ل ِٛ، تمی ،.اٚ قىطي،

 .ظا اؾتطؼ ٞبي ٔٛلؼیت ثب ٔمبثّٝ پطؾكٙبٔٝ فبضؾی ٘ؿرٝ ضٚا٘ؿٙزی ٞبي  ٚیػٌی ٚ ػبّٔی ؾبذتبض
 .22ـ33 ،(3)10 ،قٙبذتی ػّْٛ ٞبي تبظٜ
لٓ: ا٘تكبضات  ؾیس ٔحٕسثبلط ٔٛؾٛي ٕٞسا٘ی. تطرٕٝ ٖ.إِیعاتفؿیط (. 1392ح. )ْ. ی، عجبعجبی

 زاضاِؼّٓ.

 آٔٛظـ ثطضؾی(. 1392) .ْ. د آثبز، اثطاٞیٓ انغطيٚ . ْ. ح ؾجّٛئی، ظازٜ حؿٗ ؛.ؼ ػؿٍطیبٖ،
 . 23ـ37، (4)6 زیٗ، قٙبؾی ضٚاٖ .قٙبذتی ضٚاٖ ؾبظٌبضي ثط اؾلأی ضٚیىطز ثب ٔمبثّٝ ٞبي ٟٔبضت
 .23ـ47 ،(3)11 زیٙی، ٘ٛیٗ ا٘سیكٝ .وطیٓ لطآٖ زیسٌبٜ اظ ٖآ ٔٙبثغ ٚ تفىط(. 1386) .اي ولا٘تطي،
 ٚ تیعٞٛـ آٔٛظاٖ زا٘ف زض غیطٔصٞجی ٚ ٔصٞجی ٔمبثّٝ ٞبي ضٞیبفت ٔمبیؿٝ(. 1389)ْ. ْ.  ٔیط٘ؿت،
 . 125ـ146 ،(5) 18 ،تجطیع زا٘كٍبٜ پػٚٞكیـ  ػّٕی فهّٙبٔٝ .تجطیع قٟط زثیطؾتبٖ ٔمغغ ػبزي
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