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 چکیدٌ
ذف آى غٌی  ٍّ اٍبظ سٍجیي  د ر بَ سَضی بزای بْ یٍکزدی آه اٍبظ ر سبسی ر

بّبِ  رسبًذى یبری وذلیٍ   ّوسز  صیافشاٍ  صویویتبزای گستزشّ 
بْرت کبرآهذارتببط  ذف ٍ ه  ّ بّی حل هسئلِ است ایي پژٍّص بب

سَش هبتٌی بز ِ غٌی بزرسی تأثیز آه بّی بزبًه اٍبظ بز ادراک رفتبر سبسی ر
 ٍ رٍ تبةاسخَدگذضتگی  ل اًجبم گزفت. رٍش آ یَبى هتأّ بْم در داًطج ی اب

ع پیص ىپژٍّص،ً یوِ آسهبیطی اس ًَ ُ پس -آسهَ ىٍ  پیگیزی بب گزٍ آسهَ
ٍ  پیگیزی ی اَُ ِ کگ د. جبهعِ آهبری  هبّ یَبى سى  زًذُیدربزگبَ داًطج

ــصداًطگبُ لزستبى در سبل تح ــ د کِ بب رٍش  1396 -97یلی ـ بَ
ًَِ ُ، تعذاد ًو ٍُ آسهبیصٍ   15ًفز ) 30گیزی تصبدفی سبد ًفز  15ًفز گز

ُ( بِ اَ ٍُ گ ٍُ آسهبیص گز رَت تصبدفی اًتخبة گزدیذ. گز  یسهبً یبزاص
طت جلسِ دٍ بزابز سَشّ  اٍبظ ای بزبًهِ غٌیهبُ تحت آه بْدُسبسی ر ً 
اَُ در  ضذ ٍُ گ زستلٍی گز سَش قزار داضت.  فْ تظبرٍ  عذم دریبفت آه اً
ُ، اس پس ز دٍ گزٍ سَشّ  ىٍ  پس آه بٍبرُآسهَ یک هبُ بعذ پیگیزی  د

رَت گزفت.  رٍی دادُص بّی سٌجِ بّ،ابشار گزدآ بّی ادراک رفتبر
 ٍ بّرپز  ٍ 2008) فیگزساسخَدگذضتگی  رٍ تبة(  بْم هکآ ( 1993) يیلی اب

د. یبفتِ اٍریبًسً طبى داد در هزحلِ پسبّی بزآهذُ اس تحلیل بَ ى، کَ آسهَ
ی سَش غٌ اٍبظ آه بّی  صیبزافشاسبسی ر  اسخَدگذضتگیادراک رفتبر

(001/0< P  ٍ29/42F= )  ٍرٍ تبة یز ـتأث ( =P  ٍ11/22F >001/0) یآ
ِ هعٌی ِ پیگیزی بزای  (P>001/0است )داری داضت ٍ ایي افشایص در هزحل

بّی  رٍ تبةٍ  ( =P  ٍ87/19F >001/0) اسخَدگذضتگیادراک رفتبر ی آ
بْم یش پبیذار هبًذُ است.  =P  ٍ25/21F >001/0) اب  ً بّیبزآ( ی ایي ٌذ

اًَذ پژٍّص هی رٍی را بزای پژٍّطگزاى، سَدهٌذی بّ دادُت ٍ  يیهطب
اٍى ی تأثیز درببرُدرهبًگزاى ر بّی غٌ د رفتبر بَ اٍبظ بز بْ سبسی ر

نً وبیذ.تبة اسخَدگذضتگیٍ  بْم فزاّ رٍی اب  آ

اٍبظ، ،یسبس یغٌ ياژگبن کلیدی: بم، اسخَدگذضتگی، ر بى ابْ  سً

 

 

Abstract 
Relationship enrichment is an educational approach 
developed to improve couples 'relationships and aims at 
helping couples develop sympathy and honesty, and 
improving effective communication and problem-solving 
skills. The purpose of this study was to investigate the efficacy 
of training program of relationship enrichment on the couples� 
perception of self- sacrificing behaviors and ambiguity 
tolerance in married students. This study had a semi-
experimental method including pre-test - post-test and follow-
up with the control group and one month follow-up. The 
statistical population included all female students of Lurestan 
University in the academic year of 2017-18. Using simple 
random sampling, 30 subjects (15 as experimental group and 
15 as control group) were selected. The experimental group 
received eight sessions of training program of relationship 
enrichment during two months, but the control group was in 
normal condition and did not receive any training. After 
training both groups, post-test and again one month later 
follow-up were carried out. The data collection tools included 
Harper and Fergus sacrificing behaviors perception measures 
(2008) and McLane ambiguity tolerance questionnaire 
(1993). Our findings based on covariance analysis showed 
that in the post-test stage, training program of relationship 
enrichment has had a meaningful effect on improving 
perception of Self- sacrificing behaviors (F= 42/49 and 
P<0/001) and ambiguity tolerance (F=22.11 and P<0.001) 
and this improvement has also been stable for perception of 
Self- sacrificing behaviors (F=19/87 and P<0/001) and 
ambiguity tolerance (F=21/25 and P<0.001) in the follow-up 
stage. The findings of this study can provide researchers, 
counselors and psychotherapists with useful information 
about the effectiveness of relationship enrichment program on 
improving sacrificing behaviors and ambiguity tolerance. 
relationship enrichment skills are intended to help meet the 
strongest family inclinations, including the perception of Self- 
sacrificing behaviors and tolerance of ambiguity. 

Key words: enrichment, relationships, sacrifice, 
ambiguity, women 
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 مقذمٍ

 ضسٜ ٌطفتٝتطیٗ ػٙػط پٛیبی سبذتبضٞبی اختٕبػی ٞط خبٔؼٝ زض ٘ظط ٚ ثٙیبزی طسبذتیظػٙٛاٖ ذب٘ٛازٜ ثٝ

ٚ ٚالاتطیٗ ٞٙدبض اختٕبػی ثطای  ٗیتط ثباضظش ػٙٛاٖ ثٝذب٘ٛازٜ  ثطپبسبذتٗاست ٚ پیٛ٘س ظ٘بضٛیی ٚ 

٘ٛتّی، ٔٛضز تأییس ثٛزٜ است )فیطط ٚ ٔه ٕٞٛاضٜسبَ زستیبثی ثٝ ٘یبظٞبی ػبعفی ٚ أٙیتی افطاز ثعضي

یبثی ثٝ خبٔؼٝ سبِٓ زض ٌطٚ سلأت (. ثط ایٗ اسبس زست1395؛ ثٝ ٘مُ اظ سّیٕب٘ی ٚ ذسطٚیبٖ، 2008

اػضبی آٖ ٚ زاضتٗ ضٚاثظ سبِٓ ٚ  بٖیٔسلأت ضٚا٘ی  ثٝ ستٝٚاثذب٘ٛازٜ است ٚ ٘یع تحمك سلأت ذب٘ٛازٜ 

بثطایٗ، ٘ساضتٗ ٟٔبضت ؛استظٚخیٗ  بٖیٔٚیژٜ سبظٌبض ثب یىسیٍط ثٝ ٞبی اضتجبعی زض ضاثغٝ ظ٘بضٛیی ثٝ ثٙ

بوبٞص ویفیت ظ٘سٌی ٚ  ی ٚ عیوبض ٘ٛ، ٟٔط ذدستٝ) ضٛزوطیسٜ ٔی ٕٞسطاٖفطٚپبضی ظ٘سٌی  تیزضٟ٘

(. زض ایٗ ٔیبٖ، ٔرػٛغبً تٛخٝ ثٝ ٚظبیفی وٝ ظٖ زض ظ٘سٌی 1395ٙی ٚ حیسضی، أی ؛1393٘یب، ضیطاِی

اظ  ژٜیٚ ثٝضػبیت ایٗ ٚظبیف  چطاوٝی إٞیت است، زاضاتط اظ ٞط چیعی زاضز ثیص زٚش ثطظ٘بضٛیی 

ضفتٗ  بٖیٔاػضبی ذب٘ٛازٜ ٚ اظ  بٖیٔی ٕٞسٔیی آضأص ٚ ا٘س ٚ ثطپبیی ذب٘ٛازٜ ٚ پبثطخب ٝیٔبسٛی ظٚخٝ 

(. زض 1395ٌطزز )پبضسب، ضستٕی ٚ سدبزی، ی اظ علاق ٔیطیخٌّٛ ٚٞب تفبٞٓثسیبضی اظ ٔطىلات ٚ سٛء

ٚ حیبتی زض ضٚاثظ سبِٓ زض ٘ظط  ثطخستٝیه ػبُٔ ثسیبض  1یاظذٛزٌصضتٍٕٞیٗ ظٔیٙٝ ازضان ضفتبضٞبی 

( 1997) وبوستؼطیف ٚ٘لاً٘، ضٚسبِت، زضیٍٛتبس، آضیبٌب، ٚیچط ٚ  ٝیپب ثطاست.  ضسٜ ٌطفتٝ

فطز است ٚ ازضان ضفتبضٞبی  ٔٛضزػلالٝی یؼٙی ٘بزیسٜ ٌطفتٗ فؼبِیت ٚ ضفتبضٞبیی وٝ اظذٛزٌصضتٍ

ٞبیی ضا وٝ اظ ضفتبضٞبی اظذٛزٌصضتٍی آٖ، ثطزاضت ّٝیٚس ثٝی فطآیٙسی است وٝ فطز اظذٛزٌصضتٍ

استّٙی، ٚیتٖٛ، ) ٞسزٔی ٞب ٔؼٙیوٙس ٚ اظ ایٗ عطیك ثٝ آٖی ٚ تفسیط ٔیسبٔب٘سٕٞٞسط ذٛز زاضز، 

ثٝ ضٞب  صیٌطا ػٙٛاٖ ثٝی اظذٛزٌصضتٍ، ضفتبضٞبی ٍطیز ػجبضت ثٝ ؛(2006سسضی، وّٕٙتس ٚ ٔبضوٕٗ، 

عی ضاستبوطزٖ ٔٙبفغ ضرػی ٚ آ٘ی زض  ٚ ٟٔٓ  ثباضظشٚ اظ زست زازٖ چیعی  ٕٞسطی ٚ آسبیص ستیثٟ

، 2زضیٍٛتبس، آضیبٌب، ٚیچط ٚ وٛوسلاً٘، ضٚسجِٛت، ٖٚ) استتط ٚ ٟٔٓ تط ثباضظشثٝ ذبعط وسی وٝ 

ضٛز. یٕب٘ٝ ٞٓ ٔحسٛة ٔیـــ( وٝ لاظٔٝ ٞط اضتجبط غ1395ٕ، ظازٜ غفطٚ  پٛض عیػعثٝ ٘مُ اظ  1997

 زاضزی ثب سلأت ٚ تساْٚ اظزٚاج ضاثغٝ ٔثجت اظذٛزٌصضتٍزٞٙس وٝ ضفتبضٞبی ٔی ٞب ٘طبٖپژٚٞص

ٞب ٚ ی ٕٞسط چبِصاظذٛزٌصضتٍفتبضٞبی ( یؼٙی ازضان ض2014ٔب٘ه، ْٚ٘ٛ، اوبِسىی ٚ فیٙچبْ، )

( ٘یع ضاثغٝ 2008) فیٍطس اظ٘ظط(. 1393ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٟٔط ذدستٝ) زٞستؼبضضبت ظ٘بضٛیی ضا وبٞص ٔی

                                                                                                                     
1. Perceptions of sacrificing behaviors 

2. Van Lange, Rusbult, Drigotas, Arriaga, Witcher & Cox 
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وٝ  سیضبی ا ٌفتٝ ثٝی ٚ ویفیت ظ٘بضٛیی یه ضاثغٝ ٔٙحٙی است، اظذٛزٌصضتٍ تطاظٔیبٖ 

 ٔٙدط  ثبلاتط ضٚز، تطاظی اٌط اظ آٖ ِٚثبضس  سٛزثرصیی ظ٘بضٛ ٛ٘سیپٔؼیٙی ثطای  ا٘ساظٜی تب اظذٛزٌصضتٍ

بثطایٗ، ویفیت ضاثغٝ ظٖ ٚ ضٛٞط ثط ٕٞٝ  ؛وبٞص ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی ٌطزز ثٝ ی ظ٘سٌی ٞبٝ یسٛثٙ

جٛز آٖ ثطای افطاز، ذب٘ٛازٜ استذب٘ٛازٌی ٚ ظ٘بضٛیی ٔؤثط  است )وطایی،  تیثبإٞٞب ٚ خبٔؼٝ ٚ ثٟ

؛ ثٝ ٘مُ اظ أب٘ی، سٟطاثی، ثبلطی ٚ 1394طٚظ ٚ حسیٙیبٖ، ؛ خٛازی، اف1395ٚ سٛزا٘ی،  ٟٔط ذدستٝ

 (.1396ٞب٘یس، ٘ػیطی

بْآٚض تبة تٛاٖ -پصیطیضیسه ی است وٝ زض آغبظ ٚ ازأٝثباضظضٞبی یىی زیٍط اظ ٚیژٌی 1ی اثٟ

بْ یه ٔتغیط ضرػیتی است وٝ زض آٚض تبة. زاضزی بزیثٙضٛ٘س، ٘مطی ٞبیی وٝ ٔٙدط ثٝ ٔٛفمیت ٔی ی اثٟ

ی ذبظ ٘طبٖ زازٜ است ٚ ٞب ٌٛٝ٘، ذٛز ضا ثٝ ٌٛ٘بٌٖٛی ٞب ثطزاضتۀ ٚاسغ ثٝ ٗی٘ٛضٙبسی ضٚاٖ ازثیبت

ثب  ٞب زازٜضا زض ٔٛلؼیت ٔجٟٓ ٔٛضز پطزاظش لطاض زازٜ ٚ ثٝ ایٗ  ٞب زازٜثٝ فطآیٙسی اضبضٜ زاضز وٝ فطز 

طٚظی ٚ ـــــثبثبیی، ٔى) زٞسٞبی ضٙبذتی، ٞیدب٘ی ٚ ضفتبضی پبسد ٔیای اظ ٚاوٙصٔدٕٛػٝ تجی، ثٟ

ا٘س ٘طبٖ زازٜ ٌٛ٘بٌٖٛٞبی (. پژٚٞص1392ٔحٕسی، ػّیعازٜ ٚ ٘یىٛوبض، ؛ ضبعطیب1395ٖافطٚظ، آتص

آٚضی وٙس؛ ظیطا تبةٔطىلات وٕه ٔی ٚفػُ حُآٚضی اثٟبْ ظٚخیٗ ثٝ افعایص سبظٌبضی ٚ وٝ تبة

ٚسیّٝ ثٝ ٚ حتی تمٛیت ضسٖ یبفتٗ یی ثب ثلایب یب فطبضٞبی خب٘ىبٜ، غّجٝبضٚیضٚی زض آزٔیی تغبثك تٛا٘بثٝ 

ثب  ٕٞىٙصٞبی اختٕبػی ٚ ی ثب تٛا٘بیی زضٚ٘ی ضرع ٚ ٟٔبضتژٌیٚضٛز، ایٗ آٖ تدبضة اعلاق ٔی

ٌطزز )زیٙط، ِٛوبس، ػٙٛاٖ یه ٚیژٌی ٔثجت ٔتجّٛض ٔییبثس ٚ ثٝٔی ٌستطشضٛز، ٔحیظ حٕبیت ٔی

بْ ثٝ ایٗ ٔؼٙبست وٝآٚض تبة(. 2009ضیٕه ٚ ّٞیَٛ،  اٌط فطز زض یه ٚضغ ٘بٔؼّْٛ لطاض ٌطفت ٚ  ی اثٟ

ضس، تؼبزَ ضٚا٘ی ٚ ػبعفی اٚ ثٝ ٞٓ ٘رٛضز ٚ ثب غجط ٚ حٛغّٝ ثٝ ضٙبذت ٚضغ ٔجٟٓ ٚ  ضٚزضضٚ چبِصثب 

بْ وٕتط، آٚض تبة(. ظٚخیٗ زاضای 2006ظ٘بسٙی، ثسب٘ىٗ ٚ ِجبضت، ) ثپطزاظزحُ پیسا وطزٖ ضاٜ ی اثٟ

زاضای  ٗیظٚخ وٝ یزضحبِذٛض٘س. ٚ زض ضطایظ ٔجٟٓ ضىست ٔی وٙٙستطی تدطثٝ ٔیٔؼٕٛلاً تٙیسٌی ثیص

وٙٙس ٚ اظ آٖ ِصت ذٛة ػُٕ ٔی صیوٕبثتط زض ضطایظ ٔجٟٓ ٚ پیچیسٜ ظ٘سٌی ی اثٟبْ ثیصآٚض تبة

؛ ثٝ ٘مُ اظ لازٚسٛض، تبِجٛت 1996) ٕٞىبضاٖٚ  2(. زٌٚبس1392ٔحٕسی ٚ ٕٞىبضاٖ، ضبعطیبٖ) ثط٘سٔی

بْ ٚ ٍ٘طا٘ی پی ثطز٘سآٚض تبة بٖیٔٞص ذٛز ثٝ ٚخٛز ضاثغٝ ( ٘یع زض پژ1997ٚٚ زٌٚبس،  بثطایٗ،  ؛ی اثٟ ثٙ

ضٚا٘ی زض  -ظٚخیٗ ثطلطاض است، تٛا٘بیی ثطلطاضی تؼبزَ ظیستی بٖیٔآٚضی اثٟبْ زض یی تبةتٛا٘ب وٝ یٍٞٙبٔ

                                                                                                                     
1  . tolerance of ambiguity 

2. Dugas 
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ظ٘سٌی ٘یع ٚخٛز زاضز، ظیطا زض ایٗ ضطایظ فطز ٘سجت ثٝ ٔٛلؼیت آٌبٜ ٚ ٞطیبض است،  زضٛاضضطایظ 

ٞبی ضٙبسس، ثٙبثطایٗ اظ ػّت ایٗ احسبسبت ٘یع ثبذجط است ٚ ٞیدبٖٞبی ذٛز ضا ٔیٞب ٚ ٞیدبٖحسبسا

عازوٙٙس )ٔغٟطی، ذٛز ضا ثٝ ضیٜٛ سبِٓ ٔسیطیت ٔی  (.1392ٚ سٟطاثی،  پٛض ثٟ

سبظی ذػٛظ آٔٛظش ثط٘بٔٝ ٔجتٙی ثط غٙیٞبی اضتجبعی ثٝٔحممبٖ ػمیسٜ زاض٘س آٔٛظش ٟٔبضت

(. 2010ٞبِٛیح ٚ ضیچتط، ) استٞب زض وبٞص خسایی ٚ علاق ٚ افعایص غٕیٕیت ٔؤثط ثٝ ظٚج 1ضٚاثظ

سبظی، حطوت ثطای ضضس ضاثغٝ ظ٘بضٛیی است ٚ ثٝ تمٛیت ضاثغٝ اظ عطیك ایدبز اٞساف ثطای اظزٚاج غٙی

ٞبی ٞب اظ عطیك یبزٌیطی ٟٔبضتا٘دبٔس؛ ایٗ ثط٘بٔٝ ٚظیفٝ اغّی زضٔبٖ ضا تغییط ویفیت ضٚاثظ ظٚجٔی

(. ایٗ 1393خٕبِی، افطٚظ، غلأؼّی ِٛاسب٘ی ٚ ظٞطاوبض، ) زا٘ساضتجبعی ٚ ٘حٜٛ تؼبُٔ ثب یىسیٍط ٔی

 ط٘سٜیزضثطٌٍیطی تأویس زاضز ٚ ـــآٔٛظضی است وٝ ثط پیط -ضٚیىطز آٔٛظضی یه ضٚیىطز ضٚا٘ی

س تمٛیت ضاثغٝ، ثط٘بٔٝ پطثبضسبظی اظزٚاج، ثط٘بٔٝ وبضثطزی ػّٕی ٟٔبضضٚش ٞبی ٔطثٛط ثٝ تٞبیی ٔبٙ٘

ٞبیی تٕطوع زاضز وٝ ٞٙٛظ ٞب است ٚ ثط ظٚجضٚاثظ غٕیٕب٘ٝ، ثط٘بٔٝ پیطٍیطی ٚ ثٟجٛز اضتجبط ظٚج

(. 1391فیطٚظخبیی، ی ٚ وطیٕیاِٟ فطجاٚضوی، خٕبِی، ) ا٘سای ضا تدطثٝ ٘ىطزٜٔطىلات اضتجبعی ػٕسٜ

ٞب ثطای سف آٖ وٕه ثٝ ظٚجسبظی ضٚاثظ ضٚیىطزی آٔٛظضی ثطای ثٟجٛز ضٚاثظ ظٚخیٗ است ٚ ٞغٙی

آٌبٞی اظ ذٛزضبٖ ٚ ٕٞسطضبٖ، وبٚش احسبسبت ٚ افىبض ٕٞسطضبٖ، ٌستطش ٕٞسِی ٚ غٕیٕیت ٚ 

(. ػٛأّی وٝ ایٗ ضٚیىطز 2005ثِٛیًٙ، ٞیُ ٚ خٙسیع، ) استٞبی حُ ٔسئّٝ ضضس اضتجبط ٔؤثط ٚ ٟٔبضت

ا٘بیی حُ ٔطىلاتی وٝ ثطای ٞط زٚ اظ تٛ ا٘س ػجبضتزا٘س ضا ثطای حفظ ضٚاثظ سبِٓ ٚ عٛلا٘ی لاظْ ٔی

آیس، تٛا٘بیی ایدبز خٛ حٕبیتی زض ٍٞٙبْ ٌفتٍٛ ثطای حُ ٔی حسبة ثٝػبُٔ فطبضظا  ػٙٛاٖ ثٕٝٞسط 

عٛض ضٚضٗ ٚ ٔسئّٝ، تٛا٘بیی زضن زیسٌبٜ زیٍطی ٚ اضتجبط ثب ٕٞسط، تٛا٘بیی زیسٖ ذٛز ٚ زیٍطی ثٝ

وٙتطَ ذطٓ، تٛا٘بیی تغییط اٍِٛٞبی ضفتبضی وٝ ثسٖٚ تحطیف، تٛا٘بیی ٔسیطیت تجبزَ اضتجبط ٔٙفی ٚ 

عٛض ی( ٚ تٛا٘بیی وٕه ثٝ ٕٞسط تب اٍِٛٞبی اضتجبعی ذٛز ضا ثٝاظذٛزٌصضتٍ) استضرع ذٛاٞبٖ آٖ 

ٞبی (. پژٚٞص2005؛ سٛوب، 2001؛ ٌطیفیٗ ٚ خٛض٘ی، 1999وبٚزٚ ٚ خٛض٘ی، ) زٞسٔغّٛة تغییط 

ضٛیی غٛضت ٌطفتٝ ٚ آٖ ضا ضٚیىطزی ٔؤثط ٘طبٖ سبظی ضٚاثظ ظ٘بظیبزی زض ٔٛضز وبضثطز ضٚش غٙی

سبظی ضٚاثظ ثط ( حبوی اظ اثطثرطی آٔٛظش ثط٘بٔٝ غٙی1390) یٕیاثطاٞزازٜ است. ٘تبیح پژٚٞص 

( زض پژٚٞطی ٘طبٖ زاز٘س آٔٛظش 1390) ییعجبعجبغٕیٕیت ظ٘بضٛیی ثٛزٜ است. حسیٙیبٖ، یعزی ٚ 

                                                                                                                     
1. relationship enrichment training 
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ٚ اثؼبز آٖ زض ظ٘بٖ ٔتأُٞ ضس. ٘تبیح پژٚٞص یبِسیٗ ٞبی اضتجبعی ثبػث افعایص غٕیٕیت ظ٘بضٛیی ٟٔبضت

ٞبی اضتجبعی ثط اضتمبی ضاثغٝ ٚ سبظٌبضی ( حبوی اظ تأثیط ٔثجت آٔٛظش ٟٔبضت2007) وطاٞبٖٚ 

( ٘یع زض 2015) استبفٛضزظ٘بضٛیی ثٛز ٚ زض زضاظٔست ٔٙدط ثٝ تغییطات ضفتبضی ظٚخیٗ ضس. زیٛیس ٚ 

ٌطزز. ٞبی اضتجبعی ٔٛخت افعایص ضضبیت ظ٘بضٛیی ٔیتپژٚٞص ذٛز ٘طبٖ زاز٘س وٝ آٔٛظش ٟٔبض

سبظی ضٚاثظ غٙی ( ٘یع ٘طبٖ زاز٘س وٝ آٔٛظش ثط٘ب1395ٝٔ) یٔٛزظازٜ، ٔؼبضطی، ػغبیی ٚ ٔیطی، ػّی

( زض پژٚٞص ذٛز وٝ ثٝ ثطضسی 1394ضٛز. ٔطازیبٖ )ٔٛخت افعایص سبظٌبضی ٚ ضضبیت ظ٘بضٛیی ٔی

ٞبی خٛاٖ آٚضی ظٚجط افعایص سبظٌبضی اختٕبػی ٚ تبةٞبی اضتجبعی ثاثطثرطی آٔٛظش ٟٔبضت

ٞبی خٛاٖ تأثیط آٚضی ظٚجٞبی اضتجبعی ثط افعایص تبةپطزاذت، ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضسیس وٝ آٔٛظش ٟٔبضت

آٚضی ٞبی اضتجبعی ثط افعایص تبة( زض ٔغبِؼٝ ذٛز وٝ ثٝ ثطضسی اثطثرطی ٟٔبضت1393زاضز. سدبزی )

ٞبی ثٟجٛز ٍ٘طش ثٝ ػطك ثٛز ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضسیس وٝ آٔٛظش ٟٔبضتی ظ٘بضٛیی ٚ ظزٌ زَٚ وبٞص 

 ضٛز.آٚضی ٔیاضتجبعی ٔٛخت افعایص تبة

بثطایٗ  ؛زٞسی ضا زض ثّٙسٔست ٘طبٖ ٔیا ستٝیضب پطتٛا٘ٝسبظی ضٚاثظ زٞس وٝ غٙیایٗ ضٛاٞس ٘طبٖ ٔی ثٙ

ٞبی پیبٔسٞبی ٚیطاٍ٘ط اظزٚاجٞب ٚ خبٔؼٝ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ تأثیط ویفیت ضٚاثظ ظٚخیٗ ثط سلأت ضٚا٘ی آٖ

، پژٚٞص حبضط ثب ٞسف ضٚاثظ ثٟجٛزضیٜٛ  زضذٛضٚ ٘یع ثب تٛخٝ ثٝ وبضایی ٚ تأثیطٌصاضی ثسیبض  ٘بوبْ

ی ذٛز ٚ ضٛٞط ٚ اظذٛزٌصضتٍسبظی ضٚاثظ ثط ازضان ضفتبضٞبی ثطضسی اثطثرطی ثط٘بٔٝ آٔٛظضی غٙی

 اظ: ا٘س ػجبضتٞبی پژٚٞص فطضیٝ ثٙبثطایٗ، ؛ی اثٟبْ زض ظ٘بٖ زا٘طدٛ ا٘دبْ ٌطفتآٚض تبة

زض ظ٘بٖ  ضٛٞط ی ذٛز ٚاظذٛزٌصضتٍسبظی ضٚاثظ ثط ازضان ضفتبضٞبی ثط٘بٔٝ آٔٛظضی غٙی .7

 زا٘طدٛ تأثیط زاضز.

 ی اثٟبْ زض ظ٘بٖ زا٘طدٛ تأثیط زاضز.آٚض تبةسبظی ضٚاثظ ثط . ثط٘بٔٝ آٔٛظضی غٙی2

 ريش

 آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثٛز.پس -آظٖٔٛپیصضٚش پژٚٞص حبضط ثٝ ضیٜٛ ٘یٕٝ آظٔبیطی ثب عطح 

ثٛز  1396 -97زا٘طدٛیبٖ ظٖ زا٘طٍبٜ ِطستبٖ زض سبَ تحػیّی  ٕٞٝ ط٘سٜیزضثطٌآٔبضی پژٚٞص  خبٔؼٝ

ٕ٘ٛٝ٘ پژٚٞص ا٘تربة ٌطزیس. اظ ٕ٘ٛٝ٘  ػٙٛاٖ ثٝ٘فط  30ٌیطی تػبزفی سبزٜ تؼساز وٝ ثب ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌطٜٚ ٌٛاٜ  چبضچٛة٘فط زض  15ط زض لبِت ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ ٘ف 15 یتػبزف غٛضت ثٝ ضسٜ ا٘تربة
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ٞبی ٚضٚز ثٝ پژٚٞص ػجبضت اظ ضضبیت ثطای ضطوت زض پژٚٞص، ػسْ زضیبفت خبیٍعیٗ ٌطزیس. ٔلان

ضٙبذتی ٚ ػسْ تٕبیُ ثٝ ثیٕبضی ضٚاٖ ٙٝیطیپٞبی ذطٚج ٘یع زاضتٗ ٚ ٔلان ٕٞسبٖای ٞبی ٔساذّٝثط٘بٔٝ

 ٕٞىبضی زض پژٚٞص ثٛز.

 ااتشارَ

 سٙدٝاست.  ضسٜٝ یتٟ( 2008) فیٍطسٞبضپط ٚ  زست ثٝ. ایٗ اثعاض 1ضفتبضٞبی اظذٛزٌصضتٍی سٙدٝ

ضفتبضٞبی  ط٘سٜیزضثطٌ ٘رستٌٛیٝ  25ٌٛیٝ است وٝ  50اظذٛزٌصضتٍی یه اثعاض  ضفتبضٞبی

اظذٛزٌصضتٍی ٕٞسط  ازضان فطز اظ ضفتبضٞبی ط٘سٜیزضثطٌٌٛیٝ زْٚ  25ی ذٛز فطز ٚ اظذٛزٌصضتٍ

زْٚ، یؼٙی ازضان ضفتبضٞبی اظذٛزٌصضتٍی ٕٞسط استفبزٜ ضس.  ٝیٌٛ 25وٝ زض پژٚٞص حبضط اظ  است

سی اظ ٘ٛع ِیىطت زض زأٙٝ آظٔٛز٘ی ثب استفبزٜ اظ یه زضخٝ ٞب )ٕٞیطٝ( ثٝ ٌٛیٝ 5)ٞطٌع( تب 1ای اظ  ثٙ

ثطای ٔطزاٖ  ضا ثب ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ سٙدٝ ( زض ثطضسی ذٛز پبیبیی ای2008ٗ) فیٍطسزٞس.  ٔی پبسد

ضا ثب ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ  سٙدٝ( پبیبیی ایٗ 1390) وبٚ٘سػٙٛاٖ وطزٜ است.  81/0ٚ ثطای ظ٘بٖ  84/0

ٌٛیٝ زْٚ ٞٓ زض ٔطزاٖ  25پبیبیی  ٘طخٚ  88/0ٚ زض ظ٘بٖ  90/0ثٝ تطتیت زض ٔطزاٖ  ٘رستٌٛیٝ  25ثطای 

ثب پطسطٙبٔٝ ویفیت ظ٘بضٛیی  سٙدٌٝعاضش وطزٜ است. ٕٞچٙیٗ ضٚایی سبظٜ ایٗ  92/0ٚ ٞٓ زض ظ٘بٖ 

ثٝ زست آٔس وٝ ٍٕٞی زض  68/0ٚ  51/0ٚ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ظ٘بٖ  65/0ٚ  55/0( زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٔطزاٖ 1983) ٘ٛضتٖٛ

 ثطآٚضز 88/0آِفبی وطٚ٘جبخ  ٘طخپبیبیی زض پژٚٞص حبضط ثب استفبزٜ اظ  تطاظ ثٛز٘س. زاض یٔؼٙ 001/0سغح 

 ٌطزیس.

آیتٓ ثٛزٜ ٚ یه ٔمیبس  22ٚ زاضای  ضسٜ سبذتٝ( 1993) ٗیِایٗ اثعاض تٛسظ ٔه .2ی اثٟبْآٚض تبةسٙدٝ 

 تطاظبِفٓ، وبٔلاً ٔربِفٓ( است وٝ ثٝ اضظیبثی ـــــوبٔلاً ٔٛافمٓ، ٔٛافمٓ، ٘ظطی ٘ساضْ، ٔر) یازضخٝ 5

بْ ٔیتبة تب  22ضٛز ٚ زأٙٝ ٕ٘طات آٖ اظ ٌصاضی ٔی( ٕ٘ط5ٜ، 4، 3، 2، 1) ثبپطزاظز ٚ ثٝ تطتیت آٚضی اثٟ

بْ پبییٗ فطز است. ٔهآٚض تبة تٛاٖوٝ ٔیعاٖ ٕ٘طات ثبلا ثیبٍ٘ط  است 110 پبیبیی  ٘طخ( 1993) ٗیِی اثٟ

( 1391) ییٔػغفبٌعاضش ٕ٘ٛزٜ است. ٕٞچٙیٗ زض پژٚٞص فیضی، ٔحجٛثی، ظاضع ٚ  82/0ضا  سٙدٝایٗ 

ثٛزٜ است وٝ ثطای اخطای پطسطٙبٔٝ  85/0وطٚ٘جبخ ثطاثط ثب آِفبی  ٘طخی طیوبضٌ ثٝثب  سٙدٝپبیبیی ایٗ  تطاظ

 48/0ٞب ضٚایی ٔحتٛایی ایٗ آظٖٔٛ ضا اظ عطیك ضٚایی سبظٜ زٞس؛ آٖضٛاٞس وبفی زض اذتیبض لطاض ٔی

                                                                                                                     
1. sacrificing behaviors scale 

2. tolerance of ambiguity scale 
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 ٘طخپبیبیی زض پژٚٞص حبضط ثب استفبزٜ اظ  تطاظثٛزٜ است.  زاض یٔؼٙ 001/0ٕ٘ٛز٘س وٝ زض سغح  ثطآٚضز

 ٌطزیس. ثطآٚضز 81/0آِفبی وطٚ٘جبخ 

 مذاخلٍ

( استفبزٜ 1393ٕٞىبضاٖ )سبظی ضٚاثظ اظ ثستٝ آٔٛظضی ٔیطی ٚ زض ایٗ پژٚٞص ثطای آٔٛظش ثط٘بٔٝ غٙی

 :استشیُ  غٛضت ثٝ٘طست  8 چبضچٛةٞبی آٔٛظش زض ٘طست ٝیٔب زضٖٚ سٜیچىٌطزیس وٝ 

 زضثبضٜ ٌفتٌٍٛیطی(: آضٙبیی ثب اػضبی ٌطٜٚ، ثیبٖ ٔمطضات ٌطٜٚ، خٟت ٌبْ) :٘رست٘طست 
 آظٖٔٛ، اضائٝ تىّیف.اٞساف ثط٘بٔٝ، اخطای پیص

ٚ زازٖ ثبظذٛضز، آٔٛظش  صیپ ٘طستٌیطی(: اضائٝ ٌعاضش تىّیف خٟت ٌبْ)تمٛیت  ٘طست زْٚ:
 ٞب ثطای اػضبء، اضائٝ تىّیف.تسبظی ٟٔبض، ٔسَٚضٙٛز ٌفتٚ  ٌفتٍٛ وطزٖٞبی ٟٔبضت

، آٔٛظش ٟٔبضت ذٛزاثطاظی صیپ ٘طست)تؼطیف زلیك ٔسئّٝ(: ثطضسی وٛتبٜ اظ تىّیف  ٘طست سْٛ:
 ٞب ثطای اػضب، اضائٝ تىّیف ذبٍ٘ی.سبظی ٟٔبضتٚ ٟٔبضت ٕٞسِی، ٔسَ

، آٔٛظش صیپ ٘طست(: اضائٝ ٌعاضش تىّیف ٌٛ٘بٌٖٛٞبی حُ)تٟیٝ فٟطستی اظ ضاٜ ٘طست چٟبضْ:

 ای اػضبء، اضائٝ تىّیف ذبٍ٘ی.ٞب ثطسبظی ٟٔبضتٟٔبضت حُ تؼبضؼ، ٔسَ

، صیپ ٘طستی تىّیف ٙیثبظثحُ(: ثٟتطیٗ ضاٜ ٙصیٌعٚ  ضسٜ ٔغطحٞبی حُ)اضظیبثی ضاٜ ٘طست پٙدٓ:

 ٞب ثطای اػضبء، اضائٝ تىّیف.سبظی ٟٔبضتسبظی ٚ تسٟیُ ٚ ٔسَٞبی آٔبزٜآٔٛظش ٟٔبضت

ٚ زازٖ  صیپ ٘طست(: اضائٝ ٌعاضش تىّیف ضسٜ ا٘تربةحُ ٌیطی ٚ اخطای ضاٜ)تػٕیٓ ٘طست ضطٓ:

 ٞب، اضائٝ تىّیف.سبظی ٟٔبضتثبظذٛضز، آٔٛظش ٟٔبضت تغییط ذٛز، آٔٛظش ٟٔبضت تغییط ٕٞسط، ٔسَ

ٞسفی ٚ اضظیبثی(: ثطضسی تىبِیف افطاز ٚ اػغبی أتیبظ،  ˚ای )تأویس ثط تفىط ٚسیّٝ ٘طست ٞفتٓ:
ٞبی ا٘تمبَ ٚ تؼٕیٓ، اضائٝ ، آٔٛظش ٟٔبضتضسٜ زازٜش وٖٙٛ آٔٛظی ضٙبذتی ٚ ٔطاحّی وٝ تبزٞ سبظٔبٖ

 تىّیف.

، آٔٛظش ٟٔبضت ٍٟ٘ساضی ٚ صیپ ٘طست(: ثطضسی تىّیف صیپی ٔطاحُ ٙیثبظث) ٘طست ٞطتٓ:

 آظٖٔٛ.، اخطای پسٞب ٘طست ضسب٘سٖ بٖیثٝ پبتساْٚ، 



 771                                                                                                                                يوذ ي رادمُز پًر، یًسفقذم

 

 6931 زهستاى و پاییز(. 42پیاپی) دوم شواره. هفتن دوره

 اجزای پژيَص ًٌیض

ٞبی آظٖٔٛ ٔطثٛط ثٝ پطسطٙبٔٝآظٔبیص ٚ ٌٛاٜ، پیص ، اظٞطزٚ ٌطٜٚظٔبٖ ٞٓعٛض ٕٞسبٖ ٚ ثٝ ظیزض ضطا

بْ زض ذٛاثٍبٜ زذتطا٘ٝ زا٘طٍبٜ ِطستبٖ  آٚض تبةی ٚ اظذٛزٌصضتٍازضان ضفتبضٞبی   .ػُٕ آٔسثٝ ی اثٟ

طٜسپس ضطوت سبظی ضٚاثظ ٌیطی اظ ثستٝ آٔٛظضی ثط٘بٔٝ ٔجتٙی ثط غٙیوٙٙسٌبٖ ٌطٜٚ آظٔبیص ثب ثٟ

 90 ٘طست 8( تحت آٔٛظش لطاض ٌطفتٙس وٝ ایٗ آٔٛظش عی 1393) یطیٔظازٜ ٚ ٔیطی، ٔیطی، ضطیف

 1396سبَ  زضتٛسظ پژٚٞطٍطاٖ زض ذٛاثٍبٜ زذتطا٘ٝ زا٘طٍبٜ ِطستبٖ  ٘طستیه  ٞط ٞفتٝای ٚ زلیمٝ

طٜوٙٙسٌبٖ ٌطٜٚ ٌٛاٜ اظ ٞیچضطوت ،ٍٞٙبْغٛضت ٌطفت. زض ایٗ  ٔٙس ٘طس٘س. ٌٛٝ٘ آٔٛظضی ثٟ

پبیبٖ  اظ پسپیٍیطی ثٝ ػُٕ آٔس.  ٗیاظا پسیه ٔبٜ  زٚثبضٜآظٖٔٛ ٚ ، اظ ٞط زٚ ٌطٜٚ، پساظآٖ پس

ٞب زض زٚ سغح ، زاز22ٜ٘سرٝ  SPSSافعاض ٘طْ یطیوبضٌ ثٝٞبی آٔبضی، ثب آٚضی زازٜٔساذّٝ ٚ خٕغ

ٞبی آٔبض ٞب اظ خساَٚ ٚ ضبذعلطاض ٌطفت. ثطای تٛغیف زازٜ ُیٚتحّٝ یتدعتٛغیفی ٚ استٙجبعی ٔٛضز 

ٞب، اظ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘س تٙجبط آٔبضی زازٜـــــٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔؼیبض ٚ ثطای استٛغیفی ٔثُ 

 ٔتغیطی استفبزٜ ٌطزیس.چٙس

 اخلاق پژيَص

 وٙٙسٌبٖ ٌطفتٝ ضس.اخطای پژٚٞص، ضضبیت آٌبٞب٘ٝ اظ ضطوت اظ صیپ

وطز، وطز یب ثطای ضطوت وطزٖ ٔمبٚٔت ٔیضا ضز ٔی پژٚٞصای وٝ ضطوت زض وٙٙسٜضطوت

 ضس.زض پژٚٞص ضطوت زازٜ ٕ٘ی ٚخٝ چیٞ ثٝ

ضس، ٞب ایدبز ٔیی زض آٖتٛخٟ لبثُچٙب٘چٝ افطاز زض عی ضطوت زض پژٚٞص، ٔطىُ ػبعفی ضسیس ٚ 

 ضس٘س.اظ ضطوت زض پژٚٞص وٙبض ٌصاضتٝ ٔی

ی زض استفبزٜ اظ زاض أب٘ت اظخّٕٝ ی ٘ىبت ٔطثٛط ثٝ اذلاق زض پژٚش زض خطیبٖ پژٚٞصعٛضوّ ثٝ

ٞب؛ غسالت ٞبی اذلالی زض ٌطزآٚضی زازٜ؛ زلت زض استٙبززٞی؛ لسضزا٘ی اظ زیٍطاٖ؛ ضػبیت اضظشٔٙبثغ

؛ ضػبیت حطیٓ پژٚٞصزاٚضی زض ٞب؛ ػسْ پیصزض ٌعاضش ٘تبیح؛ ػسْ سٌٛیطی زض تحّیُ زازٜ

 ٌیطی ٚ آظٔبیص ٚ احتطاْ ثٝ افطاز خبٔؼٝ پژٚٞص تٛسظ پژٚٞطٍطاٖ اػٕبَ ٌطزیس.ذػٛغی افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ

 َایافتٍ

سبَ لطاض  20-40 یسٙ آ٘بٖ زض زأٙٝ وٙٙسٌبٖ، ٕٞٝی ضطوتضٙبذت تیخٕؼزض ضاثغٝ ثب ٔطرػبت 

 ثٛز.  11/30± 01/5ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ  23/29± 36/5 صیآظٔبزاضتٙس، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض سٙی ٌطٜٚ 
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ی آير تابی ي اسخًدگذضتگ. میاوگیه ي اوحزاف معیار ومزات ادراک رفتارَای 7 جذيل

 َااتُام تٍ تفکیک گزيٌ

 آسمًن متغیزَب
 گزيٌ گًاٌ گزيٌ آسمبیص

 اوحزاف معیبر میبوگیه اوحزاف معیبر میبوگیه

 01/5 11/30 36/5 23/29 - سه

 07/2 69/77 09/6 35/78 آسهَىپیص 

 24/2 35/78 35/4 89/86 آسهَىپس یاسخًدگذضتگادراک رفتبرَبی 

 80/6 57/79 19/4 15/88 پیگیزی 

 93/3 26/73 07/4 19/72 آسهَىپیص 

 08/5 23/74 59/4 21/79 آسهَىپس ی ابُبمآير تبة

 66/4 29/75 06/5 26/80 پیگیزی 

ی اثٟبْ ضا زض آٚض تبةی ٚ اظذٛزٌصضتٍٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ازضان ضفتبضٞبی  ٘طبٍ٘ط 1 خسَٚ

 است.ٞب ٚ ٔطاحُ وٙٙسٌبٖ ثٝ تفىیه ٌطٜٚضطوت

ٔتغیطٞبی فٛق اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘س چٙس ٔتغیطٜ  بٖیٔی تفبٚت زاض یٔؼٙثطای ٔطرع وطزٖ 

ی ٚ اظذٛزٌصضتٍزض ٔتغیطٞبی ازضان ضفتبضٞبی  ضسٜ ٔطبٞسٜٞبی استفبزٜ ضس ٚ ثطای ثطضسی تفبٚت

 ٞبی لاظْ خٟت ا٘دبْ تحّیُ وٛٚاضیب٘س چٙس ٔتغیطٜ ثطضسی ضس.ی اثٟبْ، اثتسا ٔفطٚضٝآٚض تبة

َای تًصیفی چًلگی ي کطیذگی جُت تزرسی طثیعی تًدن تًسیع . ضاخص1جذيل 

 ی اتُامآير تاب ي ادراک رفتارَای اسخًدگذضتگیومزات 

 

 گزيٌ

لًگی بَضبخص  کطیدگی چ

 خطبی استبودارد آمبرٌ خطبی استبودارد آمبرٌ مزاحل آسمًن

بّی اسخَدگذضتگیپیص  ى ادراک رفتبر  12/1 94/1 58/0 -90/1 آسهَ

بّی اسخَدگذضتگیپس  ى ادراک رفتبر  12/1 21/1 58/0 51/0 آسهَ

بّی اسخَدگذضتگی آسهبیص  12/1 88/1 58/0 86/0 پیگیزی ادراک رفتبر

ى تبةپیص  بْم آسهَ رٍی اب  12/1 -29/0 58/0 13/0 آ

ى تبةپس  بْم آسهَ رٍی اب  12/1 09/0 58/0 -50/0 آ

بْم پیگیزی تبة  رٍی اب  12/1 64/0 58/0 -91/0 آ

بّی اسخَدگذضتگیپیص  ى ادراک رفتبر  12/1 -64/0 58/0 -03/0 آسهَ

بّی اسخَدگذضتگیپس  ى ادراک رفتبر  12/1 -15/1 58/0 -21/0 آسهَ

اَُ بّی اسخَدگذضتگی گ  12/1 98/1 58/0 49/1 پیگیزی ادراک رفتبر

ى تبةپیص  بْم آسهَ رٍی اب  12/1 -11/1 58/0 -34/0 آ

ى تبةپس  رٍی  آسهَ بْمآ  12/1 -53/0 58/0 -30/0 اب

بْم پیگیزی تبة  رٍی اب  12/1 -95/0 58/0 -37/0 آ
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ی ضفتبضٞب ازضانزٞس وٝ ٔمساض چٍِٛی ٚ وطیسٌی زض ٌطٜٚ آظٔبیص ثطای ٔتغیط ٘طبٖ ٔی 2خسَٚ 
 یطیٍیپ( ٚ زض 21/1ٚ  51/0) آظٖٔٛ(؛ پس94/1ٚ  -90/1) آظٖٔٛی ثٝ تطتیت زض پیصاظذٛزٌصضتٍ

بْ ثٝ تطتیت زض پیصآٚض تبة( ٚ ثطای ٔتغیط 88/1 ٚ 86/0)  آظٖٔٛ(؛ پس-29/0 ٚ 13/0) آظٖٔٛی اثٟ
ی ضفتبضٞب ازضان( ٚ زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثطای ٔتغیط 64/0 ٚ 91/0) یطیٍیپ( ٚ زض 09/0ٚ  -50/0)

 یطیٍیپ( ٚ -15/1ٚ  -21/0) آظٖٔٛ(؛ پس-64/0ٚ  -03/0) آظٖٔٛی ثٝ تطتیت زض پیصاظذٛزٌصضتٍ

بْ ثٝ تطتیت زض پیصآٚض تبة( ٚ ثطای ٔتغیط 98/1 ٚ 49/1)  آظٖٔٛ(؛ پس-11/1ٚ  -34/0) آظٖٔٛی اثٟ
 ثٟٙدبضلطاض زاض٘س، ِصا زاضای تٛظیغ  -2+ ٚ 2ی ( زض ثبظٜ-95/0ٚ  -37/0) یطیٍیپ( ٚ -53/0ٚ -30/0)

تٛظیغ  ٖٛیضٌطس تیضی ٍٕٞٙثٛزٖ ٚ  ثٟٙدبضاسٕیط٘ف  ثبضٙس. ثب استفبزٜ اظ آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚفٔی
 است. ضسٜ اضائٝ 4 ٚ 3ٞبی ی لطاض ٌطفت وٝ ٘تبیح آٖ زض لبِت خسَٚٔٛضزثطضسٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

تًدن تًسیع رفتارَای  تُىجاراسمیزوًف جُت تعییه  -. وتایج آسمًن کلمًگزيف1جذيل 

 آيری اتُامی ي تاباسخًدگذضتگ

سیع داری سطح معىی Z آمبرٌ بَ ضبخص گزيٌ ع تً  وً

ى ادراک پیص  بّی اسخَدگذضتگیآسهَ ٌجبر 11/0 19/0 رفتبر  بْ

بّی اسخَدگذضتگیپس  ى ادراک رفتبر ٌجبر 20/0 10/0 آسهَ  بْ

بّی اسخَدگذضتگی آسهبیص ٌجبر 15/0 18/0 پیگیزی ادراک رفتبر  بْ

ى تبةپیص  بْم آسهَ رٍی اب ٌجبر 22/0 08/0 آ  بْ

ى تبةپس  بْم آسهَ رٍی اب ٌجبر 20/0 12/0 آ  بْ

رٍی پیگیزی تبة  بْم آ ٌجبر 20/0 18/0 اب  بْ

بّی اسخَدگذضتگیپیص  ى ادراک رفتبر ٌجبر 20/0 15/0 آسهَ  بْ

اَُ بّی اسخَدگذضتگیپس گ ى ادراک رفتبر ٌجبر 07/0 21/0 آسهَ  بْ

بّی اسخَدگذضتگی  ٌجبر 06/0 20/0 پیگیزی ادراک رفتبر  بْ

ى تبةپیص  بْم آسهَ رٍی اب ٌجبر 16/0 18/0 آ  بْ

ى تبةپس  رٍی  آسهَ بْمآ ٌجبر 20/0 09/0 اب  بْ

بْم پیگیزی تبة  رٍی اب ٌجبر 20/0 17/0 آ  بْ

زاض یٔؼٙ( p<05/0) ضسٜ ٔحبسجٝ zٞبی  آٔسٜ ثطای آٔبضٜ زست زٞس ٔمبزیط ثٝ( ٘طبٖ ٔی3خسَٚ )

 ثطذٛضزاض٘س. ثٟٙدبضاظ تٛظیغ  ٔٛضزٔغبِؼٝ٘یستٙس؛ ثٙبثطایٗ ٔتغیطٞبی 

 پژيَص . تزرسی َمگىی ضیة رگزسیًن متغیزَای1جذيل 

 SS Df MS F P متغیز يابستٍ ضبخص آمبری

 آسهَىپیص *گزٍُ
 12/0 87/5 16/114 2 32/228 یاسخَدگذضتگادراک رفتبرّبی 

 09/0 01/3 53/68 2 06/137 ی ابْبمآٍر تبة



اَی ادراک تز رياتط ساسی غىی آمًسضی تزوامٍ اثزتخطی                                   771  ... اسخًدگذضتگی رفتار

 درهانی خانواده هشاوره و رواى دو فصلناهه

ٍٕٞٙی ضیت  (P<05/0ضسٜ ) ٔطبٞسٜی زاض یٔؼٙزٞس، ثب تٛخٝ ثٝ ٔمساض سغح ( ٘طبٖ ٔی4خسَٚ )

ضٌطسیٖٛ زض ٔتغیطٞبی پژٚٞص ضػبیت ضسٜ است؛ ِصا استفبزٜ اظ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘س چٙس ٔتغیطٜ 
 ضٛز.٘طبٖ زازٜ ٔی 5ثلأب٘غ است وٝ ٘تبیح ایٗ آظٖٔٛ زض خسَٚ 

آسمًن پیص -آسمًنَای پس. وتایج تحلیل کًياریاوس چىذ متغیزٌ تز تفاضل ومز1ٌ جذيل

َای آسمایص ي ی اتُام( در گزيٌآير تابی ي اسخًدگذضتگدراک رفتارَای ا) ياتستٍمتغیزَای 

 گًاٌ
 یدار یمعى dfخطب  dfفزضیٍ  F ارسش آسمًن مىبع

 
 گزٍُ

 001/0 25 2 037/66 841/0 اثزپیلایی

یٍلکش  001/0 25 2 037/66 159/0 لاهبذای 

 001/0 25 2 037/66 283/5 اثزّتلیٌگ

 001/0 25 2 037/66 283/5 تزیي ریطِ خطببشرگ

یُّ وٛٚاضیب٘س چٙس زٞس وٝ پس اظ ذبضج وطزٖ اثط پیص٘طبٖ ٔی (5خسَٚ ) آظٖٔٛ ثٝ ضٚش تح
تٔغیطٜ ٘طبٖ ٔیٔتغیطٜ، اثط ٔؼٙی زٞس وٝ آٔٛظش زاضی ثطای ػبُٔ ػضٛیت ٌطٚٞی ٚخٛز زاضز. ایٗ اثط چٙس 

اٚثظ ثط ازضان ضفتبضٞبی ثط٘بٔٝ ٔجتٙی ثط غٙی طدٛیبٖ آٚض تبةی ٚ اظذٛزٌصضتٍسبظی ض بْ زض زا٘ ی اثٟ
بْ زض زا٘طدٛیبٖ ٔتأُٞ ضطوتآٚض تبةی ٚ اظذٛزٌصضتٍازضان ضفتبضٞبی  بٖیٔٔتأُٞ تأثیط زاضز ٚ  -ی اثٟ

ٙٙسٜ اظ  هی وساْوٝ زض تؼییٗ ایٗ ٔٙظٛض ثٝزاضی ٚخٛز زاضز. ٞبی آظٔبیص ٚ ٌٛاٜ تفبٚت ٔؼٙیٞبی ٌطٜٚو
طدٛیبٖ ٔتأُٞ تفبٚت ٔؼٙیآٚض تبةی ٚ اظذٛزٌصضتٍٔتغیطٞبی ازضان ضفتبضٞبی  بْ زا٘ زاض آٔبضی ی اثٟ

ت٘بیح آٖ زض خسَٚ   است. ضسٜ زازٜ٘طبٖ  6ٚخٛز زاضز اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘س ته ٔتغیطٜ استفبزٜ ضس وٝ 

ساسی رياتط . وتایج تحلیل کًياریاوس مزتًط تٍ تأثیز آمًسش تزوامٍ مثتىی تز غىی1 جذيل

 ی اتُامآير تابی ي اسخًدگذضتگ تز ادراک رفتارَای

 مىبع تغییزات مزاحل متغیز يابستٍ
مجمًع 

 مجذيرات

 ٍ درج

 آسادی

میبوگیه 

 مجذيرات
F یدار یمعى 

مجذير 

 اتب

اًن  ت

 آمبری

 
نپس  آسمً

ىپیص  33/0 09/0 16/0 57/3 29/42 1 29/42 آسهَ

بَی  ادراک رفتبر

 یاسخًدگذضتگ

ّی یَت گزٍ  1 619/0 001/0 29/42 79/507 1 79/507 عض

 پیگیزی
ىپیص  24/0 07/0 21/0 71/2 98/51 1 98/51 آسهَ

ّی  یَت گزٍ  97/0 438/0 001/0 87/19 68/473 1 68/473 عض

 
نپس  آسمً

ىپیص  1 538/0 001/0 27/30 06/348 1 06/348 آسهَ

بُمآير تبة ّی ی اب یَت گزٍ  99/0 460/0 001/0 11/22 29/254 1 29/254 عض

 
 پیگیزی

ىپیص  99/0 513/0 001/0 43/27 07/340 1 07/340 آسهَ

ّی  یَت گزٍ  99/0 450/0 001/0 25/21 51/263 1 51/263 عض
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ی زض ٔتغیطٞبی زاض یٔؼٙتفبٚت  ٌٛاٜ ٚٞبی ٌطٜٚ آظٔبیص آظٔٛز٘ی بٖیٔزٞس ( ٘طبٖ ٔی6خسَٚ )

ستٝ است ثٝسبظی ضٚاثظ ی وٝ آٔٛظش ثط٘بٔٝ غٙیا ٌٛٝ٘ ثٝضٛز، اٚثستٝ زیسٜ ٔی ی زض زاض یٔؼٙعٛض تٛا٘

بْی آٚض تبةی ٚ اظذٛزٌصضتٍافعایص ازضان ضفتبضٞبی  ( ٌطٜٚ آظٔبیص ٘سجت ثٝ ٌطٜٚ p>/001) اثٟ

ط زٚ ٔطحّٝ پس اٜٛ زضٞ  یٍطی ٔؤثط ثبضسٌ % ثط 9/61آظٖٔٛ ایٗ آٔٛظش زض ٔطحّٝ پس وٝ آظٖٔٛ ٚ پی

بْ آٚض تبة% ثط 46ی ٚ اظذٛزٌصضتٍازضان ضفتبضٞبی  یٍطی ی اثٟ % ازضان ضفتبضٞبی 8/43ٚ زض ٔطحّٝ پی

بْ ٔؤثط ثٛزٜ استآٚض تبة %45ی ٚ اظذٛزٌصضتٍ ط زٚ فطضیٝ پژٚٞص تأییس ٔی ؛ی اثٟ  ٞ، بثطایٗ  ٌطزز.ثٙ

 گیزیتحث ي وتیجٍ

ی ذٛز اظذٛزٌصضتٍسبظی ضٚاثظ ثط ازضان ضفتبضٞبی ثط٘بٔٝ ٔجتٙی ثط غٙی آٔٛظش طیتأثزض پژٚٞص حبضط 

بْ زض ظ٘بٖ زا٘طدٛ آٚض تبةٚ ضٛٞط ٚ  -ی پژٚٞص حبضط ٘طبٖ ٔیٙسٞبیثطآی لطاض ٌطفت. ٔٛضزثطضسی اثٟ

سبظی ضٚاثظ، ٔٙدط ثٝ افعایص ازضان ضفتبضٞبی زٞس وٝ اخطای آٔٛظش ثط٘بٔٝ ٔجتٙی ثط غٙی

ی وٝ ایٗ اضتمبء زض زٚ ٔمغغ ظٔب٘ی پس اظ ٔساذّٝ ٚ یه ا ٌٛٝ٘ ثٌٝطزز، ی ظ٘بٖ زا٘طدٛ ٔیاظذٛزٌصضتٍ

، فطضیٝ  ؛است ٔطبٞسٜ لبثُپبیبٖ ٔساذّٝ  اظ پسٔبٜ  بثطایٗ ٌطزز. ایٗ یبفتٝ پژٚٞص پژٚٞص تأییس ٔی ٘رستثٙ

(؛ ٔیطی ٚ 1392) ٚ اسسی ضاز یعبٞط(، ٘ظطی، 1389) یاػتٕبز، احٕسی ٚ ٘ژاز یسیػٞبی ثب پژٚٞص

(؛ اٚضوی، 2015) استبفٛضز(، زیٛیس ٚ 1390) ٕٞىبضاٖ( حسیٙیبٖ ٚ 1390) یٕیاثطاٞ(؛ 1395) ٕٞىبضاٖ

( ٚ ٔٛضی، ضٚسی، ثیلاٚیب ٚ 2008) یاضسبّ٘ٚ  وّىبٖ (؛1391) ییخب طٚظیفی ٕیوط ٚی اِٟ فطجخٕبِی، 

یٕٕیت ٚ ویفیت ( وٝ تأثیط آٔٛظش ثط٘بٔٝ ٔجتٙی ثط غٙی2002) ِٕٞٛس سبظی ضٚاثظ ثط سبظٌبضی، غ

 ظ٘بضٛیی ضا ٘طبٖ زاز٘س، ٕٞبًٞٙ است.

جٛزیٜٛ سبظی ثٝ ضٞب، غٙیزض ایٗ پژٚٞص  یٕٕیت ٚ سبظٌبضی ظ٘بضٛیی ضا افعایص زازٜ  ثٟ اٚثظ، غ ض

س غٙی اظآ٘دبوٝاست.   ضسٜ زازٜٚ حُ تؼبضؼ اذتػبظ  ٌفتٍٛٞبی سبظی ثٝ آٔٛظش ٟٔبضتثرطی اظ فطایٙ

اٖٛ ٌفت آٔٛظش ایٗ ٟٔبضتاست، ٔی ٞب ی آٔٛظضی، ثٝ ظٚجٞب ٘طستٞب ٚ ا٘تمبَ آٖ ثٝ ٔحیظ ذبضج اظ ت

اٚزض ضسیسٖ ثٝ  ٛزٜ است. ٟٔبضت ثحث ٚ ٕٞب ٞب ثطای حفظ فضبی ، ثٝ ظٚجٌفتٍٛیی ٚ ٕٞفىطی وٕه ٕ٘

تب ظٔب٘ی وٝ اظ ٔٛضٛػبت ٔطىُ ثحث ضٛز، اظ ایٗ عطیك  ضٛزی( ٔثجت آٔٛذتٝ ٔیاظذٛزٌصضتٍ) یػبعف

یٌطی ضٛز ٚ  (. 1382احٕسی، ) ضٛزی ٚ ٌصضت خبیٍعیٗ اظذٛزٌصضتٍی آٖ خب ثٝاظ افعایص ذطٓ خّٛ

اٚثظ، ٟٔبضتٞبی غٙیٕٞچٙیٗ، ٟٔبضت س وٝ ثطای وٕه ثٝ ثطآٚضزٖ ٟٔٓسبظی ض تطیٗ تٕبیلات ٞبیی ٞستٙ

ازٜ تطیٗ ایٗ تٕبیلات ( 2005ٟٓٔ) سٛوبٞب وبضثطز زاض٘س ٚ ثط اسبس ٘ظط ٞب ٚ تمطیجبً زض ٕٞٝ فطًٞٙذبٛ٘

ٛ٘س. ی ضا ضبُٔ ٔیاظذٛزٌصضتٍػطك، زِسٛظی، تؼّك، اػتٕبز، ٚفبزاضی، أٙیت ٚ  ٞط ظٖ یب  ٝو یزضغٛضتض
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بیس، ثٝ لاتیتٕبٔطزی، ایٗ  اٛزٜ ثطآٚضز ٕ٘ ٕسط ذب٘ اٚ٘یضا ثطایٞ  اٖٛ یه وبضوطز ض اختٕبػی اسبسی زض  -ػٙ

اٚثظ ظ٘بضٛیی ٔی س خٛ ٔطالجتی پبیساض، ض یٕٕیت، ػعتاظذٛزٌصضتٍتٛا٘ ی ی، ػطك، غ ٘فس ٚ ضضس ضٚا٘

اٛزٜ ضا تمٛیت  ٕىبضاٖ،  ٘ژاز یسیػ) سیٕ٘باػضبی ذب٘ سف اغّی ایٗ ضٚیىطز آٔٛظضی ضا (. ا1390ٌٚٞ  طٞ 

٘ٙس ػطك، ٟٔطثب٘ی، تؼّك، أٙیت ٚ ِصت ثسا٘یٓ،  ازٜ ٔب اٖٛ ٔی دٝیزض٘توٕه ثٝ ثطآٚضزٖ ٘یبظٞبی اسبسی ذبٛ٘ ت

ٕسِی ثبػث ٔیا٘تظبض زاضت ایٗ ضٚیىطز ضفتبضٞبی اظذٛزٌصضتٍی ضا افعایص زٞس. ثٝ ضٛز ٚیژٜ ٟٔبضتٞ 

اٖٚٞط یه اظ ظٚخیٗ ثٝ اضضبی ٘یبظٞبی ٞی ضٙبذتی ٕٞسطش وٕه ٕ٘بیس ٚ ثبػث پیسایص دب٘ی ٚ ض

یٕٕبٝ٘ ٚ  ، غ ٕچٙیٗ ٖٚاظذٛزٌصضتٍضفتبضٞبی ثبظ، غبزلبٝ٘ ٕسط ضٛز.ٞ  بضیٙه ٚ ی تٛسظٞ  ، آٌٙٛ،ٞ  لاً٘

ط، 1997) 1استیٕطظ ی٘ع زض پژٚٞص ذٛز ٘طبٖ 2010؛ ثٝ ٘مُ اظ وٌٛبٖ، ایٕپت، اٚیس، ٞبی، ٌطزٖٚ ٚ وّتٙ  )

ٙٙس، ثٝ ضفتبضٞبی اظذٛزٌصضتٍی ٔیزاز٘س افطازی وٝ الساْ  تطی ٘سجت ثٝ سبیطیٗ، زض عَٛ ثیص احتٕبَ ثٝو

ٕسط ذٛز ٔی یِّی ثط ازػبی ظٔبٖ ثبٞ  ٘ٙس ٚ اظٟبض ضضبیت زض ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی زاض٘س وٝ ایٗ ٘ىتٝ ذٛز ز ٔب

اٚثستٍی ٔتمبثُ اٌط فساوبضی ی٘ع افعایص ٞب افعایص یبثس، ویفیت ظ٘بضٛیی یبفتٝ حبضط است ٚ ثط عجك ٘ظطیٝ 

اٚلغیبثس. ٔی ؛ 1979، 2وّی) ثطزضرع، سبذتبض ویفیتی ضاثغٝ زٚ عطف ضا ثبلا ٔی  یاظذٛزٌصضتٍضفتبض  زض

 (.1392ثٝ ٘مُ اظ وطاچیبٖ؛ 

سبظی ضٚاثظ ثط افعایص آٔٛظش ثط٘بٔٝ ٔجتٙی ثط غٙی زاض یٔؼٙیبفتٝ زیٍط پژٚٞص حبضط حبوی اظ تأثیط 

بْ ثٛز. ِصا فطضیٝ آٚض تبة ی٘ع تأییس ٔیی اثٟ عٛض ٔستمیٓ زض وٖٙٛ پژٚٞطی ثٌٝطزز. اٌطچٝ تبزْٚ پژٚٞص 

طفتٝ است ِٚی تب حسٚزی ٔی ثبثبیی ٚ ٞبی تٛاٖ ٌفت وٝ ایٗ یبفتٝ پژٚٞطی ثب پژٚٞصایٗ ضاستب غٛضت ٍ٘

(، 1394(، ٔطازیبٖ )1395) یاسسی، ػّیدب٘ی، آلبیبٖ، وطأت، ٔؼػٛٔی ٚ سضیح پٛض(؛ 1395) ٕٞىبضاٖ

است وٝ  ضسٜ زازٜٞب ٘طبٖ ( ٕٞبًٞٙ است. زض ایٗ پژٚٞص2007) وطاٞبٖٚ یبِسیٗ ٚ  (1393)سدبزی 

اٚثظ سبظٌبضی ظ٘بضٛیی ضا ثبلا ٔیغٙی ، سبظٌبضی سبظی ض بثطایٗ وٙس تب ای فطاٞٓ ٔیظٚخیٗ ظٔیٙٝ بٖیٔثطز؛ ثٙ

س ٚ ٘بٕٞسب٘ی زض ضفتبض ٚ ػّٕىطز وبٞصظٚج ٘ٙس ثٝ تفبٞٓ ضفتبضی زست یبثٙ ، ٍطیز ػجبضت ثٝ ؛یبثس ٞب ثتٛا

ٕسط، ظٚج ضا ثٝ سٕت ٘ٛػی تطبثٝ ٚ تفبٞٓ ٔطتطن سٛق ٔی زٞس. ایٗ ٟٔبضت تغییط ذٛز ٚ وٕه ثٝ تغییطٞ 

ٕفىطی ثطای  تٛافك ثطای تغییط، ثبػث ایدبز تغییطات ضفتبضی زض ضفتبض ظٖ ٚ ضٛٞط ضسٜ ٚ ٔٙدط ثٝ ٕٞبٍٞٙی،ٞ 

بحُ ٔطىُ ٚ  بْ ٔیآٚض تبة تیزضٟ٘ ٕىبضاٖ، ) ضٛزی اثٟ تٛاٖ (. زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٘یع ٔی1391اضوی ٚٞ 

اٚثظ سجت ٔیٞبی غٙیٌفت آٔٛظش ٟٔبضت اٚثغطبٖضٛز وٝ ظٚخیٗ ثٝ سبظی ض تطی وٙٙس ٚ تٛخٝ ثیص ض

ٙٙس،  ٞبیی وٝ ثٝ حُی ٕٞسطاٖ ثب ضاٜٞطزٚ وٝ یعٛض ثٝثط ضٚی ٔطىلات ثٝ یه ضٚش سبظ٘سٜ ٚ ٔؤثط وبض و

                                                                                                                     
1  . Wenlangh, Aghno, Harink & Estimerz 

2. Kelley 
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ٙٙس وٝ ایٗ أط ظٔیٙٝ ضا ثطای ثبلا ثطزٖ ت ٚ ذطٙٛزی ٔیضسٙس، احسبس ضضبیآٖ ٔی بْ زض آٚض تبةو ی اثٟ

اٚثظ زض ، غٙیٍطیز ػجبضت ثٝ ؛(1395ی ٚ ٕٞىبضاٖ، سضیح پٛض) وٙسظٚخیٗ فطاٞٓ ٔی ظٚخیٗ  بٖیٔسبظی ض

ٟٕٔی ٔٛاخٝ ضس٘س،  ٔسئّٝٞب زض یه ٚضغ ٘بٔؼّْٛ ظ٘سٌی لطاض ٌطفتٙس ٚ ثب ضٛز ظٔب٘ی وٝ آٖثبػث ٔی

ٕسیٍط ثٝ ضٙبذت ٚضغ ٔجٟٓ ؼبزَ ضٚا٘ی ٚ ػبعفی آٖت ٞب ثٝ ٞٓ ٘رٛضز ٚ ثب غجط ٚ حٛغّٝ ٚ ٔطٛضت ثبٞ 

ٙٙس.تطیٗ ضاٜپیسا وطزٖ ٔٙبست ثٝ یٕٞسِثپطزاظ٘س ٚ ثب ٕٞىبضی ٚ   حُ ثطای ضفغ ٔطىُ الساْ و

آٔٛظش تٛسظ ٘ٛیسٙسٌبٖ پژٚٞص حبضط، ٔغبِؼٝ زیٍطی وٝ تأثیط  ضسٜ ا٘دبْٞبی زض خستدٛ ٚ ثطضسی

بْ ثٝآٚض تبةسبظی ضٚاثظ ضا ثط ازضان ضفتبضٞبی اظذٛزٌصضتٍی ٚ ٔجتٙی ثط غٙی عٛض ٔستمیٓ ثسٙدس، ی اثٟ

س ٘مغٝ لٛتی ثطای پژٚٞص حبضط تّمی ٌطزز.یبفت ٘طس وٝ ایٗ أط ٔی  تٛا٘

 َا ي پیطىُادَا یتمحذيد

سف اضبضٜ وطز، حبضط، ٔی پژٚٞصٞبی اظ ٔحسٚزیت   ٞ وٙٛ٘ی غطفبً  پژٚٞص چطاوٝتٛاٖ ثٝ خبٔؼٝ

طدٛیبٖ ظٖ ضا زض  ی٘ع ٞطزٚٞبی ثؼسی ٌطزز پژٚٞصپیطٟٙبز ٔی ضٚٗ یاظا. طزیٌ یثطٔزا٘ ٕسطاٖ ضا   ٞ ی

ی ثطضسآٚضز. پیطٟٙبزٞبی وبضثطزی ٚ پژٚٞطی ی ضا فطاٞٓ سٙد ٞٓضٛز وٝ أىبٖ تؼٕیٓ ٚ  ط٘سٜیزضثطٌ

ٔٙظٓ ثط٘بٔٝ غٙیط٘سٜیزضثطٌحبضط  اٚثظ ظٚخیٗ سبظ: ثط٘بٔٝ آٔٛظضی ٔستٕط ٚ  افعایص ازضان  ٔٙظٛض ثٝی ض

بْ ظٚخیٗ زض ٔطاوع زا٘طٍبٞی ٚ خبیٍعیٙی ثط٘بٔٝ آٔٛظش غٙیآٚض تبةضفتبضٞبی اظذٛزٌصضتٍی ٚ  -ی اثٟ

اٚثظ ثب زضس خٕؼیت ٚ تٙظیٓ ذب٘ٛازٜ ٚ اخطای ایٗ آٔٛظش  عأی.  اظ صیپسبظی ض اٚج ثٝ ضىُ اِ اظز

ٔٙسی ٞب زازٜتٛا٘س حبضط، ٔی پژٚٞصی ٙسٞبیثطآ ساضتی ٚ ضٚاٖٗیٔطبٚضثطای  ضای سٛز زضٔب٘ی ، ٔطاوع ثٟ

ٕچٙیٗ ایٗ پژٚٞص ٔی س تٛخٝ ٔسؤِٚیٗ ٔطثٛعٝ ضا ثٝ إٞیت فطاٞٓ آٚضز.ٞ  سبظی ضٚاثظ ٚ غٙی خستبضتٛا٘

یٕٕیت ٚ ثطپب زض ا٘سدبْ  غطفٝ ثٝ ٔمطٖٚای آسبٖ ٚ ػٙٛاٖ ٔساذّٝظٚخیٗ ثٝ بٖیٔی زض اظذٛزٌصضتٍیی غ

اٛزٜ   ضوٗ اغّی خبٔؼٝ خّت ٕ٘بیس. ػٙٛاٖ ثٝسبذتبض ذب٘

 سًدَای واَمساوتصزیح درتارٌ 

 زض ایٗ پژٚٞص تضبز ٔٙبفغ ٚخٛز ٘ساضز.

 سپاسگشاری

یسٙسٌبٖ ٔمبِٝ اظ ضطوت ٙٙسٌبٖ ٔحتطْ ٌطٜٚٛ٘ اٛثٍبٜو ی٘ع اظ ظحٕبت سطپطستبٖ ذ -ٞبی آظٔبیص ٚ ٌٛاٜ ٚ 

طٍبٜ ِطستبٖ  ٕچٙیٗ اظ  فطاٞٓی ثطاٞبی زذتطاٝ٘ زا٘ ٕٙسزٚستبٖ  ٕٞٝسبذتٗ ا٘دبْ ایٗ پژٚٞص ٚٞ  ی وٝ اضخ

 ضٛز.ٔب ضا زض ا٘دبْ ایٗ پژٚٞص یبضی ٕ٘ٛز٘س سپبسٍعاضی ٔی
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 مىاتع فارسی
ٞبی سبظی اضتجبط ثط افعایص غٕیٕیت ظٚج(. ثطضسی تأثیط آٔٛظش ثط٘بٔٝ غٙی1390. )٘بظ یپباثطاٞیٕی، 

 تٟطاٖ. ٔؼّٓ تیتطث٘بٔٝ وبضضٙبسی اضضس، زا٘طٍبٜ . پبیبٖزٚضبغُٞط 

ای ی زٚ ضٚش ٔساذّٝسٙد ٞٓ(. ثطضسی ػٛأُ ٔؤثط ثط سبظٌبضی ظٚخیٗ ٚ 1382احٕسی، ذساثرص. )

تغییط ضیٜٛ ظ٘سٌی ٚ حُ ٔسبئُ ذب٘ٛازٌی زض وبٞص ٘بسبظٌبضی ظ٘بضٛیی. ضسبِٝ زوتطی، 

 زا٘طٍبٜ ػلأٝ عجبعجبیی.

(. اثطثرطی ٔطبٚضٜ ٌطٚٞی 1396ٞب٘یس، غفبض. )، ثبلطی، ِیلا ٚ ٘ػیطیأب٘ی، احٕس؛ سٟطاثی، احٕس

، 7، زضٔب٘ی ذب٘ٛازٜٔدّٝ ٔطبٚضٜ ٚ ضٚاٖآلایطی ٚ ثرطبیطٍطی ٔیبٖ فطزی ظٚخیٗ. آزِطی ثط ثی

1(23 ،)64-45. 

سبظی ضٚاثظ ثط اضتمبء ویفیت (. ثطضسی اثطثرطی آٔٛظش غٙی1395أیٙی، ٟٔسب ٚ حیسضی، حسٗ. )

 .23 -31(، 2)3، ٔدّٝ آٔٛظش ٚ سلأت خبٔؼٝظ٘سٌی ٚ ضضبیت ظ٘بضٛیی زا٘طدٛیبٖ ٔتأُٞ. 

(. اثطثرطی 1391فیطٚظخبیی، ػّی. )ی، ٟٔطاٖ ٚ وطیٕیفطج اِٟاٚضوی، ٔحٕس؛ خٕبِی، چیٕٗ؛ 

زٚ فػّٙبٔٝ ُ. سبظی اضتجبط ثط ٔیعاٖ سبظٌبضی ظ٘بضٛیی زا٘طدٛیبٖ ٔتأٞآٔٛظش ثط٘بٔٝ غٙی
 .52 -61(، 2)1، ضٙبذت اختٕبػی

(. تأثیط آٔٛظش ٞٛش 1395افطٚظ، ػسىط. )حسیٗ؛ ثٟطٚظی، ٘بغط ٚ آتصثبثبیی، ػّی؛ ٔىتجی، غلاْ

 .7 -380، 18، ٔدّٝ اغَٛ ثٟساضت ضٚا٘یٔٛفك ثط تفىط ا٘تمبزی ٚ تحُٕ اثٟبْ زا٘طدٛیبٖ. 

(. ٚظبیف ظٖ زض ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی ٚ ٘مص آٖ 1395پبضسب، فطظاز؛ ضستٕی، سٟیلا ٚ سدبزی، ضیلاٖ. )

، 6، زضٔب٘ی ذب٘ٛازٜٔدّٝ ٔطبٚضٜ ٚ ضٚاٖزض استٛاض سبذتٗ ثٙیبز ذب٘ٛازٜ اظ زیسٌبٜ فمٝ اسلأی. 

 .165 -188(، 22)پیبپی 2

ٔت، افسب٘ٝ؛ ٔؼػٛٔی، سیسٜ ظٞطا ٚ ی، ٔحجٛثٝ؛ ػّیدب٘ی، فبعٕٝ؛ آلبیبٖ، سیس ضبٞطخ؛ وطاسضیح پٛض

سبظی ضٚاثظ ثط غٕیٕیت ظ٘بضٛیی ظٚخیٗ (. ثطضسی تأثیط آٔٛظش غٙی1395اسسی، ظٞطٜ. )

 .1187 -1196(، 402)34، ٔدّٝ زا٘طىسٜ پعضىی اغفٟبٖ٘بثبضٚض زاضای ذطٛ٘ت ذبٍ٘ی. 

(. اثطثرطی 1393) خٕبِی، ػجساِٝ؛ افطٚظ، غلأؼّی؛ غلأؼّی ِٛاسب٘ی، ٔسؼٛز ٚ ظٞطاوبض، ویب٘ٛش.

فػّٙبٔٝ ضٔب٘تیه( ظ٘بٖ. ) ٟٔطٚضظا٘ٝسبظی اضتجبط ظ٘بضٛیی ثط ٚاثستٍی آٔٛظش ثط٘بٔٝ غٙی
 .529 -547(، 40)10، ذب٘ٛازٜ پژٚٞی

ٞبی (. اثطثرطی آٔٛظش ٟٔبضت1390ٚ عجبعجبیی، ّٔیحٝ. ) ٔٙٛض سٜیسحسیٙیبٖ، سیٕیٗ؛ یعزی، 

 -78(، 18)6، فػّٙبٔٝ فطٍٞٙی تطثیتی ظ٘بٖ ٚ ذب٘ٛازٜاضتجبعی ثط غٕیٕیت ظ٘بضٛیی ظ٘بٖ ٔتأُٞ. 

45. 
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ی ٚ ٍ٘ط ثطاثط(. آیب زیسٌبٜ فٟٕی، 1393٘یب، ذسیدٝ. )ی، حسیٗ ٚ ضیطاِیعیوبض ٘ٛ، ضضب؛ ٟٔط ذدستٝ

زٚ فػّٙبٔٝ ٔطبٚضٜ وٙس؟. ثیٙی ٔیضفتبضٞبی فساوبضا٘ٝ ضٛٞطاٖ ازضان ا٘ػبف ظ٘بٖ ضا پیص
 .1 -19(، 1)4، وبضثطزی

ی ظزٌ زَآٚضی ٚ وبٞص ٞبی اضتجبعی ثط افعایص تبة(. اثطثرطی ٟٔبضت1393بئعٜ. )سدبزی، ف

 ٘بٔٝ وبضضٙبسی اضضس، زا٘طٍبٜ ػّٓ ٚ فطًٞٙ تٟطاٖ.ظ٘بضٛیی ٚ ثٟجٛز ٍ٘طش ثٝ ػطك، پبیبٖ

ی ٌطٚٞی زض ضضبیت ظ٘بضٛیی ٚ زضٔب٘ ٔؼٙب(. تأثیط 1395سّیٕب٘ی، اسٕبػیُ ٚ ذسطٚیبٖ، ثٟطٚظ. )

 .1-19(، 22)2، 6، زضٔب٘ی ذب٘ٛازٜٔدّٝ ٔطبٚضٜ ٚ ضٚاٖٙبذتی ٕٞسطاٖ ٘بسبظٌبض. ضثٟعیستی ضٚاٖ

(. تأثیط تحُٕ اثٟبْ ثط ثبٚضٞبی 1392ٔحٕسی، فبعٕٝ؛ ػّیعازٜ، فبعٕٝ ٚ ٘یىٛوبض، اػظٓ. )ضبعطیبٖ

(، 1)1، زٚ فػّٙبٔٝ ضاٞجطزٞبی ضٙبذتی زض یبزٌیطیی زا٘طدٛیبٖ. ّیتحػفطاضٙبذتی ٚ زضٌیطی 

47- 32. 

ازضان ا٘ػبف ٚ ضفتبضٞبی فساوبضا٘ٝ  وٙٙسُٜ یتؼس(. ٘مص 1395ٜ، سحط. )ظاز غفط، پطیٛش ٚ پٛض عیعػ

 .391 -411(، 47)12، فػّٙبٔٝ ذب٘ٛازٜ پژٚٞیزض ضاثغٝ غٕیٕیت ثب ٕٞسط ٚ ویفیت ظ٘بضٛیی. 

ی ضٚاثظ ثط ثٟجٛز سبظ یغٙ(. اثطثرطی 1389، أیس؛ احٕسی، سیس احٕس ٚ اػتٕبزی، ػصضا. )٘ژاز یسیػ

 .9 -16(، 1)4، ٔدّٝ ػّْٛ ضفتبضیویفیت ظ٘بضٛیی ظٚخیٗ. 

(. ضاثغٝ ٞٛش ضٙبذتی ٚ 1391فیضی، آٚات؛ ٔحجٛثی، عبٞط؛ ظاضع، حسیٗ ٚ ٔػغفبیی، ػّی. )

تحمیمبت استبٖ آشضثبیدبٖ غطثی.  ٘ٛض بْیپی اثٟبْ ثب وبضآفطیٙی زض زا٘طدٛیبٖ زا٘طٍبٜ آٚض تبة
 .276 -284 (،4)10، ػّْٛ ضفتبضی

ٚ ازضان ا٘ػبف ثب  یٞبی اظذٛزٌصضتٍ(. ثطضسی ضفتبضٞبی فساوبضا٘ٝ، اٍ٘یع1390ٜ. )ٟطیوبٚ٘س، ٔ

وبضضٙبسی  ٘بٔٝ یبٖآٔٛظاٖ ٔمغغ اثتسایی ضٟط ثطٚخطز. پبغٕیٕیت ظ٘بضٛیی زض ٚاِسیٗ زا٘ص

 اضضس ٔطبٚضٜ ذب٘ٛازٜ، زا٘طٍبٜ ضٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ.

ثط ویفیت ظ٘بضٛیی ثب  یثستٍ زَ یٞب سجه یطٔستمیٓثطضسی اثط ٔستمیٓ ٚ غ(. 1392)حجٛثٝ. وطاچیبٖ، ٔ

ازضان ضفتبضٞبی فساوبضا٘ٝ ٕٞسط زض زا٘طدٛیبٖ ظٖ ٔتأُٞ زا٘طٍبٜ ضٟیس چٕطاٖ  ٌطی یب٘دیٔ

 وبضضٙبسی اضضس، زا٘طٍبٜ ضٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ. ٘بٔٝ یبٖپب .اٞٛاظ

-تجبعی ثط افعایص سبظٌبضی اختٕبػی ٚ تبةٞبی اض(. اثطثرطی آٔٛظش ٟٔبضت1394ٔطازیبٖ، ٘دٕٝ. )

 ٘بٔٝ وبضضٙبسی اضضس، زا٘طٍبٜ فطزٚسی ٔطٟس.ٞبی خٛاٖ، پبیبٖآٚضی ظٚج

(. تجییٗ سغح تؼبضؼ ظ٘بضٛیی ثط 1392، سٕب٘ٝ ٚ سٟطاثی، فطأطظ. )پٛض ثٟعازٔغٟطی، ظٞطا سبزات؛ 

 .105 -122(، 20)5، ظٖ ٚ ٔغبِؼبت ذب٘ٛازٜآٚضی زض ظٚخیٗ. ی ٚ تبةذٛاٞ دبٖیٞاسبس 



اَی ادراک تز رياتط ساسی غىی آمًسضی تزوامٍ اثزتخطی                                   711  ... اسخًدگذضتگی رفتار

 درهانی خانواده هشاوره و رواى دو فصلناهه

(. ثطضسی 1395ظازٜ، ٔطیٓ؛ ٔؼبضطی، ٘طٌس؛ ػغبیی، ٔطضیٝ ٚ ٔٛزی، ٔیتطا. )ضضب؛ ػّیٔیطی، ٔحٕس

فػّٙبٔٝ سبظی ضٚاثظ ثط سبظٌبضی ٚ ضضبیت ظ٘بضٛیی ظٚخیٗ ٘بثبضٚض. تأثیط ثط٘بٔٝ آٔٛظضی غٙی
 .53 -60(، 1)1، سٛاز سلأت

-(. تأثیط آٔٛظش غٙی1393غلأطضب ٚ ٔیطی، ٔطیٓ. )ظازٜ، ٔیطی، ٔؼػٛٔٝ؛ ٔیطی، ٔحٕسضضب؛ ضطیف

. 1391ٔٙسی ظ٘بضٛیی زض ٔؼّٕبٖ ظٖ ٔمغغ اثتسایی ضٟط ثیطخٙس زض سبَ سبظی ضٚاثظ ثط ضضبیت

 .177 -185(، 3)11، ٞبی ٘ٛیٗٔطالجت

سبظی اضتجبط ثط (. تأثیط ثط٘بٔٝ غٙی1392، ٔحسٗ ٚ اسسی، ٔسؼٛز. )ضاز یعبٞط؛ ٔحٕس یػّ٘ظطی، 

 .527 -542(، 4)3، زضٔب٘ی ذب٘ٛازٜٔطبٚضٜ ٚ ضٚاٖٞب. ی ظ٘بضٛیی ظٚجسبظٌبض
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