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زندگی شهری  و فرهنگ فراغت، در اوقات گذران تاثیر چگونگی 

 شهروندان
 

 2، مهدی سعدوندی*7 نیلوفر ساعی
 (saei.niloofar@yahoo.com)معماری . دانشگاه هنر اصفهان  -کارشناسی ارشد معماری -1

 (saedvandi@ac.ir)یار. دانشکده معماری و شهرسازی. دانشگاه هنر اصفهان استاد -2

 

 

 چکیده
پردازد، مسئله و معماری از مهمترین مصادیق حکمت است. چرا که حکیم کسی است که به درمان دردها می

کند. به دنبال چنین اعتقادی و جستجوی آن را ارائه میدهد و راه حل یابد، علت آن را تشخیص میمشکل را می

های مناسب اوقات فراغت شهروندان، که منشا بسیاری از حکمت در معماری، ضعف نشاط اجتماعی از عدم برنامه

مقاله حاضر در پی دست یافتن به اصول راهنما و رهنمودهای  معضلات اجتماعی است، نظرم را جلب کرد.

های صحیح و موثر گذاریریزی و سیاستده مدیران و مسئولان متصدی به منظور برنامهاجرایی، جهت استفا

های اولیه نیز که با تکیه بر باشد. حتی تحقیقروش تحقیق کیفی است و از نوع  تحلیل گفتمان می باشد.می

شود و در نها برخورد میای با آای تحلیلی و مقایسهاند به گونهای و موجود تهیه شدهمنابع و اسناد کتابخانه

های تاثیرگذار در در پی آن با اشاره به هر یک از شاخص پردازیم.نهایت به راهکارها و رهنمودهای مناسب می

سازی تاکید گردیده و به ی زمانی برای فرهنگتعریف اوقات فراغت و اهمیت آن در زندگی شهری، به مثابه

 رسیم.فراغت مینگامرهنمودهایی در جهت چگونگی کیفیت گذران ه

 اوقات فراغت، فرهنگ، زندگی شهری، سبک زندگی.: کلمات کلیدی

 

 مقدمه-7

عرصه فراغت است.  رود؛یکننده فرهنگ جامعه بشمار مو منعکس کندیم ییروزمره را بازنما یکه زندگ ییهااز عرصه یکی

 تواندیاند فراغت مرو است که گفته نیعمال است، از اقابل ا شتریها در آن بانسان یو آزاد اریاست که اخت یافراغت عرصه

از  یآرام و ته یو روح الیبا آرامش خ تواندیسازد. در فراغت است که انسان م کارافراد را آش تیکند و هو جادیفرهنگ ا

خود  یو کردار یاشهیاند ،یذهن یهایو ناتوان هاییرا مرور کند، به توانا شیخو یو رفتار یاخلاق یهایژگیو ،یزندگ یهادغدغه

 .همت گمارد شیبرده و به اصلاح خو یپ

و  یاز نادرست زیو آرامش جسم و جان است، موجب پره یآسودگ یدآورندهیحافظ، فراغت را که پد راز،یبزرگوار ش خواجه

 .)1040دی،محمدسعیی)ذکا داندیم دنیشیخطا در اند

 خطا برد شهیمجنون / فراغت آرد و اند نیا عشق منم باده که بیطب                          

فاصله گرفت.  یتا حد داندیو تعهدات خود نسبت به کار م ودیفارغ شدن از ق یکه فراغت را به معنا سمیاز نگاه مدرن دیبا

 یاتماش هاتیفعال نیا نیتراز معمول یکه برخ شودیم دقوایو تجد یاست که منجر به راحت یفراغت عمل دگاه،ید نیدر ا

و  یذهن شیهمراه با آسا هاتیفعال نیاست. ا یقیاز منزل و گوش دادن به موس ارجخ یهاتیورزش و شرکت در فعال ون،یزیتلو

 .شود یبررس یگریمفهوم د دازیگو باشد، لذا فراغت باانسان را پاسخ یمعنو یازهاینتوانسته ن دگاهید نیاست. ا یجسم

 یزحمت و اشتغال/ سرگرم یاست که رابطه کار/ فراغت به رابطه نیراغت است. چنانفعال در گذران زمان ف یبه معنا نیا

شده است  یته بخشیتعال -خود زیو ن انگریب -و خود انهیجو -عمل خلاق و خود یهافرو کاسته شده است و از حوزه

 .)1037،حسنیمرادی)قاض

mailto:saedvandi@ac.ir
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 "یالیخیب"است و  یالیخیو ب یطلب شیو آسا یراحت آغاز زمان یزحمت و اشتغال روزمره به معنا انیپا یفرد نیچن یبرا
دو را  نیو ا ابدییرا در نم یانسان یو شاد یآزاد یو او هرگز معنا ردیگیبه اسارت م شیخو اتیاست که او را در ح ییتنگنا

 .)1040،یی)ذکا کندینم یزندگ

 یگوناگون در زندگ یبه مشکلات و تنگناهابا اشاره  یگروه د،یآیم انیکه سخن از گذران اوقات فراغت به م یهنگام

 نهیزم نیدر ا یمشخص یدر کشور ما متول ن،ی. علاوه بر اکنندیم یتلق یرضروریو غ تیاهممقوله را کم نیروزمره، توجه به ا

، وزارت آموزش و پرورش ما،یسازمان صدا و س ،یفرهنگ و ارشاد اسلام وزارتهمانند  -یمختلف یهاوجود ندارد و سازمان

 یرو، لازم است بخش نی. از ارسانندیپرکردن اوقات فراغت به انجام م یرا برا ییهاتیبه نوبه خود فعال کیهر -و ... هایشهردار

 یمهم زندگ یاز عملکردها یکیتحقق  یبرا یبهتر طیتا شرا ابدیفضاها اختصاص  نیتوسعه ا یالگوها یبه بررس قاتیاز تحق

  .دآی فراهم -فراغت اوقات گذران˚شهروندان 

 یهاتیفعال یبرا یظرف یبه منزله تیفیباک یشهر یفضاها جادیفراغت، ا تیمسائل و مشکلات و اهم نیتوجه به ا با

 .ابدییضرورت م رانیا یدر شهرها یاستفاده شهروندان، به عنوان هدف یبرا یفراغت، متناسب با فرهنگ بوم یو اجتماع یانتخاب

که به عنوان  «یاهداف طراح»و دسته دوم  «یاهداف پژوهش»دسته  کی: کندیا دنبال مپژوهش دو دسته اهداف ر نیا

 یاند که در واقع توجه را از معماراستخراج شده قیو مساله تحق یاز اهداف پژوهش میرمستقیو به طور غ باشدیم قیتحق جهینت

به وقوع  یکه در کالبد معمار یلذا اتفاقات .دینمایجامعه جلب م اقشار ةحضور هم یبرا یشهر یفضا کی جادیصرف، به ا

 مکان باشد. نیحضور در ا یمشوق شهروندان برا تواندیم رایز کندیم فایرا ا یمهم ارینقش بس وندند،یپیم

 از جمله اهداف پژوهشی مدنظر؛

 جستجو برای رسیدن به تعریف جدیدی از اوقات فراغت

 خواهیتمییز دادن فراغت از سرگرمی

 جامعه یک یافتگی توسعه میزان و فرهنگی هایویژگی بر فراغت اوقات گذران یهنحو تاثیر

 و در ادامه اهداف طراحی به عنوان راهکارهایی برای عینیت بخشیدن به این مفاهیم تئوری و ذهنی ارائه شده است.

 در اجباری هایفعالیت کنار در فراغت...  و میدان خیابان، مسجد، بازار، چون شهری فضاهای در گذشته، در ایران، در

. یافت هم بیشتری رونق ،...  و بوستان وحش،باغ چایخانه، سینما، چون هاییکاربری ظهور با و قاجار دوره اواخر از و بود جریان

 سیاسا تغییرات با فراغت فراغت، و جاییجابه کار، مسکن، عملکرد چهار بندیمنطقه پیشنهاد و ایران در تجدد ظهور با بعدها

 طلب را فضایی ها،فعالیت سایر کنار در و کار مقابل در فراغت ترتیب، این به. شد مواجه معنایی و عملکردی کالبدی، ابعاد در

...(  و خیابان و میدان آب، یکناره) باز فضاهای و... (  و نمایشگاه مسجد، مرکزخرید، فرهنگسرا،) بسته مراکز گروه دو به که کرد

 (.88:1034 ،اعتماد) شد تقسیم

 فضای مورد در را انسان مختلف نیازهای باید شهری خوب فضای یک که دهدمی نشان شهری پردازاننظریه آرای بر مروری

 .گوید پاسخ شهر در او زندگی

 وسیله به شدن دیده حاصل که نظارتی و کنترل. است نیازمند نظارت و کنترل به پس باشد ایمن باید فضا

 .است شهروندان

 در خودرو حرکت محدودیت پس. باشد دور صدا و سر و ازدحام از که مفهوم بدین باشد آسایش با توام باید فضا

 .شود حفظ پیاده امنیت و آسایش تا است لازم آن

 .است نیازمند هافعالیت از تنوعی به باشد بانشاط و سرزنده آنکه برای فضا

 باشد، محصور باشد، انسان مقیاس در فضا باید شود جادای اجتماعی لحاظ به صمیمانه و گرم فضایی آنکه برای

 .است اتفاق این خدمت در نیز فرم راستا این در و باشد پذیرانعطاف مختلف اجتماعی هایگروه نیازهای به نسبت

 : است این اساسی هایپرسش میان این در

 است؟ چگونه ریکدیگ از اجتماعی محیط و کالبدی محیط تاثیرپذیری و تاثیرگذاری نحوه -1

 گذران مرکز یک در اجتماعی تعاملات ارتقا جهت محیطی مطلوب هایکیفیت واجد فضایی توانمی چگونه -2

 کرد؟ برای شهروندان طراحی فراغت اوقات

 چیست؟ شهری فضاهای در زندگی شهری کیفیت ارتقا در موثر معیارهای ملموس و کالبدی نمود -0



 7931تابستان  ک،یسال اول، شماره  

  

08 
 
 

 

 

 

 

 

 کار، فراغت، بیکاری-2
دانند. می« تولید»و « شغل»، «پیشه»، «حرفه»ای از مفاهیم است. این واژه را برابر با ر دربرگیرنده طیف گستردهواژه کا

کنند. بنابراین، هدف از کار در نظر این دانند که در برابرش پول دریافت میمی« اشتغالی»یا « فعالیتی»بسیاری از مردم کار را 

 دی نیازهای زندگی است.دسته دریافت دستمزد برای تامین ما

اش در واقع کار را باید بر دو گونه دانست: الف( کاری که انسان به سبب ساختار فیزیکی و جسمی و برای پایداری زندگی

توان کنش سازی بدن و مانند آن. این گونه کارها را میباید انجام دهد، مانند خوردن، آشامیدن، خوابیدن، فعالیت برای سالم

 دهد.بیعت خودش تلقی کرد. ب( کاری که انسان به مثابه پیشه یا حرفه برای گذران زندگی انجام میانسان با ط

کنش طبیعی برای تامین نیازهای -بنابراین، کار امری جدی و ضروری برای زندگی است و چون انسان در هر دو مورد: 

زند، کار از هر هایی دست میبه آزمون و تجربه -دهدزیست شناختی و کاری که برای تامین نیازهای مادی و زندگی انجام می

 رساند.گیری هویت او یاری میشود و به بروز خلاقیت و شکلدو جنبه، موجب بالا رفتن دانش، بینش، تجربه و آگاهی می

ردارد ) ای که هدفی مشخص دربکار و فراغت مفاهیمی است که با زمان در ارتباط است، ولی گذر زمان برای فعالیت ویژه

که به لحاظ اقتصادی، اجتماعی، اخلاقی و زیست شناختی اجباری محسوب می شود( همان کار است. فراغت وقت آزادی است 

گویی به گرسنگی یا خواب به مقدار نیاز را که در آن انسان ناگزیر و ملزم به فعالیت خاصی نیست و حتی خوردن غذا برای پاسخ

 گیرد.دربر نمی

دانند، در صورتی که این پندار از بنیاد نادرست است و میان مردم هنگام فراغت را با هنگام بیکاری برابر میامروزه بیشتر 

این دو تفاوت زیادی وجود دارد. در واقع، بیکاری زمانی است که فرد هیچ گونه کاری ندارد یا شغل و وظیفه اداری خود را انجام 

دانیم که سپری کردن زمان در چنین وضعیتی در واقع از کند. البته میای سپری میدهد و وقت خود را بدون هدف و برنامهنمی

های دست دادن گوهر گرانبهای عمر و سرمایه ارزشمند زندگی است و در همین زمان بیکاری است که ممکن است اندیشه

 نادرست و هنجارهای غیراخلاقی و فساد اجتماعی پدید آید.

 

 ت و اشتغالکار در تمایز با زحم-2-7
بیگانگی نیروی کار معرف وضعیتی است که در آن، نیروی کار بر روند و شرایط کار و نیز محصول کار خود نظارتی ندارد، 

دهد. وجه دیگر انگیختگی را انجام می-دار و کارگزاران او است که کاری فاقد خودبلکه تحت نظارت و راهبری و سفارش سرمایه

داری و به علت تقسیم کار کار اجتماعی است. به این معنی که نیروی کار تحت مناسبات سرمایهبیگانگی کار حاصل تقسیم 

ها و اشتیاقات او نداشته باشد و بنابراین، او در بیگانگی نسبت به پردازد که، چه بسا، نسبتی با توانمندیاجتماعی به کاری می

نه فقط کار تولیدی، که کار  -در چنین رویکردی˚است که بیگانگی  پردازد. مشخصاش به آن میها و اشتیاقات فردیتوانمندی

 (.1037گیرد)قاضی مرادی،فکری و یا هنری را نیز در برمی

اند. زحمت، عمدتاً به عنوان فعالیت تولیدی، و اشتغال، عمدتاً به عنوان زحمت، همچنان که اشتغال، معرف تلاش معاش

شان رفع نیازهای طبیعی بشر، پاسخگویی به مسئله بقا فمندند اما هدف و غایت اصلیهایی هدفعالیت خدماتی، هر چند فعالیت

 و تداوم زندگی و از این طریق رسیدن به راحتی و آسایش است.

ماند. این دو نوع فعالیت کند اما در اسارت ضرورت باقی میدر زحمت و اشتغال، هر چند آدمی بر طبق ضرورت عمل می

برند؛ بلکه متابعت او را از شان، انسان را در مسیر از ضرورت به آزادی پیش نمیواسطه ماهیت انفعالی تولیدی یا خدماتی به

آور در زحمت و اشتغال، ضرورت تلاش معاش است؛ تلاشی که بخشند. این ضرورت اسارتکنند و تداوم میضرورت حفظ می

ابد. از این رو، در زحمت و اشتغال فعالیت خلاقه بسیار کمرنگ یبیشتر در فعالیتی یکنواخت، تکراری و خود به خودی بروز می

 دهد.است. این امر، تمایز اساسی زحمت و اشتغال با کار را نشان می

 

 در معنای فراغت-2-2
تر زمان فراغت باید آن را از وقت آزاد متمایز کرد. وقت آزاد مجموعه زمانی است که فرد به کار یا اشتغال برای درك دقیق

ظف، و به طور کلی به فعالیت برای کسب درآمد مشغول نیست. در عین حال، این زمان از دو بخش فعالیت اجباری و انتخابی مو
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وآمد به محل کار، زمان صرف غذا، دیدار از روی وظیفه های اجباری وقت آزاد، مثل زمان لازم برای رفتشود. فعالیتتشکیل می

های پزشکی و ... جزء زمان فراغت نیست. بنابراین، زمان فراغت فقط بخشی س، مراقبتخویشاوندان، شستن و مرتب کردن لبا

انگیخته و به طور عمده برطبق  -گیرد که فرد نسبتاً بدون اجبار، به طور خودهایی را دربرمیاز وقت آزاد است و فعالیت

 کند.اش انتخاب میهای فردیدلخواست

شود. در حالی که میان ی کار/فراغت فقط شامل تضاد میگاه رابطهفعالیتی، آنغت با بیاگر کار با فعالیت معرفی شود و فرا

ی متفاوتی به نیازها و های فعالانهشان در این است که هر دو به صورتهای وحدتاین دو وحدت نیز وجود دارد. یکی از جنبه

های به فعالیت -همچون کار˚های زمان فراغت فعالیتدهند. دیگر این که ممکن است بخشی از های انسان پاسخ میدلخواست

ی فرض فراغت است. به این معنی که فرد بیکار زمان فراغت نیز ندارد؛ همهتولیدی خاصی اختصاص یابد. و یا این که کار پیش

 است.  "وقت آزاد"زمان او 

های انسانی یِ نیاز و دلخواست برای فعالیتهای تضاد کار و فراغت این است که با قایل شدن به دو محرك اصلیکی از جنبه

ها توان گفت که کار فعالیتی است، بیشتر برای برآوردن نیازها و زمان فراغت، فعالیتی بیشتر، برای پاسخگویی به دلخواستمی

اجباری و فعالیت شوند(. و یا این که کار، فعالیت موظف یا )البته این تمایز نسبی است و نیاز و دلخواست گاه برهم منطبق می

 انگیخته و آزاد است.  -زمان فراغت خود

های واقعی فرد مورد توجه قرار هایی است؟ با فرض این که در زمان فراغت دلخواستاما زمان فراغت شامل چه نوع فعالیت

 ی فعالیت را برای زمان فراغت برشمرد:کم، سه حوزهتوان، دستگیرد میمی

ه فرد برای رهایی از خستگی جسمانی، عملی، یا ذهنی ناشی از کار موظف روزانه انجام هایی کمجموعه فعالیت -الف

نیست. در این حوزه، بازیابی سرزندگیِ قوای جسمانی  -یعنی بی عملی˚دهد. این اقدامات فقط شامل حد افراطی استراحت می

ت. این هدف با اقدامات گوناگون مثلاً گوش و ذهنی خود یا کسب آمادگی جسمانی، عملی، فکری برای کار مجدد موردنظر اس

 آید.خوانی و ... حاصل میای موسیقی، نوشیدن آنچه مطلوب فرد است، دوش گرفتن، روزنامهدادن به قطعه

ی فرد را مطابق با هایی که در ورای کارهای موظف و اجباری و نیز یکنواخت و تکراری روزمره، نیروهای خلاقهفعالیت -ب

اش، به او اش به بالفعل، یعنی رشد و تعالی فردیپوشاند و در تبدیل نیروها و امکانات بالقوهی عمل میش جامههایدلخواست

ی مطالعات، یادگیری های خارجی برای گسترش حوزهاند. آموزش زبانی فردیبیانگرانه -های خودرساند. اینها فعالیتیاری می

ها هستند. اینها ی این فعالیتهای سیاسی، اجتماعی و فرهنگی و ...  از جملهدر فعالیتموسیقی یا نقاشی و ... مطالعه، مشارکت 

اند که با هدف توانمندسازی جسمانی، عملی، فکری و نیز رشد عاطفی فرد نسبت به خود و جهان پیرامونش و هاییفعالیت

 گیرد.جویی فردی انجام میدرکل، تعالی

ها در مجموع، به منظور فاصله گرفتن و رهایی موقت شوند. این فعالیتیح خوانده میهایی که سرگرمی و تفرفعالیت -پ

شود. دوری و رهایی موقت از چنین احساساتی تا حدودی گذر به آن فرد از ملالت و کرختی زندگی یکنواخت روزمره انجام می

 کند.ی روزمره را ایجاب میهای زندگی یکنواخت و تکراری و تجویزشدهسوی چارچوب

در مجموع، زمان فراغت فرصتی است برای فرد تا بکوشد در موقعیتی مطلوب قرار گیرد؛ موقعیت مطلوبی که حامل حدی از 

های واقعی فرد ی آزادی و آرامش به دلیل پاسخگویی به دلخواستجویی فردی، حس خلاقیت، تجربهخوشی، شادی و تعالی

 است.

 

 اهیخوفراغت در تمایز با سرگرمی-7-2-2
و  "زحمت"در ایران مسلط شده،  "کار بیگانه شده"ی کار/ فراغت، آنچه به عنوان پیش از این اشاره کردیم در رابطه

گیرند و از جمله  به همین دلیل برای او هیچ معنا و ارزش و اند که با انفعال آدمی انجام میهاییاست. اینها فعالیت "اشتغال"

ی عمر انگیزد که در نظرش او را برای همهامر انزجار انسان زحمتکش را نسبت به زحمتی برمی غایت متعالی دربر ندارند. این

 گرفتار کرده است.

غیرموظف خود  "زمان فراغتِ"پردازد، در موظف خود به زحمت و اشتغال می "کار"شخص زحمتکش و شاغل که در زمان 

دهد. این به کند و به آن وامیتری پر میبا سرگرم شدن هر چه فزونجوید و زمان فراغت خود را نیز عمدتاً سرگرم شدن را می

 معنای انفعال در گذران زمان فراغت است.

 شود.ی زحمت و اشتغال/ سرگرمی فرو کاسته میی کار/ فراغت برای ما ایرانیان به رابطهچنین است که رابطه
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نامیم. همین تقلیل زمان می "سرگرمی خواهی"را گرایش افراطی به سرگرمی یا استغراق در سرگرمی و سرگرم شدن 

کند که فراغت به زمان سرگرمی، ادغام فرد در سرگرم شدن و سرگرمی خواهی، به مرور آدمی را از فرهنگ خاصی برخوردار می

 نامید. "فرهنگ سرگرمی خواهی"توان آن را می

شدگی زمان فراغت برای ما یابد، بیگانهتغال بروز میشدگی کار برای ما ایرانیان در زحمت و اشاز این رو، اگر بیگانه

شود؛ یعنی که غایتی و معنایی ندارد جز آسودگی و آرامش خیال، خواهی بیگانه میخواهی است. فراغت در سرگرمیسرگرمی

شد. پس با هر نوع خواهد سرگرم بارسد. او میی انتخاب فرد به حداقل میخواهی حوزه؛ انفعال تام. در سرگرمی"خیالیبی"جز 

ماند. برای چنین فردی پایان زمان زحمت و اشتغال روزمره به معنای شود سرگرم میای که در اختیارش گذاشته میسرگرمی

گیرد. او تنگنایی است که او را در حیات خویش به اسارت می "خیالیبی"خیالی است. و طلبی و بیآغاز زمان راحتی و آسایش

 کند. یابد و این دو را زندگی نمیو شادی انسانی را در نمیهرگز معنای آزادی 

 

 انواع گذران اوقات فراغت-2-2-2

 های گذران اوقات فراغت براساس فردی و جمعیبندی شیوه تقسیم -1

 های گذران اوقات فراغت براساس فعال و غیرفعالتقسیم بندی شیوه -2

 نگارنده( (: انواع گذران اوقات فراغت. )منبع:7جدول)

 فردی جمعی 

 الف   ب   غیرفعال

 ج د فعال

های فردی و غیرفعال گذران اوقات فراغت: مانند استراحت و دراز کشیدن و تماشای تلویزیون، گوش دادن به شیوه الف(

 رادیو، استفاده از کامپیوتر و اینترنت، استفاده از مطبوعات.

 تماشای مسابقات ورزشی، صحبت با افراد خانواده. های جمعی و غیرفعال گذران اوقات فراغت: مانندشیوه ب(

ها و قدم زدن در ها و نمایشگاههای فردی و فعال گذران اوقات فراغت: مانند انجام امور خیریه، بازدید از موزهشیوه ج(

 پارك،کوچه و خیابان و کارهای هنری.

، گفتگو و دیدار دوستان و اقوام تن به پیک نیکهای جمعی و فعال گذران اوقات فراغت: مانند بازی و ورزش، رفشیوه د(

 ( .3:1034)احمدی، 

 

 کارکردهای اوقات فراغت -9-2-2
 دهد که خستگی کار را از تن خود بیرون کند.استراحت و تجدیدقوا: فراغت این فرصت را به آدمی می الف(

تواند از خستگی روزانه ناشی از انجام یک یگشاید که آدمی متفریح و سرگرمی: تفریح دنیایی تازه در برابر آدمی می ب(

 رشته فعالیت محدود و تکراری به سوی آن فرار کند.

کند تا کارهای تکراری را که از سوی نهادهای اجتماعی بر وی تحمیل رشد و خودشکوفایی: برای فرد فرصتی فراهم می ج(

های تمدنش به مخالفت اش، آزادانه بتوانند با ارزشینندهای پاگذارد که در آن نیروهای آفرشود پشت سر گذارد و به حوزهمی

 برخیزند یا آنها را تقویت کنند.

اند. ترین کارکردهای مربوط به اوقات فراغت را رشد فکری و فرهنگی دانستهعلاوه بر کارکردهای یادشده یکی از مهم

وقات فراغت رابطه متقابل و تفکیک ناپذیر دارد کارکرد فکری و فرهنگی تنها کارکردی است که با تمام کارکردهای دیگر ا

 ( .43،183)فصلنامه علمی پژوهشی، دوره چهارم، شماره 
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 کارکردهای اصلی فراغت

 مشارکت اجتماعی خلاقیت تفریح استراحت

     

 رفع خستگی

 تجدید نیرو

 تمدد اعصاب

 آسودگی

 بازی

 ورزش

 طبیعت گردی

 سرگرمی

 آفرینش هنری

 آفرینش علمی و فنی

 پرورش شخصیت

 هاآموزش مهارت

 روابط خانوادگی

 روابط دوستانه

 روابط گروهی

 ایروابط حرفه

 (: مدل کارکردهای فراغت. منبع: با توجه به جزوه درسی خانم دکتر شهره تاج )ترسیم: نگارنده(1تصویر)

 
 شود.امروزه فراغت در تفریح خلاصه نمی

گیرد.و در واقع زمانی ها به آسانی انجام نمیهای آماری آنگیریدارند و اندازه ی ذهنیمفاهیم مربوط به فراغت عموماً جنبه

 است که فرد برای انتخاب آن آزاد است.

آوریم؛ ولی انگار فرصتی برای زندگی دویم، بیشتر به دست میکنیم، بیشتر میدانیم، بیشتر کار میامروزه همه بیشتر می

مجالی و امکانی برای نیازهای ساده و معصوم مثل دیدن ماه، نوشیدن آب از چشمه، کردن و احساس فراغت نداریم. دیگر 

تنی در حوض، چیدن توت از درخت، جمع کردن برگ حیاط، دیدار از خاله و دایی، گفتگوی جمعی، درددل با مادربزرگ، آب

ها، بلعیدن هوای تازه، کاشتن ستاره رویی در کوچه باغ، روی پشت بام خوابیدن و شمردنغذاخوردن با خانواده، لذت پیاده

زدن با دکاندار محله، کمک گرفتن از همسایه، تعمیر سبزی در باغچه، تهیه ترشی و مربا در خانه، پرسه زدن در بازار، چانه

 وجو برای یافتنهای کهنه، خواب کوتاه بعدازظهر و . . . باقی نمانده است. انگار تمام زندگی خلاصه شده به جستلباس

سرپناهی حقیر و شغلی تصادفی، گیر کردن در ترافیک، دغدغه پرداخت اقساط، دلهره کنکور و تحصیل، انتظار کشیدن در 

ها و مانند اینها و شمار، ترس از بیمارهای مرموز، ترس از دزدی و ناامنی، ترس از جنگ و ترور، سردرگمی در ادارههای بیصف

های اجباری، پرسه در ه خواندن حوادث روزنامه، پیگیری اخبار فوتبال، تماشای سریالها نیز خلاصه شده است بتنها دلخوشی

ها، خوردن ساندویچ و پیتزا، حرف زدن با تلفن و نقشه کشیدن برای خرید ای، تماشای پیشخوان مغازههای ماهوارهشبکه

 . اتومبیل و تلفن همراه و حسرت خوردن برای آخرین محصولات مصرفی و مد و ... 

یکنواخت و به عنوان اهرمی برای رخنه در بن بست زندگی  "اوقات فراغت"امروزه در چنین شرایطی است که موضوع 

 .کندبار، اهمیتی محوری و حیاتی پیدا میکسالت

 

 فرهنگ-9
گرفت که از  توان سراغی انسانی را نمیاهمیت پرداختن به موضوع فرهنگ به این دلیل است که تقریباً هیچ عمل و فراورده

 فرهنگ تاثیر نپذیرفته و یا برآن اثر نگذارد.

داند. های ممکن میهایی از بین تمامی گزینهحلراه "انتخاب"های مصنوع را نتیجه گیری محیط، شکل1راپاپورت

رسی فرهنگ، های برشمرد، مظهر فرهنگ آن جامعه است. به عقیده وی، یکی از راههای خاصی که جامعه روا و عرف میانتخاب

 (.43،1034های جامعه است )راپاپورت:ترین انتخابنظر کردن به عام

شویم که شکل و نظام (، متوجه می14:1032های ذهنی بنامیم )راپاپورت چنانچه معماری را ساخت و سازی براساس قالب

توان، نهاد و لحاظ است که بنا را میسازماندهی فضاهای شهری و معماری هر منطقه متاثر از محیط فرهنگی آن است. لذا بدین 

های ( دانست. تا حدی که حاضر است خواسته4:1032( و نشانه یک باور )راپاپورت 87:1032پدیده اساسی فرهنگ )راپاپورت 

 (. 17:1032، راپاپورت  84:1077خود را بر مشکلات اجرایی و اقتصادی برتری دهد )روح الامینی

این در حالی بود ( Baydar 2004,19اری، از حدود چهار دهه گذشته شروع شده است )توجه به مباحث فرهنگی در معم

 Robbins,175دست آوردن مدلی از رفتارهای خالص مدنظر بود )که در معماری مدرن توجه بیشتری به حالات جهانی و به

یی از طراحی به صورت جهانی ممکن دست آوردن الگواما از آنجا که پس از دوران مدرن نظر عمومی بر آن شد که به (1984

                                                           
1 Rapoport 
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بایست به حالات فردی و گروهی توجه نمود، علومی مانند روانشناسی، جامعه شناسی و انسان شناسی اجتماعی در نیست و می

 (.Lawrence 1983,76دست آوردند )پردازان رفتارگرا محبوبیت بیشتری بهمیان تئوری

 وثر است:گیری فضای شهری مفرهنگ از دو راه بر شکل

 شود.از طریق ایجاد قوانین و آداب رفتاری که منجر به بروز ساماندهی عملکردی و سلسله مراتب فضایی می

ها که باعث خلق و ادراك معنا در ها، کهن الگوها و استعارهها در قالب کالبدی سمبلها، باورها و نشانهاز طریق ایجاد خاطره

 شود.فضای معماری می

 این از جدای. باشد شهرداری دارای یا و بوده نفر هزار ده از بیش جمعیت دارای که گویندمی مکانی را هرش تعریف یک در

. باشندمی دارا خود شهر به نسبت شهروندی حس مردم و پیونددمی وقوع به آن در شهری تعاملات که است جایی شهر تعریف

 هایویژگی و سلایق تمام با شهرند خود مردم بلکه نیستند هاركپا و عظیم هایساختمان سازدمی را شهر آنچه عبارتی به

 .شود می بارور و گرفته شکل آنها اجتماعی و انسانی روابط آن در که جایی فردشان، به منحصر

های عمومی و عرصه تعاملات شهری، از دیرباز تاکنون همواره وجود نقش کارکردی فضاهای شهری به عنوان مکان فعالیت

توان توسط فضاهای شهری آنها بازشناخت و یا بالعکس فضاهای شهری را های مردم هر عصر را میطوریکه فعالیتداشته ب

ها و علایق شهروندان معرفی نمود، بنابراین رابطه تنگاتنگی میان توسعه فرهنگی، اجتماعی و سیاسی یک شهر و بواسطه فعالیت

در عرصه اجتماعی، فرهنگی و سیاسی، ضامن بقای زندگی جمعی و حس  های انسانیفضاهای شهری آن وجود دارد، فعالیت

شود و به واسطه های عمومی در آنجا برگزار میشهروندی است که مناسبات چهره به چهره، تظاهرات سیاسی و حتی جشن

مدنی یا مدنیت نیز  تواند مفاهیمی چون مشارکت شهروندی، جامعه مدنی و ... را در برگیرد. حیاتها میحضور همین فعالیت

 چیزی جدای از مردم، مشارکت آنان و روابط انسانی، اجتماعی آنها نیست که نماد سازنده آن فضای شهری است.

 زندگی-4
های دل زندگی همان کتابی است که هیچ شکی در آن نیست. زندگی در نفس ماست، در روشنایی نگاه ماست، در تپش

ی درختان و باد، صدای بال در هزاران هزار شیوه و صورت، جشن گرفته است؛ در زمزمه ماست و در لبخند ما. زندگی خود را

ترین و ها، در آواز رودها، در نغمه باران و نوازش ابرها، در بازی شاد کودکان، در سلام، در معمولیپرندگان، در شکوه کوه

 ترین لحظات بودن و شدن و زندگی را به تمامی زیستن.ناب

دانند چگونه با ی موجودات زنده وجود دارد. درختان میی زیستن در همهه که نیازی به آموختن ندارد. غریزهقدر سادآن

اند. تنها انسان، این اشرف مخلوقات است که به دنبال هنر ی وجود خویش در زندگی حاضر شوند. پرندگان نیز چنینهمه

 کند.گی خویش را در این راه مختل میگردد و تنها اوست که جریان طبیعی زندزندگی کردن می

 

 کیفیت زندگی-7-4
کیفیت زندگی،  ای کلیدی است.واژه کیفیت در تمامی رشته هایی که به نوعی با انسان و زندگی سروکار دارند، واژه

پذیر خشنودی از زندگی است و سنجش خشنودی از طریق بررسی تجربه افراد از میزان حصول به آمال و آرزوهایشان انجام

 است. این تجربه ممکن است برای افراد دیگر، همان معنی و مفهوم را نداشته باشد.

 

 یت زندگی شهریکیف -2-4
 های مختلفی از خرد تا کلان، بصورت ذیل دسته بندی نماییم :را در عرصه "زندگی"

 

 
 های مختلف. )منبع: نگارنده((: عرصه بندی زتدگی در حوزه2تصویر)
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ی اتاق شخصی، خانه، کوچه، محله و زندگی در سطح شهر. که در این پژوهش، زندگی در حوزه شهر ودهزندگی در محد

 مورد بررسی قرار خواهد گرفت.

ای پیچیده، چند بعدی و کیفی و در ارتباط با شرایط و وضعیت جمعیت در مقیاس اصولاً کیفیت زندگی شهری، واژه

 . ( است.جغرافیایی خاص )شهر، منطقه، محله و . . 

 توان در یک برداشت جامع و کلی به صورت زیر تعریف کرد:مفهوم کیفیت زندگی شهری را می

هایی همچون رضایت، شادمانی، خاطره جمعی، حس ی ابعادی روانی است که شاخصکیفیت زندگی شهری در برگیرنده

 (.1031الدینی، شود )سیفیده مینیز نام 1گیرد و در برخی موارد، رضایت اجتماعیتعلق و امنیت را در برمی

ریزی برای جوهر اصلی کیفیت زندگی شهری، تامین و ارضای توامان نیازهای مادی و معنوی انسان است. در واقع برنامه

مسکن، کار و اشتغال بدون تامین نیازهای روانی، عاطفی و اجتماعی شهروندان، مثل نیاز به امنیت، آرامش خاطر، زیبایی، تعلق 

 (.1034اعی، شادی، تفریح و غیره ناقص خواهد بود )کوکبی، اجتم

 

 

 هایافته -5
 فراغت و فرهنگ -5-7

های اوقات فراغت از چنان اهمیتی ترین پیوند را با زندگی معنوی و فرهنگی افراد دارد. فعالیتاوقات فراغت نزدیک

این مطلب بدان معنی است که چگونگی گذران اوقات  کنند.ی فرهنگ جامعه یاد میبرخوردار است که از آن به مثابه آیینه

 های فرهنگی و میزان توسعه یافتگی آن جامعه است.فراغت افراد یک جامعه به میزان زیادی معرف ویژگی

های افراد ها و سلیقهگیریاست؛ ایشان هم معتقد است جهت 2شناس معروفی که آثارش بسیار تاثیرگذار بوده، بوردیوجامعه

ها وارهاند. همین عادتهایی است که در جریان رشد و اجتماعی شدن خودشان کسب کردهوارهات فراغت، برآمده از عادتدر اوق

های فرهنگی تعیین کنند؛ سلیقه خوب از بد. او تاکید دارد، سرمایههای افراد را تفکیک میی خود، سلیقههستند که به نوبه

ها، بازتاب کند که سلیقه و ذائقه در همه زمینهر حالت کلی مشخصاً از این صحبت میها هستند. ولی دگیریکننده این جهت

 کنند.گیرد، کسب میهایی که برایشان شکل میوارهی فرهنگی است که افراد در جریان رشدشان و عادتآن سرمایه

وطلبانه اجتماعی، تبلور اندیشه و فکر و های دااوقاتی که به میل و اختیار در راه آموختن، آفریدن، پژوهش، تربیت، مشارکت

تواند گردد و واضح است که با حیات معنوی و فرهنگی جامعه ارتباط تنگاتنگی دارد. چون فرد میهای دیگر صرف میدر عرصه

های ابلیتپسندد انجام دهد، شخصیت نهایی خود را بازیابد و آن را ابراز کند، بنابراین قدر اوقات فراغت همان چیزی را که می

 شود.گر میی اوقات فراغت جلوهفرد غالباً در عرصه

ریزی درست برای اوقات فراغت در سطح خرد و کلان تواند مفید یا مخرب باشد. برنامهی گذران اوقات فراغت مینحوه

لت، کشی، غفتوجهی به آن وقتشود و بیموجب لذت، بازسازی، خودسازی، تجربه اندوزی و شکوفایی شخصیت می

 های زیانباری را در پی خواهد داشت.ها و آسیبهای غلط، کجرویسرگرمی

های فرهنگی و فراغتی؛ در بسیاری از موارد، فرهنگ و فراغت مشترك و یکسان به نظر و اما به لحاظ مقایسه فعالیت

مرز این دو را با واقع شدن فعالیت  شوند. حد وها تواماً فعالیت فرهنگی و فعالیت فراغت محسوب میرسند. خیلی از فعالیتمی

توان تفکیک کرد. توضیح بیشتر اینکه، فعالیت هنری نظیر نقاشی هرگاه به عنوان یک هنر تخصصی و به منظور خاص می

یابی به آرامش ای دیده شود و برای معاش زندگی باشد اوقات فراغت نیست. از طرفی بسیاری از مردم به منظور دستحرفه

های هنری به این فعالیت های آزاد بدون فکر کردن و در نظر گرفتن فروش نقاشی در گالریشند و در زمانکنقاشی می

های فرهنگی ممکن است فعالیت فراغت به شمار آید یا فراغت نباشد پردازند که اوقات فراغت است. در واقع برخی از فعالیتمی

و فراغت در بسیاری از موارد در جهت رشد و تاثیر و تاثر بر یکدیگر که بستگی به هدف و محتوای آن فعالیت دارد. فرهنگ 

 کنند.حرکت می

                                                           
1Social Satisfaction 
2 Bourdieu 
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بنابراین در فعالیت فرهنگی از هر نوع آن، یکی از عوامل عمده، زمان فراغت است. به بیان دیگر، با فرض وجود فراغت است 

د را توسعه بخشیده و شخصیت خود را گسترش پذیر است. فعالیتی که از طریق آن استعدادهای خوکه فعالیت فرهنگی امکان

هایی که هدف اقتصادی ندارند و بیشتر در راستای پیوند با دیگران )نفس رابطه اجتماعی(، تحقق امر اخلاقی، دهند، فعالیتمی

 شوند.المنفعه، دینی و غیره به صورت اختیاری انجام میهنری، عام
 

 فراغت و زندگی -5-2

زندگی "است و دیگری  "سبک زندگی"ن مبحث با توجه به موضوع مورد بررسی، یکی منظور از زندگی در ای

 گیری حاصله اعلام خواهد شد.. که در ادامه بطور جداگانه توضیح داده خواهند شد و در نهایت نتیجه"شهری

 

 

 

 فراغت و سبک زندگی-7-5-2
گانه )پیر، میانسال و جوان( دارای هویت مستقل ی سهی مدرنیته ایرانی است که در آن نسل هاجامعه کنونی ایرانی جامعه

و فرهنگی ایران دارند.  آفرینی در ساماندهی حیات اجتماعیها امکان نقشباشند. هر یک از این نسلو مرتبط با هم می

 ها در فرآیند تغییرات اجتماعی و فرهنگی بیشتر در حوزه اوقات فراغت است. آفرینی نسلنقش

کنند. ه گانه به لحاظ داشتن سبک زندگی متفاوت، از الگوی واحدی در مصرف اوقات فراغت تبعیت نمیاین نسل های س

ی گذران اوقات فراغت در این سه نسل )پیر، میانسال و جوان( از وضعیت ساده و کم تنوع در نسل اول تا روند تغییرات در نحوه

 وضعیت متکثر و متنوع در نسل سوم متغیر است.

ی گذران ای مهم برای تفاوت در الگوی نحوههای مختلف، زمینهت نگرش ارزشی سبک زندگی در میان نسلوجود تفاو

 شود:اوقات فراغت فراهم کرده است. که در زیر به چند مورد آن اشاره می

های رتهایی که به منظور زیارت و دیدار اقوامشان صورت گرفته است بیشتر از مسافدر میان نسل اول تعداد مسافرت •

 شان است و در حالی که این نسبت در مورد نسل دوم و سوم کاملاً برعکس است.تفریحی

آفرینی های گذشته در گذران اوقات فراغت نقشهای فرهنگی جدید در نسل سوم در مقایسه با نسلاهمیت فعالیت •

 بیشتری دارد.

 حالی که در مورد نسل سوم این امر صادق نیست. اوقات فراغت نسل دوم بسیار مرتبط با کار و زندگی واقعی است. در •

مکان و زمان در مصرف اوقات فراغت برای نسل اول تا نسل سوم دارای اهمیت بیشتری است. بدین لحاظ از نظر کم  •

های دیگر که میل به تحرك و پویایی تحرکی یا بی علاقگی افراد نسل سوم به خارج شدن از منزل در مقایسه با نسل

 شتر است.دارند، بی

 گذرد، در حالی که در نسل سوم بیشتر اجتماعی و فرهنگی است.اوقات فراغت نسل اول بیشتر به امور دینی می •

 

 فراغت و زندگی شهری -2-5-2
ای جمعی و اجتماعی تبدیل شده های اجتماعی و اوقات فراغت جمعی )اکنون اوقات فراغت به مقولهدر پاسخ به فعالیت

ی گذران اوقات ها، شکل زندگی و نحوهنشینیه افزایش تراکم، به خصوص در شهرهای بزرگ و آپارتماناست(، و با توجه ب

فراغت در خارج از فضای بسته دگرگون شده است و صرف وقت در فضاهای باز )آخر هفته یا در طول هفته( جزء لاینفک 

فتارهای عمومی و عملکردهای اجتماعی افراد است زندگی شهری شده است. زندگی شهری مکان و محیطی از روابط فرهنگی، ر

های محلی تا فضاهای و نقشی فعال در چگونگی شرایط کلی جامعه دارد. این فضاها گستره وسیعی از فضاهای باز و پارك

ی ها و کارکردهای مخصوص خود را دارند. با توجه به کم شدن نسبگیرد که هر یک ویژگیشهری پرتحرك و پویا را در برمی

های روانی فعالیت ها، این فضاهای شهری، نقش مهمی در باز تولید روابط اجتماعی و گسترش جنبهزمان باهم بودن انسان

 کنند.اجتماعی و در نتیجه ارتقا کیفیت زندگی شهری ایفا می
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 های مختلف. )منبع: نگارنده((: عرصه بندی زندگی در حوزه9تصویر)

ها و رفتارهای فرهنگی، اجتماعی، سیاسی، مذهبی و تفریحی د انسانی همواره انواع فعالیتفضای شهری به عنوان یک تولی

 باشد. گیرد و بسیار در ارتقاء کیفیت زندگی شهری موثر میشهروندان را در برمی

 توان بیان کرد که:گیری میعنوان نتیجهو به

کلی سبک زندگی هستند؛ ولی این نحوه ی گذران اوقات  هایهای انتخابی اوقات فراغت جملگی بازتابنده پارچوبگزینه

 فراغت است که بر روی کیفیت زندگی شهری موثر است.

 گیری به صورت زیر ترسیم شده است :که دیاگرام این نتیجه

 

 
 (: ارتباط اوقات فراغت با زندگی. )منبع: نگارنده(4تصویر)

 

 ، فرهنگ و زندگیفراغت -6-2
ای نتواند توان تواند به دستاوردهای بالاتری بیاندیشد. اگر جامعههای آن رها شود، میدغدغهوقتی فردی از معیشت و 

اندیشه و فکر را در مردمانش ایجاد نماید و اگر نتواند از تکالیف و تعهدات شغلی رهایی ایجاد نماید، متاسفانه در آن جامعه 

ریزی برای تابستان امعه کنونی ما این است که فراغت یک برنامهزندگی واقعی پدید نخواهد آمد. متاسفانه نگرش غالب در ج

باشد و یا اگر تلویزیون در آخر هفته یک یا دو فیلم سینمایی نمایش دهد آموزان و ایجاد چند اردو و کلاس تفریحی میدانش

تر از آن تر و عمیقر پیچیدهمردم رضایت کافی از فراغت خود خواهند داشت. در حالی که مساله زندگی در اوقات فراغت بسیا

 است.

شان زندگی کنند، بیشتر بخندند، ها بیندیشند و مطابق ذوق و سلیقهفراغت یعنی ایجاد فضا و بستری که مردم به زیبایی

 سکوت کنند، در حال زندگی کنند، درگیر کذشته و آینده نشوند.

بینیم که بسیاری از آنان سایر مشاهیر جهان بیندازیم میاگر نگاهی به زندگی بزرگترین مخترعین، نویسندگان، شاعران و 

شان بودند. ادیسون اگر ادیسون شد هرگز ها و نیازهای روحیهای زمانی خود بودند و به دنبال خواستههایی رها از دغدغهانسان

های فکری و ذهنی دغدغه در نظام آموزش عصر خود به این موفقیت نرسید. در واقع ادیسون از مدرسه اخراج شد و به دنبال
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کند به دنبال خلق و طراحی مایکروسافت خود رفت. در دوران معاصر فردی مثل بیل گیتس دانشگاه را نیمه تمام رها می

 دهد.رود. کاری بزرگ که دنیا را تحت تاثیر خود قرار میمی

فراغت به افزایش ری و مدیریت اوقاتدهد در ایران به دلیل جوان بودن جمعیت و ضعف در سیاستگذاتحقیقات نشان می

ها منجر شده است. به طوری که طیق آمار تعداد رفتارهای انحرافی جوانان زیر انحرافات در ایام تعطیلات و به ویژه در تابستان

اس، از برابر ایام تحصیل و زمان بازگشایی مدارس است. از سوی دیگر آمار افسردگی، ی 0بیست سال در ایام تابستان بیش از 

خود بیگانگی و ... نیز در ایام فراغت بسیار زیادتر گزارش شده است. این در حالی است که فراغت باید بتواند شادی و سرور را به 

های خلاق را در آنها پدید آورد. در هر حال در جامعه ایران امروز، چون ای برای رشد اندیشهزندگی جوانان بخشیده و زمینه

ر متوسط و پایین بالا رفته و سبک زندگی انها تغییر کرده طبیعی است که انتظارات آنها نیز از زندگی سطح تحصیلات اقشا

های صرفاً تفریحی به نوعی سبک فرهنگی مبدل شده است. مثلاً اگر در ها از جنبهتغییر کرده است. به طوری که نوع فراغت

هایی برای گفتگو یا بر آن نیاز به مکانرفت، امروز علاوهیا شنا میآموز در ایام تابستان به یک کلاس زبان گذشته یک دانش

 های ذهنی، احساسی خود دارد. امکاناتی برای بروز زمینه

سازد توجه به بهداشت روانی افراد یک جامعه است. در واقع اوقات در واقع آنچه فضاهای فراغتی را از سایر فضاها متمایز می

دانیم که توسعه های توسعه آماده سازد. زیرا میاز ذهن افراد دور ساخته و آنها را برای اجرای برنامهتواند استرس را فراغت می

باشد. متاسفانه جوانان ما امروز بیشتر در اوقات فراغت مجبور به درس های متنوع توسعه میانسانی پایه دستیابی به گونه

 ها ضعف دارند. خواندن برای کنکور و یادگیری دروسی هستند که در آن

 

 گیرینتیجه-9

 یک هایها و خواستهارزش فرهنگ، تواندمی که است فعالیتی ترینمحسوس و ترینملموس شهری فضای یک طراحی

 .نماید نزدیک واقعیات به را ذهنیات و عمل به را فکر هاآن تبلور با و بخشیده تحقق را جامعه

 در فضایی رفتارهای از انسان باشد نداشته خوانیهم فرهنگ، نوعی به یا عهجام باورهای و هاارزش با شهری فضای چنانچه

 است فضایی تنها و داشت خواهیم معنا و فعالیت از خالی فضایی یعنی انسان، از خالی شهر فضای و زده سرباز شهری فضای

 .فرمیک

 .است عینیت به جامعه یک هایذهنیت تبدیل شهری و معماری فضاهای طراحی واقع در

 باشد، داشته بیشتری سازگاری دارد، جامعه هر فرهنگ در ریشه که انسانی رفتارهای با شهری فضاهای و فضاها هرچه پس

 .بود خواهد بیشتری فرهنگی غنای دارای جامعه آن

ه در ادامه در جهت عینیت بخشیدن به یک سری راهبردها که مستخرج شده از اهداف پژوهشی هستند نتیجة تحقیق را ارائ

 دهیم.می

 های سازندۀ آن معیارهای کیفیت محیط و مولفه
 های اجتماعی ویژهپاسخگویی به حضور گروه -

های عمومی و فعالیت در فضاهای شهری مشکلی جوانان و بزرگسالانی که از نعمت سلامت برخوردارند، برای رفتن به مکان

را  ˚به صورت ایمن و راحت  -وی حق شرکت در زندگی اجتماعیندارند، ولی اگر قرار باشد که همه اعضای جامعه، به طور مسا

های ویژه در جامعه نیازمند آنند که به آنها اجازه داشته باشند، نخست باید کودکان، سالمندان و معلولان را مدنظر داشت. گروه

های سنی از جامعه، ک از گروهماندن در فضاهایی که با آن آشنا هستند داده شود تا منزوی نشوند. عدم حضور و فعالیت هر ی

 کاهد.مجموعه را تبدیل به گذری برای حرکت افراد نموده و روز به روز از سرزندگی فضا و شهروندان می

 استفاده مرتب و دائمی شهروندان -

ت دست ها توفیق ملاقاتوانند نقش مراکز زندگی جمعی را ایفا کنند. در این مکانامروزه فضاهای شهری به بهترین وجه می

اند، هرگز فضایی تک منظوره گیرند. فضاهای شهری که منشا زندگی روزمرههای مختلف قرار میدهد و مورد استفاده گروهمی

 ها و مورد استفاده شهروندان. اند و تامین کننده بسیاری از فعالیتاند. این فضاها چند منظورهنبوده

 پاسخگویی به شخصیت افراد -
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راحی فضای شهری، هم درنظر گرفتن فرم و فضا و طراحی تخصص گرایانه است و هم طراحی مردم نحوه نگرش نسبت به ط

ترین رویدادهای روزانه، هفتگی و سالانه بایستی از عهده پرجنب و جوشگرایانه. فضا فقط برای حفظ بصر نیست. بلکه می

 کران جلوه نکند.برآمده، خلوت و متروك و بی

 ین همانی با فضا در ساکنانحس تعلق و امکان ایجاد ا -

اگر فضایی خاطرات مخاطب خود را برانگیزد و ذهنیتی را برای او ایجاد کند، بر او تاثیر مهم و گیرایی خواهد داشت. با 

ی مثبت یا منفی بیافتد. شباهت فضا و یا عناصری آشکار و پنهان در مشاهده یا ادراك فضا ممکن است شخص به یاد خاطره

دهد و آن را با نش را ایجاد می نماید. زیرا انسان با مشاهده یک فضا آن را به فضای ساخته شده دیگری ربط میفضا، این واک

نماید. برای داشتن تصویر های خود را راجع به فضای جدید صادر میسازد و پیش قضاوتهای قبلی خود مربوط میذهنیت

از دیگر اشیا باز شناخت و استقلال آن را در مقابل دیگران احساس نمود بایست در وهلة اول بتوان آن شی را ذهنی مطلوب، می

 شود.که به این موضوع تشخیص هویت گفته می

 بکارگیری حواس مختلف انسان -

گردد. اگر مجموعه های حسی بیشتری به کار گرفته شوند، فضا از جذابیت بیشتری برخوردار میدر ادراك فضا هر چه اندام

فقط برای رفع نیازهای عملکردی )که شرطی است لازم و نه کافی( ساخته شود، تاثیر لازم را بر کاربران خود  و محیط پیرامونش

نخواهد داشت. انسان با دیدن اشیا و شنیدن صداها و نیز لمس کردن و بوییدن و چشیدن، با جهان خارج از خود ارتباط برقرار 

نکاتی چند در رابطه با یک فضای  سازد.را برای عالم ذهن خود منتقل می نماید و به این وسیله تصاویری از جهان خارجمی

 عمومی و جمعی

تواند احساس تعلق به همراه داشته . قابل شناسایی، به یاد ماندنی، روشن و نمایان باشد. این نوع هویت با حس مکان می1

 باشد.

 .آزاد و ساده تا پیچیده را فراهم آورد های خلوت تا شلوغ، محصور تاهای متنوع؛ از محیط. ایجاد محیط2

توانند شود هر قشری از مردم هر لحظه که بخواهند در هر لحظه از شبانه روز میشود بلکه کهن می. فضایی که کهنه نمی0

 از فضاهای آن استفاده نمایند.

 وندان را مورد توجه قرار دهد.. بایستی برای جذب مردم، به جریان تند و پر خروش آنها اجازه ورود دهد و رفتار شهر4

 . تردد پیاده به میان این فضاهای عمومی تشویق شود.8

 شود.ای از فضای شهری با نرده یا حصار باعث نابودی سرزندگی آن می. جدا کردن قطعه1

لمان مورد نیاز، . برای اینکه یک فضا به بستری برای تعاملات اجتماعی تبدیل شود، هم باید دارای تسهیلات لازم مانند مب7

گیری رفتار گیر، امکانات سرگرمی، محل فروش تنقلات، فضای سبز مناسب و هر امکانات لازم دیگر برای شکلهای سایهگوشه

 در آن فضا باشد و هم از لحاظ نمادین، امنیت و حس تعلق، دید به منظر جذابیت لازم را برای تجمع مردم داشته باشد. 
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Abstract  

The architecture is one of the most important examples of wisdom. Why is that a wise 

person who deals with the treatment of pain, the problem and the problem is, because it 

recognizes and provides a solution. Following this belief and the pursuit of wisdom in 

architecture, weak social of vitality of the lack of suitable programs for leisure, which is the 

source of many social problems, I drew. This article seeks to achieve the guiding principles 

and implementation guidance to managers and officials in charge of planning and policy in 

order to properly and effectively. The method of research is Qualitative, and is the kind of 

discourse analysis. Even basic research is also relying on sources and documents have been 

developed and existing library  , comparative analysis to be dealt with and finally to discuss 

proper guidance. Followed by referring to each of the factors affecting the definition of 

leisure and its importance in urban life , As if to emphasize the culture and the guidelines 

for how to spend quality leisure time approached. 

Key words: Leisure time" , "Culture", "Urban life" , "Lifestyle". 

 
 

  


