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 چکیده

می  قرارجغرافیای فراغت در حیطة مطالعات ، شهروندان مطالعه چگونگی استراحت و فراغت از کار

تحلیلی و بر اساس ماهیت  -مقاله پیش رو بر اساس هدف کاربردی و از نظر روش توصیفیگیرد. 

جود منطقی همبستگی های مو به منظور بیان ابتدا در پژوهش پیش رو .نظری می باشد -،کاربردی

از  ،و ارائه تحلیل ساختاری بر روی جغرافیای فراغت ،حیطی و جمعیتیبین مجموعه متغیرهای م

که تاثیرات متغیرهای  نتایج حاصل از بررسی نشان میدهد مدل تحلیل مسیر بهره گرفته شده است.

و  ها بیشترین تاثیر سبت به سایر متغیرن 164/0 محیط فیزیکی برون منزل با ضرایب استاندارد

 ادامهدر  کمترین تاثیر را در جغرافیای فراغت دارند.  020/0 یب استانداردابا ضرمتغیرهای جمعیتی 

الگوی مکانی جغرافیای فراغت در میان شهروندان تطبیقی پرسش نامه به منظور بررسی  383تعداد 

توزیع گردید.  ،که در سطوح متفاوتی از برخورداری قرار گرفته اندکلان شهر اهواز  7و 1، 2مناطق 

متفاوت از سایر مناطق  2که ،الگوی فراغت در منطقه  حاکی از آنستنتایج پرسش نامه شهروندان  

دارای تفاوت معناداری با  7و 1این در حالی است که الگوی فراغت شهروندان منطقه؛بوده است 

 ظور ارتقای کیفیتدر این راستا اختصاص نوع ویژه ای از برنامه ریزی به منیکدیگر نبوده است. 

شهر و نوع امکانات و تاسیسات  انسانیو  طبیعیو رفاه شهروندان ؛ با توجه به شرایط  سلامت جامعه

 مورد تایید واقع میگردد. فراغتی موجود

 .نامه ریزی فضایی، کلان شهر اهوازفراغت ،جغرافیای فراغت، بر :کلیدواژگان

                                                           
 .ریزی شهریجغرافیا و برنامه ، گروهعلوم زمین ، دانشکدهشهید چمران انشگاهاهواز، د . مسئول مقاله: 4
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 مقدمه 

فراغت اوقات  (.1، 6348و پیوسته ، شخصی و سیاسی است)کلی، فراغت امری وجودی و اجتماعی ، گذرا 

( و انسان 79: 6378، باقیمانده است)سنایی،لیف موظف روزانهاکه پس از به انجام رساندن کار و تک ،زمانی است

فعالیت یا برنامه خاصی را انتخاب و پیگیری ، می یابد که با رغبت و علاقه و انگیزه شخصی فرصت 

گذران اوقات فراغت مجموعه فعالیت هایی را در بر می گیرد که شخص به  (.686، 8006، 6سن)تورکیدنماید

 ،مشارکت آزاد اجتماعی ،گسترش اطلاعات، آموزش شخصی، میل خود خواه برای استراحت، خواه برای تفریح

از نظر  (.8، 6880، 8)لیتنربه عهده می گیرد خویش در زمانی فارغ از تعهدات فردی و اجتماعی ؛بروز خلاقیت

زمان بیداری که انسان در طول آن از کار و اشتغال و وظایف اجتماعی  ،جغرافیایی ،اوقات فراغت عبارت است از

وجود یا نبود  (.83: 6398روزمره اش فارغ گشته و میتواند به طور دلخواه در نواحی مختلف صرف کند)رضوانی،

واند دو پیامد متضاد از اوقات فراغت را به همراه بیاورد. اوقات برنامه ریزی در زمینه گذران اوقات فراغت می ت

(. تاکید 55: 6378فراغت می تواند جامعه را توسعه دهد، اما مشروط به داشتن برنامه ریزی و بالعکس)دانایی،

بر داشتن برنامه ریزی از این واقعیت سرچشمه می گیرد که امروزه گذران اوقات فراغت به یکی از نیازهای 

برنامه ریزی برای فراغت جز جدایی  (.613: 6348دسن،ی انسان کنونی بدل شده است)تورکیاساسی و عال

ناپذیر از برنامه ریزی فضایی و اجتماعی محسوب می شود؛ زیرا فراغت در فضا اتفاق می افتد و از این نظر با 

موضوع گذران اوقات فراغت و روزه ام(. 95: 6397برنامه ریزی فضایی ارتباط نزدیکی پیدا می کند)میکائیلی،

: 6791، 3)پارکرفضاهای فراغتی به یکی از محورهای اساسی در برنامه ریزی و مدیریت شهری تبدیل شده است

محیط های شهری علاوه بر اسکان متمرکز جمعیت و فعالیت های اقتصادی شکل دهنده روابط اجتماعی (. 89

لاوه بر فضاهای سکونتی و کار نیازمند مکان هایی برای رفع به همین دلیل ع و فرهنگی بشر نیز هستند؛

تسهیلات درست  هدف برنامه ریزان آنست که(. 34: 6378نیز هستند)پورمحمدی،رهنگی نیازهای اجتماعی و ف

، در وقت صحیح و با هزینه قابل قبول ،برای افرادی فراهم آورند که به آنها نیاز را در بهترین مکان

در واقع کمال مطلوب در این مورد آنست که، تمام وسایل مادی، معنوی و فضای (. 35: 88004)ادگینتون،دارند

انگیزه های سالم در  ،سالم جهت بهره جویی آماده شود و با حذف زمینه های فقر اقتصادی، فرهنگی و تربیتی

ن به اهمیت مکان در پژوهش حاضر ضمن اذعا(. 15: 5،8066)رولاندسنمیان طبقات مختلف جامعه ایجاد گردد

تصویری از الگوی مکانی  ارائه هدف ،با و نقش فرایند های انسانی در شکل گیری و تغییر فضاهای فراغتی

در مناطق مورد مطالعه ؛ به استفاده از زمان  منزل، برون و منزل فراغت درون قالب در ؛فراغت شهروندان

اهواز کلان شهر . میگرددزهای فردی و اجتماعی تاکید فراغت، فضا، انرژی و پول برای تطبیق و سازگاری با نیا

کانون جاذبه جمعیت فعال، از استان خوزستان و در جنوب غرب ایران ،به عنوان یکی از قطب های صنعتی 

قرار گرفتن  آنست که. نکته قابل ذکر می باشداستان های هم جوار، در مشاغل رسمی، واسطه گری و کاذب 
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، که گاه این شرایط به صورت طبیعی و غالبا تحت تاثیر دخالت های انسانی، شهر در شرایط محیطی سخت

اجتماعی هم از  –. از آنجا که فراغت به عنوان پدیده ای فرهنگیاست نمودهبر شهر تحمیل  شرایط ویژه ای را

 هم بر آن تاثیر می گذارد و از جهتی چون موضوع ساخت اقتصادی و اجتماعی جامعه تاثیر می پذیرد و

مشترک تمام گروه های جامعه است و ساعات زیادی را به خود اختصاص می دهد و اینکه تا کنون چنین 

پژوهشی با این عنوان در شهر اهواز صورت نپذیرفته است، با توجه به مطالبی که ذکر آن رفت ضرورت مطالعه 

 .بررسی در این باره تایید می شود و

انسان به عنوان بخشی از قالب کلی جغرافیا می تواند مورد بررسی قرار  از آنجا که هر کدام از نقش های اساسی

گیرد، مطالعه درباره چگونگی اجرای نقش استراحت و فراغت از کار، خود به خود از وظایف جغرافیای فراغت 

 محسوب می گردد .در واقع مطالعه رابطه انسان با محیط به هنگام وقت آزاد وی از کار، با توجه به جنبه

کاربردی آن پایه و اساس منطقی پیدا می کند. گذران اوقات فراغت می تواند جامعه را توسعه دهد اما مشروط 

آلودگی  -فراغت در اوضاع دنیای امروزی با توجه به دشواری های شیوه زندگی شهریبه داشتن برنامه ریزی. 

به یک رویکرد عمومی و راه حل . نش و..محیط، دشواری رفت و آمد، گرانی ،کار زیاد ، بی ثباتی، ناامنی، ت

، اساسی برای پاسخگویی به بخش مهمی از نیازهای مادی و معنوی و اجتماعی عامه شهروندان بدل شده است

ر.ک )اغلب مردم این احساس را پیدا کرده اند که مناطق شهری، دیگر برای زندگی و فعالیت مطلوب نمی باشند

دو نکته باعث شده که مسئله فراغت شهری در شهر اهواز با اما  (.6378:688، سرایی،688: 6343مهدی زاده،

درجه سانتی گراد که نشان دهنده  80روبرو گردد :از جمله دامنه گرمایی کشور مسایلی فراتر از شهرهای دیگر 

و عامل دیگر پدیده گرد و غبار بوده (. 66: 6370)موحد،شرایط سخت آب و هوایی منطقه برای سکونت است

که برای مناطق غرب و جنوب غرب در سال های اخیر به چالشی فراگیر تبدیل شده است که داشتن زمان 

 وجودتقریبا غیر ممکن می سازد.  ،از سال به ویژه بیرون از منزل را یک سومفراغت برای شهروندان در بیش از 

یط آب و هوایی شهرستان اهواز تاثیر در سال های اخیر در اقلیم خوزستان و شراتشدید آنها این عوامل به ویژه 

 از این شهر، گذاشتهزیادی ،بر روند فعالیت های اجتماعی، اقتصادی، بهداشت و سلامت و افزایش مهاجرت 

که در بستر تاریخی خود اهواز در دهه های اخیر عملکرد و شیوه ی رشد شهر (.95: 6376است)حبیبیان،

،با پراکندگی چشم گیری مواجه شده است  و فاقد چهره  داشتهن را تمایل به توسعه در پیرامون رودخانه کارو

ای هماهنگ در نحوه ارائه خدمات شهری بوده و در سطوح مختلف دسترسی ها دچار مشکلات عدیده گردیده 

نظام تک قطبی ،بافت مرکزی را تحت فشار شدید این موضوع  (.56: 6344)سازمان مسکن و شهرسازی،است 

تراکم و تمرکز و آلودگی های محیطی را در این محدوده تشدید نموده و عدم شکل گیری قرار داده است ،

مراکز ثانوی شهری و خدمات ناحیه ای و محله ای به حرکات وقت گیر رفت و آمد روزانه به مرکز شهر ختم 

ات طی اجتماعی و توزیع متعادل جمعیت و امکان –شده است عدم برنامه ریزی در توسعه هماهنگ فیزیکی 

 ،چند دهه ی قبل و بی توجهی و اعمال نفوذ در تثبیت کاربری ها و وقوع عواملی چون تغییرات اقتصادی

فرهنگی حرکات جمعیتی را دستخوش تغییرات جدی نموده و فشارهای جمعیتی رشد نا  ، سیاسی،اجتماعی

برنامه ریزی (. 59:6340ت)جهاد دانشگاهی خوزستان،موزون شهری را در برخی نقاط شهر آشکار ساخته اس

گذران اوقات فراغت در شهرهای بزرگ ، از جمله اهواز، به دلیل مسایل پیچیده کلان شهرها، اهمیت ویژه ای 

دارد. با وجود این، هنوز آن چنان که شایسته است جایگاه اصلی و در خور خود را به دست نیاورده است. عدم 
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بنابراین ساماندهی گذران  ت زندگی در شهر را کاهش خواهد داد.مطلوبیت در ارائه این خدمات جذابیت و کیفی

اوقات فراغت شهروندان، نیازمند مطالعه و برنامه ریزی ویژه ای توسط سازمان های مربوطه خود می باشد .این 

 پژوهش ره گشای تحقق چنین برنامه ریزی توسط سازمان های مربوطه می باشد. 

شناخت و اهداف فرعی آن نیز  شهر اهواز بیقی جغرافیای فراغت در کلانبررسی تطدر این پژوهش  اصلی هدف

 تطبیقی الگویتعیین و و تبیین میزان اثر گذاری هر یک از شاخص ها و متغیرهای موثر بر جغرافیای فراغت 

 می باشد.فراغت شهروندان با توجه به ویژگی های اجتماعی و اقتصادی هر یک از مناطق منتخب 

، افزون بر فراهم ساختن بستر مناسب برای برنامه ریزی های فرهنگی و اجتماعی این ت فراغتمطالعات اوقا

امکان را فراهم می سازد تا در پرتو نظریه های مختلف و سنجش ارتباط آن با دیگر متغیرهای اجتماعی ،الگوی 

از مطالعات تجربی  مطابق نظر ساروخانی ،سه دسته نظری مناسبی برای تحقیق در این عرصه ارائه گردد.

فراغت از اهمیت بیشتری برخوردارند ، دسته اول پژوهش ها به بحث درمورد الگوهای اوقات فراغت در جریان 

اوقات فراغت و چرخه زندگی "با عنوان  6چرخه زندگی می پردازد. نمونه این نوع مطالعات کار آر.ان.راپو پورت

مطالعات دسته دوم ناظر بر این پرسش است که کار و اوقات  منتشر شده است.6795است که در سال  "خانواده

 "موسوم به  "استنلی پارکر "فراغت چگونه با یکدیگر مرتبط می شوند؟ نمونه این نوع از تحقیقات مطالعه
منتشر شده است. مطالعه پارکر به لحاظ ربط دادن کار به درک 6743است که در سال  "اوقات فراغت و کار

بسیار بنیادی است و بالاخره مطالعه دسته سوم به پژوهش درباره ی انواع خاصی از اوقات اعمال فراغتی ، 

جغرافیدانان فعالیت های فراغتی را وابسته اما فراغت مانند رفتن به سینما و تماشای مسابقه فوتبال توجه دارد.

 به مکان مطالعه می نمایند.

( با دسته بندی 5،8006؛تورکیلدسن6347فکوهی، ؛8برتس؛رو3،6791؛پارکر8،6775بعضی از این تحقیقات)فیتز 

تیپ های شخصیتی افراد بر اساس گذران اوقات فراغت در درون و بیرون خانواده، سعی داشته اند علاوه بر 

در مطالعه خود نشان داده است که انجام  1توصیف، به تبیین این پدیده اجتماعی نیز بپردازند. استودولسکا

 وط به پایگاه خاص خانوادگی و همچنین شبکه های اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی است.اوقات فراغت مشر

برخی مطالعات دیگر نیز نشان دهنده ی آن است که متغیرهای جمعیتی و پایگاه اجتماعی نقش مهمی در 

، 74677، فیلیپ48008، شینو و دیگران8001، واگنر98001اوقات فراغت افراد دارد. همچون )هامبر ودیگران

 (. 666775، فیتز جرالد606775، سوزان6775شینو و دیگران 
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سنت تحقیقات در مورد فراغت به لحاظ نظری بر سه الگوی مسلط یعنی الگوی بیولوژیکی، الگوی نهادی 

اجتماعی  و محاسبه بودجه زمانی فراغت متکی است. اصولا در مطالعات نظری ، تسلط این سه الگو ، مانع از 

اوقات فراغت به طور مستقل شده است و آنچه که مطالعات اوقات فراغت را ضروری می شکل گیری نظریه 

در مطالعات داخلی (.865: 6349ساخت نظریه های جامعه شناختی، روانشناختی و اقتصادی است)سعیدی، 

عامل که بین  ه استاجتماعات فراغتی در پارک های شهر اهواز به این نتیجه رسید ة(در مطالع6376حبیبیان )

مطلوبیت مکانی پارک ها و نیز عامل مطلوبیت فضایی پارک ها با شکل گیری اجتماعات فراغتی در آنها رابطه 

بررسی نحوه گذران اوقات فراغت شهروندان اهواز با توجه به تغییرات سبک زندگی  با(6373وجود دارد. باقری)

( 6376سرایی )ن اوقات فراغت پرداخته است. و ذائقه ی انسان معاصر به بررسی عوامل موثر بر چگونگی گذرا

در پژوهشی با عنوان عوامل موثر بر گذران اوقات فراغت در مناطق شهری ایران، رابطه میان متغیرهای زمینه 

ای )جنسیت(،طبقه اجتماعی، سرمایه اجتماعی شهروندان مشهدی با میزان گذران اوقات فراغت شان مورد 

یت به این نتیجه می رسد که طبقات مختلف جامعه از سرمایه اجتماعی یکسان سنجش قرار داده اند و در نها

با هدف مشخص نمودن نقش سرمایه فرهنگی و فراغت و نگرش دینی بر ( 6376)مقدس .برخوردار نیستند

در مقاله خود با عنوان بررسی تاثیر عوامل فرهنگی بر سبک زندگی جونان کافی شاپ در شهر سبک زندگی ،

اوقات فراغت با سبک زندگی رابطه معنادار مثبت و  این نتیجه رسیده است که میان سرمایه فرهنگی، به اهواز

 مستقیم وجود دارد.
 

 پژوهشسوالات 

 های جغرافیای فراغت کدامند و میزان اثرگذاری هر یک به چه میزان است؟  الف(مهم ترین شاخص

 چگونه است؟ ناطق منتخب کلان شهر اهوازالگوی مکانی فراغت)درون منزل و برون منزل( در مب( 

 

 روش تحقیق

تحلیلی است. در روش توصیفی، به بررسی و  -پژوهش حاضر بر اساس هدف کاربردی و از نظر روش توصیفی

انسانی محدوده مورد مطالعه پرداخته و در روش تحلیلی، -شناخت ادبیات جغرافیایی فراغت و شرایط طبیعی

آماری جامعه ها و متغیرهای فراغت بر الگوی فراغت شهروندان صورت میگیرد.  بررسی رابطه و تاثیر شاخص

با توجه به استقرار بیشترین کانون های تولید کلان شهر اهواز می باشند که  9،  8، 8شهروندان مناطق ،پژوهش

 343تصادفی  -روش خوشه ایسفر شهری در آنها انتخاب شده اند.  به منظور آنالیز پژوهش، با بهره گیری از 

در پژوهش حاضر مقدار آلفای محاسبه شده  به نسبت جمعیت مناطق توزیع شده است.پرسش نامه 

است که نشان می دهد گویه ها از همسانی و پایایی بالایی برخوردارند. برای ارائه ی یک تحلیل 07998،

گرام تحلیل مسیر بهره گرفته شده و دیا SPSSدر نرم افزار  پارامتریک و ناپارامتریک ساختاری، از آزمون های 

 است. مجموع مدل های آماری ذکر شده ؛ جغرافیای فراغت را در کلان شهر اهواز مورد بررسی قرار می دهد.

  به صورت زیر ترسیم شده است:فرایند خطی پژوهش 
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از طریق پرسش شناسایی شاخص ها و آماده سازی بانک داده های آماری و تولید داده های مورد نیاز  گام اول؛

و توزیع فراگیر(، براساس شاخص های  6نامه محقق ساخته در مناطق مورد مطالعه در دو مرحله )پیش آزمون

بر اساس مطالعات  که رون منزلدو فراغت  منتخب کاربری های فراغتی در دو گروه شامل فراغت برون منزل

 اند.  گردیدهنگارندگان دسته بندی 

بررسی آمار و  های جمعیت شناختی و توصیفی پرسش نامه از طریق بررسی یافته برداشت اطلاعات ؛دومگام 

 فضایی هر منطقه به صورت جداگانهگذران اوقات فراغت در محیط های الگو های مکانی توصیفی 

هر یک از عوامل)متغیرهای مستقل جمعیت شناختی  (مستقیم و غیر مستقیم) میزان اثرگذاریتبیین  ؛سومگام 

 spssبا استفاده از نرم افزار  ( موثر بر جغرافیای فراغت با استفاده از مدل پارامتریک تحلیل مسیرو فراغتی

بررسی الگوی مکانی فراغت در مناطق مورد مطالعه )در فضاهای برون منزل و درون منزل( از طریق  ؛چهارمگام 

 8آزمون آماری واریانس تک راهه

بررسی تفاوت ابعاد الگوی مکانی فراغت در مناطق  به منظور ند متغیرهاز آزمون واریانس چ استفاده ؛پنجمگام 

  منتخب

 

 متغیرهای پژوهش

 آمده است. (6) در جدول حاضرمتغیرهای پژوهش 

 
 متغیرهای مستقل، وابسته و کنترل پژوهش .(4جدول)

 منبع: مطالعات نگارندگان

 

 

                                                           
� Pre-Test  

� Anova  

 نوع متغیرها ها متغیر

 جغرافیای فراغت کلان شهر اهواز متغیر مستقل

 متغیر وابسته

 خص های محیطی جغرافیای فراغتشا

 فراغت درون منزل فراغت برون منزل

محیط فیزیکی: پارک و فضاهای باز طبیعی، طبیعت گردی، 

 گردش های آبی، فضاهای ورزشی ،جاذبه های آبی

محیط فیزیکی: حیاط و فضاهای باز منزل، 

 فعالیت های ورزشی

 ا، اعیادفراغتی: مراکز مذهبی، جشنواره ه -محیط اجتماعی
محیط اجتماعی: ارتباطات دوستانه و 

 خویشاوندی، هنر و سرگرمی

 فراغتی: فرهنگسرا، موزه ها، سینما -محیط آموزشی
محیط مجازی: رادیو، تلویزیون، ماهواره، 

 اینترنت، رایانه، موبایل

  محیط تفریحی: رستوران و کافه، مراکز خرید، تفرجگاه عابر پیاده

متغیرهای 

 کنترل
 اخص های جمعیت شناختی: سن، قومیت، درآمد، تحصیلات، شغلش
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 قلمرو پژوهش محدوده و

وسعت محدوده  است. رانیکلان شهر ا نیهفتماز نظر جمعیتی حال حاضر  درو  خوزستان استان مرکز اهواز

پژوهش حاضر به بررسی . استع کیلومتر مرب 300کیلومتر مربع و محدوده خدماتی  888این شهر قانونی 

 (.6( و شکل )8جدول)کلان شهر اهواز پرداخته است.  9و 8و 8الگوی فراغت در سطح مناطق 

 
 اطلاعات جمعیتی محدوده مورد مطالعه(. 2جدول)

 تراکم جمعیت سهم از مساحت کل مساحت محدوده مناطق)هکتار( 4373جمعیت سال  منطقه
 4373درآمد محقق 

 ()میلیارد تومان

8 608919 04/8763 65 31 400 

8 868303 83/3461 80 51 33 

9 683075 96/6964 7 85 47 

 استانداری خوزستان، دفتر آمار و اطلاعات -مأخذ: معاونت شهرسازی و معماری شهرداری اهواز

 
 منبع: نگارندگانموقعیت جغرافیایی محدوده مورد مطالعه، (. 4شکل)

 

  ظرینمفاهیم، دیدگاه و مبانی 

فعالیت های فراغتی بخشی از فعالیت های انسانی را تشکیل می دهد و با اقتصاد ملی کشورها پیوند می خورد، 

از طرفی محل استفاده از اوقات فراغت و تعطیلات شکل سالم سازی جسم و روح به خود می گیرد و در این 

ان و خصوصیات حیاتی وی، محیط (. انس38: 6345تاثیر می پذیرد)مرادی، 6رابطه از جغرافیای پزشکی

سطح تجمع محور مطالعات  ،بنابراین پیکره زمین .(8شکل) .او را بر پهنه زمین شکل می دهدپیرامونی 

                                                           
1. medicalgeography 
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جغرافیایی است. از این رو تغییراتی که بر پیکره زمین به وجود می آید ناشی از نقشی است که در نتیجه 

ای این نقش ها و رفتارهای یه و تحلیل تغییرات ناشی از ایفرفتارهای گوناگون انسان ایجاد می گردد و تجز

-8 ،70-48: 6344، حمزه،86-83: 6345)ر.ک مرادی،است، جزء مهمترین وظایف مطالعات جغرافیایی انسانی

9:2009,Fouberg جغرافیای انسانی علم بررسی اشکال مختلف سازمان های مکان یافته و مراحل مکانی.)

. به عبارت دیگر آنچه که در استی نقش انسان و گروههای اجتماعی شکل گرفته است که در نتیجه ایفا

موضوع مطالعه ای است برای جغرافیای  ،چارچوب روابط انسان با محیط یا مکان پیرامون وی به وجود می آید

 انسانی. 

 
 قلمرو مکانی جغرافیای فراغت، منبع: نگارندگان (.2شکل)

ای اساسی انسان به عنوان بخشی از قالب کلی جغرافیا می تواند مورد بررسی قرار از آنجا که هر کدام از نقش ه

گیرد ، مطالعه درباره چگونگی اجرای نقش استراحت و فراغت از کار ، خود به خود از وظایف جغرافیای فراغت 

ای ( .جغرافی9-3: 6370لیندسی،،664-665: 6341،، شکویی64-63: 6376لونسبری،محسوب می گردد)ر.ک 

اوقات فراغت در زندگی زمانی است که فرد با فراغ از تعهدات اجتماعی و با رضایت خاطر و بدون اجبار و 

دریافت دستمزد صرف تفریح و تفرج نموده و با بهره گیری از جاذبه های طبیعی و انسانی ، احساس رضایت و 

فراد را در قالب مکان و در ارتباط با لذت جدیدی را تجربه می کند. جغرافیای فراغت، فعالیت های فراغتی ا

باید دیگر عوامل محیطی اعم از طبیعی و انسانی مورد بررسی قرار می دهد. در هر مطالعه ی جغرافیای فراغت ،

مکان فعالیت های فراغتی و ویژگی ها و الگوهای فراغتی آن مورد مطالعه و بررسی قرار گیرد، همچنین رابطه 

پدیده ها مشخص گردد، از این رو در مطالعات جغرافیای فراغت، آگاهی از دو قطب این فعالیت ها با دیگر 

که مناظر و چشم اندازهای فراغتی و جغرافیایی را تشکیل می دهند از  "انسان و محیط"جغرافیا یعنی 

 ضروریات است.
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 ی نظریدیدگاه ها

،صنعت فرهنگ سرمایه داری)وسایل 8"هورکمایر"و 3"آدورنو"،8"مارکوزه": 4فراغت و مکتب فکری فرانکفورت

ارتباط جمعی و فرهنگ توده ای( را مورد انتقاد قرار می دهند و اوقات فراغت را ابزاری برای سلطه بیشتر 

دانسته و موسسات فراغتی را موسساتی می دانند که مردم را به طرف اشکال قابل قبول اوقات فراغت و باز 

 (.37: 6378دانایی،تولید ساختار اجتماعی سوق می دهند)

بر اساس نظرات روان شناختی ، انسان دارای یک مجموعه نیازهای اساسی است که در  :فراغت و نیاز های انسانی

 5مک آوری و گودبی مفاهیم برادشاو را برای تفریح به کار برده ، گودبی مراحل مختلف نمود پیدا می کنند.

را بسط و گسترش داده اند و این عمل را با اضافه کردن طبقه تعداد طبقه بندی ها در مدل نیازهای اجتماعی 

 )"نیازهای به وجود آمده، نیازهای در حال تغییر و نیازهای کاذب "های اضافی دیگر انجام داده اند:
شرایط متفاوت مردم و گروه های اجتماعی ساکن در شهر ( 8001،.1راجک و همکاران ؛8008تورکیلدسن، 

: 6344را به وجود می آورد که باید در هر برنامه ریزی مد نظر قرار گیرد)پورمحمدی،خواسته های متفواتی 

56.) 

گذران اوقات فراغت می تواند بیانگر سبک زندگی و  9بر مبنای دیدگاه بوردیو :فراغت و پایگاه اقتصادی و اجتماعی

به تعبیر  (.6741، 4)بوردیوذائقه های خاص باشد که به متمایز شدن افراد از یکدیگر منجر می شود

متفاوتی را از اوقات فراغت در فرهنگ مصرفی  طبقات مختلف منافع)اقتصادی، فرهنگی و نمادین(":بوردیو

پیگیری می کنند که بر حسب نیازهای بهداشتی ، تناسب اندام، جستجوی رضایت عاطفی و روابط اجتماعی 

 (.6778، 7)خاویر و مایرتجلی پیدا می کنند

به لحاظ  ،می شود که طبقه فراغت تجمع ثروت سبب"تئوری طبقه فراغت می نویسد: " در کتاب 60وبلن

 (.8008)ادگینتون، ساختار و عملکرد توسعه یابد؛ همچنین سبب تمایز درون طبقاتی نیز می شود.

دل امروزه ،مقابله با شیوع رفتارهای پرخطر به یکی از مهمترین و گسترده ترین  :فراغت و آسیب های اجتماعی

نگرانی های جوامع بشری تبدیل شده است و دولت و سازمان های بین المللی و نیز سازمان های غیر دولتی در 

اوقات فراغت مانند "پی مبارزه با شرایطی هستند که این رفتارهای پرخطر را ترغیب میکند. مطابق نظر افروز :

ت و هنر آفرینی و لبه ی دیگر آن عاملی در شمشیر دو دمی است که یک لبه ی آن می تواند زمینه ساز خلاقی

  (.86: 6347)دامرودی،."هکاری و آسیب های اجتماعی باشدجهت گرایش بز

 

                                                           
1 Frankfurter Schule 

2 Marcuse  
3 Adoorno 

4 Horkheimer 

5 Godbey 

6 Rojek 
7 Bourdieu 

8 Bourdieu 

9 Jarvie & Maguire 

10 Thorstein Bunde Veblen
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 نتایج

قبل از پرداختن به رابطه های مورد نظر در پژوهش که از پرسش نامه حاصل می شود، مروری بر آمار فراوانی و 

 میانگین و...ضروری میی باشید. ها، درصد الب فراوانی ها،در قتوصیفی پرسش نامه ها، جهت ارائه تصویری کلی 

بیوده  نفیر343در مطالعه حاضر کل نمونه آماری در این نوع تجزیه و تحلیل هدف بررسی واقعیات موجود است.

درصید دییپلم و 8977درصد سیکل578درصد دارای تحصیلات ابتدایی ،878درصد از پاسخگویان بیسواد،878.است

کارشناسی ارشید و بالیاتر در مقاطع پرسش شوندگان درصد 6878کارشناسی و در نهایت  درصد8873فوق دیپلم

تیا ییک میلییون تومیان  500درآمد ماهیانه8176هزار تومان 500درصد پاسخگویان درآمد ماهیانه6874بوده اند.

 دو میلیون تومان درآمد داشته اند.تا بیش از یک 6873یلیون تا دو میلیون تومانمدرصد یک 8476
 

 تبیین عوامل موثر بر جغرافیای فراغت با استفاده از تحلیل مسیر

) ohcnaS nda etenerdaC مدل های کلی به کار می رود تجزیه و تحلیلبرای است که تکنیکی  6تحلیل مسیر

 Civardiاستفاده کند) لیل داده ها از مفروضات علی صریحاین روش به تحلیل گر امکان می دهد در تح.(2012

et al., 2010 تحلیل مسیر اساسا تکنیکی تحلیلی است که با استفاده از معادلات رگرسیون چند متغیره.)

,.Kucera et al)به بررسی مدل های نظری می پردازدو استاندارد شده  .در واقع تحلیل مسیر راهی (2012 

در .(Lattin et all.,2003)اریاست برای ارزیابی میزان تناسب و همخوانی مجموعه ای از داده ها با مدل ساخت

آماره ها و تحلیل های پیچیده جای استدلال نظری محکم را نمی گیرند، بلکه خود متکی بر ؛  مسیرتحلیل 

به منظور ؛ تعیین فاکتورهای موثر بر جغرافیای فراغت با هدف پژوهش حاضردر (.Hsieh et all.,2006آنند)

استفاده گردید؛ لیکن به منظور  spss ,Excelنرم افزارهای تحلیل اولیه داده ها و همچنین داده آمایی از 

جهت تبیین مدل کلی و نهایی با استفاده از مدل  استفاده شد.Amos تشکیل معادلات ساختاری از نرم افزار 

تعیین و  بررسی ادبیات تحقیقاز طریق  متغیر های ورودی و خروجی جغرافیای فراغتتحلیل مسیر ابتدا کلیه 

فرض نرمال بودن توزیع تغیر های مستقل که در تحقق آن موثر می باشند مد نظر قرار می گیرند. به عنوان م

به در ادامه  تایید گردیده است. 75/6با میزان  Durbin-Watsonنمرات متغیرهای مدنظر از طریق آزمون 

تعیین گردید و سپس  8گانه با استفاده از روش گام به گام منظور تحلیل اطلاعات ، ابتدا مدل رگرسیون چند

متغیرهایی که دارای رابطه معناداری با متغیرهای وابسته نبودند حذف شده و به دنبال آن با استفاده از تحلیل 

خلاصه  .ها بر متغیر پاسخ )وابسته(بررسی گردید مسیر آثار مستقیم، غیرمستقیم و اثر کل هر یک از متغیر

ها بر جغرافیای فراغت و همچنین  یم و غیر مستقیم کلیه متغیرنتایج حاصل از تحلیل به همراه آثار مستق

 آورده شده است: (3)ضرایب استاندارد شده در جدول 

 

 

 

 

 

                                                           
1 Path analysis 

2 Structural Equation  Modeling 
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 متغیرهای مختلف بر جغرافیای فراغت با استفاده از ضرایب استاندارد آثار مستقیم و غیر مستقیم . (3جدول)

 اثر کل ستقیماثر غیر م اثر مستقیم علامت اختصاری متغیرهای مستقل

 1V 867/0 088/0 816/0 محیط فیزیکی برون منزل

 2V 845/0 608/0 349/0 محیط فراغت مجازی

 3V 893/0 004/0 846/0 محیط تفریحی بیرون

 4V 611/0 076/0 859/0 محیط اجتماعی بیرون

 5V 635/0 081/0 616/0 محیط آموزشی بیرون

 6V 638/0 063/0- 686/0 محیط فیزیکی داخلی

 7V 667/0 036/0- 044/0 محیط اجتماعی داخلی

 8V 085/0 - 085/0 شاخص های جمعیتی

 منبع: محاسبات نگارندگان

سازی معادلات ساختاری بهترین ابزار برای تحلیل تحقیقاتی است که در آنها متغیرهای آشکار دارای  روش مدل

ده است. با استفاده از این روش میتوان از ها پیچی خطای اندازه گیری هستند و همچنین روابط بین متغیر

یکسو دقت شاخصها یا متغیرهای قابل مشاهده را اندازه گرفت و از سوی دیگر روابط علی بین متغیرهای نهفته 

نشان دهنده ی آمده از جدول اثرات تحلیل مسیر،  نتایج بدست و میزان واریانس تبیین نشده را بررسی کرد.

ی فراغت کلان غیر محیط های فیزیکی برون منزل به عنوان متغیر مستقل بر جغرافیابیشترین تاثیر گذاری مت

ست آمده)که بدین صورت که مجموع اثرات مستقیم و غیر مستقیم و ضریب بتای بدشهر اهواز می باشد .

 راغتالگوی فی تاثیر گذاری بسیار زیاد این متغیر بر سطح می باشد(از متغیر مذکور نشان دهنده 816/0معادل

می  جمعیتی ن تاثیر گذاری نیز مربوط به شاخص هایهمانطور که مشاهده می شود، کمتری است. شهروندان

خود گویای این واقعیت است. ضریب بتا برای متغیرهای محیط (085/0ضریب بتای بدست آمده )باشد، 

به اعی برون منزل محیط اجتمفیزیکی برون منزل، محیط های فراغتی مجازی، محیط تفریحی برون منزل، 

محیط  ون منزل، محیط فیزیکی درون منزل،ترتیب بالاترین تاثیر گذاری را داشته و محیط آموزشی بر

در ارتباط اجتماعی درون منزل با تاثیر گذاری متوسط و در نهایت کمترین تاثیر بر جغرافیای فراغت به ترتیب 

 (.3شکل) بدست آمده است. شاخص های جمعیتیبا 

 ی مربوط به تحقیق نیز که بر اساس معادلات مسیری بدست آمده است، بدین شرح است:مدل ریاض

Y=0/867 v1+0/845 v2+0/893 v3+0/611 v4+0/635 v5+0/638 v6+0/667 v7+0/085 v8 
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شهر اهواز با در نظر گرفتن ضرایب  مدل تحلیل مسیر عوامل موثر بر جغرافیای فراغت کلان .(3شکل)

 منبع: محاسبات نگارندگانت کل(استاندارد)تاثیرا

در هر صورت معادله ساختاری فوق بدین معنی است که با داشتن نمرات استاندارد مربوط به متغیرهای مدنظر 

 اثرگذار بر جغرافیای فراغت می توان الگوی جغرافیایی فراغت شهروندان را برآورد نمود.

 

 تحلیل های استنباطی

 یافته های توصیفی

انید، قبیل از تجزییه و ت هرچه بهتر ماهیت متغیر هایی که در پژوهش مورد مطالعه قیرار گرفتهبه منظور شناخ

تحلیل داده های آماری، به توصیف این داده ها پرداخته می شود. در این قسمت شاخص های آماری میانگین و 

و انحراف استاندارد در الگیوی ترین میانگین (، بالا8با توجه به جدول) انحراف معیار مورد بررسی قرار می گیرند.

( و کمتیرین مییانگین 488/0( و انحراف استاندارد)90/83، با میانگین )8ی مربوط به منطقه منزل فراغت برون

نییز بیشیترین مییانگین  در ابعاد الگوی فراغت برون منیزل ( می باشد.8/84با میانگین ) 9مربوط به منطقه ی 

میی باشید و کمتیرین مییانگین (،88/67بیا مییانگین ) 8نین منطقه ی یط فیزیکی برای ساکمربوط به بعد مح

باشد. بیشترین انحیراف اسیتاندارد می(59/8با میانگین) 9نین منطقه ساکفراغتی برای  -بوط به بعد آموزشیمر

و کمتیرین انحیراف اسیتاندارد مربیوط بیه بعید (337/0)،9طقیه مربوط به بعد محیط تفریحی برای ساکنین من

   می باشد. 8مربوط به ساکنین منطقه(616/0گی با انحراف استاندارد )فرهن –اجتماعی 
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 آمار توصیفی گذران اوقات فراغت در محیط های برون منزل(. 1جدول)

 متغیرها
شاخص 

 آماری
محیط  گروه ها

 تفریحی

 -محیط آموزشی

 فراغتی

 –محیط اجتماعی 

 فرهنگی

محیط 

 فیزیکی

 الگوی برون

 منزل

1 4/66  57/1  87/1  88/67  90/83  میانگین 
منطقه 

8 
898/0  861/0  1 16/0  389/0  488/0 انحراف  

 استاندارد

51/4  1 5/8  88/5  34/56  33/33  میانگین 
منطقه 

8 
855/0  1 97/0  1 53/0  355/0  515/0 انحراف  

 استاندارد

86/9  59/8  13/8  59/66  8/84  میانگین 
منطقه 

9 
337/0  804/0  1 15/0  888/0  181/0 ف انحرا 

 استاندارد

 دگانمنبع: محاسبات نگارن

 

( و انحیراف اسیتاندارد 54/81(در الگیوی فراغیت درون منیزل بالیاترین مییانگین )5با توجه به نتیایج جیدول )

می باشد. در بعد محییط 8( مربوط به منطقه ی 08/67و پایین ترین میانگین ) 9( مربوط به منطقه ی 935/0)

 8( مربوط به منطقیه ی 877/8و پایین ترین میانگین ) 9( مربوط به منطقه ی 79/3فیزیکی بالاترین میانگین )

(مربیوط بیه 05/9فرهنگی؛ الگوی فراغیت درون منیزل بالیاترین مییانگین )–می باشد. در بعد محیط اجتماعی 

میی باشید. در بعید محییط مجیازی  8(مربوط به ساکنین منطقه87/5ین)و پایین ترین میانگ 9ساکنین منطقه 

و پیایین تیرین مییانگین  9( و بالاترین انحراف استاندارد مربوط بیه سیاکنین منطقیه 55/65اترین میانگین )بال

 می باشد. 8( مربوط به ساکنین منطقه 883/0(و انحراف استاندارد )88/66)

 انحراف استاندارد الگوی فراغت درون منزل در مناطق منتخب سه گانه (:میانگین و0جدول)
 متغیرها

 گروه ها ماریشاخص آ
 الگوی درون منزل محیط فیزیکی فرهنگی -محیط اجتماعی  محیط مجازی

 میانگین 08/67 877/8 87/5 88/66
 8منطقه 

 انحراف استاندارد 578/0 114/0 807/0 883/0

 میانگین 93/88 48/8 06/1 49/63
 انحراف استاندارد 566/0 074/0 113/0 883/0 8منطقه 

 میانگین 54/81 79/3 05/9 55/65
 9منطقه 

 انحراف استاندارد /.935 078/0 808/0 555/0

 منبع: محاسبات نگارندگان
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 یک راههبررسی الگوی فراغت با استفاده از آزمون تحلیل واریانس 

ی مئن بود. در این پژوهش دو مفروضهبرای اجرای تحلیل واریانس ابتدا باید از برقراری مفروضه های آن مط

ن آزمون یعنی نرمال بودن توزیع داده ها با استفاده از آزمون کلموگروف اسمیرنف و جهت بررسی همگنی ای

فرض نرمال بودن توزیع نمرات الگوی برون منزل و درون منزل با  واریانس ها از آزمون لوین استفاده شد.

نتایج  (.P>0.05ید شده است )تأی 05/0استفاده از آزمون کلموگروف اسمیرنف با سطح معناداری بزرگتر از 

 ی لوینآماره ( و 340و 8در سه گروه  با درجه آزادی) ن داد در متغیر الگوی برون منزل آزمون لوین نشا

در متغیر الگوی درون منزل در  شود.ها تأیید میفروضه همگنی واریانسم 091/0با سطح معناداری ( 048/68)

مفروضه همگنی واریانس ها  055/0( با سطح معناداری 63/68لوین ) ( و آماره340و 8سه گروه با درجه آزادی)

 (.1جدول) تأیید می شود.

 نمرات الگوی اوقات فراغت درون منزل و برون منزل در مناطق منتخب سه گانه درنتایج تحلیل واریانس (. 6جدول) 

 ناداریسطح مع F میانگین مجذورات ی آزادیدرجه مجموع مجذورات منابع تغییر متغیرها

 

 الگوی برون منزل

  185/9618 8 876/68388 بین گروهی

141/680 

 

 

006./ 
 340 340/67385 درون گروهی

707/50 
 348 19/33117 کل

 

 الگوی درون منزل

  857/6558 8 769/3070 بین گروهی

845/85 

 

 

006./ 
 340 188/69804 درون گروهی

845/85 
 348 037/80877 کل

 ع: محاسبات نگارندگانمنب

 

(بین P<0.01) 0.001سطح معناداری و=141/680نزلدر متغیر الگوی برون م (1مطابق نتایج جدول)

.همچنین بین مناطق منتخب شهر  ( تفاوت معنادار وجود دارد9و منطقه  8، منطقه  8)ساکنین منطقهسه گروه

( تفاوت معنادار P<0.01) 07006وسطح معناداری = 845/85درون منزل باالگوی  غیرمت در واز،اه

 بین مناطق در الگوی اوقات فراغت درون منزل تفاوت معنادار وجود دارد. به منظوربه عبارت دیگر، .وجود دارد

. گردیده استها معنادار است از آزمون تعقیبی توکی استفاده میانگین  تعیین اینکه، تفاوت کدام جفت از

 (.9) جدول
 

 وی اوقاتتوکی برای مقایسه میانگین های مناطق سه گانه در الگ(:آزمون تعقیبی 7جدول)

 برون منزل و درون منزل فراغت 

 سطح معناداری خطای استاندارد نگین هااختلاف میا منطقه منطقه متغیر

 الگوی برون منزل
 8منطقه 

 8منطقه 

 9منطقه 

395/60 

501/65 

485./ 

790./ 

006/0 

006/0 

 451/0 785/6 136/8 9منطقه  8منطقه 

 

 الگوی درون منزل

 8منطقه 
 8منطقه 

 9منطقه 

149/3- 

539/9- 

979./ 

765./ 

006/0 

003/0 

 774/0 498/6 -45/8 9منطقه  8منطقه 

 گانمنبع: محاسبات نگارند
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دهد، بین ان مینشه ی میانگین های سه منطقه مختلف (، برای بررسی مقایس9نتایج آزمون تعقیبی توکی)

/.( و سطح 485با خطای استاندارد ) 8ی  و منطقه 8نمرات الگوی اوقات فراغت برون منزل در ساکنین منطقه 

در ساکنین  بین نمرات الگوی اوقات فراغت برون منزلهمچنین ، ( تفاوت معنادار وجود دارد.006/0معناداری ) 

در  وجود دارد.تفاوت معنادار  (006/0و سطح معناداری ) /.( 790با خطای استاندارد ) 9و منطقه ی  8منطقه 

عناداری ) ( و سطح م785/6شهر اهواز با خطای استاندارد)  9و  8الگوی اوقات فراغت برون منزل بین مناطق 

شهر اهواز  9و 8وجود ندارد. به عبارت دیگر الگوی اوقات فراغت برون منزل در مناطق  (، تفاوت معنادار415/0

تفاوت  9و  8با ساکنین منطقه  8ندانی ندارد. اما الگوی اوقات فراغت برون منزل ساکنین منطقه ی تفاوت چ

/.( و 979) با خطای استاندارد 8و 8در الگوی فراغت درون منزل بین مناطق  معناداری مشاهده شده است.

( تفاوت 003/0)  ی/.( و سطح معنادار765با خطای استاندارد) 9و  8و مناطق ( 006/0سطح معناداری )

با خطای   9و  8در دو منطقه منزل  .همچنین در متغیر الگوی فراغت درون معناداری وجود دارد

 ( تفاوت معناداری مشاهده نشده است. P>0.05)(، 774/0( و سطح معناداری )498/6استاندارد)

 واریانس چند متغیره بررسی ابعاد الگوی فراغت برون منزل و درون منزل با استفاده از آزمون تحلیل

تعیین تفاوت بین ابعاد الگوی فراغت برون منزل و درون منزل در مناطق منتخب شهر اهواز از آزمون  به منظور

تحلیل واریانس چند متغیره استفاده شد، جهت انجام آزمون تحلیل واریانس چند متغییره؛ ابتیدا بایید مفروضیه 

نرمال بودن توزیع نمرات ابعاد  از این آزمون استفاده شود. ت لازم،ا و در صورت تأیید مفروضاهای مورد نظر اجر

 05/0الگوی برون منزل و درون منزل با استفاده از آزمون کلموگروف اسمیرنف بیا سیطح معنیاداری بزرگتیر از 

ابعاد الگوی فراغت برون منزل  زمون ام باکس در بررسی تفاوت بین(.همچنین نتایج آP>0.05تأیید شده است )

و سیطح معنیاداری  F=647/8(، و ابعاد الگوی فراغیت درون منیزل )بیا054/0و سطح معناداری   =794/1F) با 

راین در بررسیی های کوواریانس را تأیید می کند. بناب ی دوم یعنی برابری ماتریس( نیز برقراری مفروضه049/0

گانه از آزمیون تحلییل وارییانس چنید  ابعاد الگوی فراغت برون و درون منزل در مناطق منتخب سه تفاوت بین

 متغیری می توان استفاده نمود.
 

 متغیره بر روی نمره های ابعاد الگوی فراغت درون و برون منزل نتایج تحلیل واریانس چند (:8جدول)

 سطح معناداری F خطای درجه آزادی فرضیه درجه آزادی مقدار نام آزمون

 آزمون اثر پیلایی

 آزمون لامبدای ویلکس

 آزمون آزمون اثر هتلینگ

 آزمون بزرگترین ریشه

744/0  

068/0  

964/0  

964/0  

816/3  

185/3  

448/8  

448/8  

000/9  

000/9  

000/9  

000/9  

000/846  

000/190  

000/119  

000/848  

006/0  

006/0  

006/0  

006/0  

 منبع: محاسبات نگارندگان

 

الگوی فراغت درون  یره در نمرات ابعادمتغ دهد نتایج تحلیل واریانس چند(، نشان می4همانطور که جدول)

نادار وجود ( تفاوت مع P<0.05، )006/0منزل و برون منزل بین سه منطقه ی مورد نظر با سطح معناداری 

به منظور یکی از ابعاد الگوی فراغت درون و برون منزل در سه گروه تفاوت وجود دارد. دارد. یعنی حداقل در 

تفاوت  منزل و برون منزل ها به طور اخص از نظر ابعاد الگوی فراغت درونوهتعیین اینکه در کدام یک از گر
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معناداری وجود دارد، از آزمون تعقیبی توکی برای مقایسه ی زوجی استفاده شد. نتایج آزمون توکی در جدول 

 زیر ارائه شده است.
 

 وی برون منزل مناطق سه گانه(: آزمون تعقیبی توکی برای مقایسه های چندگانه نمره های ابعاد الگ7جدول)

 مناطق مناطق ابعاد الگو نوع الگو
اختلاف 

 میانگین ها

خطای 

 استاندارد

سطح 

 معناداری

 

 

 

 

 

 الگوی برون

 منزل

 

 

 

 

 محیط فیزیکی

8منطقه   
8منطقه   

9منطقه   

0580/5  

411/9  

887/0  

593/0  

006/0  

006/0  

8منطقه  9منطقه    468/8  158/6  561/0  

 

-محیط اجتماعی

 فرهنگی

8منطقه   
8منطقه   

9منطقه   

893/6  

54/6  

861/0  

884/0  

006/0  

006/0  

8منطقه  9منطقه    454/0  837/0  334/0  

 
 -محیط آموزشی

 فراغتی

8منطقه   
8منطقه   

9منطقه   

813/6  

069/8  

817/0  

307/0  

006/0  

006/0  

8منطقه  9منطقه    597/0  875/0  07880 

 

 محیط تفریحی

8منطقه   
8منطقه   

9نطقه م  

163/8  

911/3  

397/0  

835/0  

006/0  

006/0  

8منطقه  9منطقه    1 53/6  865/0  961/0  

 منبع: محاسبات نگارندگان

 

-مختلف نشیان میی (، برای بررسی مقایسه ی میانگین های سه منطقه7)در جدول  نتایج آزمون تعقیبی توکی
بیا خطیای  8و منطقیه ی  8زیکی بین منطقیه فیابعاد الگوی اوقات فراغت برون منزل در بعد دهد، بین نمرات 

( تفیاوت معنیادار 006/0عنیاداری ) ( در سیطح م593/0با خطیای اسیتاندارد) 9و 8(، منطقه 887/0استاندارد )

/.( تفیاوت معنیاداری بیین 561( و سطح معناداری )158/6با خطای استاندارد) 9و 8وجود دارد. اما بین منطقه 

الگیوی اوقیات  فرهنگیی-، بیین نمیرات بعید اجتمیاعی همچنین وجود ندارد. بعد محیط فیزیکی این دو منطقه

خطییای بییا  9و 8(، منطقییه 861/0سییتاندارد )بییا خطییای ا 8و منطقییه ی  8ن منییزل بییین منطقییه فراغییت بییرو

بیا خطیای  9و 8وجیود دارد. امیا بیین منطقیه ( تفاوت معنیادار 006/0عناداری ) سطح م( در 884/0استاندارد)

فرهنگیی ایین دو -/.( تفاوت معناداری بیین بعید محییط اجتمیاعی3341( و سطح معناداری )837/0استاندارد)

رتییب بیا خطیای بیه ت 9و 8و منطقیه  8و 8فراغتیی بیین منطقیه  -در بعد محیط آموزشی منطقه وجود ندارد.

بیا  9و  8 تفاوت معناداری وجود دارد. امیا بیین منطقیه 006/0با سطح معناداری ( 307/0( و)817/0استاندارد)

فراغتیی ایین دو  -/.( تفاوت معناداری بین بعد محیط آموزشی688و سطح معناداری )(875/0خطای استاندارد)

بییه ترتیییب بییا خطییای  9و8و منطقییه  8و 8فریحییی بییین منطقییه در بعیید محیییط ت منطقییه وجییود نییدارد.

د. اما بیین بعید تفریحیی بیا تفاوت معناداری وجود دار 006/0با سطح معناداری ( 835/0( و )397/0د)استاندار

 (.8شکل)وجود ندارد. 9و  8تفاوت معناداری بین منطقه  961/0سطح معناداری  ( و865/0خطای استاندارد)
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 (7بر اساس جدول ) اختلاف میانگین شاخص های الگوی فراغت برون منزل در مناطق سه گانه. (1شکل)

 

نشان می دهدبین بعد محیط فیزیکی در مناطق ( 60)جدولدر  در الگوی فراغت درون منزل نتایج آزمون توکی

تفاوت معناداری وجود دارد. همچنین در  006/0( و سطح معنادار 683/0ترتیب با خطای استاندارد ) 8و  8

تفاوت معناداری وجود دارد. اما در مناطق  003/0( و سطح معناداری  618/0با خطای استاندارد) 9و 8مناطق 

تفاوت معناداری وجود ندارد. در بعد اجتماعی در  183/0( و سطح معناداری 651/0استاندارد )با خطای  9و 8

تفاوت  058/0( و سطح معناداری 599/0با خطای استاندارد)  8و 8الگوی فراغت درون منزل بین مناطق 

معناداری  ( و سطح841/0با خطای استاندارد ) 9و 8معناداری دیده شد. همچنین در این بعد بین مناطق 

 495/0( و سطح معناداری 368/0با خطای استاندارد)  9و 8تفاوت معنادار وجود دارد. اما بین مناطق  009/0

با خطای  8و 8تفاوت معناداری دیده نشد. در بعد محیط مجازی)استفاده از تکنولوژی ارتباطات( بین مناطق 

( و سطح معناداری 413/0خطای استاندارد )با  9و 8، مناطق 006/0(و سطح معناداری 771/0استاندارد )

 534/0( و سطح معناداری 374/0با خطای استاندارد)  9و 8بین مناطق  ناداری وجود ندارد. وتفاوت مع 003/0

 تفاوت معناداری وجود ندارد.
 

 نه (:آزمون تعقیبی توکی برای مقایسه های چندگانه نمره های ابعاد الگوی درون منزل مناطق سه گا40جدول)

اختلاف  مناطق مناطق ابعاد الگو نوع الگو

 میانگین ها

خطای 

 استاندارد

سطح 

 معناداری

 

 

 

الگوی 

درون 

 منزل

 محیط فیزیکی

 8منطقه  8منطقه 

 9منطقه 

589/0- 

197/6- 
183/0 

118/0 

006/0 

003/0 

 183/0 151/0 133/6 9منطقه  8منطقه 

 محیط اجتماعی

 8منطقه  8منطقه 

 9منطقه 

30/6- 

16/6- 

599/0 

841/0 

058/ 

009/0 

 495/0 368/0 479/0 9منطقه  8منطقه 

 محیط مجازی )استفاده از

 تکنولوژی ارتباطات(

 8منطقه  8منطقه 

 9منطقه 

70/6- 

388/8- 

771/0 

413/0 

006/0 

003/0 

 534/0 374/0 846/0 9منطقه  8منطقه 

  منبع: محاسبات نگارندگان
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ین شاخص های الگوی فراغت درون منزل در مناطق سه گانه کلان شهر اهواز را نشان ( اختلاف میانگ5شکل )

 می دهد.

 
 اختلاف میانگین شاخص های الگوی فراغت درون منزل در مناطق سه گانه. (0شکل)

 ( 40ترسیم: بر اساس جدول )

 

 نتیجه گیری

ه از دیرباز تا کنون و با توجه به کانسانی شهر اهواز  و پژوهش حاضر با در نظر گرفتن شرایط خاص طبیعی

صنعتی بودن این شهر و پیامدهای ناگوار آن بر زندگی شهرنشینی ، سیمای به خصوصی را در فضا ایجاد نموده 

برای ارائه ی یک تحلیل  فراغت در این شهر بوده است. بدین منظور الگوی مکانیبه دنبال بررسی است ؛

بررسی  منظور به. بهره گرفته شده استSPSS در نرم افزار ناپارامتریک ساختاری، از آزمون های پارامتریک و 

روابط علی بین متغیرهای نهفته و میزان واریانس و درک  اری هر یک از متغیرهای مستقلمیزان تاثیر گذ

؛ نتایج حاصل از مدل حاکی از آن است که محیط های فیزیکی برون از طریق مدل تحلیل مسیر تبیین نشده

در ، 349/0درصد و محیط های فراغت مجازی با 816/0ه عنوان مهمترین متغیر مستقل با اثر کلی منزل ب

ویژگی های گرفته است. در ادامه  قرار درجه اهمیت کمتری در شکل یافتن جغرافیای فراغت کلان شهر اهواز

ت شهروندان ایفا می کمترین اثر را در شکل دهی به الگوی فراغ ،0/025جمعیت شناختی با ضریب استاندارد 

بعد مکانی جغرافیای فراغت ، پرسش نامه  تاکید برتفاوت الگوهای فراغتی با  تر به منظور بررسی ملموس نماید.

. یافته گردیدتوزیع  اند،سه منطقه از کلان شهر اهواز که در سطوح متفاوتی از برخورداری شهروندان در میان 

راغت در مناطق منتخب سه گانه نشان داده است که: بین الگوی های پژوهش بر روی نمرات الگوی مکانی ف

فراغت برون منزل و درون منزل در میان سه منطقه تفاوت معنادار وجود دارد. آزمون تعقیبی توکی در بررسی 

،تفاوت 9و 8هر جفت از مناطق نشان داد که ؛در الگوی فراغت مناطق منتخب به صورت دو به دو ،بجز منطقه 

میان مناطق وجود دارد. شواهد برداشت شده از پرسش نامه های شهروندان حاکی از آن است که به  معناداری

طور کلی تمایل به فراغت برون منزل در هر سه منطقه بیش از فراغت درون منزل می باشد .به صورت مفصل 

 8الگوی فراغت در منطقهتفاوت معناداری از نظر الگوی فراغت وجود دارد  8 و 8و مناطق 9و 8تر میان مناطق 
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دارای تفاوت معناداری  9و  8برون منزل بوده است در حالی که این میزان در میان مناطق  90/83با میانگین 

 درصد بوده است. 54/81با  9نبوده است. در الگوی فراغت درون منزل بیشترین میانگین مربوط به منطقه 

اوقات فراغت در ابعاد هر الگوی مکانی به تفکیک؛ در منطقه  مطابق نتایج بدست آمده از پرسش نامه جغرافیای

، بالاترین میانگین به محیط های فراغتی تفریحی اختصاص یافته که البته می توان این امر را به دلیل توزیع  8

 9و 8بیشتر فضاهای تفریحی با توجه به آمار و ارقام فضایی موجود ،در سطح منطقه تعبیر کرد. در مورد منطقه

با این وجود در الگوی  بالاترین میانگین در الگوی فراغت برون منزل به محیط های فیزیکی مربوط بوده است.

فراغت درون منزل، بالاترین میانگین ترجیح فراغت؛ با اختلاف گسترده در هر سه منطقه محیط های فراغتی 

 مجازی بوده اند.

 د:در نهایت مهمترین نتایج به شرح زیر ارائه می گرد

  درصدی شیوه فراغت برون منزل و اختصاص یافتن مهمترین اولویت 816/0با توجه به اثرگذاری

در این راستا اختصاص نوع ویژه ای از برنامه ریزی به منظور  ،به آن 349/0گذران اوقات فراغت شهروندان با 

رایط اقلیمی و طبیعی شهر و با توجه به ش ؛ ارتقای کیفیت و رفاه شهروندان در محیط های فیزیکی برون منزل

در درجه بالایی از اهمیت قرار خواهد گرفت. ارتقای کیفیت  ،نوع امکانات و تاسیسات فراغتی موجود 

بصری فضاهای فراغتی موجود، فضا سازی های فراغتی با توجه به پتانسیل های موجود، تعبیه  -عملکردی

لاست یا آلودگی هوا بیش از حد مجاز باشد، توزیع بهینه فضاهای سرپوشیده برای بخشی از سال که دمای هوا با

 این قبیل فضا ها در سطح شهر از جمله موارد قابل ذکر می باشد.

 که گاه این شرایط به صورت طبیعی و غالبا تحت تاثیر دخالت های  شهر اهواز شرایط محیطی سخت

 هروندان نسبت به شهر اثر گذار خواهد بود.بر میزان تعلق ش در سال های اخیر بر شهر تحمیل شده اند.انسانی 

روانی و....در  ،با توجه به مطالبی که ذکر آن رفت وقوع رفتارهای وندال، قانون گریزی، بیماری های روحی 

ماشینی به خود گرفته و به انسان به عنوان ابزار تولید می نگرد دور از انتظار  -شهری که ماهیتی صنعتی

ع مدیریت شهر خروج سرمایه های انسانی و مالی از شهر می باشد و در نهایت عدم برنامه نخواهد بود، اثر این نو

ریزی و توجه به باز زنده سازی محیط شهر پیامدی جز مرگ شهر بعد از پایان گرفتن منابع را در پی نخواهد 

 داشت.

 ن اثرگذاری را حیط های فراغت مجازی بعد از محیط های فیزیکی برون منزل مهمتریم،طابق نتایج م

در شکل دهی به جغرافیای فراغت داشته اند، با توجه به اثرگذاری روانی و جسمانی این قبیل الگوهای فراغتی 

 "گودبی"مطابق با نظر ی رفتاری گروه های انسانی و... را شاهد خواهیم بود ؛هاالگو و،تغییر بعد مکانی فراغت 
در این  ند و در واقع نیازهای کاذب هستند.سی و غیر ضروری ااسا نیازهایی ممکن است به وجود آیند که غیر

عنوان میکند که جامعه فرد را تشویق می کند تا انواع خاصی از نیازها را توسعه دهد که در  "مارکوس"رابطه 

؛در واقع کار سخت و دشواری است تا ثابت شود که متفاوت از سایر نیاز هیچ مفهومی ضروری و اساسی نیستند 

نشان دهنده ارزش های نامطلوب و غیر دلخواه هستند. مطابق  ویستند و با آنها تفاوت دارند اما برای ها ه

 به این الگوی فراغتی تمایل بیشتری نشان داده اند. درصد 8/16با سال 55 پرسشنامه گروه های سنی زیرنتایج 

گوی فراغت گروه های انسانی است حاکی از وجود یک اپیدمی و شکل گیری روند خاص در السلیقه این تغییر 

 که نیازمند توجه ویژه مسئولان اجتماعی به این مساله می باشد.
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  در سلامت جامعه و  اوقات فراغتبا توجه به جوان بودن هرم سنی جمعیت شهر اهواز و تاثیر

در  و معضل بیکاری ،خصوصامحدودیت های آب و هوایی حساسیت برنامه ریزی فراغتی با در نظر گرفتن 

گسترش هر چه بیشتر  باعث،فضا ها  برای این قبیل برنامه ریزی کاربردی ،در صورت عدم توجه و 9و 8 مناطق

؛ زیرا نبود محلی برای اوقات فراغت جوانان موجب حضور بیشتر  خواهد شد شهر در 6اجتماعی رفتارهای ضد

که دومین رفتار رایج در این  8پرخاشگری افزایشآنها در منزل شده و عدم تخلیه هیجانات و در نتیجه منجر به 

و در نهایت باعث پرسه زدن آنها در خیابان و یا تجمع آنها در محیط های نا سالم  ،خواهد گردیدرده سنی بوده 

یکی از مشکلاتی که امروزه  .گرددو در مجموع جوان از فردی سالم به فردی آسیب زا تبدیل می  شده

در اوقات فراغت )بدون پرخطر جوانان در زندگی اجتماعی و ها است، رفتارهای گریبانگیر خانواده ها و دولت 

 برنامه ریزی صحیح( آنان دیده می شود.

  طبقات مختلف جامعه از سرمایه اجتماعی یکسان برخوردار نیستند و سطح برخورداری افراد در

با توجه به اینکه اوقات فراغت نوعی  طبقات اجتماعی و اقتصادی ، بر نوع رفتار افراد جامعه تاثیر گذار است و

 رفتار تلقی می شود، میزان بهره مندی از سرمایه اجتماعی بر مشارکت افراد در فعالیت های فراغتی موثر است.

 

 پیشنهادها

  تخصیص اعتبارات ویژه به منظور محرومیت زدایی از شهر اهواز در زمینه فراغت شهری و تلاش به

 8و 9حرومیت از سطح مناطق منظور زدودن چهره فقر و م

 ها و مکان های جدید فراغتی از جمله گسترش سرای محله و فضاهای  گسترش بستر ایجاد و

 فرهنگی و تفریحی در سلسله مراتب شهری

  ایجاد تنوع در امکانات فراغتی عرضه شده ،افزایش قدرت انتخاب هر دو جنس برای نحوه ی گذران

ع سلیقه و گروه سنی را تحت پوشش قرار دهد، و باعث رشد شخصیت و اوقات فراغت به گونه ای که هر نو

 تکامل فکر و اندیشه و نشاط جامعه و سرمایه های انسانی شود.

  برنامه ریزی و طراحی و ایجاد فضاهای گذران اوقات فراغت مطابق با ویژگی های جمعیتی با توجه به

 حت و موقعیت.ظرفیت هر یک از مناطق مختلف شهر از لحاظ تعداد، مسا

  تخصیص بودجه برای طراحی و ساخت فضاهای فراغتی سر پوشیده ،قابل استفاده در تمام طول سال

 با توجه به شرایط اقلیمی خاص شهر اهواز به عنوان یکی از گرم ترین و آلوده ترین شهرهای جهان.

 

 

 

 

 

                                                           
1 Antisocial behavior 

2 Aggressiveness 
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