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بر عملكرد حركتي دانشجويان ورزشكار و  شناختيبازخورد بيوريتم آموزش  تأثير
  غيرورزشكار

  
   3 يارهب دهريف  – 2 بافقيي اسعبد ميح  - 1*يبادرهاوي عزآ زار

استاديار گروه تربيت بدني و  .2  هران، ايرانعلوم ورزشي دانشگاه الزهرا، ت تربيت بدني و ةدانشكداستاديار . 1
-ارشد رفتار حركتي كارشناس .3  شناسي و علوم تربيتي دانشگاه يزد، يزد، ايران روان ةدانشكدعلوم ورزشي 

  شناسي و علوم تربيتي دانشگاه يزد، يزد، ايران روان ةدانشكدآموزش تربيت بدني، 
  
 

  چكيده
ورزشكار جويان ورزشكار و غيردانش بر عملكرد حركتي شناختيبازخورد بيوريتم آموزش  تأثير بررسي تحقيق حاضرهدف 

 .بودندسال  95/20±45/1ورزشكار و غيرورزشكار با ميانگين سني دختر و پسر  دانشجوي 144 هاآزمودني .بود
بيوريتم  ةچرخاز شرايط متفاوت  سه در هااز گروه و هر كدامشدند تقسيم  ورزشكارغير و ورزشكار گروه دوها به آزمودني

تقسيم گروه  ششتصادفي در قالب  صورت به و سپس) بازخورد و كنترل+ اوج بيوريتم شناختي  ،اوج بيوريتم شناختي(
ذكر  شايان .كردند را اجرانوبت آزمون عملكرد حركتي  سهدر  سپس آزمونپيش ةاز شروع تمرينات در مرحل پيش. شدند
 ،داشتندرار با توجه به گروهي كه در آن ق و افراد آزمودني نمودار بيوريتم آنها ترسيم شد با توجه به تاريخ تولد هر است

از  مونآز پيش ةمرحلدر  هاداده. ندشركت كرد چابكي آزمونو در مشاهده خود را  چرخة نمودار بيوريتم و روزهاي اوج
تكراري  هاي گيري اندازهبا عاملي هاي مختلف از روش تحليل واريانس گروهة مقايسو براي  يكراههتحليل واريانس طريق 

نشان داد بازخورد بيوريتم نتايج  .شد تحليل بونفرونيآزمون تعقيبي  باها براي شناسايي تفاوت و )2*3*3( در يك طرح
به مربيان ها اين يافته. عملكرد چابكي افراد افزايش يافت وداشت  تأثير انورزشكارو غير انبر چابكي ورزشكار تيشناخ

 يشناختص بيوريتم اخ طور به و بيوريتم چرخةحاصل از  به بازخورد هاتمرين مهارتدر آموزش و  كندميورزشي توصيه 
  .ندتوجه داشته باش

 

 هاي كليديواژه

  .، ورزشكارورزشكار، غيرحركتي عملكردبيوريتم،  ةچرخ، زيستي بازخورد

                                                           
  Email: rozarahavi@yahoo.com                                                         09132735397 : تلفن: نويسنده مسئول  *
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 مقدمه

 تـرين  مهـم  از ،بيـوريتم ). 29( نـد ا هدر بـدن افـراد كشـف كـرد    را  1اي به نـام بيـوريتم  چرخهدانشمندان 

هـاي  جنبـه  شـناخت  بـا  كـه  است زيستي و نوعي بازخورد ذهن ارگونومي حيطة شناسايي در موضوعات

 دليـل  بـدون  تباهاتاش ـ كـاهش حـوادث،   در توانـد مـي  شخص، 4حسي و 3)فكري( شناختي ،2جسماني

 بـازخورد زيسـتي   كـه  ايـده  ايـن  براسـاس تئوري  اين). 7( باشد مؤثر افراد نوسانات عملكردي و ظاهري

، بنـا  دهـد  نشـان  را زمان طول در سينوسي رفتار يك تواندمي داخل بدن در هورموني ترشح و شيميايي

 اساساً و است كننده تمرين به بيولوژيكي اطلاعات دادن برگشت و ثبت فرايند زيستي بازخورد .شده است

 اطلاعات فرد هرچه .دارند متقابل پيوستگي و ارتباط يكديگر با جسم و ذهن كه است عقيده اين بر مبتني

 ايـن  بـر  زيستي بازخورد. كرد خواهد كنترل را بهتر شعملكرد باشد، داشته خود بدن عملكرد از بيشتري

 انـواع  واقـع  در. )26( گـذارد  تـأثير  خـويش  جسـم  بـر  ارادي طور به ستا قادر انسانكه   دارد تأكيد نكته

 از شـنيداري  و ديـداري  اطلاعـات  دريافـت  بـا  فـرد  آن در كه است يادگيري فرايند نوعي زيستي بازخورد

 افـزايش  زيسـتي  بـازخورد  هـدف  .)17(د ده ـ تغيير و كند كنترل را آنها تواندمي خود موقعيت و عملكرد

 محدودة از خارج كه است و افزايش توانايي فرد براي خودتنظيمي فيزيولوژيكي فرايندهاي ارادي كنترل

 تشـخيص نـد و بـا   ك اسـتفاده  بيرونـي  سيگنال شكل به فرايندها تا از اطلاعات اين است فرد هايآگاهي

 ).11، 17( دهـد  انجـام  موجـود  شـرايط  سـاختن  بهينه جهت در را هايياقدام خود بدني حالت و موقعيت

 و اضـطراب  كـاهش  موجـب  ،سـازي  آرام روش عنـوان  به زيستي بازخورد از استفادهمحققان بيان داشتند 

كـه بـازخورد    بر ايـن پژوهشـگران نشـان دادنـد     علاوه). 24،23،11،3(شود مي افراد در منفي وخوي خلق

 بـا بنـابراين   ).17(مثبـت دارد   تـأثير تگي در دختران و پسران ورزشـكار  زيستي بر توانايي كنترل انگيخ

 فراينـدهاي  ،غيرمسـتقيم  اي گونه به فيزيولوژيكي هايفعاليت از آگاهي و زيستي بازخورد روش از استفاده

 فراينـدهاي  و هـا فعاليت همان ارادي مهار و تنظيم به فرد نتيجه در و يابدمي افزايش آنها با مرتبط رواني

   .)30( يابدمي تسلط زيستي

بيـوريتم   ،سـازد و رواني خود آگاه مـي  فيزيولوژيكياز طرفي يكي از عواملي كه فرد را از فرايندهاي 

 سپري منظم روندي مرگ، با تا تولد زمان از هاانسان همة زندگى روزهاي بيوريتم، نظرية براساس .است

                                                           
1. Biorhythm 
2. physical 
3. intellectual 
4. emotional 
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فكـري،   و جسماني، احساسيچرخة سه  ةوسيل بهتولد  زمان ها ازاين ديدگاه انسان براساس). 5( شودمي

 .1: از انـد  عبـارت هـا  چرخـه ايـن  ). 9( يابدتا مرگ آنها ادامه مي تأثيراتگيرند و اين قرار مي تأثيرتحت 

ايـن   براساس .)فكري( شناختي ةروز 33 چرخة .3 ؛احساسي ةروز 28 چرخة .2 ؛روزه 23جسمي  چرخة

 صورت به و شوند مي شروع )صفر( تولد روز از و شناختي احساسي جسماني، هايهچرخ از كدام نظريه هر

هر . صفر قرار دارد ةنقطدر بالاي  2پرانرژي 1بتكنند كه فاز اول، فاز مثمي حركت متناوب سينوسي موج

فاز دوم فاز و  شارژ است و قابليت اعتماد دارد ةمرحلها كه در اين ناحيه قرار دارند، در هچرخيك از اين 

 .رار دارددشارژ يا ضعيف ق ـ ةها در مرحلهچرخيك از اين  صفر قرار دارد و هر ةدر نقط 4ارزش كم 3منفي

مثبـت بـه منفـي اسـت يـا       ةناحيگذر از  ةمرحلصفر و  ةمرز نقط دقيقاًكه است  5بحراني ةفاز سوم، نقط

 آن در انسان كه جسمي شرايط از است عبارت بيوريتم جسماني چرخةدر اين نظريه ). 7( عكس استرب

 ميـزان  و بـدني  هـاي فعاليـت  كارها، انجام دادن سرعت بدني، يهماهنگ جسمي، نيروي مانند ،دارد قرار

 و روانـي  و روحـي  شـرايط  از است عبارت بيوريتم احساسي چرخة .كارها دادن انجام در جسماني تلاش

تي شناخ چرخة .هانگرش و هاباورها، گرايش تلقي، طرز ادراك، مانند ،دارد قرار آن در انسان كه هيجاني

 حافظـه،  كـاركرد  مانند ،دارد قرار آن در انسان كه يادگيري توان و فكري شرايط از است عبارتبيوريتم 

 ).10( هـا حـل راه ةمقايس و مسائل وتحليل تجزيه توان اطلاعات، پردازش يادگيري، انتقال، قدرت سرعت

 توانـايي  چـون  مـواردي  ودارد  يتـر سـيكل طـولاني   شـناختي  چرخـة ، بيوريتم چرخة در ميان اين سه

كل افـزايش درك مطالـب،   در اين سي .)7( كند مي كنترل را افراد گيريتصميم و تفكر تحليلي يادگيري،

-در فاز منفي، فرد داراي ويژگـي  .افتدواكنش سريع، در فاز مثبت اتفاق مي ،، قدرت تحليليافكار روشن

يادگيري فرايندي است كـه از   ،طرفياز  ).18( استگيري  تصميممشكل در  و كاريفراموش مانندهايي 

دهد و به مفهـوم  در حقيقت اساس زندگي و فعاليت انسان را تشكيل مي وآيد دست مي بهطريق آموزش 

هـاي حركتـي،   اكتسـاب مهـارت   ةدربرگيرنـد  و، آن با استفاده از تمرين اسـت  بازآموزيكسب مهارت يا 

هـاي  در همة جنبـه  و استگيري حركت، حصول اطلاعات و ادراكات مربوط به حركت و تكامل آن شكل

 امـر يتم در شـناختي بيـور   ةجنب ـ رو ازايـن  ).4(دهد چون شناختي، كلامي و مانند آن رخ ميانساني هم

                                                           
1. positive phase 
2. high phase 
3. negative phase 
4. low phase 
5. critical phase  
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افراد از جمله مربيان و ورزشكاران به مانند مـديران   اين آگاهيبنابر .دارد اهميتيادگيري خودو  آموزش

 .)15(شود عملكرد منجر مي يارتقابه  ،وريدر جهت بهرهاز اين فرايند  آموزشي

  

 
 

  )10( ل محور زمانجسماني، احساسي و فكري در حو هاي سيكلمثبت و منفي  فازهاي .1 شكل
 

 ةدر مرحلجسماني بيوريتم  چرخةدهد بيوريتم نشان مي چرخة ةدر زمين هگرفت انجام تحقيقات

 ندارد تأثيريولي در استقامت عضلاني ورزشكاران  ،دارد مؤثريارتباط مثبت و توان ورزشكاران  بامثبت 

آموزش بازخورد بيوريتم زيستي بر شوت بسكتبال دانشجويان  تأثير) 2017(رهاوي و همكاران  ).31(

بيوريتم و  چرخةنتايج نشان داد بازخوردهاي حاصل از  .كردندسي ربر را ورزشكاردختر ورزشكار و غير

- يافته زمينههمين  در). 27(در بهبود عملكرد مهارتي است  مؤثريعامل  شناختيخاص بيوريتم  طور به

ورزشكار و غير دختران و پسران ورزشكار عملكرد حركتيبر  هاي بيوريتمهچرخهاي ديگر كه به بررسي 

افزايش بيوريتم بر  تأثيرحاكي از  ،)1392 ،سليميان و همكاران؛ 1395 ،رهاوي و همكاران(پرداختند 

 و بيوريتم هايهچرخبين  ارتباط ةزميندر  )2009( وئورم). 15،14( عملكردهاي زيست حركتي است

 )15( است مؤثرهاي آن در يادگيري و اجراي مهارت ملاك هچرخبيوريتم و نشان داد  ورزشي عملكرد

در  هاهرخچو اطلاعاتي كه از اين  دارد ها بر عملكرد حركتيهچرخاين  تأثيراين موضوع نشان از كه 

محققان بيان  سويياز  .دهدجرا و عملكرد افراد را افزايش ميا ،شودحاصل ميهر فرد  خصوص بيوريتم

) 1991(همچنين بنلي ). 16(دارد بسزايي  تأثيرافراد  عملكرد حركتي و مهارتيداشتند بيوريتم بر 

نتايج  .كردبررسي  را مثبت ازفهاي بيوريتميك ظرفيت ورزشكاران و كاربرد آن در آموزش در ويژگي
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اين  بر علاوه .)20( است مؤثراجراي مسابقه  و ورزشكاران هايظرفيت بر حاكي از آن بود كه بيوريتم

 تأثيرافراد  مدياخودكار برخود و تحصيلي عملكرد تفكر علمي و بيوريتم بر  پژوهشگران نشان دادند

ي انجسم چرخةو  تأثيربيشترين  بيوريتم فكري چرخةديگر نتايج مطالعات براساس . )1 ،8( دارد

شده  عنوان ديگردر تحقيقي همچنين  .)29،25(داشته است گيري بر كيفيت تصميمرا  تأثيركمترين 

 ،ي اوج بيوريتم خود انجام دهندهاي مهم خود را در روزهايگيرافراد كارها و تصميم كه درصورتي است

 كه هنگاميكلي تحقيقات مذكور اذعان داشتند  طور به .)13،2(يابند دست ميمطلوب و كارايي نتيجه  به

ريتم زيستي يا اطلاعاتي در خصوص ورزشكار براي اجرا و بهبود خود بازخورد يا غير افراد اعم از ورزشكار

بر همين  .)3(بدنشان افزايش خواهد يافت  در زمينةآنها براي اجرا و خودآگاهي  ةانگيز ،كنند دريافت

 نتايج با وجود). 3(هاي سيستم عصبي خودمختار خود را كنترل كند تواند فعاليتاساس فرد بهتر مي

 ،كردند حمايت ورزشي عملكرد بر هاي بيوريتمهچرخ مثبت تأثير از گيهم كه مذكور متعدد مطالعات

در  ).31،15،12،5( اند نداشته عملكرددارد كه اعتقادي به آثار مثبت اين راهبرد بر  وجود هم مواردي

 هايدر موقعيت هاي مختلفو دوچكش  بدر بررسي ركوردهاي جهاني پرتامحققان  زمينههمين 

 تأثيربيوريتم بر عملكرد ورزشكاران  چرخةموقعيت مختلف  ندنشان داد بيوريتمة چرخاز  مختلف

   .)16(معناداري ندارد 

دهد بازخورد براي يادگيري و نشان مي زيستي تحقيقات در خصوص بازخوردنتايج كلي  طور به

همچنين ). 3( سودمند است شناختي روانقرار دادن عوامل  تأثيرت با تح هاي ورزشياجراي مهارت

فاز هاي بيوريتم در هچرخنشان دادند  ،اند دهكربررسي هاي بيوريتم را هچرخمطالعات گوناگوني كه 

و تحقيقات  گرفته ي انجامهابا توجه به بررسي. )16(شود افزايش عملكرد ورزشكاران مي سببمثبت 

آموزش  تأثيرتعيين  است تا به درصددتحقيق حاضر  ،در ورزش تميوريب ةينظركاربرد  ةزميناندك در 

  .بپردازد انورزشكارريو غ انورزشكارمثبت بر فاز  در يبر عملكرد حركتشناختي  تميوريبازخورد ب
 

  يشناس روش
دختر و پسر دانشجويان  تماميآماري پژوهش  ةجامع .استتجربي  نيمهش اجراي اين پژوهش رو

 نفر144آماري پژوهش  ةنمون. مشغول به تحصيل بودند 94- 95در نيمسال دوم  كهبودند يزد دانشگاه 

در دسترس  صورت بهكه بود سال  5/21ا ميانگين سني بنفري  4645 ةجامعاز  )پسر 72 دختر و 72(

تربيت بدني و  ةرشتدانشجويان بين از  )پسر 36دختر و  36( ورزشكار 72از اين تعداد  .انتخاب شدند
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يك  ورزشهاي تربيت بدني و كه در كلاس )پسر 36دختر و  36( ورزشكارغير 72 وعلوم ورزشي 

شرايط  سه تأثيرتحت ورزشكار هاي ورزشكار و غيرگروهكدام از  هر وشدند انتخاب  ،شركت كرده بودند

 ةمرحل) كنترل و بازخورد + شناختي بيوريتم اوج ،شناختياوج بيوريتم ( بيوريتم چرخةاز  متفاوت

به لحاظ  ورزشكاري ورزشكار و غيرهاي گروهاز اطمينان از همگنپس  و شركت كردند آزمون پيش

 در آزمون ها گروه درقرار گرفتن توجه به با  )ميتهاي بيورهچرخاوج  در موقعيت( نوبت سهدر  حركتي

   .شركت كردند) چابكي(عملكرد حركتي 

  گيريابزار اندازه
– هجري تاريخ تبديل براي calendar%20.converter4 افزار نرمدر اين پژوهش شامل  كاررفته به ابزار

، فرد آهنگ زيست نمودار ترسيم و اطلاعات ثبت برايNatural Biorhythms  افزار نرم، ميلادي به شمسي

 چابكي استاندارد ، آزمونفردي اطلاعات ةپرسشنام، هاامتياز ثبت ةبرگ، وزن گيري اندازه براي ترازو

  ).19( گزارش شد 92/0و پايايي آن 46/0روايي اين آزمون  .بود ) ايلينويز(

  هادادهآوري جمع

و به  هگرفته شد )تاريخ دقيق تولد وزن و سن، قد،(اطلاعات دقيق هر فرد  ،هاداده آوري جمعبراي 

هاي  هچرخبيوريتم قادر است براساس تاريخ دقيق تولد افراد نمودار  افزار منر( بيوريتم داده شد افزار نرم

سپس براي هر آزمودني ). احساسي و جسمي افراد را براي روزهاي مختلف رسم كندشناختي،  ةگان سه

با و  ص شدنمودار بيوريتم ترسيم شد و روزهاي اوج بيوريتم آنها مشخ تاريخ دقيق تولدش مطابق با

افراد براي آزمون در روز  كه هنگامي .عمل آمد بهبراي شركت در آزمون هماهنگي لازم ها آزمودني

 ةسابقو افرادي كه  را تكميل كردندنامه و اطلاعات شخصي رضايت برگة ،مراجعه كردند شده تعيين

با توجه به گروهي كه در آن  آزمون پيش ةمرحلها در دنيآزمو .از مطالعه حذف شدند ،جراحي داشتند

اوج  براي دو گروه آزمايشي اوج بيوريتم شناختي و شناختي بيوريتم اوجهاي روزدر ( قرار داشتند

هاي كنترل در اوج بيوريتم گروه(اوج بيوريتم جسماني براي گروه كنترل و  )بازخورد +بيوريتم شناختي 

 آزمون مقايسه شد تا درپيش هاي هبنابراين نمر .كردنددر آزمون چابكي ايلينويز شركت ) جسماني

 رو ازاين. ها مشاهده نشد، كه چنين تفاوتي بين گروهيمكنها را تعديل دار، گروهمعناصورت وجود تفاوت 

 اوج بيوريتم شناختي ورزشكار، اوج( نفري 24 ةگان سههاي ي در گروهتصادف صورت بهگروه ورزشكار 

 24 ةگان سههاي ورزشكار نيز در گروهو گروه غير )كنترل ورزشكار بازخورد ورزشكار و + شناختي بيوريتم

كنترل  بازخورد غيرورزشكار و + شناختي بيوريتم اوج بيوريتم شناختي غيرورزشكار، اوج(نفري 
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 روزهاي درهر فرد سه بار ( ماه متوالي سه در هاآزمودني .)14، 15، 16، 27( شدند تقسيم )غيرورزشكار

گروه اوج بيوريتم  عبارتي به .كردند شركت چابكي آزمون در )خوديا جسماني  شناختي اوج بيوريتم

 ،بودندبر اينكه در اوج بيوريتم شناختي  علاوه) ماه متوالي 3(زمان متفاوت  3بازخورد در + شناختي 

اما دو گروه  ،كردندديداري دريافت مي صورت بهبيوريتمشان  چرخةوضعيت نمودار  ةبازخوردي دربار

در اوج  كه )ماه متوالي 3(زمان متفاوت  3در اوج بيوريتم شناختي  گروههاي آزمودنييعني  ،ديگر

كه در اوج  زماني) ماه متوالي 3(زمان متفاوت  3در  و گروه كنترل نيز خود بودند شناختيبيوريتم 

 آزمون چابكي شركت كردند و در شانبدون اطلاع از وضعيت بيوريتم ،بيوريتم جسماني خود بودند

اي به مرحلهدر سالن  اجراي آزمون هنگام. دشثبت  هاامتياز ةدر برگ هاتمامي گروهي عملكردي امتيازها

از  آزمون چابكي با توضيح دقيقسپس  .داده شدختصاص گرم كردن براي جلوگيري از آسيب ا

  .گرفته شدها آزمودني

  روش آماري

نرمال . هاي گرايش مركزي استفاده شدشاخص ةارائاز آمار توصيفي براي رسم نمودارها، جداول و 

ها انسهمساني واري. بررسي شدنوف اسمير–كولموگروف ها با استفاده از آزمون نرماليتي بودن داده

 تحليل واريانس از طريق روش آماريآزمون پيش ةدر مرحلها يافته. آزمون لون بررسي شد لليوس به

در يك  تكراريگيري با اندازه عامليهاي مختلف از روش تحليل واريانس گروه ةو براي مقايس يكراهه

 .استفاده شد بونفرونياز آزمون تعقيبي  هادو به دو گروه شناساييو  و براي مقايسه) 2*3*3( طرح

  .گرفتانجام  >05/0P يدار معنادر سطح  20 ةنسخ SPSSآماري  افزار نرمها با داده ليوتحل هيتجز

 

  نتايج 
   آزمون پيش

) =267/0P؛ F)5، 138( =30/1(هاي تمريني هآزمون گروپيش هايدر امتياز يكراههواريانس نتايج تحليل 

گروه  ششگروه وجود ندارد و هر  ششآزمون پيش هايداري بين ميانگين امتيازمعنانشان داد تفاوت 

هاي تمريني ها در گروهقع تفاوتي بين سطح مهارت آزمودنيدر وا .در يك سطح از مهارت قرار دارند

  .از مداخله وجود نداشت پيش
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  كتساب ا

ورزشكار بازخورد بيوريتم شناختي بر عملكرد حركتي دانشجويان ورزشكار و غير تأثيربراي بررسي 

با تكرار در ) 2*3*3( در يك طرح تكراريگيري عاملي با اندازه زماني تحليل واريانس دورةدر سه 

ورزشكار و ( ها آزمودنينوع  رتأثيبراي آزمون  آماري تحليل نتايج. گرفتآخرين عامل انجام 

، >001/0P(اصلي نوع آزمودني  تأثيرات، نوع مداخله و زمان بر عملكرد حركتي نشان داد )ورزشكارغير

70/7 F= ،182/0 =001/0(، نوع مداخله )مجذور اتاي تفكيكيP<، 40/7 F= ،177/0 = مجذور اتاي

صرف . وجود دارد دارمعنا تفاوت) مجذور اتاي تفكيكي= 001/0P< ،95/9F= ،067/0(و زمان  )تفكيكي

ورزشكار نظر از نوع آموزش بازخورد بيوريتمي عملكرد حركتي هر چهار گروه آزمايشي ورزشكار و غير

 .داري پيدا كرده بودمعنادر ماه سوم نسبت به ماه اول افزايش  ،كه در اوج بيوريتم شناختي بودند

ها از نظر بين گروههمچنين . بهتر بود ورزشكارغيرنسبت به گروه  ورزشكارعملكرد گروه  كه طوري به

+ گروه بيوريتم شناختي  كنندگان شركت كه طوري به. دار وجود داشتمعناعملكرد حركتي تفاوت 

 ركوردهم  سوم ماهدر و داشتند  رلبازخورد عملكرد بهتري نسبت به گروه بيوريتم شناختي و كنت

 001/0P=، 26/4( هاآزمودنينوع  × نوع مداخلهتعاملي  تأثيرات مورد در همچنين، كسب كردند بهتري

 F= ،135/0 =001/0( زمان × نوع مداخله، )مجذور اتاي تفكيكيP<، 65/3F= ،096/0 = مجذور اتاي

-نوع آزمودنيو  )مجذور اتاي تفكيكي= 001/0P<، 05/6 F= ،150/0(زمان  × هانوع آزمودني، )تفكيكي

وجود داري معناتفاوت  )مجذور اتاي تفكيكي= 002/0P= ،196/74F= ،683/0( زمان × مداخلهنوع  × ها

   ).2شكل ( داشت

آزمون تحليل واريانس بين تغييرات ماه  مداخله ×زمان  تعاملي و اثرمداخله داري اثر معناتوجه به  با

براي . نشان داد اهگروهداري را در عملكرد حركتي معناهمچنين ماه اول و دوم تفاوت اول و سوم و 

 هاي ورزشكارگروهبين  درنشان داد  نتايج .داري از آزمون تعقيبي بونفروني استفاده شدمعناتعيين محل 

بازخورد با گروه + گروه اوج بيوريتم شناختي  ،)>001/0P( با گروه كنترلگروه اوج بيوريتم شناختي 

) P=002/0(بازخورد با گروه اوج بيوريتم شناختي + و گروه اوج بيوريتم شناختي  )P=048/0( كنترل

  ).2شكل ( داري مشاهده شدمعناتفاوت 
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  آزمون چابكي ايلينويزمختلف ورزشكار در مراحل مختلف  هاي گروه .2 شكل
 

گروه  ،)>001/0P( با گروه كنترلورزشكار گروه اوج بيوريتم شناختي هاي غيرگروهبين  همچنين در

 بابازخورد + گروه اوج بيوريتم شناختي  و )P=001/0( بازخورد با گروه كنترل+ اوج بيوريتم شناختي 

  .)3شكل ( شدداري مشاهده معناتفاوت  )>001/0P(گروه اوج بيوريتم شناختي 

 

 
  ورزشكار در مراحل مختلف آزمون چابكي ايلينويزمختلف غير هاي گروه .3 شكل
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تعاملي  اثر ها، واثر اصلي مداخله و نوع آزمودني داريمعنابا توجه به ها نشان داد همچنين يافته

ين تغييرات ماه اول و سوم و همچنين ماه اول و ها آزمون تحليل واريانس بنوع آزمودني× مداخله ×زمان 

گروه ورزشكار نسبت به گروه  كه طوري به .ها نشان داد-داري را در عملكرد حركتي گروهمعنادوم تفاوت 

 و در ماه سوم ركورد هر دو گروه نسبت به ماه اول بهتر بود ورزشكار عملكرد حركتي بهتري داشتندغير

بازخورد عملكرد حركتي + ورزشكار گروه اوج بيوريتم شناختي در دو گروه ورزشكار و غير ).4 شكل(

همچنين گروه اوج بيوريتم شناختي  .بهتري نسبت به گروه اوج بيوريتم شناختي و گروه كنترل داشت

  .عملكرد حركتي بهتري نسبت به گروه كنترل داشت

 

 
  حل مختلف آزمون چابكي ايلينويزورزشكار در مراگروه ورزشكار و غير .4 شكل

 

  يريگ جهينتبحث و 
بر عملكرد حركتي دانشجويان  شناختيبازخورد بيوريتم  آموزش اثربررسي  از پژوهش حاضر هدف

بازخورد نسبت به + ورزشكاران گروه اوج بيوريتم شناختي  نتايج نشان داد. ورزشكار بودورزشكار و غير

-گروهدر اين روند  .بهتري داشتندحركتي عملكرد  )يوريتم شناختي و گروه كنترلاوج ب(ديگر گروه دو 

نتايج ورزشكار ورزشكار و غيرهاي گروهكلي  ةمقايس در خصوص .شدمشاهده ورزشكاران نيز غيرهاي 
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حاكي از آن  ايجنت .نشان داد ورزشكارگروه ورزشكار نسبت به غير حركتي عملكرددر را داري معناتفاوت 

. ورزشكاران تفاوت معناداري داردبر عملكرد حركتي ورزشكاران و غير شناختيبازخورد بيوريتم  است كه

عملكرد حركتي بهتري  ،خود قرار دارند شناختيدر اوج بيوريتم ) ورزشكارورزشكار و غير(كه افراد  زماني

در بهبود عملكرد حركتي  شناختيبازخورد در زمان اوج بيوريتم ش آموز و استفاده از دهندرا نشان مي

 - هاي درمان روانييكي از روش عنوان بهبازخورد زيستي  ،در حقيقت .شودواقع مي مؤثر، افراد

هاي  فعاليتتواند از اين طريق، فرد مي. كوشد تا توانايي خودتنظيمي را در فرد بالا ببردفيزيولوژيك مي

چه فرد تحقيقات مختلف نشان داده است هر). 6(خود را تعديل و كنترل كند  يزيولوژيكيفبدني و 

. قادر به كنترل بهتر عملكردهايش خواهد بود ،اطلاعات بيشتري از عملكرد بدن خود داشته باشد

گذارد  تأثيرارادي بر جسم خويش  طور بهست بازخورد زيستي بر اين نكته تأكيد دارد كه انسان قادر ا

. استمشهودتر  ورزشكاراننسبت به غير ورزشكاربين گروه با توجه به نتايج تحقيق اين تفاوت در  .)21(

 تأثير تأييدو آموزش  زمينةها بيانگر اهميت بيوريتم شناختي نسبت به بيوريتم جسماني در اين يافته

 ورزشكاران خصوص به مثبت سيكل بيوريتم شناختي بر عملكرد حركتي افراد فازاده از بازخورد در استف

  . است

اجراي شوت  )2017( رهاوي و همكاران هاي تحقيقاتيافتههاي تحقيق حاضر با نتايج يافته

و  )2009( ، موئوروانور تتدر فاك )2014( زارعيان و همكاران، شكارزوردر زنان ورزشكار و غيربسكتبال 

ورزشكاران در روزهاي اوج بيوريتم خود در تمرينات و مسابقات  كه هنگاميبيان كردند كه ) 1991(بنلي 

- شركت كنند نسبت به روزهايي كه در افول بيوريتم خود قرار دارند عملكرد بهتري از خود نشان مي

 . )14، 31،27،19،16( سازگار است، دهند

مثبت و  هايفاز در) 1388(و خاوري و يوسفيان  )1392(سليميان و همكاران  هاي تحقيقفتهيا

هاي بيوريتم بر عملكرد حركتي در هچرخ نشان داد ،هاي جسماني و فكري بيوريتمهچرخمنفي 

 همكاران و شعبانيهاي يافته. است مؤثر )12(و قدرت  )15( حركتي از جمله توان زيست هايفاكتور

بيوريتم متفاوت است و افراد در هاي هچرخمثبت و منفي فازهاي عملكرد افراد در نشان داد  نيز )1391(

   .)16(هاي بيوريتم، عملكرد بهتري از خود نشان دادند هچرخمثبت  فازهاي

در استقامت ) 2014( ارانتحقيقات زارعيان و همكنتايج هاي پژوهش حاضر با در مقابل، يافته

در فاكتورهاي ) 1392( ، سليميان و همكاران)1982(، كوئگلي و همكاران )1989( عضلاني، كياجلي

 – ياستقامت قلب(در ساير فاكتورهاي آمادگي جسماني ) 1388(چابكي و سرعت، خاوري و يوسفيان 
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بيوريتم شناختي  تأثير ةزمين در) 1386(، ايزانلو )كمر و پشت يريپذانعطاف ي،شكم تو عضلا عروقي

تفاوت در توان با دليل اين تناقض را مي). 31،16،15،12،5( بر عملكرد حركتي همخواني ندارد

هاي مختلف يا حساسيت نوع مداخله يا موقعيت كننده شركت، سطح مهارت افراد فاكتورهاي اجرايي

  .وجيه كردبيوريتم در افراد ت چرخة

-وري نيروهاي انساني در زمينهدانش بيوريتم براي افزايش بهرهدهد از هاي مطالعات نشان مييافته

 مثبت و منفي فازهاي شناخت هگرفت انجامتحقيقات نتايج  براساس ).16(شود هاي مختلفي استفاده مي

 مؤثرآنها  عملكرد وري افراد دربهرهورزشكاران و  كرد مطلوبدست آوردن عمل بههاي بيوريتم در هچرخ

كنترل كه در  از گروه ،هايي كه در اوج بيوريتم شناختي بودندتحقيق حاضر نشان داد گروهنتايج  .است

ر اين است كه افراد د ةتأييدكننداين نتايج . عملكرد حركتي بهتري داشتند ،اوج بيوريتم جسماني بود

از لحاظ فكري و ذهني آمادگي بيشتري  نسبت به اوج بيوريتم جسماني زمان اوج بيوريتم شناختي خود

ند و نسبت هاي فكري از نظر توانايي يادگيري و قدرت تحليلي بالاترهمچنين براي انجام فعاليت. دارند

اي پردازش بهتر و كاهش خطاها در بر عملكرد بهتري ،دارند م جسماني قراركه در اوج بيوريت زمانيبه 

   .شودمنجر ميفرد بهتر يادگيري اجرا و گيري دارند كه اين موضوع به بهبود زمان تصميم

بازخورد در زمان اوج بيوريتم شناختي بر  آموزش از اهداف پژوهش حاضر بررسي نقشديگر  يكي

افراد  كه طوري بهفرد از روز اوج شناختي خود بود،  سازي آگاه صورت بهاين بازخورد . عملكرد حركتي بود

و يادگيري  تحليليقدرت  و شتهداشدند كه در روز اوج شناختي خود قرار از انجام آزمون مطلع مي پيش

بازخورد عملكرد حركتي بهتري + ي نتايج حاكي از اين بود كه گروه اوج بيوريتم شناخت. ددارنبالايي 

ان در زم شده ارائهتوان نتيجه گرفت بازخورد در نهايت مي .نسبت به گروه اوج بيوريتم شناختي داشتند

به بهتر شدن عملكرد اين گروه نسبت به گروه اوج نوعي بازخورد زيستي  عنوان به اوج بيوريتم شناختي

. كمك كرده است ،روه كنترل كه در زمان اوج بيوريتم جسماني قرار داشتندبيوريتم شناختي و گ

اجراي  ةنحواست كه يادگيري و  عواملي ترين مهم از زيستي اند كه بازخوردمطالعات علمي نشان داده

آوردن اطلاعات در  دست بهموجب  زيستي عمل بازخورد. )24،23،17،11،3( كندها را كنترل ميمهارت

زيستي  با استفاده از بازخورد ).17( شودمي خودش مورد در فرد آگاهي و موقعيت و عملكردمورد 

زمان اوج بيوريتم شناختي توانند با تشخيص موقعيت و حالت بدني خود با اطلاع از د ميابيوريتم افر

كه اين موضوع به خودتنظيم شدن فرد  ،ر دهنديا آن را تغيي بهينه كنترل كنند طور بهعملكرد خود را 
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در  اين نوع بازخورد ،است مؤثركه خودتنظيمي بر اجرا و يادگيري فرد  نيز كمك خواهد كرد و از آنجا

  .است مؤثرهاي ورزشي بهبود عملكرد فرد هنگام انجام مهارت

عملكرد كلي  طور بهنشان داد زشكار وردو گروه ورزشكار و غير ةمقايس تحقيق حاضر در نتايج

عملكرد حركتي گروه اوج  عبارتي به .بهتر بود ورزشكارنسبت به سه گروه غير سه گروه ورزشكارحركتي 

ورزشكار بهتر بازخورد غير+ گروه اوج بيوريتم شناختي  بازخورد ورزشكار نسبت به+ ناختي بيوريتم ش

گروه اوج بيوريتم شناختي ورزشكار نسبت به گروه اوج بيوريتم شناختي همچنين عملكرد حركتي  .بود

كه در اوج ريتم جسماني قرار ( اين عملكرد حركتي گروه كنترل ورزشكار بر علاوه. بهتر بود ورزشكارغير

  .بهتر بود )كه در اوج ريتم جسماني قرار داشتند(ورزشكار نسبت به گروه كنترل غير) داشتند

انگيزه و اطلاعات دقيق  طور همينافراد از نظر شناختي در اوج بيوريتم خود باشند و  كه هنگامي

شود و قادر به انجام اين توانايي چند برابر مي ،ده شودانجام حركت و آزمون مورد نظر به آنها دا ةدربار

ابزار  تواندمي آينده و حال زمان در هاهچرخ از يك وضعيت هر از افراد آگاهي). 4( دقيق آزمون هستند

 بهترين و آن براساس بتوان كه اي گونه به باشد، هاي فرديفعاليت بخشيدن نظم و مديريت براي مناسبي

با استفاده توانند يم انيمرب رو ازاين .)16( كرد بينيرا پيش آينده در فعاليتي هر انجام براي زمان بدترين

- بيترك براساسو ده كر ميترس ناتيو تمر مسابقات زمان يرا براها هچرخ تيوضع تميوريب افزار نرماز 

 ورزشكاران و انيمرب ييآشنا. كنند ميورزشكاران تنظ سازي آماده يبرا يمناسب ةبرنام شده مشاهده يها

و مربيان  ندك عمل ورزشي هايفعاليت بهتر مديريت برايي ابزار عنوان بهتواند يم تميوريب يةبا نظر

 منظور بهشود كه به آنها پيشنهاد مي ،داشته باشند آگاهيبيوريتم افراد  چرخةاز بر اينكه بايد  علاوه

را با توجه به نقش انگيزشي كه بازخورد در پي  هاي خودميزان آموزش و تمرين برنامه بهبود عملكرد

بر يادگيري حركتي مستقيمي  تأثيرتواند ويژگي اطلاعاتي و انگيزشي بازخورد مي. ندكنتنظيم  ،دارد

ميزان  .تواند روند آموزش و يادگيري را سرعت بخشداستفاده از تمرينات بازخوردي مي. باشدداشته 

تواند فرد مي. تاسوابسته به افزايش و گسترش خودآگاهي فرد  بيشترزيستي  ي بازخوردهاروش تأثير

كلي نسبت به خودش، از طريق توجه  طور بههاي بدني و فيزيولوژيك و فعاليت در زمينةآگاهي خود را 

زيادي در مورد خودش  مواردهاي مختلف كاركردهاي بدني و فيزيولوژيك خود، افزايش دهد و به جنبه

خودتنظيمي فرد و  به از مدتي پساين نوع بازخورد  ،گفته شدكه طور همانهمچنين  ).28( ياد بگيرد

و كاهش خطا و در نتيجه كاهش زمان گيري  تصميم مد شدن او در مسير پردازش اطلاعات،اخودكار
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ها از مؤثرترين روشبازخوردها  گونه ينا. شودمي منجر تخاب پاسخ در عملكرد حركتيهنگام ان واكنش

  ).6، 22(ند ا براي تسهيل در يادگيري حالات رواني و انگيزشي

  

  و مĤخذمنابع 
 عيابدا مسئله حل مهارت آموزش اثر« .)1393( پاشا حسن شريفي؛ كيانوش ،هاشميان؛ رعنا ،آذري  .1

 آزاد دانشگاه انساني علوم دانشجويان مدياخودكار و يتفكر علم ،يتفكر انتقاد ،تفكر خلاق بر

 .7-  22 ص 27 ش، 7 ةدور ،»ارزشيابي و آموزش ،متفاوت فكري بيوريتم شرايط تحت تبريز، اسلامي

 براي صنعتي مديران يريگ ميتصم بر روند بيوريتم نظرية تأثير .)1389( يونس امير؛ پارسا، احساني، .2

 تهران، ،ايران صنعتي اتوماسيون يالملل نيب كنفرانس دومين ،توليدي واحدهاي در اتوماسيون اجراي

 .11-16ص ، شريف صنعتي دانشگاه

 بازخورد تمرين تأثير«. )1394( محمدكاظم ي، سيدموسو واعظ؛ عليرضا ،فارسي ؛ابراهيم احمدي، .3

 ارتقاي مديريت ةمجل ،»فوتبال رقابتي بازيكنان – حالتي اضطراب بر عضلاني يساز آرام و زيستي

  .51- 59، ص )15 پياپي( 3 ش، 4 دورة ايران، پرستاري علمي انجمن پژوهشي- علمي ةفصلنام سلامت،

زاده، مهدي نمازي ةترجم ،يادگيري حركتي و اجرا از اصول تا تمرين .)1391(اي ، ريچارد اشميت .4

 . 333-380 ص، سمت :تهران ،واعظ موسوي محمدكاظمسيد 

 يها كليسوايي بررسي ر« .)1386(مجتبي  حبيبي عسگرآبادي، صغري؛ ابراهيمي قوام، بلال؛ ،ايزانلو .5

 ،1 دورة، يشناخت روانپژوهش در سلامت  ةفصلنام، »فكري بيوريتم با استفاده از عملكرد شناختي

 .38-50ص  ،3 ش

 ،)كاربردها و ها روش اصول، كليات،( زيستي خوراند پس يا بيوفيدبك .)1389( عليرضا بخشايش، .6

  .يزد دانشگاه انتشارات :ديز

 ،سازمان مديريت صنعتي ،تدبير ةمجل، »مديريت رفتار فيزيولوژيك« .)1379(جواهر دشتي، رضا  .7

 .58، ص 109 ش

موردي بين دانشجويان دانشگاه  ةمطالعبيوريتم و عملكرد تحصيلي « .)1388(سيد مهدي  حسيني، .8

  .70-76، ص 13 ش 6 دورة مديريت، ةفصلنام ،»روزكوهيفآزاد اسلامي واحد 

 .كمان نيرنگسايت  ،نمودار زيست آهنگ چيست ؟ .)1387( محمد ،شناس حق .9
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 زانيم و تميوريب تئوري يها چرخة نيب ارتباط يبررس .)1392( دير؛ وحيخ قدم مان؛ي، ايحسام .10

 ييش ملي بررسي ارتقا، دومين هما)پاسارگاد بانك مورديمطالعة   بانك كاركنان مندي تيرضا

 .1-12ص ، ها سازماناري و مهندسي صنايع در ، حسابدمباحث مديريت

تدريجي  ييزدا تنشعضلاني و  يساز آرامآموزش  تأثير«. )1390(حيدري، عليرضا؛ ساعدي، سارا  .11

 دورة، دانش و پژوهش در روانشناسي كاربردي، »دانشجويان همراه با بازخوردزيستي بر اضطراب

 .3-11 ص ،3 ش، 12

جسماني بيوريتم بر فاكتورهاي آمادگي  چرخة تأثير .)1388( جواد ،يوسفيان ؛ليلي ،خاوري .12

 ص، علوم انساني گروه تربيت بدني دانشگاه يزد ةدانشكدطرح پژوهشي  ،جسماني مرتبط با سلامت

70-2. 

مطالعه (بيوريتم و رضايت شغلي كاركنان  ةبررسي رابط  .)1389(نو، فرناز  خاتميعي، علي؛ ربي .13

 .29- 50 ص-نفت، گاز و پتروشيمي يالملل نيب-چهاردهمين همايش  ،)موردي شركت نارگان

 بازخورد آموزش اثر ةسيمقا .)1395(هاوي، رزا؛ بياره، فريده؛ مشيري، پريسا؛ عباسي، حميد ر .14

نوين در علوم  يها افتهيدومين همايش ملي  ،ورزشكار پسر و دختر يحركت عملكرد بر يفكر تميوريب

 .تهران ،ورزشي

بيوريتم بر  يها هچرخ ريتأث .)1392(محمدرضا  ،رزا؛ صادقيان ،رهاوي رضا؛محمد ،سليميان .15

 ةرشتارشد  ةنام انيپا ،ورزشكارغير فاكتورهاي مرتبط با عملكرد حركتي دانشجويان پسر ورزشكار و

 .2- 32ص ، تحقيقات واحد يزد علوم و ،دانشگاه آزاد اسلامي ،تربيت بدني

حسي  يها چرخةارتباط بين « .)1391( سجاد ني پيري،عباس؛ مؤم صمدي، غلامرضا؛ شعباني بهار، .16

 ،3 ش ،شناسي ورزشي روان لعاتمطا ،»در نظرية بيوريتم با عملكرد ورزشي شده مطرحو شناختي 

 .13-28ص 

سازي رتوانايي كنترل انگيختگي با دو روش تصومقايسة « .)1394(غفاري، بهرام؛ شهبازي، مهدي  .17

، ورزشي - حركتي يريادگيو رشد نشرية ، »ذهني و بازخورد زيستي در پسران و دختران ورزشكار

  .409- 422ص  ،4ش، 7دورة

 ،)با پيشگفتار مديريت سازمان در ايران(مديريت پوياي سازمان  .)1394( فقهي فرهمند، ناصر .18

 .482-490ص  ،سوم چ .انتشارات فروزش
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Abstract 
The aim of this study was to examine the effect of instruction of intellectual 
biorhythm feedback on movement performance of the athlete and non-
athlete students. 144 male and female athlete and non- athlete students with 
mean age of 20.95±1.45 years participated in this study. The subjects were 
divided into two groups: athletes and non- athletes, then, each group was 
randomly divided into six groups under three different conditions of 
biorhythm cycle (intellectual biorhythm peak, intellectual biorhythm peak + 
feedback, control). Before beginning the intervention, the subjects took a 
pretest and then performed motor function test in three phases. The 
biorhythm chart of each subject was drawn with respect to their date of birth. 
The subjects participate in agility test while they could observe their 
biorhythm charts and biorhythm peak days. The data were analyzed in 
pretest by one-way ANOVA test; factor analysis of variance with repeated 
measures on a plot (2*3*3) was used to compare different groups and 
Bonferroni post hoc test was applied to identify differences. The results 
showed that intellectual biorhythm feedback affected the agility of athletes 
and non-athletes: their agility increased. These findings suggest that sport 
coaches pay attention to feedback from biorhythm cycle and especially 
intellectual biorhythm in teaching and practicing skills. 
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athletes, biofeedback, biorhythm cycle, movement performance, non- 
athlete  
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