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 يفدرشت و ظر يحركت يها شر بر مهارت ةپروژبر  يمبتن هاي يتو فعال ها يباز تأثير
  گام كودكان آهسته

   3 زرواف ليمعلاغ  – 2 دينق هيرن -1*سوگند قاسم زاده 

دانشجوي كارشناسي ارشد، . 2 شناسي كودكان استثنايي، دانشگاه تهران، تهران، ايران روان  استاديار، گروه. 1
شناسي كودكان  ن روا  ، گروهاستاد ممتاز. 3 شناسي كودكان استثنايي، دانشگاه تهران، تهران، ايران روان  گروه

  استثنايي، دانشگاه تهران، تهران، ايران
  

 
  چكيده

 يـف درشـت و ظر  يحركت ـ يهـا  بر پروژه شر بر مهـارت  يمبتن هاي يتو فعال ها يباز تأثيربررسي  پژوهش حاضر با هدف
سـاله در شـهر    8تـا   6گـام   آموزان آهسته دانش ةكلي عبارت بود ازآماري پژوهش  ةجامع. انجام گرفت گام كودكان آهسته

گـام پسـر    آموز آهسـته  دانش 30پژوهش، شامل  ةنمون. به تحصيل بودند مشغول 1395-96اصفهان كه در سال تحصيلي 
) نفـر  15(و گـروه كنتـرل   ) نفـر  15( يشبه دو گروه آزما يتصادف صورت بهو ند شدانتخاب  در دسترس صورت بهبود كه 

 يدر كودكـان، از فـرم بلنـد آزمـون رشـد حركت ـ      يـف درشـت و ظر  يحركت ـ يهـا  مهارت يابيارز منظور به .شدند يمتقس
 يمبتن هاي يتو فعال ها ي، بازساعته يكجلسه  24در  يشبه گروه آزما .استفاده شد )BOTMP( ياوزرتسك -برونينكس

پـژوهش از   يهـا  داده يـل تحل يبـرا  .قـرار نگرفـت   يآموزش ـ گونـه  هيچشر آموزش داده شد و گروه كنترل تحت  ةبر پروژ
 هـاي  يتو فعال ها يبازنتايج نشان داد كه . آزمون تحليل كوواريانس چندمتغيره استفاده شد و 21 ةنسخ SPSS افزار نرم
بـا  . دارد تـأثير گام  آهستهدر كودكان ) P=001/0(يف و ظر )P=001/0( درشت يحركت يها مهارتبر  شر ةبر پروژ يمبتن

 هـاي  مهـارت بهبـود   بـراي روش مناسـبي   شر ةبر پروژ يمبتن هاي يتو فعال ها يبازكه  گفت توان ميتوجه به اين نتايج، 
 .خشي بهره برداز آن در مراكز آموزشي و توانب توان ميگام است و  آهستهحركتي درشت و ظريف در كودكان 

  
 هاي كليديواژه

هـاي حركتـي    هـاي حركتـي درشـت، مهـارت     گام، مهـارت  آهستههاي مبتني بر روش شر، كودكان  ها و فعاليت بازي
  .ظريف

                                                           
  Email: s.ghasemzadeh@ut.ac.ir                                                    02161117415 : تلفن: نويسنده مسئول  *



 1396 پاييز، 3، شمارة 9، دورة ورزشي _ادگيري حركتي رشد و ي                                                       446  
 

 

  مقدمه
 يها ييتواناكه با آسيب در  ندا پيچيده 1رشدي-اختلالات عصبيتشخيصي  ةطبق، در گام آهستهكودكان 

هاى  مهارتشامل ( و عملكرد سازگارانه )و قضاوت يزي، استدلالر برنامه ،مسئلهحل انند م(ي شناخت

هاى  ارتباط؛ مهارتهاى خواندن، نوشتن و  زبانى، مهارت يانو ب يافتاز در اند عبارت كه 2مفهومى

 يريتى،گروهى، خودمد هاى يتشركت در فعال ها، يو نگهدارى دوست يجاداز ا اند عبارت كه 3اجتماعى

عملكرد حركتى  يارى،هاى خود از مهارت اند عبارتكه  4هاى عملى و مهارت يركلامى؛غ پذيري مسئوليت

پردازش اطلاعات از  ةگام در زمين كودكان آهسته ).8() شود شناخته مي) هاى زندگى اجتماعى و مهارت

  ).23( مشكل است يشانبراهاي حركتي  و انجام فعاليت دچار آسيب هستند هاي مختلف طريق حس

 هاي ماهيچهكه يي ها هارتم( 6هاي حركتي ظريف اصلي مهارت ة، به دو دست5هاي حركتي مهارت

و ) يچياستفاده از ق يز ور ييابرداشتن اشمانند  كنند مي يركوچك مانند دست و انگشتان را درگ

 يها يچهو ماه كردهاطراف كمك  يطكه به گردش در محيي ها هارتم( 7هاي حركتي درشت مهارت

پژوهشگران بر اين باورند كه رشد ). 17( شود تقسيم مي) يدنپر يدن ودو، مانند كنند يم يربزرگ را درگ

هاي  يه و اساس تحول مهارتنوپا، پا و كودكان نوزاداندرشت و ظريف در  هاي حركتي و تحول مهارت

در دوران بعدي زندگي ) 18، 19(اجتماعي  -و ارتباطي) 23(تحصيلي  ،)16(، شناختي )11(حركتي 

  .دهد آنها را تشكيل مي

 يها مهارتحساس در رشد  ةدوريك  گام براي كودكان آهسته پيش از دبستان ةدور همچنين،

در انجام  گام آهستهكه طي اين دوره كودكان  زمانيو ) 19(رود  شمار مي بهدرشت و ظريف حركتي 

اغلب نااميد  ،ها را انجام دهند توانند اين مهارت شوند يا نمي هاي حركتي با مشكل مواجه مي اليتفع

شود كه  زماني اين شرايط جدي و قابل توجه مي. كنند اجتناب مي ها فعاليتو از انجام اين  شوند مي

 )نوشتن و رنگ كردن ،كردن بريدن با قيچي انندم(هاي حركتي  در انجام فعاليت توانينا دليل بهكودكي 

شناخت  رو ازاين. و احساس شرمندگي كند يردگدر مدرسه توسط همسالان خود مورد تمسخر قرار 

                                                           
1 . Neurodevelopmental disorders 
2 . Conceptual skills 
3  .Social skills 
4 . Practical skills 
5 . Motor skills 
6 . Fine motor skills 
7 . Gross motor skills 



	447      گام كودكان آهسته يفدرشت و ظر يحركت يها شر بر مهارت ةپروژبر  يمبتن هاي يتو فعال ها يباز تأثير
 

 

 هايي فرصتدن كرآن فراهم در پي هاي حركتي و  هاي اين كودكان در انجام مهارت ضعفمشكلات و 

  ).4( ، اهميت و ضـرورت بسياري داردها هارتتمرين اين م براي

هاي حركتي در خردسالان،  تقويت مهارت منظور به شده طراحي مؤثرهاي  ها و طرح از جمله برنامه

اين رويكرد كه مبتني بر علايق كودكان . اشاره كرد 1شر ةپروژهاي مبتني بر  ها و فعاليت توان به بازي مي

بسياري بر  تأكيد ؛دگير يمساده و روزمره انجام  هاي يتفعالو  ها ازيببا استفاده از طراحي شده است، 

 يبيتقر ةمنطق ةيدا براساسبراي كودكان با نيازهاي ويژه دارد، و  بخش لذتهاي اجتماعي  ايجاد موقعيت

است  ينمهم روش ا يژگيو. )20( ي داردبند داربست يا يساز گاه تكيهبسياري بر  تأكيديگوتسكي، رشد و

كه كودك احساس  ينحو به ،گرفت يمانجام  2يرساختاريغ هاي يباز صورت به ها يتفعالر شتبيكه 

هاي  و تقويت مهارتكردن است، اما درمانگر در حال آموزش به كودك  يحال باز فقط در ندك يم

 باشد يتمند به ادامه فعال نكند و علاقه يشد كه كودك احساس خستگ موجبكار  ينا. حركتي اوست

)21(.  

بر  شر ةپروژهاي مبتني بر  ها و فعاليت بازيدر توجه به نقش  مشابه كاملاًهرچند پژوهش 

هاي  شيوهها اثربخشي ديگر  برخي پژوهشوجود ندارد،  گام آهستهكودكان  هاي درشت و ظريف مهارت

دراپر،  براي مثال،. كردندبررسي هاي ديگر كودكان  گروه، يا گام آهسته را بر روي كودكان درماني بازي

هاي حركتي و  هاي گروهي موجب بهبود مهارت دريافتند كه بازي) 13( 3آشمت، فاربس و لمبرت

آموزان  هاي حركتي در دانش اثربخشي بازي) 14( 4اريكسون. شود دبستاني مي شناختي كودكان پيش

ي حركتي اين ها بهبود مهارتها موجب  و به اين نتيجه رسيد كه اين بازيكرد ابتدايي را بررسي  ةدور

هاي  هاي حركتي موجب بهبود مهارت بازينشان دادند كه ) 15( 5گودوي و برانتا. شود كودكان مي

هاي  ها و فعاليت نيز نشان دادند كه بازي) 9( 6براون، والكلي و هالند. شود محروم ميحركتي در كودكان 

و همكاران  يسورتجان نيز در اير. هاي حركتي درشت و ظريف در ارتباط است حركتي با كسب مهارت

 يحركت هاي مهارتموجب بهبود  يپردازش حس يكردبر رو يمبتن هاي يتنشان دادند كه فعال) 4(

كه يك  يافتنددر) 5( و همكاران عمارتي ين،همچن. شود يدر كودكان با نشانگان داون م يفدرشت و ظر

                                                           
1. Sher 
2. Unstructured Games 
3  . Draper, Achmat, Forbes, & Lambert 
4  . Ericsson 
5  . Goodway & Branta 
6  . Brown, Walkley & Holland 
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. است تأثيرگذاراعي كودكان و رشد اجتم تيحرك - هاي منتخب دبستاني بر رشد ادراكي دوره بازي

هاي حركتي  تواند مهارت سنتي، مي يها از بازي اي مجموعهنيز دريافتند كه  )1(و همكاران  ياكبر

  .درشت و ظريف را در كودكان بهبود بخشد

شر به شكلي ساده و غيرساختاري تهيه شده  ةپروژهاي مبتني بر  ها و فعاليت بازي اينكه با توجه به

و با انجام تكاليف احساس خستگي و درماندگي نكنند سبب  شود كودكان به موجب مي است و اين امر

هاي حركتي درشت و ظريف در كودكان، نقش مهمي در رشد و تحول  عنايت به اينكه تقويت مهارت

و از آنجا كه اين مداخلات كمتر در ايران مورد توجه قرار گرفته است، هاي بعدي آنها دارد،  مهارت

 يها شر بر مهارت ةپروژبر  يمبتن هاي يتو فعال ها يباز تأثيراست تا به بررسي  درصددضر پژوهش حا

  .بپردازد گام كودكان آهسته يفدرشت و ظر يحركت

  

  روش تحقيق
است كه طي آن اثربخشي  )گروه كنترل آزمون و پس-آزمون با طرح پيش(آزمايشي  نيمهپژوهش حاضر 

 گام كودكان آهسته يفدرشت و ظر يحركت يها شر بر مهارت ةروژبر پ يمبتن هاي يتو فعال ها يباز

  .شدارزيابي و بررسي 

  آماري ةنمونجامعه و 
 اصفهاندر شهر ساله  8تا  6 گام آهسته آموزان دانش ةكلي عبارت بود ازآماري پژوهش حاضر  ةجامع

آموز  انشد 30پژوهش، شامل  ةنمون. تحصيل بودندبه  مشغول 1395-96كه در سال تحصيلي 

 15(تصادفي به دو گروه آزمايش  صورت بهو شدند انتخاب  در دسترس صورت بهبود كه  پسر گام آهسته

گام و  آموزان آهسته دانش .1معيارهاي ورود به پژوهش شامل . تقسيم شدند) نفر 15(و گروه كنترل ) نفر

عدم  .1معيارهاي خروج نيز شامل  .گامي بود بر آهسته علاوهعدم ابتلا به اختلالات و مشكلات همراه  .2

 شايان. كامل بود طور بهآموزشي و درماني  ةدوركامل نكردن  .2رضايت خانواده به شركت در پژوهش و 

  .شدشناسي كودكان استثنايي بررسي  ارشد روان كارشناسذكر است كه معيارهاي ورود و خروج توسط 

  روش اجرا

. لدين براي شركت فرزندشان در اين دوره جلب شدبراي اجراي پژوهش، ابتدا رضايت كتبي وا

 ةجلس 24به گروه آزمايش در  از آنپس . آزمون براي دو گروه آزمايش و كنترل اجرا شد سپس پيش

 گونه هيچآموزش داده شد و گروه كنترل تحت  بر پروژه شر يمبتن هاي يتو فعال ها يباز، ساعته يك
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) 20، 21(شر براي كودكان  هاي يتو فعال ها يبازاز راهنماي  براي اجراي جلسات،. آموزشي قرار نگرفت

  .ارائه شده است 1شرح جلسات آموزشي در جدول . استفاده شد

  شرح جلسات بازي. 1 جدول
  هدف  بازي  جلسه

  پتوسواري  2و  1

 .يك تكه پارچة محكم و يك سطح صاف براي يك تجربة خوب :وسايل مورد نياز
يگران، افزايش قدرت تعادل، تحريك حس عمقي، آگاهي از وضعيت د: اهداف

 يلوساسطح صاف و برداشتن  كردن يزتم: شيوة اجرا .آگاهي از علت و معلول
 بااين كشيدن . كودك روي پتو و كشيدن پتو روي سطح صاف قرار دادناضافي، 

  .كنند  كمكتوانند  هم مي ترها بزرگدر ضمن  ،تواند باشد ها مي كمك بچه

ز عبور ا  4و  3
  تونل پاها

درك آغاز : اهداف، يا بزرگسالان تر بزرگآموزان  تعدادي از دانش: ل مورد نيازيوسا
قرار  ةتجرب رعايت نوبت و هاي مختلف، و پايان، تنظيم بدن هر فرد با فضا و اندازه
پشت سر هم  تر بزرگافراد : اجرا ةشيو. گرفتن پشت سرهم، تحريك حس عمقي

آموزان از بين  كنند و دانش و پاها را از هم باز مي تندايس ميدر يك صف با فاصله 
 تندايس ميبا عبور از آخرين نفر مجدد  .كنند پاهاي آنها چهاردست و پا حركت مي

  .كنند و همان حركت را تكرار مي

از جهش   6و  5
  كفش

 .)استفاده كرد... توان از لگو، قوطي و آن مي يجا به(كفش : وسايل مورد نياز
مل بودن در مركز توجه، تنظيم حركت براي پرتاب، پرش در ارتفاع و تح: اهداف

ابتدا يك جفت كفش به وسط  در: اجرا ةشيو. نفس اعتمادبهمسافت، تقويت 
بر  كم كمو  كنند ميترتيب از روي آن جهش  بهآموزان  شود و دانش انداخته مي
را با تعداد شود و آنها بايد ارتفاع و طول پرش خود  ها اضافه مي تعداد كفش

  .ها تنظيم كنند كفش

  اسم بازي  8و  7
آگاهي از نام ديگران، تحريك حس : اهداف، يك عدد توپ: وسايل مورد نياز

اي دور هم  حلقه صورت بهآموزان  دانش: اجرا ةشيو، عمقي، نگهداري توجه
نند ك آورند يا به او نگاه مي نام يكي از دوستانشان را بر زبان مي و ابتدانشينند  مي

  .دهند او قل مي يسو به ،و سپس توپي را كه در دست دارند

عبور از   10و  9
  مانع

 ةتختمانع استفاده كرد،  عنوان بهتوان از آنها  وسايلي كه مي: وسايل مورد نياز
. كوچك هاي بازي اسبابو  تعادل كوتاه، يك صندلي، چند عدد متكا، طناب، حلقه

: اجرا ةشيو. حركتي، حفظ تعادل، تغيير حالت ريزي پذيري، برنامه انعطاف: اهداف
خواهيم كه از روي هر  آموزان مي و از دانش چينيم مياي  حلقه صورت بهوسايل را 

 ةتختاز روي متكا جهش بزنند يا از روي  مثلاً؛ اي خاص عبور كنند مانع به شيوه
  .تعادل راه بروند يا از داخل حلقه عبور كنند

حباب   12و  11
  بازي

كنترل نفس، همكاري در : اهداف. ساز حباب هاي بازي اسباب: ل مورد نيازوساي
ساز را داخل مايع زده و با  وسايل حباب: اجرا ةشيو. گروه، تحريك حس بينايي
  .ها از آن خارج شود كنند تا حباب فشار به داخل آن فوت مي

كشيدن   14و  13
  چهره

مدادرنگي، ماژيك،  مثلقاشي كاغذ سفيد و ابزار ن برگچند : وسايل مورد نياز
هاي حركتي؛ خواندن حالات  آگاهي از احساسات، مهارت: اهداف. مدادشمعي

يك گردي  ،گذاريم آموزان مي روي هر كاغذي كه جلوي دانش: اجرا ةشيو. صورت
بازي و تقليد  و سپس با شده باشد يدهكشهمراه دو چشم و بيني  بهصورت 
ها را با كشيدن دهان يا اشك  خواهيم تا چهره مي هاي شاد و گريان از آنها صورت

  .شاد يا گريان تغيير دهند صورت به... و 
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  دميدن پر  16و  15

هماهنگي چشم و دست، كنترل نفس، : اهداف، چند عدد پر: وسايل مورد نياز
 ،شود به دو صورت بازي اجرا مي: اجرا ةشيو، پرورش حس عمقي و حس دهليزي

طوري تنظيم  آموز دستان خود را و دانش رها كردهاز بالا هم اينكه بزرگسال پر را 
توانيم بازي  او فرود كند و هم مي در دستكند كه زير پر قرار بگيرد و سرانجام پر 

رها كرده و از كودك بخواهيم با تنظيم  در فضارا طوري طراحي كنيم كه پر را 
ارد و پر روي زمين نفس خود و فوت كردن به پر تلاش كند كه پر را در هوا نگه د

  .نيفتد

  18و  17
  

ضربه به 
  سكه

تمركز بازي گروهي با ديگران، : اهداف. سكه، تيله، در بطري: وسايل مورد نياز
: اجرا ةشيو. ظريف يها حركت، كنترل و دستهماهنگي چشم  ،يداريد

با كمك  كه يدرحالخود  ةاشاربا كمك انگشت  تا يدكن ييراهنماآموزان را  دانش
و به آن ضربه  يرندگدر بطري يا تيله را هدف  ،اند گرفتهشصت خود آن را انگشت 

  .شود مهم مي كم كماما  ،در ابتدا شيوة زدن ضربه مهم نيست .بزنند

  ايجاد صدا  20و  19

بازي كه بتوان با آن صدا توليد كرد؛ از جمله  هر وسيله يا اسباب: وسايل مورد نياز
تقويت گوش كردن، ريتم، : اهداف. ...سنج، ميله وبازي،  طبل، ارگ يا پيانو اسباب

آموزان كار با هر  هر كدام از دانش: اجرا ةشيو. شناسي صداها بازي گروهي و علت
همچنين با چشمان  .وسيله را جداگانه تجربه كند و صداي آن وسيله را ايجاد كند

  .ويدو اسم آن وسيله را بگ هدد  گوشتوسط دوستانش  يجادشدهابسته به صداي 

    22و  21
  ماهيگيري

هاي  شوند، ماهي با كمك تلمبه باد مي استخرهاي پلاستيكي كه: وسايل مورد نياز
تمركز، هماهنگي  ،توجه: اهداف. يگيريماههاي دستي براي  توري پلاستيكي،

اي دور استخر  آموزان حلقه دانش: اجرا ةشيو. ريزي حركتي چشم و دست، برنامه
هاي  ماهي ،هايي كه در دست دارند با كمك توري نشينند و ميپلاستيكي 

  .كنند ميپلاستيكي را شكار 

  24و  23

  بازي  آب
و ايجاد 
  صداي

   چلپ 
  چلوپ

هاي  بازي: اهداف. استخر پلاستيكي بادشده با تلمبه، ميز: وسايل مورد نياز
: اجرا ةشيو. دن ريتم و آهنگ، پردازش شنيداريگروهي، تقليد حركتي، دنبال كر

 ،و روي يك ميز بگذاريمريزيم  ميداخل آن آب  .كنيم مياستخر پلاستيكي را باد 
هاي  سپس با ضربه .آموزان بتوانند ايستاده كنار آن قرار بگيرند نحوي كه دانش به

توسط  يجادشدها هاي يتمو ركرده  كف دست بر روي آب صداهاي مختلف توليد
  .يا ادامه دهند نندكدوستانشان را تقليد 

 
  گيري بزار اندازها

 يآزمون رشد حركتفرم بلندهاي حركتي درشت و ظريف در كودكان، از  ارزيابي مهارت منظور به

ارزيابي توانايي حركتي كودكان  منظور بهاين مقياس  .استفاده شد BOTMP(1( اوزرتسكي -برونينكس

آزمون  خرده ارچه. شده است يلماده تشك 46آزمون با  خرده هشتاز  وشده ساله طراحي  14-5

 سه ،)دوطرفه و قدرت يتعادل، هماهنگ ي،و چابك يدنسرعت دو(درشت  يحركت يها مهارت

اندام  يو سرعت و چالاك يحركت -يناييسرعت پاسخ، كنترل ب( يفظر يهاي حركت آزمون مهارت خرده

ايايي اين پ .سنجد يرا م ياندام فوقان يهماهنگ يآزمون هر دو نوع مهارت حركت خرده يكو ) يفوقان

در  .)10( برآورد شده است 79/0برابر با  آزمونگر بين ةو به شيو 89/0 بازآزمايي برابر با ةآزمون به شيو

                                                           
1. Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency 
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  ).3(برآورد شده است  86/0ايران نيز همساني دروني آن برابر با 

  روش آماري

و از دو سطح  21 ةنسخ SPSS افزار نرمپژوهش از  يها داده يلتحل يبرا: ها داده وتحليل يهروش تجز

و  يانگينم ةمحاسب ي،از جداول و درصد فراوان يفي،در سطح توص. استفاده شد يو استنباط يفيآمار توص

 يلك، از آزمون تحليپارامتر يها آزمون هاي فرض يشپ ياز بررس پس يو در سطح استنباط يارانحراف مع

بـر  آزمون يشپوواريانس اثر ستفاده از تحليل كا .استفاده شد )MANCOVA( يرهچندمتغ يانسكووار

  ).7( دهد يمو اعتبار دروني را افزايش كند  ميرا كنترل  آزمون پس

 

  هاي پژوهش و يافته نتايج
 ةيسمقاو  يفيتوص هاي يافتهمرور . دهد يپژوهش را نشان م يرهايو انحراف متغ يانگينم ،2جدول 

بر گروه  يشوابسته، گروه آزما يرهايمتغ آزمون، نشان داد در پس ةدر مرحل ها گروه يها نمره يانگينم

 هاي ههر متغير نمر ربا توجه به اينكه د ييرات،تغ داري امعن يمنظور بررس به. دارد يكنترل برتر

بر ) عنوان متغير همگام و كنترل به( آزمون يشمنظور كنترل اثر پ آزمون متغيرهاي وابسته بودند و به پس

ف ولموگروحاصل از آزمون ك نتايج .شد يآزمون كوواريانس بررس يها آزمون، ابتدا مفروضه پس هاي هنمر

 يحركت يها مهارت و درشت يحركت يها مهارت يرمتغ داري امعنآن بود كه سطح  يانگرب يرنوف،اسم

 ينها در ا داده يعنرمال بودن توز يانگرامر ب ينبود كه ا يشترب 05/0و كنترل، از  يشدر گروه آزمايف ظر

صورت  يمفروضه تخط يناز ا يرهامتغ زا يك يچنشان داد كه در ه ينآزمون لو يبررس .است يردو متغ

، )P ،53/1=F=225/0( درشت يحركت يها مهارت يردر متغ ها يانسوار ينگرفته است و فرض همگن

مشخص  MBOXآزمون  يبا بررس. است دهش يت، رعا)P ،05/2=F=163/0(يف ظر يحركت يها مهارت

 يب،ترت بدين. )P ،35/2=F=070/0(شده است  يترعا يانساروكو-يانسوار يسترما يهمگن ةمفروضشد 

  .پژوهش، بلامانع است يها داده يلتحل يبرا يكمتراپار يها استفاده از آزمون
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 يجنتاو  آزمون پسو  آزمون يشپيانگين و انحراف استاندارد دو گروه آزمايش و كنترل در م .2جدول 
  متغيرهچند انسيكووارتفكيكي تحليل 

 كنترل آزمايش مرحله متغير
F P η2 

M SD M SD 
هاي حركتي  مهارت

 درشت
آزمون يشپ  26/6  66/1  86/5  50/1  

30/55  001/0  68/0  
آزمون پس  66/11  16/2  06/6  75/1  

هاي حركتي  مهارت
 ظريف

آزمون يشپ  40/10  50/1  86/9  24/1  
76/30  001/0  54/0  

آزمون پس  73/13  25/2  60/9  59/1  

  
 عنوان به آزمون شيپ هاي ه، با در نظر گرفتن نمردهد يمنشان  2كه نتايج جدول طور همان

هاي حركتي ظريف  و مهارت) ˃001/0P(هاي حركتي درشت  متغيرهاي همپراش، تفاوت بين مهارت

)001/0P˃ ( هاي يتعالو ف ها يبازكه  گفتتوان  بنابراين مي. است دارامعندر دو گروه آزمايش و كنترل 

با توجه به . دارد تأثير گام كودكان آهسته يفدرشت و ظر يحركت يها شر بر مهارت ةپروژبر  يمبتن

ترتيب  بههاي حركتي ظريف  هاي حركتي درشت و مهارت گفت در متغيرهاي مهارت توان ميمجذور اتا، 

  .درصد از اين تغييرات ناشي از مداخله است 54و  68

  

  يگير تيجهبحث و ن
درشت و  يحركت يها شر بر مهارت ةپروژبر  يمبتن هاي يتو فعال ها يباز تأثيرژوهش حاضر با هدف پ

كوواريانس بيانگر آن بود كه  وتحليل يهتجزهاي حاصل از  يافته. انجام گرفت گام كودكان آهسته يفظر

كودكان در  يفردرشت و ظ يحركتهاي  موجب بهبود مهارت شر ةپروژبر  يمبتن هاي يتو فعال ها يباز

   .شود مي گام آهسته

 تأثيردر مورد ) 2012(پژوهش دراپر، آشمت، فاربس و لمبرت نتايج هاي پژوهش حاضر با  يافته

هاي حركتي؛  بازي تأثيردر مورد ) 2003(و گودوي و برانتا ) 2011(هاي گروهي؛ پژوهش اريكسون  بازي

هاي حركتي با كسب  ها و فعاليت بازي در مورد ارتباط) 2004(پژوهش براون، والكلي و هالند 

 هاي يتفعال تأثيردر مورد ) 1387(و همكاران  يسورتجهاي حركتي درشت و ظريف؛ پژوهش  مهارت

 در مورد) 1390(زاده، مختاري و محمديان  نمازيعمارتي،  و نيز يپردازش حس يكردبر رو يمبتن

سنتي  يها در مورد اثربخشي بازي )1386(و همكاران  ياكبر و نيز پژوهشهاي منتخب دبستاني  بازي

هاي حركتي موجب  ها و بازي كه فعاليت اند داشتهاين پژوهشگران اظهار  ةهم .همسو و همخوان است
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نظر با با اين حال نتايج اين پژوهش . شود هاي حركتي درشت و ظريف در كودكان مي بهبود مهارت

هاي  و رشد و تحول مهارتپيدايش يدگاه باليدگي طرفداران د. طرفداران ديدگاه باليدگي متفاوت است

عوامل دروني و معتقدند اين عوامل بيشتر ناشي از  دانند دستگاه عصبى مى را نوعى بازتاب رشد حركتي

  ).6(است  )محيطي(و نه خارجي ) ژنتيكي(

كه  ييها از راه يكيكه  گفتتوان  مي شر ةبر پروژ يمبتن هاي يتو فعال ها يبازاثربخشي در تبيين 

دادن حق انتخاب به   يابد، يشافزاها  يتو فعال ها يبازشدن كودك در  يرتا احتمال درگ شود يم موجب

كار را با  ينبهتر است ا بنابراين،. )20( دهد يم يحاست كه كودك آنها را ترج يكودك و توجه به عوامل

مثل استفاده از (و باشد ا ةعلاقكودك جذاب بوده و مورد  يكه برا يمانجام ده يليو وسا يااش

 يبرا( يمانجام ده دهد يم يحكه كودك ترج را ييكارها ،يگرد ياز سو .)او ةعلاقمورد  هاي يباز اسباب

به هدف  يابيكه دست شود يم موجبدادن حق انتخاب به كودك ...). بچگانه و يمثال، حرف زدن با صدا

  ).21(شود  يردرگ بازيسال در طول در تعامل با بزرگ يختهطور خودانگ و كودك به دهش يعتسر

شر مربوط  ةپروژبر  يمبتن هاي يتو فعال ها يدر باز يعيطب هاي كننده يتتقوبه نقش  يگرد يينتب

 شود يكودك حاصل م يبرا يتكه در نها اي يجهمعناست كه نت ينبه ا يعيطب هاي كننده يتتقو. شود يم

 يكاف يزشفاقد انگ گام، آهستهكودكان ). 21(ط باشد با رفتار هدف مرتب يعيطور طب به ،)كننده يتتقو(

هستند و  يگرانبا دو بازي  شدن در تعامل يرخصوص درگ هب يطي،مح يها پاسخ به محرك يبرا

  ).20( شود يكودك م ةيزانگ يشامر موجب افزا ينوجود داشته باشد، ا يعيطب هاي كننده يتتقو كه يدرصورت

گام   آهستهكودكان  هاي يژگياز و ،يفدرشت و ظر يحركت يها مهارت يبآس ينكهبا توجه به ا

همراه دارد،  را به يرشد هاي يطهح يگربهبود در د يفدرشت و ظر يحركت يها مهارتو  رود شمار مي به

در  يهدف اصل يك عنوان به يدبا يفدرشت و ظر يحركت يها مهارتكرد كه بهبود  يشنهادپ توان يم

پژوهش از آن جهت كه  ينا هاي يافته. شود يينتع گام آهستهكودكان  در يو آموزش يمداخلات توانبخش

 طور به. است يتكند، حائز اهم يرا عمل آهسته گامآموزش به كودكان  ةينزمدر  يديجد يكردتوانست رو

درشت و  يحركت يها مهارت يبآس ةينزمدر  آسيب يىبا شناسا شود يپژوهش سبب م ينا يجنتا ي،كل

  .زودهنگام فراهم شود يو توانبخش يه مداخلات آموزشتوجه ب ةينزم ،يفظر

 يتبه استفاده از پرسشنامه و مشكلات متعاقب آن، محدود توان ميپژوهش  ينا هاي يتمحدود از

و  يردر تفس يناشاره كرد، بنابرا... تعداد محدود افراد گروه نمونه و  ،يريگ نمونهمشكل روش  ي،سن

و  يآموزش يها روش يركه در كنار سا شود يم پيشنهاد .دكر يترعا را ياطجوانب احت يدبا يجنتا يمتعم
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 توان مي ينهمچن. رودكار  به يزن شر ةپروژبر  يمبتن هاي يتو فعال ها يباز ،گام آهستهكودكان  يتوانبخش

  .دكراستفاده  يپژوهش در مراكز مشاوره و توانبخش ينا هاي يافتهاز 

  

  تشكر و قدرداني

مربيان و معلماني كه ما را  ةكليي و بهشت يدحم يدشه ةپسران ييدبستان استثنان بدين وسيله از مسئولا

  .كنيم در اجراي بهتر اين پژوهش ياري كردند، قدرداني مي

  
  و مĤخذ منابع

بـر رشـد    يو محل يبوم هاي يباز تأثير«). 1386( ، محسنزاده يعشف ؛حسن ي؛خلج ؛يمهحك ي،اكبر .1

 .53-54 ص ،)34(34حركت،  ، نشرية»ساله 9ا ت 7پسران  ييجا جابه يها مهارت

بررسـي  «.)1389( صـفرخاني، مـريم   ؛پيشـياره، ابـراهيم   ؛اميري، نسرين ؛بهنيا، فاطمه ؛دهقان، فائزه .2

مبـتلا بـه    ةسـال  پنج تا هشـت تأثير استفاده از تمرينات ادراكي حركتي بر اختلالات رفتاري كودكان 

  .82-96 ص ،)12(3ي علوم شناختي، ها تازه ،»فعالي بيش –اختلال كمبود توجه 

بررسـي همبسـتگي   «). 1393( قربـان  ،زاده تقي ؛شهلا ،رفيعي ؛محمد ،كمالي ؛كبري ،سلطاني خديو .3

 يـابي در ارزحركتي پي بـادي   -كفايت حركتي بروينينكز ازرتسكي و مقياس رشدي  يها آزمونبين 

، پـژوهش در علـوم توانبخشـي    ،»هوشـي  حركتي كودكان آموزش پذير مبتلا به نـاتواني  يها مهارت

  .306-314 ص ،)10(2

 تـأثير « ).1387( االله يـب حب يدي،جد ؛اشرف نوري، ييكربلا ؛ينحس يعل ،سازمند ين؛حس ي،سورتج .4

سـاله بـا نشـانگان     7تـا   5كودكـان   يفدرشت و ظر يحركت يها بر مهارت يحس يكپارچگيدرمان 

 .41-14 ص ،)2(9 ،يتوانبخش يپژوهش يعلم ةفصلنام ،»داون
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Abstract  
The present study aimed at investigating the effect of games and activities 
based on Sher’s Project on slow-paced children’s fine and gross motor skills. 
The population of the study consisted of all slow-paced children aged 
between 6 and 8 in the city of Isfahan during the 2015-2016 academic year. 
The sample included 30 male slow-paced students selected by the 
convenience sampling method. Then, they were randomly divided into two 
groups: experimental (15 participants) and control (15 participants). To 
assess their fine and gross motor skills, the Bruininks-Oseretsky Test of 
Motor Proficiency (BOTMP) was employed. The experimental group was 
trained with games and activities based on Sher’s Project during 24 one-hour 
sessions, and the control group received no training. To analyze the data, 
SPSS-21 and MANCOVA were used. The results indicated that games and 
activities based on Sher’s Project affected gross motor skills (P=0.001) and 
fine motor skills (P=0.001) in slow-paced children. Accordingly, it can be 
inferred that games and activities based on Sher’s Project are appropriate to 
improve fine and gross motor skills in slow-paced children and can be used 
in educational and rehabilitation centers. 
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