
 

 و جنسی نفسعزت و زناشویی رضایت شیبرافزا انتخاب نظریه بر مبتنی درمانی واقعیت اثربخشی

 طلاق متقاضی زنان زناشویی تعارضات کاهش

  3حیاتی مژگان دکتر ،2شربیانی نیکنام الهه ،1*میرزانیا زهرا

 (مسئول نویسنده)رانای قزوین، قزوین، مرکز نور پیام دانشگاه خانواده، مشاوره ارشد کارشناسی دانشجوی .1

 ایران قزوین، قزوین، مرکز نور پیام دانشگاه خانواده، مشاوره ارشد کارشناسی .2

   ایران تهران، نور، پیام دانشگاه، علمییئتهو عضو  استادیار .3

 11-81، صفحات 1331 ماهتیر، بیست و یکم، شماره سومنوین در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله  

 چکیده

 نفسزتع یی وزناشو تیرضا برافزایشانتخاب  هیبر نظر یمبتن یدرمان تیواقع ینجام پژوهش حاضر، بررسی اثربخشهدف از ا

با  آزمونپسآزمون، آزمایشی و با طرح پیش نیمهع نوپژوهش از ین . ابود طلاق یزنان متقاض ییو کاهش تعارضات زناشو یجنس

نمونه بودند.  6931به دادگاه محلاتی شهر تهران در سال  کنندهمراجعهطلاق  گروه کنترل بود. جامعه آماری کلیه زنان متقاضی

 و و به دو گروه آزمایش گیری هدفمند و در دسترس انتخاب شدندکه به روش نمونه بودندزن متقاضی طلاق  93پژوهش شامل 

 هاآنسپس از  را آموزش دیدند.انتخاب  هیبر نظر یمبتن یدرمان تیواقعای دقیقه 13جلسه  7شدند. گروه آزمایش  کنترل تقسیم

فاده است ییو تعارضات زناشو یجنس نفسعزت ،ییزناشو تیرضاهای ها از پرسشنامهآوری دادهگرفته شد. برای جمع آزمونپس

 یجنتا .گرفتقرار  وتحلیلتجزیهمورد  چندمتغیره با روش آزمون تحلیل کواریانسو  SPSS-24 افزارنرمبا استفاده از  هادادهشد. 

و  ینفس جنسعزت و ییزناشو تیرضا برافزایشداری انتخاب اثربخشی معنی هیبر نظر یمبتن یدرمان تیحاکی از آن بود که واقع

انتخاب  هیبر نظر یمبتن یدرمان تیگفت، واقع توانمیبنابراین  ؛(P<30/3) دارد طلاق یزنان متقاض ییکاهش تعارضات زناشو

 .بیانجامد طلاق یزنان متقاض ییو تعارضات زناشو یجنس نفسعزتیی، زناشو تیرضا بهبودبه  تواندمی

 طلاقیی، و تعارضات زناشو یجنس نفسعزت ،ییزناشو تیرضا، انتخاب هینظری، درمان تیواقع واژگان کلیدی:

 
 1331 تیرماه، یکم بیست ودوره سوم، شماره نوین در علوم رفتاری،  یهاشرفتیپمجله 
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 قدمهم

، خشنودی، 6، رضایت6شخصیت اعضاء درون آن است. مطلوبیت یدهندهشکلهای جامعه و ترین کانونکانون خانواده یکی از اساسی

در شکوفایی رشد و پیشرفت اعضای خانواده است. خانواده اولین بافتی  تأثیرگذاریی خانواده، عامل بسیار و کارکرد بهینه 9کیفیت

لوی، ، نوابی نژاد، فلسفی نژاد و نجفآبادیشفیع) یابندگیرند و رشد میکنند، یاد میفکر، احساس و رفتار می است که افراد در آن

عامل فروپاشی  . طلاقاست طلاقوجوه منفی پدید آمده از درون این نهاد اجتماعی بروز آسیبی تحت عنوان  ازجمله(. 6933

 برد و با توجه به استرستعادل عاطفی و روانی اعضای خانواده را از بین می ،. طلاقترین بخش جامعه یعنی خانواده استبنیادی

 (. طلاق6931عزیزی و قاسمی، ) شودروانی مخصوصاً در زنان  اختلالاتتواند باعث بروز بسیاری از کند میشدیدی که ایجاد می

 لعادهافوقاست که آثار مخرب آن در ابعاد اجتماعی  ای چندعاملیگذارد و پدیدهیک پدیده روانی است که بر فرد و خانواده اثر می

؛ به نقل از نامنی و شیرآشیانی، 6366، 4پاستور-برنادی و مارتینز) شودهای اجتماعی بسیاری میزیاد بوده و موجب ایجاد ناهنجاری

ی ط زناشویی؛ نوعی گسستگهای نارضایتی در روابیکی از معتبرترین شاخص عنوانبهها پدیده طلاق، (. بر اساس پژوهش6930

عزیزی، ) است مشکلات زنان متقاضی طلاقرضایت زناشویی، یکی از باشد. عاطفی زوجین و یا حداقل یکی از زوجین می

از خانواده چگونگی ساختارهای نامتعادل  1السون 0(. بر طبق نظریه چند مختصاتی6930اسماعیلی، دهقان منشادی و اسماعیلی، 

(. بر اساس 6367، 7داسپیت، مادیسون، بارنت و لونگ) شودو عدم رضایت زناشویی بین زوجین منجر می عادلیتبیخانوادگی منجر 

انسجام خانوادگی(، نزدیکی هیجانی میان اعضای خانواده، سازگاری، ) همبستگیتوان از نظریه مدل چند مختصاتی السون می

 اهمبو ارتباطات مثبت که زوجین در تعامل  ا، روابط بین نظام خانوادههپذیری و میزان تغییر در مدیریت خانواده، نقشانعطاف

نند و هم کهایی که در عملکرد خانوادگی هم افراطی عمل میرضایت زناشویی هستند. خانواده کنندهتعیینکنند از عوامل استفاده می

 8، مرینو، لریارتهپامپلیگا-مارتینز) دارندجنسی کنند مشکلات بیشتری در رضایت زناشویی و رضایت از زندگی تفریط گونه عمل می

                                                           
1. esirability 
2. satisfaction  
3. quality  
4. Bernardi & Martinez-pastor 
5. circumplex theory 
6. Olson 
7. Daspit, Madison, Barnett & Long 

Pampliega, Merino, Iriarte-Martínez. 8 
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ا هجنسی به توانایی فرد برای ارضا کردن یا ارضا شدن توسط یک شریک جنسی و فرصت نفسعزتاز طرفی  (.6367و السون، 

 ددارناز اینکه دیگران چه درکی از او  نظرصرفبرای درگیر شدن در فعالیت جنسی، احساس فرد درباره جذابیت جنسی خود، 

است و عبارت است از واکنش عاطفی انسان نسبت به  تأثیرگذارجنسی بر رفتارهای جنسی  نفسعزت(. 6939فرخی و شاره، )

جنسی  9(. مهارت و تجربه6363، 6بث، جولین، آنتونی و میشل) باشدخودش می 6ارزیابی از افکار، احساسات و رفتارهای جنسی

خود اشاره دارد. به عبارتی توانایی فرد برای ارضاء کردن یا ارضاء شدن توسط شریک جنسی به توانایی لذت بردن از شریک جنسی 

جنسی اشاره دارد که زوجین به زیبایی  4باشد. جذابیتمهارت و جنسی می عنوانبهها برای درگیر شدن در فعالیت جنسی و فرصت

به توانایی مدیریت افکار، احساسات و رفتارهای جنسی زن  دارند. کنترل جنسی خودباور همسر باو جذابیت خود در روابط جنسی 

یعنی توانایی ارزشیابی افکار، احساسات، رفتارهای جنسی و معیارهای اخلاقی خود است.  0و شوهر اشاره دارد. قضاوت اخلاقی

نش، رضابخش، بهمنی و دا) داردتوانایی سازگاری تجارب رفتار جنسی خود با اهداف شخصی دیگران اشاره  یعنی 1پذیریانطباق

جنسی و تعارضات زناشویی رابطه وجود دارد و زنانی که از میزان  نفسعزتها بین (. همچنین بر اساس پژوهش6933نیا، سلیمی

 (.6931اسدپور و ویسی، ) برندتری برخوردار هستند، از تعارضات زناشویی بیشتری رنج میجنسی پایین نفسعزت

زنان  خصوصبهاختلالات جنسی، زوجین و بروز تعارضات زناشویی بین زوجین مشکلات جنسی است. های یکی از علل و زمینه

ها زنان دارای تعارض زناشویی بر اساس یافته. سازدتعارض زناشویی و ناسازگاری مواجه می ازجملهخانواده را با مشکلات متعددی 

ای بیشتری از ازدواج کاهش هسال باگذشتتعارض زناشویی در زنان،  چنینهم، دهندمیبالاتر، سردمزاجی بالاتری از خود نشان 

و طلاق  شودبیشتر می روزروزبهتقاضای طلاق در کشور  کهازآنجایی(. 6936مرتضوی، بخشایش، فاتحی زاده و امامی نیا، ) یابدمی

ردهای و غیرداوریی برای بهبود کارک ناختیشروانمداخلات  کارگیریبهمشکلات ارتباطی خانواده است،  ترینوجدیبرآیند حادترین 

 ست.ا انتخاب هیبر نظر یمبتن یدرمان تیواقعو مفید در این زمینه  مؤثرهای ضرورت دارد. یکی از درمان هاآنزناشویی و جنسی 

                                                           
1. sexual bbehaviors 
2. Beth, Julien, Anthony & Michael 
3. skill & experience 
4. attractiveness 
5. moral judgment 
6. adaptiveness 
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و  نین رفتارییکی از مداخلات درمانی رایج در حوزه روانشناسی شناختی در راه توصیف انسان، تعیین قوا 6نظریه انتخاب گلاسر

ناخت با واقعیت، قبول مسئولیت، ش شدنمواجه. در این شیوه درمان شودمیچگونگی نیل به رضایت، خوشبختی و موفقیت محسوب 

نیل  رنتیجهدنیازهای اساسی، قضاوت اخلاقی درباره درست بودن و یا نادرست بودن رفتار، تمرکز بر اینجا و اکنون، کنترل درونی و 

ظریه انتخاب در مورد بهتر انتخاب کردن (. ن6363گلاسر، ) است تأکیددارد مورد  نفسعزتکه ارتباط مستقیمی با  به هویت توفیق

 عمالماناکند، این خود ما هستیم که تمام های بد خود را بفهمد. نظریه انتخاب بیان میاست؛ اما قبل از آن هر فرد باید دلیل انتخاب

آموزش واقعیت درمانی (. 6930خلیلی، برزگر کهنمویی، صاحبی و فراهانی، ) کنیمانتخاب می مان رااحساس بدبختی ازجملهرا 

مراجع، به اقدامات عملی برای تغییر شرایط  هدف عمده آن برانگیختن که بر اساس نظریه انتخاب به وجود آمده استگروهی 

 (.6931قریشی و بهبودی، ) استناخواسته کنونی 

مراجع، به اقدامات عملی برای تغییر شرایط ناخواسته  برانگیختن هاآنکنند که هدف عمده توصیف می رویه چهاربا  یدرمان تیواقع

. ودشبه کار بسته می مراجعاز حروف فوق به یک دسته از راهبردها اشاره دارد که در جهت تسهیل انگیزش  هرکدامکنونی است. 

به تمرکز بر اعمال و رفتار کنونی ( 9انجام دادن) دومرویه داف مراجعان اشاره دارد. ها یا اهبه بررسی خواسته( 6هاخواسته) اولرویه 

 سومرویه شوند که برای تأمین نیازهای اساسی خویش چگونه عمل کنند. مراجعان اشاره دارد. مراجعان بر این نکته متمرکز می

برای  0ریزیبه برنامهرویه چهارم  نهایتاًساسی مراجع اشاره دارد و با نیازهای ا هاآنبه ارزیابی اعمال و رفتارها و تناسب ( 4ارزیابی)

ها و اهدافشان همخوانی ندارد، به این سمت سوق که اعمال و عملکردشان با خواسته یابنددرمیآینده اشاره دارد. زمانی که مراجعان 

، 7؛ به نقل از وبودلینگ، کاستونس و فولکرسن6366، 1ینگوبودل) کنند ریزیهای جایگزین طرحشوند که اعمال، رفتار و برنامهداده می

 ،و رغبت اجتماعی خاطرتعلق زا اندعبارتر اساس نظریه انتخاب هر موجود آدمی از پنج نیاز اساسی برخوردار است که ب (.6367

م به توانمندی و اعتماد و احترا تواند احساسنیاز به بقا. بر اساس این نظریه هر فرد، زمانی میو تفریح ، آزادی، پیشرفت و قدرت

                                                           
1. choice theory Glasser 
2. wants 
3. doing 
4. evaluation 
5. planning 
6. Wubbolding 
7. Casstevens & Fulkerson 
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ی و قریش) سازدمؤثر برآورده  طوربهبتواند نیازهای اساسی خود را  احساس خودکارآمدی و شادکامی کند که درنهایتخویشتن و 

 ییزناشو تیضار برافزایشانتخاب  هیبر نظر یمبتن یدرمان تیواقع یاثربخشبر اساس مطالعات پیشین پژوهشی که  (.6931بهبودی، 

قرار داده باشد یافت نشد، لذا در این پژوهش  موردمطالعهرا  طلاق یزنان متقاض ییو کاهش تعارضات زناشو یجنس نفسعزت و

و  یجنس نفسعزت و ییزناشو تیرضا برافزایشانتخاب  هیبر نظر یمبتن یدرمان تیواقعشود که آیا پاسخ داده می سؤالبه این 

 است؟ مؤثر طلاق یزنان متقاض ییکاهش تعارضات زناشو

 روش پژوهش

با گروه کنترل بود. جامعه آماری کلیه زنان متقاضی طلاق  آزمونپسآزمون، آزمایشی و با طرح پیش نیمهع نوپژوهش از ین ا

 هدفمند و طی فراخوان اولیهگیری در مرحله نخست بر اساس نمونهبودند.  6931به دادگاه محلاتی شهر تهران در سال  کنندهمراجعه

در  تر از حد میانگینکه نمرات پایین هاییآنها از بین نامهو پس از تکمیل پرسشهای پژوهش پاسخ دادند نفر به پرسشنامه 70

 جایگزینیبا نفر  93جنسی و نمرات بالاتر از حد میانگین در تعارضات زناشویی کسب کردند، تعداد  نفسعزترضایت زناشویی و 

واقعیت درمانی جلسه در معرض  7نفر برای هر گروه( قرار گرفتند. گروه آزمایش طی  60) کنترلی و تصادفی در دو گروه آزمایش

امل؛ های ورود به پژوهش شلاكند. مای دریافت نکردمداخلهدر طول این مدت  کنترل، اما گروه ندقرار گرفت مبتنی بر نظریه انتخاب

به مواد مخدر، عدم تجربه طلاق قبلی، نداشتن  سوءمصرف، نداشتن نداشتن سواد خواندن و نوشتدرخواست طلاق به دادگاه، 

تحت برنامه درمانی و  زمانهمخروج نیز عبارت بود از در طول دوره آموزشی  هایبودند. ملاك شناختیروانبیماری جسمی و 

اب بر اساس ویرایش پنجم کت با مصاحبه بالینی هاملاكاین ) نکنندآموزشی دیگری قرار نداشته باشند یا داروی خاصی مصرف 

خروج از پژوهش غیبت بیش از دو  هایملاك. همچنین یکی دیگر از (روانی بررسی شد اختلالاتراهنمای تشخیصی و آماری 

 انکنندگشرکتها هماهنگ باشد و شد تا انجام پژوهش با موازین فرهنگی و مذهبی آزمودنی تلاشجلسه در جلسات مداخله بود. 

 قرار گیرند موردحفاظتحل طراحی، اجرا و گزارش پژوهش از بعد کرامت انسانی، احترام و تمامیت جسمانی و روانی در تمامی مرا

ن رعایت موازی منظوربهایجاد نکند.  هاآنو کودکان کنندگان های پزشکی شرکتمراقبت درروندای تا انجام پژوهش خلل یا وقفه

 واقعیت اتجلس ،آزمونپساجرای ت انتظار برای دریافت مداخله قرار گرفتند و پس از در لیس کنترلکنندگان گروه ، شرکتاخلاقی

 فشرده جهت رعایت موازین اخلاقی بر روی گروه کنترل نیز اجرا شد. صورتبهرا مبتنی بر نظریه انتخاب درمانی 
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 جلسات واقعیت درمانی مبتنی بر نظریه انتخاب

 ترجمه گلاسر نظریه انتخاب و کتاب واقعیت درمانی بر مبتنی فنون اساس بر ظریه انتخابواقعیت درمانی مبتنی بر ن آموزشی بسته

 اساس بر بسته این طراحی است. قرارگرفته ارزیابی مورد اساتید متخصص از تن چند توسط و است شدهطراحی (6936) صاحبی

زنان  روی پژوهشگر وسیلهبه جلسات اجرای .گرفت صورت باریک هفته هر و گروهی آموزش صورتبهو  ایجلسه 7 برنامه یک

 در خلاصه صورتبه جلسه هر و اهداف موضوعات است. بوده هاآن به کمک و آموزش باهدف و آزمایش گروه متقاضی طلاق در

 متناسب و مشخص هایلمثا و مطالب و خاص موضوعی ،انجامیدمی طول دقیقه به 13 که جلسه هر در است. شدهارائه 6 جدول

 شد.می ارائه زنان متقاضی طلاق به یشدهداده آموزش مطالب با متناسب تکالیف جلسه، هر انتهای در و شدمی مطرح ان موضوعباهم

 طول در گذشته جلسه تکالیف انجام چگونگی به شرح مشخص، زمانیمدت طی زنان متقاضی طلاق از یک هر جلسه هر ابتدای در

 و پاورپوینت مطالب نیز جلسه هر انتهای در شد.می بحث تکالیف احتمالی ابهامات یا و تأثیرات مورد در ازآنپس و پرداخته هفته

 نحوه چگونگی یا گذشته جلسه در شدهارائهبتوانند مطالب  هفته طول در تا شدمی داده زنان متقاضی طلاق به جلسه همان هایمثال

 کنند. مرور را هفته تکالیف انجام

 ت آموزشی واقعیت درمانی مبتنی بر نظریه انتخاب گلاسرمحتوای جلسا. 1جدول 

 محتوا اهداف جلسات

 و اعضا ارتباط بین ایجاد و اعضا معرفی 1

 درمانگر

 مورد در بحث و درمانگر، اعضا میان عاطفی رابطه برقرار یکدیگر، با گروه اعضای آشنایی

 لاسرنظریه واقعیت درمانی گ با اولیه آشنایی گروه، قوانین و اهداف

با  آشنایی و با دیگران ارتباط مفهوم بررسی 2

 مؤثر ارتباط هایویژگی

مفاهیم واقعیت درمانی مبتنی  آموزش ارتباط، برقراری هدف به درمانگر توسط خوشحالی ابراز

-شباهت و تفاوت توضیح ما سوی از رفتار صدور چگونگی و چرایی معرفی بر نظریه گلاسر،

 سخنرانی تدریس روش) گلاسر نظر انسان مطابق اساسی نیازهای ارائه و هاانسان بین های

 گروهی(. بحث با همراه

اهمیت  گیری؛مفهوم تصمیم و بامعنا آشنایی 3

 گیریمراحل تصمیم و گیریتصمیم

 و احساس عمل، فکر،) کلی رفتار مؤلفه 4 با گروه افراد آشناسازی و کلی رفتار معرفی 

 چهار جایگاه چگونگی و رفتار مثال ماشین عمل چهار با رانماد آشنایی جهت فیزیولوژی( و

 برای نقش ایفای روش از همچنین و شد داده توضیح هاآنبرای  رفتار ماشین این در کلی رفتار

 مشارکتی( با همراه سخنرانی و مغزی بارش تدریس روش) گردید مسائل استفاده تفهیم

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
nd

ib
s.

co
m

 a
t 9

:3
0 

+
04

30
 o

n 
M

on
da

y 
S

ep
te

m
be

r 
17

th
 2

01
8

http://ijndibs.com/article-1-213-fa.html


 یا و همکارانمیرزان                 زناشویی تعارضات کاهش و جنسی نفس عزت و زناشویی رضایت افزایش بر انتخاب نظریه بر مبتنی درمانی واقعیت اثربخشی 

  

 

 17                                                                                                                       1331 تیرماهدوره سوم، شماره بیست و یکم،  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 

 

 

 

 

 

 رضایت، آن در نقش و ارتباط اهمیت 4

برآوردن  و ود ارزشمندیخ احساس

 اساسی نیازهای

 و آید(می به وجود کلی رفتار چهار بین) چهارگانه هایتعارض توضیح و معرفی آشنایی،

 استثنایی کودك یک با زندگی از مشکلاتی که مانند مختلفی هایمثال با که اجباری رفتارهای

 پردازی( بدیع تدریس از روش استفاده) شد زده آیدمی وجود به

رفتارهای  به به شکست منجر رفتارهای بدیل 5

 حال زمان در بر زندگی تکید ،بخشرضایت

 اینکه و حال زمان کردن در زندگی آموزش و روابط در سازنده و گرتخریب رفتارهای معرفی

 سازی( عینی تدریس روش از استفاده) کرد مجدد گیریتاب را خود کیفی دنیایی توانمی چگونه

 نقش گلاسر، از دیدگاه رفتار ابعاد با آشنایی 6

 رفتار کنترل انسان در

 با اساسی، بندی نیازهای فهرست و واقعیت درمانی دیدگاه از انسان اساسی نیازهای شناخت

 مشارکتی، تدریس روش) نیازها برآوردن این اهمیت بررسی درمانگر، کمک و اعضا تلاش

 گروهی(. بحث از استفاده

آمده و  به وجود تتغییرا حفظ چگونگی  7

 آزمونپساجرای 

 پیشرفت زنان متقاضی طلاق میزان ارزیابی و قبلی جلسات مرور تغییرات، افزایش و حفظ شیوه

 بهتر. روابط زندگی و خلق برای هاآموخته کاربرد جهت لازم تعهد سازیزمینه و

 ابزارهای پژوهش

است. پرسشنامه تک عاملی  شدهساخته( 6339)فوروز و السون، پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ  :ییزناشو تیرضاپرسشنامه 

مخالف نمره،  9نه مخالف و فق انه مونمره،  4فق امونمره،  0فق امو کاملاً) ایگزینهپنج  صورتبهها پرسش است. سؤال 63شامل 

 کاملاً گیرد به این صورت که به یگذاری معکوس صورت منمره 3، 8، 0، 9، 6 سؤالاتبه هستند. نمره(  6مخالف  کاملاًنمره و  6

گیرد. روایی سازه نمره تعلق می 0مخالف  کاملاًنمره و  4مخالف نمره،  9نه مخالف و فق انه مونمره،  6فق امونمره،  6فق امو

است  دهآمدستبه 30/3دار در و معنی 03/3تا  66/3مقیاس نشان داد که دامنه نمرات همبستگی بین -گویه همبستگی باپرسشنامه 

 80/3تا  86/3بین  سؤالاتهمچنین آلفای کرونباخ  (.6934عرب علیدوستی، نخعی و خانجانی، ) استروایی سازه  دهندهنشانکه 

(. در یک پژوهش همسانی درونی با آلفای 6368، 6ایکسو، ژائو و جونگ) استاست که نشان پایایی مطلوب پرسشنامه  آمدهدستبه

(. 6360، 6برادفورد، واده استورات، هیگنبوسام و اسکوگراند) است آمدهدستبه 81/3و برای مردان  93/3کرونباخ برای زنان ضریب 

 آمدهدستبه 70/3است که ضریب آلفای کرونباخ  شدهاستفادهپایایی( از آلفای کرونباخ ) درونیدر این پژوهش برای بررسی همسانی 

 است.

                                                           
1. Xie, Zhou & Gong 
2. Bradford, Wade Stewart, Higginbotham & Skogrand 
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است. این پرسشنامه  شدهساخته( 6311) 6جنسی توسط دویل زینا و اسچوارز نفسعزتپرسشنامه  :یجنس نفسعزتپرسشنامه 

، «78، 79، 18، 19، 13، 01، 06، 47، 44، 93، 94، 63، 61، 66، 61، 66، 1، 6 سؤالات 6تجربه و مهارت»عامل  0که  سؤال 86شامل 

، 69، 68، 69، 8، 9 سؤالات 4کنترل»، «73، 74 ،13، 14، 07، 09، 48، 40، 43، 90، 93، 67، 66، 67، 66، 7، 6 سؤالات 9جذابیت»

، 17، 16، 00، 06، 49، 98، 99، 60، 63، 60، 63، 0 سؤالات 0قضاوت اخلاقی»، «83، 70، 73، 10، 16، 08، 04، 43، 46، 91، 96

 نفسعزتهای ز حوزهکه بازتابی ا« 77، 76، 11، 03، 03، 41، 46، 97، 96، 68، 64، 63، 64، 3، 4 سؤالات 1انطباق»، «86، 71، 76

، 09، 43، 90، 93، 67، 66، 67، 7، 79، 18، 01، 44، 94، 63، 1، 6 سؤالاتکنند. در این پرسشنامه گیری میجنسی هستند را اندازه

07 ،73 ،8 ،69 ،69 ،96 ،91 ،46 ،43 ،04 ،08 ،73 ،70 ،0 ،63 ،60 ،99 ،49 ،00 ،16 ،76 ،4 ،68 ،96 ،97 ،46 ،41 ،03 ،03 ،76 

شوند. موافقم( پاسخ داده می کاملاًمخالفم تا  کاملاً)1تا  6ای از درجه 1ها در یک مقیاس لیکرت شود. پرسشگذاری میهعکس نمربر

و « نمره 0موافقم »، «نمره 4موافقم  تقریباً»، «نمره 9مخالفم  تقریباً»، «نمره 6مخالفم »، «نمره 6مخالفم  کاملاً»به این صورت که به 

ین برای روایی سازه، همبستگی ااست که  شدهبررسیگیرد. در ایران روایی و پایایی پرسشنامه نمره تعلق می« نمره 1موافقم  کاملاً»

، قضاوت اخلاقی 40/3پذیری ، انطباق40/3 ، کنترل01/3روزنبرگ محاسبه و مقدار آن برای جذابیت  نفسعزتپرسشنامه با مقیاس 

همچنین روایی سازه پرسشنامه در ارتباط با تعدادی از است.  شدهگزارش 07/3 سؤالاتای کل و بر 44/3، مهارت و تجربه 98/3

انه های قرارهای عاشقو نیز سطح فعالیت های جنسیمتغیرها از قبیل تجربه جنسی، تعداد دفعات آمیزش جنسی و تعداد شریک

(. ضرایب آلفای کرونباخ 6931 ،وزیریو  لطفی کاشانی ،کبریا) است قرارگرفته تائیدشامل تعداد قرارها و تعداد شریک جنسی مورد 

 دهندهنشاناست که  آمدهدستبه 80/3، انطباق 86/3، قضاوت اخلاقی 83/3، کنترل 36/3، جذابیت 83/3برای تجربه و مهارت 

همسانی توسط  ( همچنین در خارج کشور دامنه6933دانش، رضابخش، بهمنی و سلیمی نیا، ) استهمسانی درونی پرسشنامه 

است که حکایت از پایا بودن پرسشنامه دارد. برای روایی سازه همبستگی این  شدهگزارش 34/3تا  80/3سازندگان پرسشنامه از 

                                                           
1. Doyle Zeanah & Schwarz 
2. skill & experience 
3. attractiveness 
4. control 
5. moral judgment 
6. adaptiveness 
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، قضاوت اخلاقی 40/3 پذیریانطباق، 40/3، کنترل 01/3روزنبرگ محاسبه و مقدار آن برای جذابیت  نفسعزتپرسشنامه با مقیاس 

 قرارگرفته تائیداست که بر این اساس روایی سازه آن مورد  شدهگزارش 07/3و برای کل پرسشنامه  44/3جربه و مهارت و ت 98/3

محاسبه  81/3(. همچنین بر روی زنان با روش همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ ضریب 6311دویل زینا و اسچوارز، ) است

پایایی( از آلفای کرونباخ ) درونیدر این پژوهش برای بررسی همسانی (. 6367، 6هانییر، بالتوس و سوتر) است شدهگزارشو 

 است. آمدهدستبه 33/3است که ضریب آلفای کرونباخ  شدهاستفاده

است. این  شدهساخته( 6976) ثناییتوسط براتی و  6شده تعارضات زناشویی تجدیدنظرپرسشنامه  :ییتعارضات زناشوپرسشنامه 

طیف  اساس براسخ سؤالات پ برای سنجیدن تعارض زناشویی برای مبنای تجربیات بالینی تدوین ودارد و  سؤال 04پرسشنامه 

گیرد. نمره تعلق می 0 و همیشهنمره  4 اوقات اکثر، نمره 9 ، گاهی اوقاتنمره 6 ، بندرتنمره 6 هرگز صورتبهلیکرت بود که 

در این ابزار نمره بیشتر به معنی تعارض . شوندمی گذاریهنمرمعکوس  صورتبه 04، 47، 40، 99، 93، 61، 64، 66، 9 سؤالات

مطهری، بهزادپور و ) باشدمی 04آن  حداقل و 673است. حداکثر نمره کل پرسشنامه ی بهتر بیشتر و نمره کمتر به معنای رابطه

، 63، 69، 0 سؤالاتبا  نسیکاهش رابطه ج»، «94، 60، 68، 66، 4 سؤالات کاهش همکاری»بعد  8(. این پرسشنامه 6936سهرابی، 

، 3 سؤالات جلب حمایت فرزندانافزایش »، «06، 43، 46، 91، 67، 63، 64، 1 سؤالاتبا  های هیجانیافزایش واکنش»، «43، 90

کاهش رابطه با خویشاوندان »، «49، 97، 63، 66، 60، 8 سؤالاتبا  افزایش رابطه فردی با خویشاوندان خود»، «44، 98، 96، 66

و « 48، 93، 99، 64، 67، 63، 6 سؤالاتبا  جدا کردن امور مالی از یکدیگر»، «09، 03، 41، 96، 69، 6 سؤالاتبا  دوستان و همسر

 برای تعیین روایی آن. دهدقرار می موردسنجش« 04، 06، 47، 40، 46، 93، 68، 61، 61، 66، 7، 9 سؤالاتبا  مؤثرکاهش ارتباط »

اخ استفاده آن از ضریب آلفا کرونب یابی اعتباررسید و برای  نظرانصاحب، پرسشنامه به تأیید ذهنی توانکمبر روی والدین کودکان 

(. برای بررسی همسانی درونی پرسشنامه ضرایب آلفای 6933جناآبادی، ) استده بو 760/3 آمدهدستبهشد که مقدار ضریب 

 جلب حمایت فرزندان»، «73/3 های هیجانیافزایش واکنش»، «16/3 کاهش رابطه جنسی»، «86/3 کاهش همکاری»کرونباخ برای 

جدا کردن امور »، «83/3 دوستان و کاهش رابطه با خویشاوندان همسر»، «81/3 افزایش رابطه فردی با خویشاوندان خود»، «99/3

از روایی خوبی برخوردار این ابزار  به دست آمد. 31/3و برای کل پرسشنامه « 13/3 مؤثرکاهش ارتباط »، «76/3 مالی از یکدیگر

                                                           
1. Hannier, Baltus & de Sutter 
2. marital conflict questionnaire 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
nd

ib
s.

co
m

 a
t 9

:3
0 

+
04

30
 o

n 
M

on
da

y 
S

ep
te

m
be

r 
17

th
 2

01
8

http://ijndibs.com/article-1-213-fa.html


 یا و همکارانمیرزان                 زناشویی تعارضات کاهش و جنسی نفس عزت و زناشویی رضایت افزایش بر انتخاب نظریه بر مبتنی درمانی واقعیت اثربخشی 

  

 

 73                                                                                                                       1331 تیرماهدوره سوم، شماره بیست و یکم،  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 

 

 

 

 

 

گی های آن، به دلیل همبستبا کل پرسشنامه و مقیاس سؤالاست و در مرحله تحلیل محتوای آزمون، پس از محاسبه همبستگی هر 

(. همچنین در 6939؛ به نقل از ساداتی، مهرابی هنرمند و سودانی، 6987ثنایی ذاکر، ) نشدحذف  سؤالی، هیچ سؤالاتمناسب تمام 

 86/3تا  13/3آن بین  هایمؤلفهشاغل در بخش ستادی مخابرات شهر تهران آلفای کرونباخ برای  متأهلر روی زنان پژوهش ب

ت اس شدهاستفادهپایایی( از آلفای کرونباخ ) درونی(. در این پژوهش برای بررسی همسانی 6930حاجی کرم، ) است آمدهدستبه

 ت.اس آمدهدستبه 81/3که ضریب آلفای کرونباخ 

 هایافته

و  30/3ز داری کمتر ادر سطح معنی آزمونیشپتحلیل کوواریانس چندمتغیره با حذف اثر ها با استفاده از داده وتحلیلیهتجزبرای 

این بود  هافرضیشپهای آن بررسی شد. یکی از ها مفروضهقبل از تحلیل آماری داده صورت گرفت. 64نسخه   SPSS افزارنرم

طبیعی بودن  بعدی فرضیشپبرقرار شد.  فرضیشپکه این  رهای وابسته از تعداد اعضای نمونه در هر گروه کمتر بودکه تعداد متغی

(. نتایج آزمون باکس P>30/3شد )بود و مفروضه برقرار  داریمعنویلک غیر -توزیع متغیرهای وابسته بود که نتایج که آزمون شاپیرو

و این به معنی  (P>30/3نبود )دار آماری معنی ازلحاظکوواریانس -عنی تساوی واریانسدیگر این آزمون ی فرضیشپجهت بررسی 

برقرار  336/3باشد. نتیجه آزمون کرویت بارتلت در سطح معناداری کوواریانس می-های واریانسبرقراری مفروضه تساوی ماتریس

 بود.

 به تفکیک گروه و مرحله طلاق یزنان متقاض ییتعارضات زناشو و یجنس نفسعزتیی، زناشو تیرضامیانگین و انحراف معیار  .2جدول 

 نرمال بودن انحراف معیار ± میانگین سنجش متغیرهای وابسته

 داریمعنی Zآماره  گواه آزمایش

 668/3 669/3 884/3±39/67 687/6±47/67 آزمونپیش رضایت زناشویی

 307/3 166/3 641/6±63/68 694/6±33/96 آزمونپس

 669/3 660/3 337/6±67/69 094/6±79/64 آزمونپیش به و مهارت جنسیتجر

 303/3 014/3 307/6±13/69 803/6±87/63 آزمونپس

 606/3 643/3 761/9±63/68 081/9±33/63 آزمونپیش جذابیت جنسی

 663/3 664/3 186/9±09/68 668/9±37/96 آزمونپس

 336/3 603/3 696/6±09/64 101/6±83/61 آزمونپیش کنترل جنسی
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 387/3 603/3 337/6±79/64 901/6±09/63 آزمونپس

 304/3 604/3 390/6±83/66 833/6±39/69 آزمونپیش قضاوت اخلاقی جنسی

 306/3 678/3 743/6±63/66 088/6±69/67 آزمونپس

 389/3 606/3 360/6±79/68 710/6±43/63 آزمونپیش انطباق جنسی

 316/3 689/3 071/6±67/63 687/6±47/66 آزمونپس

 633/3 664/3 160/6±69/60 407/6±69/60 آزمونپیش کاهش همکاری

 616/3 616/3 860/6±87/64 401/6±09/69 آزمونپس

 636/3 641/3 307/6±43/64 481/6±79/64 آزمونپیش کاهش رابطه جنسی

 370/3 606/3 461/6±09/69 474/6±63/66 آزمونپس

 306/3 603/3 676/6±33/69 366/9±69/60 آزمونپیش های هیجانیافزایش واکنش

 633/3 667/3 308/9±99/66 606/6±67/68 آزمونپس

 378/3 606/3 388/0±63/63 407/6±69/61 آزمونپیش افزایش جلب حمایت فرزندان

 633/3 660/3 470/0±09/68 763/6±39/63 آزمونپس

 646/3 693/3 747/4±69/66 401/6±69/68 آزمونپیش ا خویشاوندانافزایش رابطه فردی ب

 633/3 669/3 670/0±43/63 019/6±33/66 آزمونپس

 643/3 643/3 434/6±39/69 987/6±37/64 آزمونپیش کاهش رابطه با خویشاوندان

 633/3 661/3 766/6±67/69 636/9±47/63 آزمونپس

 303/3 671/3 381/6±79/64 307/6±63/67 آزمونپیش جدا کردن امور مالی

 301/3 607/3 366/4±99/69 643/9±39/68 آزمونپس

 308/3 673/3 933/9±39/96 366/9±69/90 آزمونپیش مؤثرکاهش ارتباط 

 669/3 646/3 071/6±67/96 736/6±67/69 آزمونپس

ک گروه و به تفکی طلاق یزنان متقاض ییارضات زناشوو تع یجنس نفسعزتیی، زناشو تیرضامیانگین و انحراف معیار  6جدول 

 و تعارضات یجنس نفسعزتیی، زناشو تیرضااست که  شدهبررسیهای نرمال بودن دهد که در این جدول آمارهمرحله را نشان می

 توزیع نرمال داشتند. هاآنو ابعاد  ییزناشو
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و کاهش  یجنس نفسعزت و ییزناشو تیرضا برافزایشاب انتخ هیبر نظر یمبتن یدرمان تیواقع یاثربخشپژوهش:  فرضیه

 است. مؤثر طلاق یزنان متقاض ییتعارضات زناشو

 طلاق یزنان متقاض ییو تعارضات زناشو یجنس نفسعزتیی، زناشو تیرضا آزمونپسهای چندمتغیری خلاصه آزمون. 3جدول 

 توان آماری تأثیرضریب  داریمعنی F آزمون مقادیر هاآزمون

 879/0 817/3 336/3 308/66 817/3 ر پیلاییاث

 879/0 817/3 336/3 308/66 399/3 لامبدای ویلکز

 879/0 817/3 336/3 308/66 393/68 تی هوتلینگ

 879/0 967/0 001/0 059/12 838/29 بزرگترین ریشه روی

 لاقط یزنان متقاض ییارضات زناشوو تع یجنس نفسعزتیی، زناشو تیرضا آزمونپسهای چندمتغیری خلاصه آزمون 9جدول 

و  P<36/3)[باشدمی داریمعندرصد  33/3دهد که آماره چندمتغیری مربوطه یعنی لامبدای ویلکز در سطح و ابعاد آن را نشان می

308/66=[F .ر مستقل یجداگانه از متغ طوربهاز متغیرهای وابسته  هرکدامبه بررسی این موضوع باید پرداخته شود که آیا  ینبعدازا

زنان  ییاشوو تعارضات زن یجنس نفسعزتیی، زناشو تیرضا آزمونپسمقایسه میانگین نمرات  منظوربهاثر پذیرفته است یا خیر؟ 

د که مانکوا( استفاده ش) یرهچندمتغدر دو گروه از آزمون تحلیل کواریانس  آزمونپیشو ابعاد آن بعد از کنترل اثر  طلاق یمتقاض

 است. شدهارائه 4ل نتایج آن در جدو

 طلاق یزنان متقاض ییو تعارضات زناشو یجنس نفسعزتیی، زناشو تیرضا آزمونپسنتایج کواریانس چندمتغیره  .4 جدول

مجموع  متغیرهای وابسته

 مجذورات

 توان آماری تأثیرضریب  داریمعنی Fآماره آزمون  درجه آزادی

 377/3 639/3 363/3 193/1 6 018/66 رضایت زناشویی

 363/3 970/3 337/3 169/3 6 361/68 تجربه و مهارت جنسی

 336/3 076/3 336/3 994/66 6 680/63 جذابیت جنسی

 364/3 976/3 337/3 434/3 6 863/68 کنترل جنسی

 333/3 786/3 336/3 911/07 6 366/697 قضاوت اخلاقی جنسی

 388/3 013/3 336/3 947/63 6 371/67 انطباق جنسی

 360/3 406/3 336/3 661/69 6 766/63 مکاریکاهش ه
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 301/3 999/3 366/3 339/7 6 133/61 کاهش رابطه جنسی

 333/3 143/3 336/3 070/63 6 437/99 های هیجانیافزایش واکنش

 316/3 431/3 336/3 743/60 6 784/94 افزایش جلب حمایت فرزندان

 399/3 966/3 364/3 000/7 6 369/66 افزایش رابطه فردی با خویشاوندان

 394/3 978/3 337/3 746/3 6 311/61 کاهش رابطه با خویشاوندان

 396/3 603/3 331/3 046/8 6 064/60 جدا کردن امور مالی

 360/3 916/3 336/3 106/8 6 664/69 مؤثرکاهش ارتباط 

ت تفاو آزمونپیشو ابعاد آن با کنترل اثر زناشویی  زدگیدل آزمونپسشود بین میانگین نمره مشاهده می 4چنانچه در جدول 

گاتمن  یارفتر-یستمیآورد س یبر رو یمبتن یبرنامه روان آموزشگراز استفاده  توان گفت کهداری وجود دارد. به عبارتی میمعنی

، جذابیت F]=169/3و  P<36/3)[، تجربه و مهارت جنسیF]=193/1و  P<36/3)[داری بر رضایت زناشوییمعنی طوربه

، انطباق F]=911/07و  P<36/3)[، قضاوت اخلاقی جنسیF]=434/3و  P<36/3)[، کنترل جنسیF]=944/66و  P<36/3)[جنسی

، افزایش F]=339/7و  P<36/3)[، کاهش رابطه جنسیF]=661/69و  P<36/3)[، کاهش همکاریF]=947/63و  P<36/3)[جنسی

، افزایش رابطه فردی با F]=743/60و  P<36/3)[ایت فرزندان، افزایش جلب حمF]=070/63و  P<36/3)[های هیجانیواکنش

و  P<36/3)[، جدا کردن امور مالیF]=746/3و  P<36/3)[، کاهش رابطه با خویشاوندانF]=000/7و  P<36/3)[خویشاوندان

046/8=[F  مؤثرو کاهش ارتباط](36/3>P  109/8و=[F  مبنی بر اینکه  بنابراین فرضیه پژوهش؛ دارد تأثیر آزمونپسدر مرحله

زنان  ییو کاهش تعارضات زناشو یجنس نفسعزت و ییزناشو تیرضا برافزایشانتخاب  هیبر نظر یمبتن یدرمان تیواقع یاثربخش

 شود.می یدتائاست  مؤثر طلاق یمتقاض
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 گیریبحث و نتیجه

 ینفس جنسعزت و ییزناشو تیرضا رافزایشبداری انتخاب اثربخشی معنی هیبر نظر یمبتن یدرمان تیحاکی از آن بود که واقع نتایج

تواند به یانتخاب م هیبر نظر یمبتن یدرمان تیگفت، واقع توانمیبنابراین  ؛دارد طلاق یزنان متقاض ییو کاهش تعارضات زناشو

حقیقات ت . نتیجه این پژوهش با نتایجبیانجامد طلاق یزنان متقاض ییو تعارضات زناشو یجنس نفسعزتیی، زناشو تیرضا بهبود

( 6930) نیاشیرالیو  کریمی ،سودانی( و 6368)6(، عربی، سویزی و ابوالمعالی6367)6لاو و گائو(، 6931) پزشکفر، کاظمی و شیشه

رمانی ددر تبیین اثربخشی واقعیتاند. همسویی و همخوانی دارد که اثربخشی واقعیت درمانی مبتنی بر نظریه انتخاب را نشان داده

زنان متقاضی طلاق به علت عدم رضایت توان گفت که طلاق می یزنان متقاض ییزناشو تیرضا برافزایشیه انتخاب مبتنی بر نظر

های هیجانی انیدچار پریشکنند. این امر منجر به تری را تجربه میکنند و کیفیت روابط زناشویی پایینزناشویی احساس شادکامی نمی

کنند و نسبت به آینده و کسب موفقیت ناکامی زیادی را تجربه میبودن رضایت زناشویی  پایینبه خاطر  هاآنشود. می هاآندر 

 نمایند که مجموعه ایناستفاده می مشکلاتای ناکارآمد برای مواجه با های مقابلههمچنین از مهارت. نگران هستند زندگی زناشویی

راد پایین در این افو رضایت زناشویی بینی خوش، میزان شادکامی لایلمنجر شود. بنا به این د زنانتواند به درماندگی این عوامل می

نداختن های مثل به تعویق اروش ازبا استفاده  کنندهحمایتبا ایجاد محیط پذیرا و مبتنی بر نظریه انتخاب درمانی  واقعیتت. اس

ات توجه به موضوع جویاندرمان بیانگری خوده ها در شیو، توجه به استعارهکنندهکمک افشاگری خود، جویاندرمانقضاوت درباره 

طریق  کند تا از بندیاولویتو  سازیشفافبندی، را فرمول مشکلاتاش از کند تا برداشت ذهنیای فراهم میکردن، زمینه خلاصهو 

ارج از کنترل ز رفتاری که خافراد با خودارزیابی، تمرکز را امبتنی بر نظریه انتخاب درمانی  رفتار و تفکرش تغییر یابد. در واقعیت

های منفی و ناکارآمد کاهش تا از طریق گفتگوی درونی مثبت، هیجان .کنندتمرکز می کنترلقابلهای فرد است، برداشته و بر جنبه

؛ 6366گ، نوبودلی) نمایدتواند حس توانمندی را توسعه دهد و شادکامی را تجربه فرد می درنتیجهشود.  تأکیدها یابد و بر توانمندی

 (.6367به نقل از وبودلینگ، کاستونس و فولکرسن، 

درمان مبتنی بر انتخاب گلاسر یکی از مداخلات درمانی رایج در حوزه روانشناسی شناختی در راه توصیف انسان، تعیین قوانین 

 با واقعیت، قبول شدنمواجه. در این شیوه درمان شودمیرفتاری و چگونگی نیل به رضایت، خوشبختی و موفقیت محسوب 

                                                           
1. Law & Guo 
2 Arabi, Soveyzi & Abolmaali 
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مسئولیت، شناخت نیازهای اساسی، قضاوت اخلاقی درباره درست بودن و یا نادرست بودن رفتار، تمرکز بر اینجا و اکنون، کنترل 

است  است. گلاسر در نظریه خود معتقد تأکیددارد مورد  نفسعزتنیل به هویت توفیق که ارتباط مستقیمی با  درنتیجهدرونی و 

کنیم. بخش مهمی از نظریه انتخاب بر این است را انتخاب می مانبدبختیاحساس  ازجملهرا  اعمالمانستیم که تمام این خود ما ه

انتخاب  نظریهگلاسر در  (.6936شریعت زاده، تبریزی و احقر، ) استو مسئول زندگی خویش  گیرندهتصمیمخود  درنهایتافراد 

ود. شدهیم انتخاب خودمان است که شامل احساس بدبختی ما نیز میرا که انجام میبه دلایل بسیار روشن ما هر کاری معتقد است 

ر درمان دکنیم کنترل حیات خود را در دست داریم. تصور می کهآنتوانند ما را بدبخت کنند نه خوشبخت. ما بیش از دیگران نه می

تواند از فراد میا موردنظرهای گیرییت مبتنی به تصمیمافراد و پذیرش حس مسئول اانتخاب ایجاد روابط درست ب نظریهمبتنی بر 

؛ به نقل از 6383گلاسر، ) بپذیردکند بر خود مسلط بوده و مسئولیت اعمال خود را های بیرونی کاسته و به فرد کمک میکنترل

انتخاب کردن است؛ اما قبل از آن ظریه انتخاب در مورد بهتر درمان مبتنی بر ن(. 6933طباطبایی، طباطبایی، کاکایی و محمدی آریا، 

ساس اح ازجملهرا  اعمالمانکند، این خود ما هستیم که تمام های بد خود را بفهمد. نظریه انتخاب بیان میهر فرد باید دلیل انتخاب

یکی است و  جویاندرمانشکل اساسی اغلب (. م6930خلیلی، برزگر کهنمویی، صاحبی و فراهانی، ) کنیممان را انتخاب میبدبختی

 جویانرماند مشکلاتای ناخوشایند یا فاقد چیزی هستند که بتوان آن را رابطه نامید. بیشتر یا درگیر رابطه هاآناین است که  همآن

یا موفق با حداقل یک نفر در  بخشرضایتی ارابطه کردن برقراردر برقراری رابطه، صمیمی شدن با دیگران، یا  هاآناز ناتوانی 

و بالغانه  تقلانهمسبدین بستگی دارد که طرفین در انتخاب و جنسی زناشویی  و کیفیت زندگی شود. صمیمیتناشی می هاآن زندگی

زاده، میرصفی فرد، الله؛ به نقل از فتح6338گلاسر و گلاسر، ) باشندترین اصل نظریه انتخاب را درك کرده ایها، پایهحل تعارض

 دارییمعن یانتخاب اثربخش هیبر نظر یمبتن یدرمان تیواقع(. به همین جهت منطقی است که 6931، کاظمی، سعادتی و نوابی نژاد

 شته باشد.طلاق دا یزنان متقاض جنسی نفسعزت برافزایش

ها برای ها و هدف آن کمک به زوجظریه انتخاب رویکردی آموزشی برای ارتقای روابط زوجهمچنین از طرفی درمان مبتنی بر ن

از واقعیت و مسئولیت خودشان، کاوش رفتار مثبت و مخرب خود، گسترش همدلی و صمیمیت و رشد ارتباط مؤثر و آگاهی 

کنند، اگر همسران انتظارهای متفاوت و فراد برای ارضای نیازهای بنیادین خود ازدواج میااست.  مسئلههای حل مهارت

تفاوت با یکدیگر م هاآنن از یکدیگر داشته باشند و یا شدت میان نیازهای شادرباره نحوه ارضای نیازهای اساسی ایبینانهغیرواقع
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 کندو دچار تعارض می کندرا مختل می هاآنگذارد و روابط تأثیری منفی می هاآنها و رضایت زناشویی باشد؛ بر روابط زوج

علت اصلی فاصله (. طبق نظریه گلاسر 6931نژاد، زاده، میرصفی فرد، کاظمی، سعادتی و نوابی ؛ به نقل از فتح الله6338گلاسر، )

 غیر بخشنارضایتنقص و ناکامی در برآوردن نیازها، افراد رفتارهای  دلیل بههای و یا عدم ارتباط است. ها، وجود ارتباطبین زوج

-نند هر پژوهشی با محدودیتاین پژوهش ما (.6930فر، و ایمانی اکبری آقایوسفی، فتحی آشتیانی، علی) کنندرا انتخاب می انطباقی

از  آمدهدستبهنتایج  بنابراین ؛های پژوهش را تشکیل دادندمتقاضی طلاق شهر تهران نمونهزنان اینکه  ازجملههایی مواجه بود. 

 ه. عدم پیگیری نتایج پژوهش برای بررسی ماندگار بودن اثرات واقعیت درمانی مبتنی بر نظریقابلیت تعمیم کافی برخوردار نیست

 پژوهشگر بود، بر این اساس، کلیه مراحل اجرای پژوهش بر عهده یک محدودیت در نظر گرفته شود. عنوانبهتواند انتخاب که می

هایی وجود داشته باشد. های پژوهش سوگیریمتقاضی طلاق شهر تهران به پرسشنامهزنان این احتمال وجود دارد که در پاسخ 

متقاضی نان زهای آتی با انجام پژوهشی بر روی شود پژوهشج پژوهش پیگیری نشد، لذا پیشنهاد میدر این پژوهش نتای کهازآنجایی

نهاد های این پژوهش، پیشهای آینده، علاوه بر رفع محدودیتپیشنهادی برای پژوهش عنوانبهطلاق نتایج درمان را پیگیری کنند. 

. واقعیت متقاضی طلاق استفاده شودزنان  شناختیروانکاهش دیگر مشکلات برای  شود از واقعیت درمانی مبتنی بر نظریه انتخابمی

ویی، رضایت زناشعنوان یک روش جدید، در بهبود بهو  هزینهکمیک درمان غیر دارویی و  عنوانبه درمانی مبتنی بر نظریه انتخاب

ده با توجه به سودمندی این روش، استفا .تواند به کار گرفته شودجنسی و تعارضات زناشویی زنان متقاضی طلاق می نفسعزت

هایی با گردد کارگاههمچنین پیشنهاد می .گرددپیشنهاد می هاآنمتقاضی طلاق برای مشکلات زنان جامعه گسترده از این روش در 

 محتوای آم واقعیت درمانی مبتنی بر نظریه انتخاب پیش، حین و بعد از ازدواج برگزار شود.
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 منابع

 جنسی و عملکرد جنسی  نفسعزتمحور بر  -هیجان یدرمانزوجاثربخشی (. 6931)سعید.  ،ویسی ؛ ویلاسماع ،اسدپور

 .6-66(، 7)63، مجله دانشگاه علوم پزشکی اراكاسکلروز چندگانه.  مبتلابهزنان 

 نفسعزت شبرافزایچهار عاملی  یدرمانرواناثربخشی (. 6931)شهرام. ، وزیری؛ و فرح ،لطفی کاشانی ؛محبوبه ،اکبری 

 .48-13(، 6)63، های پستان ایرانپژوهشی بیماری-فصلنامه علمیسرطان پستان.  مبتلابهجنسی زنان 

 اثربخشی رویکرد واقعیت (. 6930) فر، حمیدرضا.و ایمانی؛ مهناز، اکبری علی ؛فتحی آشتیانی، علی؛ آقایوسفی، علیرضا

(، 6)7 ،فصلنامه علمی پژوهشی زن و جامعهو بهزیستی اجتماعی.  های زناشوییدرمانی مبتنی بر نظریه انتخاب بر تعارض

63-6. 

 ( 6933جناآبادی، حسین .) ذهنی  توانکماثربخشی مشاوره زناشویی بر کاهش تعارضات زناشویی والدین کودکان

 .09-79(، 6)4، فصلنامه افراد استثنایی، 6983 ماهبهشتیاردبه مرکز مشاوره بهزیستی شهر زاهدان در  کنندهمراجعه

 روان و تعارض زناشویی در زنان شاغل شهر تهران. سلامتکار با -ارتباط تعارض خانواده (. 6930. )حاجی کرم، آمنه 

 .669-667، (6)1های روانشناسی بالینی و مشاوره، پژوهش

 ه مبتنی بر تئوری اثربخشی مداخل(. 6930. )اللهحجتو فراهانی،  ؛صاحبی، علی ؛برزگر کهنمویی، ساناز؛ خلیلی، شیوا

 .6-69(، 7)6، یشناختروانی های کاربردفصلنامه پژوهشانتخاب و واقعیت درمانی بر رضایت زناشویی. 

 ( .6933دانش، عصمت؛ رضابخش، حسین؛ بهمنی، زهرا؛ و سلیمی نیا، نرگس .)با یفرزند پرور هایشیوه بین رابطه 

 .93-00(، 9)0، فصلنامه روانشناسی کاربردیاه، دانشگ زن در دانشجویان آن هایمؤلفه و جنسی نفسعزت

 ( .6933دانش، عصمت؛ رضابخش، حسین؛ بهمنی، زهرا؛ و سلیمی نیا، نرگس .)با یفرزند پرور هایشیوه بین رابطه 

 .93-00(، 9)0، فصلنامه روانشناسی کاربردیدانشگاه،  زن در دانشجویان آن هایمؤلفه و جنسی نفسعزت

 رابطه علی تمایزیافتگی، نورزگرایی و بخشندگی  (.6939رابی زاده هنرمند، مهناز و سودانی، منصور )ساداتی، سیداحسان؛ مه

 .00-18(، 6)6، مجله روانشناسی خانواده، تعارض زناشویی باواسطهزناشویی  یزدگدلبا 
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 ظریه انتخاب در کاهش بر ن تأکیداثربخشی مشاوره با (. 6930)خدیجه.  ،نیاشیرالی؛ و سهیلا ،کریمی ؛منصور ،سودانی

 .89-36(، 6)9، روانشناسی خانوادهفصلنامه دو طلاق عاطفی زوجین. 

 ( .اثربخشی نظریه انتخاب به شیوه گروهی 6936شریعت زاده، منیره السادات؛ تبریزی، مصطفی؛ و احقر، قدسی .)برافزایش 

 .80-34، (9)8، فصلنامه دانش و تندرستی. متأهلو صمیمیت دانشجویان  یافتگیزیتما

 (. مقایسه الگوی تعاملات خانواده6933نژاد، شکوه؛ فلسفی نژاد، محمدرضا؛ و نجفلوی، فاطمه. )آبادی، عبدالله؛ نوابیشفیع-

(، 9)6، خانواده یدرمانروانفصلنامه مشاوره و ای. های دارای عضو وابسته به مواد و عادی و ارائه راهبردهای مداخله

614-689. 

 اثربخشی آموزش واقعیت درمانی بر شادکامی و  (.6931کاظمی، فرنگیس؛ و پزشک، شهلا. )فر، سپیده؛ شیشه

 .09-77(، 67)7 فصلنامه علمی و پژوهشی روانشناسی افراد استثنایی،. مادران کودکان درخودمانده یریپذتیسئولم

 .های هویت و (. رابطه سبک6933) طباطبایی، نفسیه؛ طباطبایی، سیدشهاب الدین؛ کاکایی، یزدان؛ محمدی آریا، علیرضا

 .69-46(، 66)44فصلنامه رفاه اجتماعی، ساله شهر تهران.  68تا  60با پیشرفت تحصیلی نوجوانان  یریپذتیمسئول

 ( .پایایی و روایی پرسشنامه6934عرب علیدوستی، علیرضا؛ نخعی، نوذر؛ و خانجانی، نرگس .) های رضایت زناشویی

 .608-618(، 6)4، مجله بهداشت و توسعهده به زبان فارسی. کانزاس و اینریچ کوتاه ش

 های اثربخشی آموزش مهارت(. 6930)سودابه.  ،اسماعیلی؛ سید مسعود، دهقان منشادی ؛رعنا ،اسماعیلی؛ امیر ،عزیزی

 .66-99(، 633و  33)63، نشریه پرستاری ایرانزندگی بر رضایت زناشویی زوجین متقاضی طلاق. 

  رفتاری و درمان مبتنی بر  -مدار، شناختی حلراهمقایسه اثربخشی سه رویکرد (. 6931و قاسمی، سیمین. )عزیزی، آرمان؛

 .637-691(، 63)8، یدرمانوانر. فرهنگ مشاوره و پذیرش و تعهد بر افسردگی و کیفیت زندگی زنان مطلقه

 اثربخشی (. 6931، نادره؛ و نوابی نژاد، شکوه. )زاده، نوشین؛ میرصفی فرد، لیلا السادات؛ کاظمی، مهناز؛ سعادتیفتح الله

شناسی فصلنامه روان. هاسازی زندگی زناشویی بر اساس نظریه انتخاب بر کیفیت روابط زناشویی و صمیمیت زوجغنی

 .909-976(، 9)66کاربردی، 
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 ( .ویژگی6939فرخی، سحر؛ و شاره، حسین .) جنسی زنان.  سنفعزتنسخه فارسی فرم کوتاه شاخص  یسنجروانهای

 .09-619(، 9)63، ایران بالینی یپزشکروانمجله 

 ( .6931قریشی، منصوره؛ و بهبودی، معصومه.) درمانی گروهی بر تنظیم هیجان و افزایش  اثربخشی آموزش واقعیت
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The effectiveness of reality therapy based on choice theory on increasing marital satisfaction and 

sexual self-esteem and reduction of marital conflicts in divorce applicant women 
 

Abstract 

The aim of present study was to investigate the effectiveness of reality therapy based on choice theory on 

increasing marital satisfaction and sexual self-esteem and reduction of marital conflicts in divorce applicant 

women. This study was a research design was quasi experimental with pretest-posttest and control group. 

The statistical population consists of all women demanding divorce to referring of Mahallati district court 

of Tehran city in year 2017.  The sample consisted of 30 women are divorce applicant women with 

purposive sampling method and available were chosen and randomly were divided in 2 groups of 

individuals as control and experimental. The experimental groups practiced the reality therapy based on 

choice theory 7 session and 60 minutes in each session. Then, post-test was performed for them. For data 

collecting, the marital satisfaction, sexual self-esteem and marital conflicts questionnaires were used. Data 

using the software SPSS-24 with analysis of multi covariance were analyzed. Results showed that reality 

therapy based on choice theory on increasing marital satisfaction and sexual self-esteem and reduction of 

marital conflicts in divorce applicant women is effect (P<0/05).  so,  reality therapy based on choice theory 

can lead to improve marital satisfaction, sexual self-esteem and marital conflicts in divorce applicant 

women.  
Keywords: reality therapy, choice theory marital satisfaction, sexual self-esteem, marital conflicts, divorce. 
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