
 

 یزدگدل بر گاتمن رفتاری -سیستمی آورد روی بر مبتنی آموزشگری روان برنامه اثربخشی

 زناشویی خیانت به نگرش با متأهل زنان غیرمنطقی ارتباطی باورهای و زناشویی

 3، دکتر مژگان حیاتی2زانیازهرا میر، 1*قاسمی زهرا

 .)نویسنده مسئول( نایرا ،قزوین ،پیام نور ، دانشگاهمشاوره مدرسه ارشد، کارشناسی .1

 ایران. ،قزوین ،پیام نور ، دانشگاهخانواده مشاوره ،ارشد کارشناسی .2

 ایران. ،قزوین، پیام نور دانشگاه ،علمییئتهعضو استادیار و  .3
 1-11، صفحات 1331 ماهتیر، بیست و یکم، شماره سومنوین در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله  

 چکیده

زناشويي  زدگيدلرفتاری گاتمن بر بهبود -اثربخشي برنامه روان آموزشگری مبتني بر روی آورد سیستميهدف اين پژوهش بررسي 

-آزمونع نیمه آزمايشي و با طرح پیشنوپژوهش از ين ا بود. با نگرش به خیانت زناشويي متأهلغیرمنطقي زنان  و باورهای ارتباطي

تهران در  به مرکز خدمات روانشناسي و مشاوره مهرآيین شهر کنندهمراجعه ن با گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل زنانموآزپس

شدند. گروه  آزمايش و گواه تقسیم تصادفي به دو گروه صورتبهانتخاب شدند و  نمونه عنوانبهنفر زن  93بودند.  7931سال 

 د.را آموزش ديدن گاتمنرفتاری -سیستميای برنامه روان آموزشگری مبتني بر روی آورد دقیقه 723آزمايش به مدت هفت نشست 

(، پرسشنامه باورهای 2339زناشويي پاينز ) زدگيدلهای ها از پرسشنامهآوری دادهگرفته شد. برای جمع آزمونپسها سپس از آن

 وتحلیليهتجزی ( استفاده شد. برا2339) يواتل( و پرسشنامه نگرش به خیانت زناشويي 7392) يناپستاارتباطي غیرمنطقي آيدلسون و 

صورت  22نسخه   SPSS افزارنرمو  30/3داری کمتر از چندمتغیره در سطح معني ها با استفاده از آزمون تحلیل کواريانسداده

غیرمنطقي پس از برنامه روان آموزشگری مبتني بر  زناشويي و باورهای ارتباطي زدگيدلنشان داد که  های آماریبررسي گرفت.

(. بر اساس P<30/3است ) يافتهکاهشداری معني طوربهکنترل  رفتاری گاتمن در گروه آزمايش نسبت به گروه-يروی آورد سیستم

تواند شیوه مناسبي برای کاهش رفتاری گاتمن مي-برنامه روان آموزشگری مبتني بر روی آورد سیستمي های اين پژوهشيافته

 با نگرش به خیانت زناشويي باشد. متأهل غیرمنطقي زنان زناشويي و باورهای ارتباطي زدگيدل

 زناشويي، باورهای ارتباطي، خیانت زناشويي زدگيدلرفتاری گاتمن، -سیستمي آورد یروواژگان کليدي: 

 
 1331 تیرماه، یکم بیست ودوره سوم، شماره نوین در علوم رفتاری،  یهاشرفتیپمجله 
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 قدمهم

شخصیت اعضاء درون آن است. مطلوبیت، رضايت، خشنودی، کیفیت  یدهندهشکلای جامعه و هترين کانونخانواده يکي از اساسي

، احمدی صادقي، فاتحي زادهاست )در شکوفايي رشد و پیشرفت اعضای خانواده  یرگذاریتأثی خانواده، عامل بسیار و کارکرد بهینه

، يکي از پنج نهاد بنیادين اجتماعي است وپرورشآموزشاست و (. نهاد خانواده در کنار نهادهای دين، اقتصاد، سی7932و اعتمادی، 

زندگي خانوادگي زوجین با  حالينبااشود. ها در چارچوب آن برآورده ميکه بسیاری از نیازهای جسمي، رواني و اجتماعي انسان

ای است که اغلب به پديدهخطراتي مواجه است که يکي از اين خطرات نگرش زنان به خیانت زناشويي است. خیانت زناشويي 

آزاده معبدالملکي، اعظپیوندد )خاطر برطرف شدن نیازهای عاطفي يا جنسي فرد، از طريق روابط خارج از حیطه زناشويي به وقوع مي

گیرترين چالشي است که (. مشکل خیانت زناشويي در جوامع امروزی و نوين رخدادی شايع شده است و همه7932و قاضي نژاد، 

جو، نريماني، عطادوخت و ابوالقاسمي، ؛ به نقل از کمال2332، 7گوردن، بائوکوم و اشنايدر) يدگشاوجین را به درمان ميپای ز

جهان، چودهوری، رحمان، شود )تواند موجب متلاشي شدن کانون خانواده و جدايي زوجین از هم خیانت زناشويي مي (.7930

اند و مردان درصد برآورد کرده 39تا  93ن درگیری مردان را در خیانت زناشويي (. زنا2371، 2چودهوری، خاير، هوک و رحمان

توان گفت مردان بیشتر از زنان در خیانت زناشويي کنند. لذا ميدرصد به همسرانشان خیانت مي 33تا  13اند که زنان اظهار داشته

سر به هم یماًمستقاشقانه محقق نشوند، احساس سرخوردگي (. از طرفي وقتي توقعات ع2370، 9میری کبريبوا، ديزیشوند )درگیر مي

پیرفلک، شوند )جايگزين عشق مي 2زناشويي زدگيدلشود و فرسودگي يا شود و سبب تحلیل رفتن عشق و تعهد مينسبت داده مي

 هايشان،تلاش رغمبهشوند کند که زوجین متوجه ميزناشويي از نوع جسمي زماني بروز مي زدگيدل(. 7939آبادی، سوداني و شفیع

 ورينازااند و در جهانشان تفاوتي احساس نکرده هاآنشان جسمي و جنسي با همسرشان به زندگي معنا نداده و نخواهد داد، رابطه

ی ازناشويي از نوع جسمي به علت مجموعه زدگيدلکنند. جسمي و جنسي مي زدگيدلشروع به احساس بیچاره بودن، ناامید بودن و 

؛ به 2332، 0لینگرنکند )های زندگي بروز ميها و فراز و نشیبها، واقعیتاز همسر و ازدواج توأم با استرس یرواقعيغقعات از تو

 (.7932نقل از کريمي و خلعتبری، 

ای ازهنی ينترمهمطرف ديگر برای رابطه ارزش قائل نیست و يا  اندازهبهکند که يکي از زوجین عاطفي زماني بروز مي زدگيدل

ودن از بین ب باهمزناشويي کمرنگ شده و يا دلیل  -شود، در اين صورت رضايت و صمیمیت عاطفييکي از طرفین ناديده گرفته مي

                                                           
1. Gordon, Baucom & Snyder 
2. Jahan, Chowdhury, Rahman, Chowdhury, Khair, Huq & Rahman 
3. Kubrebwa & Dzimiri 
4. couple burnout 
5. Lingern 
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ناگهاني است و در بیشتر موارد  ندرتبهرواني  رمقييبو  شناختيروان زدگيدل(. شروع 2377، 7پاينز، نئل، هامر و لکسونرود )مي

رسد که گردد، ولي روند آن تدريجي است تا اينکه در ادامه زماني ميآغاز مي کنندهناراحتدادهای جزئي يک پديده ناگوار يا رخ

(. 7932همتي، مداحي، خلعتبری و حسینیان،  ؛ به نقل از2373، 2ون پلتندارند )میلي به هم  شناختيروان ازنظر يايندميزوجین در 

ای در زندگي زناشويي و روابط همسران دارند. شناسايي غیرمنطقي نقش برجسته 9از طرفي شناخت، تفکرات و باورهای ارتباطي

شتن های منفي همسر، داثباتي زندگي زناشويي کارساز باشد. همچنین برداشتهای بيزمینهتواند در آشکار ساختن پیشها ميآن

ا هکه هست در اغلب ازدواج طورآنيکديگر  هایيا درک نکردن صحبت سوءتفاهمهای شخصي و ناپذير، تعصبمعیارهای انعطاف

مطالعات ديدگاه  (.7930جمشیدی، صاحبدل و شکوری، ) يابدهای مثبت ازدواج غلبه ميموجب نارضايتي زوجین شده و بر جنبه

در زندگي  ادیاند که شناخت، تفکرات و باورها نقش زيبر آن نشان داده مؤثرشناختي و ارتباطي در مسائل زناشويي و مطالعه عوامل 

شناختي زن و شوهر  یهاوارهطرحها و باورهای مورد در کنند در رويکرد شناختي درماني بک بر مفروضهو روابط همسرها ايفا مي

را پیدا  قيیرمنطغگیرند، حکم باورهای شناختي تحت تحريفات شناختي قرار مي یهاارهوطرحشده است. به نظر بک وقتي  یدتأک

ند کغیرمنطقي و نادرست عمل  صورتبهشوند نظام تفسیری همسرها باورهای افراطي و بسیار مطلق باعث ميکنند و اين مي

(. در راستای بهبود مشکلات زناشويي مداخلات متعددی برای 7930؛ به نقل از جمشیدی، صاحبدل و شکوری، 2339، 2داريدن)

 0اری گاتمنرفت-برنامه روان آموزشگری مبتني بر روی آورد سیستمي هااست که يکي از اين روش شدهابداعبهبود روابط زناشويي 

 (.7932آجلي لاهیجي و بشارت، است ) شدهابداعاست که توسط گاتمن 

های مختلفي سیستمي، وجودی، روانکاوی و رفتاری ياری نظريه گاتمن رويکردی تلفیقي است که از مباني و اصول اعتقادی نظريه

باشند و بر آگاهي و توجه به اينجا، اکنون و دسترسي گرايي استوار ميانسان-بر رويکردی وجودی يکردروجسته است. همچنین اين 

(. برنامه روان آموزشگری مبتني بر روی 2370، 2ديويددارند )ها تمرکز به هیجانات برای افزايش صمیمیت و کیفیت روابط زوج

ها را تغییر دهد. اين روش درماني به شیوه افکار، ادراک و رفتارهای زوجکند تا رفتاری گاتمن به افراد کمک مي-آورد سیستمي

آموزش دهد. اين نوع درمان، درمانگران را در استفاده  روابطشانبهبود و رشد  منظوربهها را سازد تا زوجگاتمن درمانگر را قادر مي

های دروني رواني فردی و فهم اين مسئله که یل دگرگونيتغییر سیستم و تسه منظوربههای گوناگون از رويکردها، ابزارها و فن

ای غني برای هسازد. درمان به شیوه گاتمن به دلیل استفاده از نظريهپذير ميافتد، انعطافتغییرات در سطح رفتاری چگونه اتفاق مي

                                                           
1. Pines, Neal, Hammer & Icekson 
2. Van Plet 
3. irrational relationship beliefs 
4. Dryden 
5. Guttmann’s' systemic- behavioral approach 
6. David 
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 درمجموع(. 7932ريمي نژاد، عبادی راد و کهست ) مؤثرگسترش رشد تمامي کارکردها، تفکر و رفتار زوجین، راهبرد درماني 

است و شمار زنان و مرداني که در خارج از چهارچوب  يافتهگسترشهای گذشته خیانت زناشويي زوجین توان گفت در دههمي

شود. لذا بر اين اساس ضرورت دارد تا عوامل کنند بیشتر ميخانواده با فردی غیر از همسر خود رابطه عاطفي و جنسي برقرار مي

 (. همچنین7930جو، نريماني، عطادوخت و ابوالقاسمي، کمالشود )بر اين پديده يعني روابط زناشويي شناسايي  مؤثر شناختيروان
 زدگيدلر رفتاری گاتمن ب-بر اساس مطالعات پیشین پژوهشي که اثربخشي برنامه روان آموزشگری مبتني بر روی آورد سیستمي

با نگرش به خیانت زناشويي يافت نشد، لذا در راستای رفع اين خلاء پژوهشي  متأهلنان غیرمنطقي ز زناشويي و باورهای ارتباطي

ناشويي و ز زدگيدلرفتاری گاتمن بر -شود که آيا برنامه روان آموزشگری مبتني بر روی آورد سیستميپاسخ داده مي سؤالبه اين 

 است؟ مؤثربا نگرش به خیانت زناشويي  متأهلغیرمنطقي زنان  باورهای ارتباطي

 روش پژوهش

با نگرش به  متأهلآزمون با گروه گواه است. جامعه آماری پژوهش زنان پس -آزمونروش پژوهش نیمه آزمايشي با طرح پیش

گیری بودند. به روش نمونه 7931به مرکز خدمات روانشناسي و مشاوره مهرآيین شهر تهران در سال  کنندهمراجعهخیانت زناشويي 

کساني که بیشترين  هاآننفر زن اجرا و پس از پاسخ به پرسشنامه از میان  733ه نگرش به خیانت زناشويي بر روی هدفمند پرسشنام

نفر انتخاب شدند  93گیری تصادفي ساده آوردند، به روش نمونه به دستنمره میانگین را در پرسشنامه نگرش به خیانت زناشويي 

( تعداد حجم نمونه 7932گروه کنترل گمارش شدند. با توجه به اين مطلب که دلاور )نفر را در  70نفر را در گروه آزمايش و  70و 

نمونه پژوهشي انتخاب شدند  عنوانبهنفر  93داند، در اين مطالعه ای مناسب مينفر را در هر گروه برای مطالعات مداخله 70حداقل 

 93تا  23حاضر عبارت خواهند بود از سن آزمودني  های ورود به پژوهشملاکو به شکل تصادفي در دو گروه گمارش شدند. 

در و مواد مخ سوءمصرفسال، رضايت آگاهانه برای شرکت در پژوهش، نداشتن فرزند و حداقل تحصیلات ديپلم و عدم ابتلا به 

روی آورد  های خروج از پژوهش حاضر عبارت خواهند بود از غیبت بیش از دو جلسه در برنامه روان آموزشگری مبتني برملاک

 به مواد مخدر و سوءمصرفو  گردانروانرفتاری گاتمن، ناتواني در نوشتن و خواندن، مصرف داروهای روانپرشکي و -سیستمي

 رفتاری گاتمن آمده است.-سیگار بودند. در ادامه جلسات برنامه روان آموزشگری مبتني بر روی آورد سیستمي

 (1931بشارت )از پژوهش آجلی لاهيجی و  اقتباسرفتاري گاتمن -ي مبتنی بر روي آورد سيستمی. خلاصه جلسات برنامه روان آموزشگر1جدول 

 محتوای نشست نشست

یتي، ای شخصهای بهبود رابطه عشقي میان زوجین از را افزايش شناخت از خود و همسر در گسترهبررسي شیوه اول

ا و هی احساسي و عاطفي همسر و درک نگرانيها و غیره. شناخت دنیاعاطفي، فلسفي، فکری، علائق و سلیقه

 های وی و افزايش هرچه بیشتر فضای شناختي هريک از همسران درباره يکديگر.پريشاني
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 های مثبت، افزايشدر افزايش مهر، احترام و تعاملات مثبت میان زوجین، احیای احساس مؤثرهای آموزش شیوه دوم

های همسر، پرداختن به فلسفه زندگي و تاريخچه ازدواج و ها و خوبيیقدرشناسي، بالا بردن توانايي درک برتر

 تر به همسر.جايگزيني نگرشي مثبت

های کارآمد گوش دادن و سخن گفتن و به ، شیوهآلايشييبتمرکز بر نزديک شدن به همديگر و افزايش ابعاد  سوم

 يتدرنهاو مهر بیشتر از سوی همسر و  توجهجلبهای های ارتباطي کارآمد و همچنین شیوهعبارتي مهارت

 .هاآنها سردی در پیوند و زدايش يجادکنندهابررسي عوامل 

ها و احترام قائل گیریآموزش اهمیت پذيرش نفوذ همسر از سوی شوهران و شريک کردن همسر در تصمیم چهارم

قاومت مردان برای شريک های مهايي برای بررسي ريختهای وی، انجام تمرينشدن برای نظرات و احساس

 های افزايش ابراز عاطفي و کنار آمدن.گیری با همسرانشان، راهشدن در قدرت تصمیم

سازوکارهای  یریکارگبه، شناسايي روال آغاز مشاجرات، آموزش حلقابلهای زدايش مشکلات آموزش شیوه پنجم

و نیز  یسازآرامهای گوناگون زش شیوهجبراني، توجه به کنش و واکنش بدني خود در هنگام مشاجرات، آمو

 ويژه. حلقابلهای رويارويي با مشکلات راه

-و دلايل پنهاني و ژرف اين مشکلات، تمرين ياهارؤ، توجه به حلیرقابلغکنار آمدن مشکلات دائمي و  یهاراه ششم

 ن يکديگر و شیوه هماوايي، کار روی موارد به بن بست رسیده، آرام کردرؤياهاهايي برای آشکار ساختن مفهوم 

 .حلیرقابلغدرباره مشکلات 

توانمندسازی همسران برای حلق مشترک در زندگي زناشويي خويش از راه خلق زندگي دروني از جانب زن و  هفتم

ها، های شخصي، نقشها و نقاط مشترک از راه بررسي نمادها، آيینهايي برای رسیدن به ارزششوهر، تمرين

 های خانوادگي.اهداف و آيین

 ابزارهاي پژوهش

( 2339زناشويي در بین زوجین توسط پاينز ) زدگيدلگیری میزان اين پرسشنامه برای اندازه :زناشویی زدگیدلپرسشنامه 

 زدگيدلزناشويي است و دارای سه جزء اصلي  زدگيدل دهندهنشانباشد که مي سؤال 23است. اين پرسشنامه شامل  شدهيطراح

( و 71، 79، 77، 3، 0، 9، 2 سؤالاتبا  2خستگي هیجاني) يعاطف زدگيدل(، 72، 73، 1، 7، 2 سؤالاتبا  7گي ذهنيخست) يجسم

همتي، مداحي، خلعتبری و حسینیان، باشد )( مي23، 73، 79، 70، 72، 72، 9، 2 سؤالاتبا  9خستگي ذهني) شناختيروان زدگيدل

معرف عدم تجربه عبارت  7شود که سطح ز هرگز تا همیشه پاسخ داده مي(. تمام گويه روی يک مقیاس هفت امتیازی ا7932

، 9، بندرت نمره 2طي مدتي طولاني نمره  باريک، 7که هرگز نمره  صورتبهاست.  موردنظرتجربه زياد عبارت  1و سطح  موردنظر

(. نمره بالاتر در اين 7932شريفي،  ح آبادی وفت اسدی،) یردگتعلق مي 1و همیشه نمره  2نمره  غالبا، 0نمره  معمولاً، 2گاهي نمره 

                                                           
1. physical exhaustion 
2. emotional exhaustion 
3. mental exhaustion 
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(. ارزيابي اعتبار پرسشنامه 7939و قناعت باجگیراني،  آبادیمابراهمهدويان، اصغری است )بیشتر فرد  زدگيدل دهندهنشانمقیاس 

منفي  هایيهمبستگ یهیلوسبهاست. روايي آن  33/3و  92/3 یدامنهنشان داد که در اين پرسشنامه همساني دروني بین متغیرها در 

 طوربهاين پرسشنامه  شدهترجمه یهانسخه(. 7932شريفي،  فتح آبادی و اسدی،است )رسیده  یدتائارتباطي مثبت به  هایيژگيوبا 

(. 2339 پاينز،ت )اس شدهاستفادهدر مطالعات بین فرهنگي در نروژ، مجارستان، مکزيک، اسپانیا، پرتغال، فنلاند و اسرائیل  آمیزیتموفق

 یاست و پايايي با آلفای کرونباخ در دامنه شدهمحاسبه 12/3برابر با  ماههيکدر يک دوره  ييباز آزماهمچنین ضريب پايايي با روش 

بوده  07/3اين پرسشنامه با پرسشنامه تعارضات زناشويي ضريب همبستگي  زمانهماست و روايي  شدهمحاسبه 39/3تا  37/3بین 

پايايي آلفای کرونباخ آن در پژوهش همتي، مداحي،  ینهمچن(. 7939غری ابراهیم آباد و قناعت باجگیراني، مهدويان، اصاست )

زناشويي نشان داد که  زدگيدلهمچنین ارزيابي ضريب اعتبار مقیاس  است. آمدهدستبه 93/3( ضريب 7932) ینیانحسخلعتبری و 

(. در اين 7930تبار، حسیني درونکلايي و بابايي، نازکاست ) 33/3و  92/3آن دارای يک همساني دروني بین متغیرها در دامنه 

 با نگرش به خیانت زناشويي ضريب آلفای کرونباخ کل متأهلپژوهش بر روی برای بررسي همساني دروني پرسشنامه بر روی زنان 

 به دست آمد. 37/3 سؤالات

( 7392) 2در مورد روابط زناشويي توسط آيدلسون و اپستاين 7باطيپرسشنامه باورهای ارت :غيرمنطقی پرسشنامه باورهاي ارتباطی

ب بودن باور به مخر»در رابطه زناشويي از ابعاد  یرمنطقيغارزيابي میزان باورهای ارتباطي  باهدفاست. اين پرسشنامه  شدهساخته

عدم »، «91، 92، 21، 22، 71، 72، 1، 2 سؤالاتبا  2خوانيتوقع ذهن» ،«92، 97، 22، 27، 72، 77، 2، 7 سؤالاتبا  9مخالفت

و « 93، 92، 23، 22، 73، 72، 3، 2 سؤالات با 2گرايي جنسيکمال» ،«99، 99، 29، 29، 79، 79، 9، 9 سؤالاتبا  0تغییرپذيری همسر

وع لیکرت از است. طیف پاسخگويي آن از ن شدهیلتشک« 23، 90، 93، 20، 23، 70، 73، 0 سؤالاتبا  1های جنسیتيباور به تفاوت»

امتیازدهي « 0درست نمره  کاملاً»و « 2درست نمره »، «9شايد درست نمره »، «2شايد غلط نمره »، «7غلط نمره »، «3غلط نمره  کاملاً»

، 91، 92، 21، 22، 71، 72، 97، 22، 27، 77، 2، 7 سؤالاتدر مورد  یگذارنمرهاما اين شیوه ؛ (7930قوچان عتیق،  کلالشود )مي

شايد غلط »، «2غلط نمره »، «0غلط نمره  کاملاً»از  صورتبهمعکوس شده و  23، 90، 93، 70، 73، 93، 73، 72، 2، 99، 29، 9، 9

شود. با جمع زدن امتیازات مربوط به گذاری مينمره« 3درست نمره  کاملاً»و « 7درست نمره »، «2شايد درست نمره »، «9نمره 

نمره هر خرده مقیاس، نمره کل باورهای ارتباطي محاسبه  کردنجمعمربوط محاسبه و با  عبارت هر خرده مقیاس، نمره خرده مقیاس

ط های هر خرده مقیاس توسداشتن باورهای غیرمنطقي در روابط زناشويي است. نمره دهندهنشانشود. در اين پرسشنامه نمره بالا مي

های (. در پژوهش7937هرستاني، دوستکام، رهباردار و مشهدی، ؛ به نقل از ش7993مظاهری و پوراعتماد، گردد )جدولي محاسبه مي

                                                           
1. relationship belief inventory 
2. Eidelson & Epstein 
3. destructiveness of disagreement 
4. mind reading expectation 
5. unchangeability of spouse 
6. sexual perfectionism 
7. gender differences 
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 93/3يک ماه ضريب  بافاصلهو به روش بازآزمايي  97/3خارج کشور پايايي پرسشنامه از طريق همساني با آلفای کرونباخ ضريب 

(. در اين پژوهش بر روی 2372 ،7هولت، ماتانا، اچمیدت، داکس و بروفي و میناراست ) آمدهدستبه 37/3با فاصله دو ماه ضريب 

 99/3 ؤالاتسبا نگرش به خیانت زناشويي ضريب آلفای کرونباخ کل  متأهلبرای بررسي همساني دروني پرسشنامه بر روی زنان 

 به دست آمد.

( برای بررسي نگرش به خیانت 2339) يواتلپرسشنامه نگرش به خیانت زناشويي توسط  :پرسشنامه نگرش به خيانت زناشویی

موافقم تا  شدتبهاز  یادرجه 1 صورتبهآن  یگذارنمرهکه  باشديم سؤال 72است. پرسشنامه ابزار دارای  شدهساختهزناشويي 

نمره،  9نمره، کمي مخالفم  2مخالفم  یتا حدودنمره،  7شود. به اين صورت که بسیار مخالفم گذاری ميمخالفم نمره شدتبه

شامل جملاتي راجع به  سؤالاتگیرد. نمره تعلق مي 1نمره، بسیار موافقم  2تا حدودی موافقم  مرهن 0نمره، کمي موافقم  2دانم يمن

 درواقع. دهداحساس خود به جملات نمره يک تا هفت مي بنا براحساسات منفي و مثبت نسبت به مقوله خیانت است که آزمودني 

به معني پذيرنده  92سنجد. بالاترين امتیاز را از منظر افراد متخلف مي پرسشنامه خیانت، مقدار تمايل و میزان پذيرندگي يا ردکنندگي

 13/3(. ضريب آلفای کرونباخ نمره کل پرسشنامه 7932زاده، سواری و طلايياست )به معني ردکننده خیانت  72خیانت و کمترين 

ون در ايران، از روايي ملاکي از )نوع (. جهت بررسي روايي اين آزم7939کرمي و زکي يي، محمدی و حق شناس، است )ذکر شده 

ذهبي م یریگجهتشد روايي واگرا با  گیری مذهبي آلپورت به کار گرفتههمین منظور، پرسشنامه جهت است. به شدهاستفادهواگرا( 

ر پژوهش (. د7939سیدعلي تبار، قنبری، زاده محمدی و حبیبي، آمد )به دست  72/3گیری مذهبي بیروني و جهت 23/3دروني، با 

آمد به دست  13/3برای تعیین پايايي پرسشنامه خیانت زناشويي از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که برای کل پرسشنامه برابر 

 شدهگزارش 93/3(. همچنین در پژوهش بر روی زنان ساکن شهر کرج آلفای کرونباخ پرسشنامه ضريب 7932زاده، سواری و طلايي)

 ضريب آلفای دخترپلو دبستاني شهرستان  دبستانيیشپآموزان ژوهش بر روی والدين )زوج( دانش(. در پ7930عجم، است )

(. در خارج کشور نتايج حاکي از اعتبار مطلوب 7930پور و اماني، يوسفي، کريمياست ) شدهگزارش 90/3کرونباخ پرسشنامه 

(. همچنین روايي سازه پرسشنامه با روش 2339واتلي، است ) سنجیده شده 93/3آلفای کرونباخ آن  کهیطوربهپرسشنامه بوده است 

است  آمدهدستبه 30/3دار در سطح مثبت و معني 19/3تا  10/3که ضرايب همبستگي بین  شدهيبررسنمره کل -همبستگي سوال

-توپلواست ) شدهمحاسبه 97/3که نشان از روايي سازه پرسشنامه است و همچنین پايايي پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ ضريب 

 با نگرش به خیانت متأهل(. در اين پژوهش بر روی برای بررسي همساني دروني پرسشنامه بر روی زنان 2371، 2دمیرتاس و فیچمن

 .آمد به دست 97/3 سؤالاتزناشويي ضريب آلفای کرونباخ کل 

 

 

                                                           
1. Holt, Mattanah, Schmidt, Daks, Brophy, Minnaar & Rorer 
2. Toplu-Demirtaş & Fincham 
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 هایافته

و  30/3ز داری کمتر ادر سطح معني آزمونیشپندمتغیره با حذف اثر ها با استفاده از تحلیل کوواريانس چداده وتحلیليهتجزبرای 

اين بود  هافرضیشپهای آن بررسي شد. يکي از ها مفروضهصورت گرفت. قبل از تحلیل آماری داده 29نسخه   SPSS افزارنرم

طبیعي بودن  بعدی فرضیشپرقرار شد. ب فرضیشپکه اين  که تعداد متغیرهای وابسته از تعداد اعضای نمونه در هر گروه کمتر بود

(. نتايج آزمون باکس P>30/3شد )بود و مفروضه برقرار  داريمعنويلک غیر -توزيع متغیرهای وابسته بود که نتايج که آزمون شاپیرو

ن به معني و اي (P>30/3نبود )دار آماری معني ازلحاظکوواريانس -ديگر اين آزمون يعني تساوی واريانس فرضیشپجهت بررسي 

برقرار  337/3. نتیجه آزمون کرويت بارتلت در سطح معناداری باشدميکوواريانس -های واريانسبرقراری مفروضه تساوی ماتريس

 بود.

 زناشویی و باورهاي ارتباطی غيرمنطقی به تفکيک گروه و مرحله زدگیدل . ميانگين و انحراف معيار2جدول 

 نرمال بودن حراف معياران ±ميانگين  سنجش متغيرهاي وابسته

 داریمعني Zآماره  گواه آزمايش

 779/3 779/3 990/7±19/22 779/7±99/29 آزمونیشپ جسمی زدگیدل

 301/3 277/3 030/7±23/22 293/7±19/71 آزمونپس

 779/3 270/3 992/3±31/27 327/3±31/27 آزمونیشپ عاطفی زدگیدل

 303/3 022/3 290/7±21/27 710/7±99/79 آزمونپس

 707/3 723/3 710/7±99/27 720/7±21/27 آزمونیشپ شناختیروان زدگیدل

 773/3 272/3 092/7±39/23 120/7±23/71 آزمونپس

باور به مخرب بودن 

 مخالفت

 337/3 703/3 270/2±79/70 201/7±79/70 نآزمویشپ

 391/3 703/3 920/2±91/72 202/7±09/79 آزمونپس

 302/3 702/3 301/7±23/72 232/7±99/72 آزمونپیش خوانیذهن باور به توقع

 307/3 719/3 272/2±09/79 212/7±23/72 آزمونپس

باور به عدم تغييرپذیري 

 همسر

 399/3 707/3 717/2±33/29 327/9±79/20 آزمونپیش

 322/3 799/3 309/9±99/22 207/2±21/79 آزمونپس

 391/3 702/3 399/0±23/73 201/7±79/72 آزمونپیش
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 327/3 727/3 201/0±09/79 173/7±39/73 آزمونپس گرایی جنسیباور به کمال

 322/3 703/3 122/2±79/27 201/7±79/79 آزمونپیش هاي جنسيتیباور به تفاوت

 773/3 703/3 210/0±23/23 029/2±33/72 آزمونپس

هد که در داورهای ارتباطي غیرمنطقي به تفکیک گروه و مرحله را نشان ميزناشويي و ب زدگيدلمیانگین و انحراف معیار  2جدول 

توزيع نرمال  هاآنزناشويي و باورهای ارتباطي غیرمنطقي و ابعاد  زدگيدلاست که  شدهيبررسهای نرمال بودن اين جدول آماره

 داشتند.

با  تأهلمزناشویی زنان  زدگیدلتمن بر بهبود رفتاري گا-اول: برنامه روان آموزشگري مبتنی بر روي آورد سيستمی فرضيه

 است. مؤثرنگرش به خيانت زناشویی 

 زناشویی و ابعاد آن زدگیدل آزمونپس يرهچندمتغهاي . خلاصه آزمون9جدول 

 توان آماري ريتأثضریب  داريیمعن F آزمون مقادیر هاآزمون

 333/0 907/3 337/3 222/29 907/3 پيلاییاثر 

 333/0 907/3 337/3 222/29 733/3 لامبداي ویلکز

 333/0 907/3 337/3 222/29 307/9 تی هوتلينگ

 333/0 851/0 001/0 126/18 351/8 بزرگترین ریشه روي

دهد که آماره چندمتغیری مربوطه يعني زناشويي و ابعاد آن را نشان مي زدگيدل آزمونپسهای چندمتغیری خلاصه آزمون 9جدول 

. بعد از اين به بررسي اين موضوع بايد پرداخته F]=222/29و  P<37/3)[باشددرصد معني دار مي 33/3سطح  لامبدای ويلکز در

نگین نمرات مقايسه میا منظوربهجداگانه از متغیر مستقل اثر پذيرفته است يا خیر؟  طوربهاز متغیرهای وابسته  هرکدامشود که آيا 

کوا( مان) یرهچندمتغدر دو گروه از آزمون تحلیل کواريانس  آزمونپیشبعد از کنترل اثر زناشويي و ابعاد آن  زدگيدل آزمونپس

 است. شدهارائه 2استفاده شد که نتايج آن در جدول 
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 زناشویی و ابعاد آن زدگیدل آزمونپس. نتایج کواریانس چندمتغيره 6جدول 

مجموع  متغيرهاي وابسته

 مجذورات

درجه 

 آزادي

ميانگين 

 راتمجذو

آماره آزمون 

F 

ضریب  داريمعنی

 يرتأث

 توان آماري

 333/3 903/3 337/3 232/702 221/791 7 221/791 جسمی زدگیدل

 333/3 222/3 337/3 133/22 237/791 7 237/791 عاطفی زدگیدل

 339/3 037/3 337/3 317/20 313/12 7 313/12 شناختیروان زدگیدل

ت تفاو آزمونیشپزناشويي و ابعاد آن با کنترل اثر  زدگيدل آزمونپسبین میانگین نمره شود مشاهده مي 2چنانچه در جدول 

اری گاتمن رفت-توان گفت که استفاده از برنامه روان آموزشگری مبتني بر روی آورد سیستميداری وجود دارد. به عبارتي ميمعني

 زدگيدلو  F]=133/22و  P<37/3)[عاطفي زدگيدل F]=232/702و  P<37/3)[جسمي زدگيدلداری موجب کاهش معني طوربه

بنابراين فرضیه اول مبني بر اينکه برنامه روان آموزشگری ؛ شده است آزمونپسدر مرحله  F]=317/20و  P<37/3)[شناختيروان

 است. ؤثرمبا نگرش به خیانت زناشويي  متأهلزناشويي زنان  زدگيدلرفتاری گاتمن بر بهبود -مبتني بر روی آورد سیستمي

غيرمنطقی زنان  رفتاري گاتمن بر بهبود باورهاي ارتباطی-دوم: برنامه روان آموزشگري مبتنی بر روي آورد سيستمی فرضيه

 است. مؤثربا نگرش به خيانت زناشویی  متأهل

 باورهاي ارتباطی غيرمنطقی و ابعاد آن آزمونپس يرهچندمتغهاي . خلاصه آزمون5جدول 

 توان آماري ريتأثضریب  داريیمعن F ونآزم مقادیر هاآزمون

 338/0 132/3 337/3 779/3 132/3 اثر پيلایی

 338/0 132/3 337/3 779/3 232/3 لامبداي ویلکز

 338/0 132/3 337/3 779/3 233/2 تی هوتلينگ

 338/0 601/0 001/0 118/3 600/2 بزرگترین ریشه روي

 چندمتغیریدهد که آماره باورهای ارتباطي غیرمنطقي و ابعاد آن را نشان مي آزمونپس چندمتغیریهای خلاصه آزمون 0جدول 

. بعد از اين به بررسي اين موضوع F]=779/3و  P<37/3)[باشددرصد معني دار مي 33/3مربوطه يعني لامبدای ويلکز در سطح 

سه مستقل اثر پذيرفته است يا خیر؟ به منظور مقاي بايد پرداخته شود که آيا هر کدام از متغیرهای وابسته به طور جداگانه از متغیر
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انس در دو گروه از آزمون تحلیل کواري آزمونپیشباورهای ارتباطي غیرمنطقي و ابعاد آن بعد از کنترل اثر  آزمونپسمیانگین نمرات 

 ارائه شده است. 2مانکوا( استفاده شد که نتايج آن در جدول متغیره )چند 

 باورهاي ارتباطی غيرمنطقی و ابعاد آن آزمونپسنس چندمتغيره . نتایج کواریا1جدول 

مجموع  متغيرهاي وابسته

 مجذورات

درجه 

 آزادي

ميانگين 

 مجذورات

آماره آزمون 

F 

ضریب  داريمعنی

 تاثير

 توان آماري

باور به مخرب بودن 

 مخالفت

919/71 7 919/71 233/72 337/3 992/3 303/3 

 237/3 793/3 393/3 990/0 992/70 7 992/70 خوانیباور به توقع ذهن

باور به عدم تغييرپذیري 

 همسر

322/91 7 322/91 292/9 333/3 222/3 190/3 

گرایی باور به کمال

 جنسی

339/721 7 339/721 229/27 337/3 293/3 339/3 

هاي باور به تفاوت

 جنسيتی

099/222 7 099/222 219/21 337/3 022/3 333/3 

 آزمونیشپباورهای ارتباطي غیرمنطقي و ابعاد آن با کنترل اثر  آزمونپسشود بین میانگین نمره مشاهده مي 2ل چنانچه در جدو

ب کاهش داری موجمعني طوربه توان گفت که استفاده از آموزش درمان مبتني بر پذيرشداری وجود دارد. به عبارتي ميتفاوت معني

، باور به عدم تغییرپذيری F]=990/0و  P<37/3)[يخوانذهنباور به توقع  F]=233/72و  P<37/3)[باور به مخرب بودن مخالفت

و  P<37/3)[های جنسیتيو باور به تفاوت F]=229/27و  P<37/3)[جنسي ييگراکمال، باور به F]=292/9و  P<37/3)[همسر

219/21=[F  ميه روان آموزشگری مبتني بر روی آورد سیستبنابراين فرضیه دوم مبني بر اينکه برنام؛ شده است آزمونپسدر مرحله-

 است. مؤثربا نگرش به خیانت زناشويي  متأهلغیرمنطقي زنان  رفتاری گاتمن بر بهبود باورهای ارتباطي

 گيريبحث و نتيجه

-سیستميغیرمنطقي پس از برنامه روان آموزشگری مبتني بر روی آورد  زناشويي و باورهای ارتباطي زدگيدلنتايج نشان داد که 

برنامه  های اين پژوهشاست. بر اساس يافته يافتهاهشکداری معني طوربهکنترل  رفتاری گاتمن در گروه آزمايش نسبت به گروه

اورهای زناشويي و ب زدگيدلتواند شیوه مناسبي برای کاهش رفتاری گاتمن مي-روان آموزشگری مبتني بر روی آورد سیستمي
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گری ای که اثربخشي برنامه روان آموزشهای قبلي مطالعهبا نگرش به خیانت زناشويي باشد. در پژوهش متأهلغیرمنطقي زنان  ارتباطي

با نگرش به خیانت  متأهلغیرمنطقي زنان  زناشويي و باورهای ارتباطي زدگيدلرفتاری گاتمن بر -مبتني بر روی آورد سیستمي

شارت بتواند با نتايج تحقیقات آجلي لاهیجي و از پژوهش حاضر مي آمدهدستبهزناشويي را نشان داده باشند يافت نشد، اما نتیجه 

( 7932نژاد )(، عبادی راد و کريمي 7932) يلواسان(، مدني، هاشمي گلپايگاني و غلامعلي 7932پور )(، گودرزی و بوستاني 7932)

 داشته باشند. ييهمسو

ن گیرتريگیری آن شايع شده است و همهوين رخدادی شايع و همهتوان گفت نگرش به خیانت زناشويي در جوامع امروزی و نمي

فزاينده  طوربه(. تعهد 7930جو، نريماني، عطادوخت و ابوالقاسمي، کمالاست ) بازکردهچالشي است که پای زوجین را به درمان 

پیمان شکني( ) ييزناشوي به نام خیانت زاي. با زير پا گذاشتن اين عهد و پیمان، با پديده آسیبباشدميمربوط به تنظیم زناشويي 

باشد و عوامل متعددی در بروز و ظهور آن مي یچندبعدهای اجتماعي، رويدادی مانند بسیاری از پديده شد کهمواجه خواهیم 

ل عوامگر در پیدايي اين پديده، عوامل شخصیتي و درون فردی و عوامل موقعیتي و محیطي و عوامل مداخله ازجملهدخالت دارند، 

(. در تبیین برنامه روان آموزشگری مبتني بر روی آورد 7930هادی، اسکندری، سهرابي، معتمدی و فرخي، است )بین فردی 

 یریکارگبهراهبردی برای حل تعارض، مستلزم  عنوانبهرفتاری گاتمن متمرکز بر حل مسئله است. مهارت حل مسئله -سیستمي

ست. بسته به بروز تعارض در اثر نگرش به خیانت زناشويي، اعضای خانواده و زوجین از گیری اهای اعضای يگان تصمیمآموخته

و روی کنند. گفتگ، اين راهبردها رفتارهای میان فردی را منعکس مييطورکلبهگیرند. گیری گوناگوني بهره ميراهبردهای تصمیم

شوند. در برنامه روان آموزشگری مبتني بر روی يي انتخاب ميهاگیرند و بر پايه هماوايي میان زوجین گزينهها صورت ميواقعیت

 یرأثتشود و ها به زوجین آموزش داده ميترين مهارتيکي از برجسته عنوانبهرفتاری گاتمن مهارت حل مسئله -آورد سیستمي

رفتاری گاتمن -آورد سیستمي توان گفت درمانگر برنامه روان آموزشگری مبتني بر رویديگر مي یینتبشگرفي بر زوجین دارد. در 

گیرند. اين باور وجود دارد که چنین تغییراتي در پايان درمان راه گشا است و به را برای تغییر فرآيند همکنش زن و شوهر به کار مي

 زدگيدله توان بکند تا بتوانند مشکلات خود را حل کنند. يکي از مشکلات زنان با نگرش به خیانت زناشويي ميزوجین کمک مي

فتاری ر-های برنامه روان آموزشگری مبتني بر روی آورد سیستميزناشويي و باورهای ارتباطي غیرمنطقي اشاره کرد. از اولويت

های بسیار ريز و کوچک، دشوار زندگي خود، حتي در دشواری درآمدهاییشپگاتمن کمک به زن و شوهر است تا حد امکان درباره 

(. تغییر حاصل از برنامه روان آموزشگری مبتني بر روی 7932آجلي لاهیجي و بشارت، کنند )ه آن گفتگو ارتباط برقرار کنند و دربار

زناشويي و باورهای ارتباطي غیرمنطقي مايه کاهش نگرش به خیانت زناشويي در زنان  زدگيدلرفتاری گاتمن در -آورد سیستمي

هايي وجز معمولاًنام دارد که  بخشيینیتعوده فرآيند وضوح رفتاری، توان عنوان کرد که شالتواند شود. در روشنگری ديگر ميمي

ا و هها در بیان روشن خواستتوانند به زبان تغییر سخن بگويند؛ بنابراين، درمانگر به زوجکنند نميکه برای درمان مراجعه مي
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ي و باورهای ارتباطي غیرمنطقي زنان با زناشوي زدگيدلکند و آشکار است که با داشتن اين مهارت، هايشان کمک ميداشتچشم

راری رابطه رفتاری، برق سیستمينظريه  يدرمانزوجکند. همچنین يکي از بنیادهای نگرش مثبت به خیانت زناشويي کاهش پیدا مي

رسد مي ه نظرهايشان به بحران رسیده است، بکنند که دشواریبه درمان مراجعه مي يها هنگامزوجکارآمد مثبت است. با فرض اينکه 

باشد تا احساس پذيرش و همکاری؛ بنابراين وظیفه درمانگر آن است که  فرماحکم هاآنمیان  اعتمادیيببیشتر احساس خشم و 

و  يرشذپراه احساس  از پسگشايي دگرگون کند. های همسران را، از يکديگر، به کوشش مشترک برای مشکلها و گلايهبايد اتهام

احساس منفي  یجابه، احساس مثبت درباره همسر جای خود را مرورزمانبهگشايي به شیوه درست، کلشناخت و سرانجام مش

تری به خیانت زناشويي دارند و احتمال دارد ، نگرش منفيخوددارنددهد. همسراني که احساس مثبتي به شوهران درباره همسر مي

ه لسهای سلتوان عنوان کرد، در اين نظريه در گامدر باز گفتي ديگر ميزناشويي از خود بروز ندهند.  آمیزیانتخدر آينده نگرش 

 درروروبا داشتن مهارت گفتگوی  روينازامیان زن و شوهر با نمودی کارآمد رخ دهد.  رودرروشود تا گفتگوی مراتبي کوشش مي

 ه احساس به گونه درست میان زوجین بروز خواهداينک يندبرآآيد و رسیدن و ناتواني در حل مشکلات پايین مي بستبناحتمال به 

غیرمنطقي پس از برنامه روان  زناشويي و باورهای ارتباطي زدگيدلتوان بهبود (. لذا مي7932آجلي لاهیجي و بشارت، کرد )

 است.دار منطقي معني طوربهکنترل  رفتاری گاتمن در گروه آزمايش نسبت به گروه-آموزشگری مبتني بر روی آورد سیستمي

با نگرش به خیانت زناشويي شهر تهران  متأهلاينکه زنان  ازجملههايي مواجه بود. اين پژوهش مانند هر پژوهشي با محدوديت

از قابلیت تعمیم کافي برخوردار نیست. عدم پیگیری نتايج پژوهش  آمدهدستبهبنابراين نتايج ؛ های پژوهش را تشکیل دادندنمونه

ا نگرش به ب متأهلرفتاری گاتمن بر زنان -بودن اثرات برنامه روان آموزشگری مبتني بر روی آورد سیستميبرای بررسي ماندگار 

کلیه مراحل اجرای پژوهش بر عهده پژوهشگر  يک محدوديت در نظر گرفته شود. عنوانبهتواند خیانت زناشويي شهر تهران که مي

ای پژوهش هبا نگرش به خیانت زناشويي شهر تهران به پرسشنامه متأهلسخ زنان بود، بر اين اساس، اين احتمال وجود دارد که در پا

ای آتي با هشود پژوهشدر اين پژوهش نتايج پژوهش پیگیری نشد، لذا پیشنهاد مي کهييازآنجاهايي وجود داشته باشد. سوگیری

نهادی برای پیش عنوانبهج درمان را پیگیری کنند. با نگرش به خیانت زناشويي شهر تهران نتاي متأهلانجام پژوهشي بر روی زنان 

شود از برنامه روان آموزشگری مبتني بر روی آورد های اين پژوهش، پیشنهاد ميهای آينده، علاوه بر رفع محدوديتپژوهش

. برنامه دبا نگرش به خیانت زناشويي استفاده شو متأهلزنان  شناختيروانرفتاری گاتمن برای کاهش ديگر مشکلات -سیستمي

ان يک عنوو به ينههزکميک درمان غیر دارويي و  عنوانبهتوان رفتاری گاتمن مي-روان آموزشگری مبتني بر روی آورد سیستمي

تواند به کار با نگرش به خیانت زناشويي مي متأهلغیرمنطقي زنان  زناشويي و باورهای ارتباطي زدگيدلروش جديد، در بهبود 

رای با نگرش به خیانت زناشويي ب متأهلبه سودمندی اين روش، استفاده گسترده از اين روش در جامعه زنان گرفته شود. با توجه 
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های مبتني بر نظريه گاتمن پیش، حین و هايي با محتوای آموزشگردد کارگاههمچنین پیشنهاد مي .گرددپیشنهاد مي هاآنمشکلات 

 بعد از ازدواج برگزار شود.
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The effectiveness of participation in psycho- educational program based on Guttmann’s' 

systemic- behavioral approach on couple burnout and irrational relationship beliefs in 

married women with attitudes towards marital infidelity 

Abstract 
The aim of this study was to investigate the effectiveness of participation in psycho- educational 

program based on Guttmann’s' systemic- behavioral approach on couple burnout and irrational 

relationship beliefs in married women with attitudes towards marital infidelity. The method of the 

study was quasi-experimental with the pretest, post-test and control group design. The statistical 

population included women referring to psychiatric and psychological counseling services in 

Tehran city in year 2018. In the study 30 women with attitudes towards marital infidelity were 

chosen as samples and randomly were divided in 2 groups of individuals as control and 

experimental. The experimental groups practiced the participation in psycho- educational program 

based on Guttmann’s' systemic- behavioral approach for seven 120-minute weekly sessions. Then, 

post-test was performed for them. For data collecting, the couple burnout of scale Pines (2003), 

development of a measure of dysfunctional belief scale of Eidelson and Epstein (1982) and 

attitudes toward infidelity scale of Whatley (2008) were used. Data analysis was done by using 

multivariate analysis of multi covariance by SPSS 24 software at a significant level less than 0.05. 

Statistical data analysis illustrated participation in psycho- educational program based on 

Guttmann’s' systemic- behavioral approach that amounts of couple burnout and irrational 

relationship beliefs in married women with attitudes towards marital infidelity were significantly 

decreasing in experimental than control group. According the findings of this study, participation 

in psycho- educational program based on Guttmann’s' systemic- behavioral approach can be a 

good approach to decreasing couple burnout and irrational relationship beliefs in married women 

with attitudes towards marital infidelity.  

Keywords: Guttmann’s' systemic- behavioral approach, couple burnout, relationship beliefs, 

marital infidelity. 
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