
 

 هویتی سبک به توجه با جوانان ادیاعت پذیری ینیبشیپ

 2 زهره غفاری جاهد، *1 ناصر امینی

 )نویسنده مسئول(.اسلامی، بوشهر، ایران.  آزاد بوشهر، دانشگاه روانشناسی، واحد گروه یاراستاد .1

 اسلامی، بوشهر، ایران.  آزاد بوشهر، دانشگاه روانشناسی، واحد دانشجوی دکتری .2
 1-13، صفحات 1931 ماهاردیبهشت، وزدهمن، شماره سومنوین در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله  

 چکیده

امعه آماری ج تبیینی انجام شد. -با توجه به سبک هویتی به روش توصیفی جوانان اعتیادپذیری  بینیپیش باهدفپژوهش حاضر 

که به روش  دادندمیتشکیل  بردندمیتهران که در مراکز مراقبتی به سر  8معضل اعتیاد منطقه  مبتلابهپژوهش حاضر را کلیه جوانان 

هویت  هایسبکپرسشنامه  هادادهنمونه آماری انتخاب شدند. ابزار گردآوری  عنوانبهنفر،  011تصادفی ساده، تعداد  گیرینمونه

(isi-6g بود که روایی و پایایی آن در )آمار  هایروشهم از  هاداده وتحلیلتجزیهشده است. جهت  تائیدمختلف  هایپژوهش

یتی چهارگانه هو هایسبکتوصیفی و استنباطی مانند تحلیل عاملی سطح یک و دو استفاده شد. نتایج پژوهش حاکی از آن است که 

 .رادارندگرایش جوانان به اعتیاد  بینیپیشبلیت )اطلاعاتی، هنجاری، سردرگم و تعهدی( قا

 جوانان هویتی، هایسبک پذیری، بینیپیش اعتیاد، واژگان کلیدی:

 
 1931 ماهاردیبهشت، وزدهمندوره سوم، شماره نوین در علوم رفتاری،  یهاشرفتیپمجله 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
nd

ib
s.

co
m

 a
t 9

:3
2 

+
04

30
 o

n 
M

on
da

y 
S

ep
te

m
be

r 
17

th
 2

01
8

http://ijndibs.com/article-1-197-fa.html


 امینی و همکار                                                                                                                                هویتی سبک به توجه با اعتیادجوانان پذیری بینی پیش 

  

 
 2                                                                                                                  1931ماه  ردبیهشتا، وزدهمندوره سوم، شماره  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 

 

 

 مقدمه

با اختلالات انگیزشی شدید و از دست دادن تسلط رفتاری  توأمبه مواد مخدر، بیماری روانی عودکننده و مزمنی است که  0اعتیاد

وز و های روانی بربرند که اغلب با دیگر بیماریها انسان از این اختلال رنج میشود. میلیوناست و منجر به ویرانی شخصیت می

 091 کنندگان موادمصرف سراسر جهان تعداد در .کندقتصادی و اجتماعی گوناگونی را بر جامعه تحمیل میهای اظهور یافته و هزینه

حالی است که  کند این درسال ذکر می 08میلیون نفر با میانگین سنی  2-0تعداد معتادان کشور را  آمار رسمی، رسند،میلیون نفر می

ضیا الدین و زارع زاده و  ؛2112شفیعی و رهگذر، ) اطرافیان مواجه هستند خود و میلیون نفر از جمعیت کشور با مشکل اعتیاد 00

منسجم  تحول هویت پایدار و یکی از تکالیف اساسی رشد دوران نوجوانی، (0898مرتضوی،  ؛ به نقل از کاظمی،0881حشمتی، 

و تعهد "خود"های گوناگون که اطلاعاتی را درباره فعالیت ال و(. رشد هویت سالم با درگیر شدن در اعم2118برزونسکی، است )

گیری هویت و دستیابی ( شکل0981 ،2آورد مرتبط است )مارسیاترجیحات دیگران فراهم می ی دیگران وی عقایدی دربارهدرباره

ن تریاورها و اهداف زندگی، مهمها، بترین جنبه رشد روانی و اجتماعی انسان است. انتخاب ارزشبه تعریفی منسجم از خود، مهم

(. در مطالعه شخصیت انسان، هویت 2119، 8کاور و وایت) دهندهای اصلی هویت را در دوره نوجوانی و جوانی تشکیل میمشخصه

کند. جنبه اساسی و درونی است که به کمک آن، فرد با گذشته خود ارتباط یافته، در زندگی احساس تداوم و یکپارچگی می

جم، بیش منس و صورت یک کل کمهای دوران کودکی است که بهبینی و همانندسازیها، جهانی هویت، ترکیبی از مهارتگیرشکل

ر این اریکسون ب سازد.سوی آینده را فراهم میگیری بهآید که برای فرد، حس تداوم گذشته و جهتفرد درمیپیوسته و منحصربه

دست طور کامل، دشوار و اضطراب زا است. افرادی که به هویت قویتکلیفی به گیری و پذیرش هویت فرد،باور است که شکل

توانند به چنین هویتی دست یابند، بحران هویت را شوند و افرادی که نمیسالی آماده مییابند، برای رویارویی با مسائل بزرگمی

درنتیجه ممکن ( 2119، 2به کجا بروند )اسنید و همکاران خواهنددانند به کجا تعلق دارند یا میکنند؛ چنین افرادی نمیتجربه می

 گیری نمایند.است از مسیر بهنجار، تحصیل، شغل و ازدواج کناره

 به مواد باشد معضل مواد مخدر و اعتیاد به آن است. سوءمصرفها میگیر خانواده در این میان یکی از معضلاتی که اخیراً گریبان

 شناختی، علائم از ایمجموعه و شودمی سوء پیامدهای و مکرر به مشکلات منجر که شودمی گفته مواد مصرف از انطباقی غیر الگویی

 تنوع و جوانان میان مخدر مواد افزایش مصرف (.0888موحد،  صدقی و پور زارع، دهقانی،) گیرد دربرمی را شناختیو روان رفتاری

 با رابطه در اخیراً  که است متغیرهایی از رفتار بازداری سازی/بین فعالینجوانان است. درا بهداشتی مشکلات ترینحاد از یکیآن

                                                           
1- addiction 

2- Marcia 

3- Cover&White 

4- Sned 
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 مصرف مواد، شناسی گرایش به سومورد سبب در (.0892سلیمانیان و همکاران، ) است قرارگرفته موردبررسی مواد سوءمصرف

رف توانند مصها به تنهای نمییک از آنا هیچام دانند،در ایجاد آن دخیل می عوامل متفاوتی را شده است وهای مختلفی بیانفرضیه

 8هنجاری ،2اطلاعاتی) 0یابیهای هویتموضوع هویت سبک عنوان عامل تحولی مطرح است،ازجمله عواملی که به مواد را تبیین کنند.

ماعی واقعیت اجت ارسند که اگر این تعریف ببه کمک هویت است که افراد به تعریفی از خویشتن می است.( 2سردرگم /اجتنابی و

نوجوانان  یابیفرایند هویت اگر کنند.مشکلات رفتاری را تجربه می فشار روانی و های چون عدم پختگی،حالت آن در تعارض باشد؛

های اریناسازگ تواند سبب بزهکاری،شد که می آشفتگی نقش اجتماعی خود خواهند نوجوانان دچار آشفتگی هویت یا مختل شود،

(. در حال حاضر در بین نوجوانان در سراسر 0888ها، نارنجی) حملات روان پریشانه گردد تلال در هویت جنسی واخ اجتماعی،

سو حاکی از آن هستند ها از یکپژوهش (.0888خورد )سماوی و چاری، مواد مخدر به چشم می سوءمصرفجهان شیوع روزافزون 

؛ 0999 7اسوادی؛ 2110 6ماککنند )نوجوانی آغاز می مصرف مواد را در مواد مخدر، 1کنندگانمصرف درصد از سو 91که بیش از 

ساز عنوان متغیرهای زمینههای شخصیتی بهویژگی شده،های انجاماساس پژوهش بر از دیگر سو، و( 0888سماوی، چاری،  نقل ازبه 

 د.کننفرهنگی مختلف ایفا می سنی و جنسی و هایشروع و ادامه سوءمصرف مواد مخدر در گروه نقش مهمی را در کننده،تعدیل و

عنوان هویت متغیرهای شخصیتی با سوءمصرف مواد مخدر در به های هویتها به رابطه پایگاهای از پژوهشپاره این راستا، در

هویت و  بینی کنندگی بحرانها مشهود است، نوعی قدرت پیشاند و همه آن چیزی در این پژوهشجوانان پرداخته نوجوانان و

هش سؤال اصلی پژو همین اساس، تواند در گرایش یا عدم گرایش به مواد مخدر، تأثیرگذار باشند برهای وابسته به آن میسبک

 بینی پذیری اعتیاد جوانان نقش ایفا کند؟توانند در پیشهای هویتی تا چه حد میحاضر این است که سبک

 روش پژوهش

تبیینی است. جامعه آماری پژوهش را کلیه جوانان گرفتار در دام اعتیاد  -ماهیت از نوع مطالعات توصیفی اساس برپژوهش حاضر 

نمونه آماری  عنوانبهاسکان داشتند،  اقامتیدر مراکز  که نفر 011تصادفی ساده، تعداد  گیرینمونهکه به شیوه  باشندمیتهران  8منطقه 

( 0998برزونسکی ) توسط بار اولین هویت .باشدمی( isi-6g) 8هویت هایسبک پرسشنامه، هادادهگردآوری  ابزار انتخاب شدند.

شد.  طراحی ،کنندمی استفاده آن از هویت به مسائل مربوط با برخورد در نوجوانان که اجتماعی شناختی فرآیندهای گیریاندازه برای

                                                           
1- identity style 

2- informative style 

3- normative style 

4- diffusee-avoidant style 

5- abusrs 

6- Muck 

7- Asvady 

8- Identity Style Inventory 
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 این پرسشنامه .کنندمی انتخاب را مختلف هویتی پردازشی سبک یا سه متفاوت گیریجهت سه نوجوانان برزونسکی دیدگاه اساس بر

 سؤال است. پاسخ هر سؤال 21 شامل و دهدمی قرار ارزیابی مورد را اجتنابی -سردرگم و هنجاری اطلاعاتی، شامل هویتی سبک سه

 ( مشخص1 = موافق کاملاً ؛2موافق =  ؛8موافق=  حدودی تا ؛2 = مخالف ؛0مخالف =  کاملاً) ایدرجهپنج طیف یک روی بر

 به هویت تعهد اجتنابی و - سردرگم هنجاری، اطلاعاتی، هویت هایسبک کرونباخ برای آلفای ضرایب حاضر پژوهش شود. درمی

 و هویت هایسبک با همدلی بررسی رابطه باهدف( 0890و همکاران ) آبادیفیضآمد.  دست به 72/1و  61/1، 18/1، 70/1ترتیب 

 تعهد عامل و هویت هایسبک گانهسه سطوح برای این پرسشنامه در آلفای ضرایب انسانی علوم و فنی هایرشتهدانشجویان  در تعهد

آمار توصیفی مانند میانگین و انحراف  هایروش، از هاداده وتحلیلتجزیه جهت کردند. گزارش 82/1و  80/1؛ 79/1برابر  هویت

 حلیل اکتشافی استفاده شد.آمار استنباطی ت هایروشمعیار و از 

 هایافته

 موردمطالعههویت در گروه  هایسبکمیانگین و انحراف معیار . 1جدول 

 انحراف معیار میانگین هویت هایسبک

 27/7 88/81 اطلاعاتی

 68/2 78/29 یهنجار

 92/1 86/28 سردرگم

 61/6 88/82 تعهدی

، 78/29بین افراد معتاد  درسبک هنجاری  ،88/81میانگین سبک اطلاعاتی در بین افراد معتاد  شودمی( مشاهده 0چنانچه در جدول )

 است. 88/82و سبک تعهد در بین افراد معتاد  86/28سبک سردرگم 
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 مقدار واریانس هر گویه برای تبیین .2جدول 

  هاگزینه ردیف

مقدار 

 ثابت

 

 

میزان 

 تبیین

 608/1 11/0 دارم. آگاهی ونسبت به اعتقادات دینی خود علم  0

 660/1 11/0 .کنممیفکر  هاساعتانجام دهم  امزندگیدرباره هر آنچه باید در  2

 112/1 11/0 مطمئن نیستم. دهممیانجام  امزندگیبه آنچه در  8

 221/1 11/0 .کنممیعمل  امشدهتربیتکه با آن  هاییارزشبر اساس  2

 امدینیبا افراد درباره اعتقادات  بحث وساعات زیادی را به خواندن  1

 .گذرانممی

11/0 611/1 

درک  را اونقطه نظرات  کنممی سعی ،کنممیرا مطرح  مسئلهوقتی با شخصی  6

 کنم.

11/0 161/1 

 661/1 11/0 درآینده چه کاری را می خواهم انجام دهم. می دانم 7

 116/1 11/0 که در پیش دارم نگران نیستم هر چه پیش آید خوش آید. درباره ارزش هایی 8

 171/1 11/0 واقعی ندارم. درباره اعتقادات دینی ام اطمینان 9

 191/1 11/0 شده ام که می دانم چه کار کنم. طوری بزرگ 01

 688/1 11/0 مطمئن نیستم که چه ارزش هایی را واقعا حفظ کنم. 00

 702/1 11/0 وکشور به چه سمتی باید پیش برود.می دانم دولت  02

 678/1 11/0 خود به خود حل می شوند. معمولا اگر نسبت به مشکلات خود نگران نباشم، 08

 687/1 11/0 مطمئن نیستم که در آینده می خواهم چه کاری را انجام دهم. 02

 621/1 11/0 من است. مناسب( انجام داده ام)احساس می کنم کاری که انجام می دهم  01

 662/1 11/0 زمان زیادی را صرف خواندن ویا سعی در فهم مسایل سیاسی کرده ام. 06
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 161/1 11/0 آن موقع هنوز وقت بسیاراست تا هم اکنون درباره آینده فکر نمی کنم 07

زمان زیادی صرف صحبت با مردم کرده ام تا اعتقاداتی پیدا کنم که به کارم  08

 بیاید.

11/0 611/1 

 121/1 11/0 هرگز شک جدی درباره اعتقادات دینی خود نداشته ام. 09

 627/1 11/0 من مناسب است. یبرا یچه شغل ستمیمطمئن ن 21

 118/1 11/0 از زمان جوانی می دانستم می خواهم چه کاره شوم 20

آنها دارای مجموعه ای از اعتقادات قوی هستم که در موقع تصیم گیری از  22

 می کنم. استفاده

11/0 191/1 

بهتر است یک سری اعتقادات محکمی داسته باشیم تا اینکه به عقاید مختلفی  28

 رو آوریم.

11/0 170/1 

ینم آنجا که امکان دارد منتظر می شوم بب تا وقتی مجبورمی شوم تصمیم بگیرم 22

 چه می شود.

11/0 621/1 

 188/1 11/0 بسیار فکر می کنم.وقتی مسئله ای دارم برای فهم آن  21

 رنظ( و... معلم ،وکیل پزشک،) ازمتخصصینبهتر است درمواقع مشکل  26

 خواهی کنیم.

11/0 190/1 

 628/1 11/0 زندگی را جدی نمی گیرم فقط سعی دارم از آن لذت ببرم. 27

بهتر هست مجموعه ای از ارزشها را دراختیار داشته باشیم تا اینکه بخواهیم  28

 گزینه های ارزشی دیگررا مورد ملاحضه قرار دهیم.

11/0 198/1 

 182/1 11/0 تا آنجا که ممکن است به مشکلات فکر نمی کنم. 29

 182/1 11/0 تواند جالب باشد. می مبارزه من با مشکلات، 81

 182/1 11/0 از مشکلاتی که مرا به فکر فرو می برند دوری می کنم. 80

 168/1 11/0 را می یابم دوست دارم همان را دنبال کنم.وقتی راه حل مشکل  82

وقتی می خواهم تصمیم بگیرم زمان زیادی را صرف فکر کردن درباره  88

 انتخاب خود می کنم.

11/0 11/1 
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 انجام که والدینم اصرار به انجام آن دارند، طورهمان دوست دارم کارها را، 82

 دهم.

11/0 181/1 

 617/1 11/0 را حل نمایم. هاآنروش خود  به ودوست دارم به مشکلات خود فکر کنم  81

 190/1 11/0 .شوندمیحل  معمولاًکنم کارها  پوشیچشم ایبالقوهاگر از مشکل  86

تصمیم بزرگی بگیرم، دوست دارم تا آنجا ممکن است  شوممیوقتی مجبور  87

 درباره آن اطلاعات کسب کنم.

11/0 128/1 

 612/1 11/0 .نمکمیاز آن دوری  شودمیمشکلی باعث نگرانی من  شوممیوقتی متوجه  88

 127/1 11/0 .پایبند باشند کاملاً جهت زندگی، هاارزشمردم نیاز دارند که به یکسری از  89

 299/1 11/0 .مشورت کنیم آشنایان ودوستان  با بهتر است هنگام برخورد با مشکل، 21

است، قابلیت تبیین بالایی برای گرایش یا عدم  چهارگانه هایسبکاز گویه ها که مربوط به  هرکدام، آمدهدستبهنتایج  اساس بر

مقادیر  راکهچکنندگی برای اعتیاد جوانان باشد  بینیپیشقدرت  تواندمیگرایش به مواد مخدر دارند بدین معنی که سبک هویتی 

، قابلیت تبیین 2و  0تحلیل عاملی سطح  اساس بربیشتری مشاهده شد اینک  تبیینبوده و قابلیت ، بالا آمدهدستبهبارهای عاملی 

 زیر است: قراربهکه نتایج آن  شودمیبررسی  هاسبکاز  هرکدام
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 اعتیاد جوانان در سبک هویتی اطلاعاتی بینیپیش. 1دیاگرام 

ساعات زیادی را به  -2 .کنممیفکر  هاساعتانجام دهم  امزندگیدرباره هر آنچه باید در  -0، عوامل آمدهدستبهنتایج  اساس بر

نقطه نظرات  کنممی سعی ،کنممیرا مطرح  مسئلهوقتی با شخصی  -8، گذرانممی امدینیبا افراد درباره اعتقادات  بحث وخواندن 

زمان زیادی صرف صحبت با  -1را حل نمایم و  هاآنروش خود  به وکنم  دوست دارم به مشکلات خود فکر -2درک کنم،  را او

 بینیپیشدرت ق روازایندهند و  اختصاصتا اعتقاداتی پیدا کنم که به کارم بیاید، توانستند بارهای عاملی بالایی به خود  امکردهمردم 

 .کنندمیعاتی را تبیین کنندگی در گرایش یا عدم گرایش به اعتیاد در جوانان در سبک هویتی اطلا
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 اعتیاد جوانان در سبک هویتی هنجاری بینیپیش. 2دیاگرام 

 هاارزشاز  ایمجموعهبهتر هست  -2 کنممیعمل  امشدهتربیتکه با آن  هاییارزشبر اساس  -0عوامل:  آمدهدستبهنتایج  اساس بر

 طورهمان دوست دارم کارها را، -8قرار دهیم  ملاحظهمورد  را دیگرارزشی  هایگزینهداشته باشیم تا اینکه بخواهیم  اختیار دررا 

بهتر است یک سری اعتقادات  -1کنم و  کارچه دانممیکه  امشدهبزرگطوری  -2دهم. انجام که والدینم اصرار به انجام آن دارند،

قدرت  رونازایدهند و  اختصاصباشیم تا اینکه به عقاید مختلفی رو آوریم. توانستند بارهای عاملی بالایی به خود  داستِمحکمی 

 .کنندمیکنندگی در گرایش یا عدم گرایش به اعتیاد در جوانان در سبک هویتی هنجاری را تبیین  بینیپیش
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 اعتیاد جوانان در سبک هویتی سردرگم بینیپیش. 3 دیاگرام

 تا کنمنمیدرباره آینده فکر  اکنونهم -2مطمئن نیستم،  دهممیانجام  امزندگیبه آنچه در  -0عوامل:  آمدهدستبهنتایج  اساس بر

 هاییارزشباره در -2.شوندمیحل  خودخودبه معمولاً اگر نسبت به مشکلات خود نگران نباشم، -8 بسیاراستآن موقع هنوز وقت 

، توانستند بارهای کنمنمیتا آنجا که ممکن است به مشکلات فکر  -1 و ؛که در پیش دارم نگران نیستم هر چه پیش آید خوش آید

کنندگی در گرایش یا عدم گرایش به اعتیاد در جوانان را در سبک  بینیپیشقدرت  روازایندهند و  اختصاصعاملی بالایی به خود 

 .کنندمیهویتی سردرگم تبیین 
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 اعتیاد جوانان در سبک هویتی تعهد بینیپیش. 4دیاگرام 

نسبت به اعتقادات  -2من است،  مناسب( امدادهانجام ) دهممیکاری که انجام  کنممیاحساس  -0عوامل:  آمدهدستبهنتایج  اساس بر

 هاارزشمردم نیاز دارند که به یکسری از  -2به چه سمتی باید پیش برود،  کشور ودولت  دانممی -8دارم  آگاهی ودینی خود علم 

، کنممی هاستفاد هاآناز  گیریتصمیماز اعتقادات قوی هستم که در موقع  ایمجموعهدارای  -1و  پایبند باشند کاملاً جهت زندگی،

 کنندگی در گرایش یا عدم گرایش به اعتیاد در بینیپیشقدرت  روازایندهند و  اختصاصتوانستند بارهای عاملی بالایی به خود 

 .کنندمیجوانان را در سبک هویتی تعهدی تبیین 
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 یریگجهینتبحث و 

 نوعیبه هرکدامهویتی  هایسبکگفت که  توانمی 2و  0 سطح تأییدیاز تحلیل اکتشافی و تحلیل عاملی  آمدهدستبهنتایج  اساس بر

درباره هر آنچه باید در  -0بینی گرایش یا عدم گرایش جوانان به اعتیاد بودند که در سبک هویتی اطلاعاتی عوامل  پیشبهقادر 

 -8، گذرانممی امدینیاعتقادات با افراد درباره  بحث وساعات زیادی را به خواندن  -2 .کنممیفکر  هاساعتانجام دهم  امزندگی

 به ودوست دارم به مشکلات خود فکر کنم  -2درک کنم،  را اونقطه نظرات  کنممی سعی ،کنممیرا مطرح  مسئلهوقتی با شخصی 

تا اعتقاداتی پیدا کنم که به کارم بیاید در سبک هویتی  امکردهزمان زیادی صرف صحبت با مردم  -1را حل نمایم و  هاآنروش خود 

داشته  اختیار دررا  هاارزشاز  ایمجموعهبهتر هست  -2 کنممیعمل  امشدهتربیتکه با آن  هاییارزشبر اساس  -0هنجاری عوامل 

که والدینم اصرار به  طورهمان رها را،دوست دارم کا -8قرار دهیم  ملاحظهمورد  را دیگرارزشی  هایگزینهباشیم تا اینکه بخواهیم 

باشیم  داشتهبهتر است یک سری اعتقادات محکمی  -1کنم و  کارچه دانممیکه  امشدهبزرگطوری  -2دهم. انجام انجام آن دارند،

 -2یستم، مطمئن ن دهممیانجام  امزندگیبه آنچه در  -0 تا اینکه به عقاید مختلفی رو آوریم در سبک هویتی سردرگم عوامل

 خودخودبه معمولاً اگر نسبت به مشکلات خود نگران نباشم، -8 بسیاراستآن موقع هنوز وقت  تا کنمنمیدرباره آینده فکر  اکنونهم

تا آنجا که ممکن است به  -1 و ؛که در پیش دارم نگران نیستم هر چه پیش آید خوش آید هاییارزشدرباره  -2.شوندمیحل 

 -2من است،  مناسب( امدادهانجام ) دهممیکاری که انجام  کنممیاحساس  -و در سبک هویتی تعهد عوامل  کنمنمیمشکلات فکر 

مردم نیاز دارند که به  -2به چه سمتی باید پیش برود،  کشور ودولت  دانممی -8دارم  آگاهی ونسبت به اعتقادات دینی خود علم 

از  گیریتصمیماز اعتقادات قوی هستم که در موقع  ایمجموعهدارای  -1و  اشندپایبند ب کاملاً جهت زندگی، هاارزشیکسری از 

 ، بارهای عاملی بالایی را به خود اختصاص دادند.کنممی استفاده هاآن
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 منابع

 نور امیپ دانشگاه ،تهران( ودرمان یسبب شناس) اعتیاد .(0888)یعل محمد احمدوند، �

 سوءمصرف بدون یا با نوجوانان یابیهویت هایسبک (. مقایسه0889) پور، ابراهیم؛ خدابخشی، آناهیتا احمدی، فرید؛ تقی �

 .20 -89سیزدهم، ص  شماره چهارم، سال مواد، سوءمصرف پژوهی اعتیاد مواد. فصلنامه

 مواد سوءمصرف به گرایش و کنترل منبع مذهبی، نگرش (. رابطه0892) ، عزت و احمدی، لیلامیرزا کرداصغری، فرهاد؛  �

 .018 -008، ص 21 شماره ،7 سال مواد، سوءمصرف پژوهی اعتیاد دانشجویان، فصلنامه در

 نامهپایانبررسی رابطه بین هویت و خلاقیت در میان دانشجویان، سال اول دانشگاه تبریز.  (0887) قا سلطانی، سوسنآ �

 کارشناسی ارشد دانشگاه علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه اصفهان.

در مراجعین به مراکز دولتی شهر همدان. دانشگاه علوم  افیونی مواد(. علل بازگشت مجدد معتادان به 0879)امینی، کوروش �

 .پزشکی شهید بهشتی، دانشکده مامایی و پرستاری

(. جلد دوم، تهران: انتشارات 0889) محمدی(. روانشناسی رشد از کودکی تا نوجوانی. ترجمه یحیی سید 2118) برک، لورا �

 ارجمند.

 .مندارج انتشارات ،تهران ،(ادیدرمان اعت و تشخیص ،شناسیسبببه مواد ) یوابستگ شناسیروان(. 0890) نعیمه ،یبزم �

 هاشیوه این بین و مقایسه فولکمن و لازاروس استرس با مقابله هایشیوهپرسشنامه  هنجاریابی (.0888) محمد خدادادی، �

 مرکزی. تهران واحد اسلامی آزاد ارشد، دانشگاه کارشناسی نامهپایان رودهن. واحد آزاد پسر دانشگاه و دختر دانشجویان در

 نامهپایانهای نابارور یزد. ای با ویژگی فردی و سلامت روانی زوجی روش مقابله(. بررسی رابطه0886) دافعی، مریم �

 ی علوم پزشکی، دانشگاه تربیت مدرس.کارشناسی ارشد، دانشکده

 ریگیپیشمعنوی در  هایوارهطرح سازیفعالو  اینظارهتفکر  اساس براثربخشی شناخت درمانی  .(0881) دباغی، پرویز �

اه علوم تهران، تهران، دانشگ پزشکیروان انستیتودکترای تخصصی روانشناسی بالینی.  نامهپایاناز عود مصرف مواد افیونی. 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشت درمانی ایران.

شیوع و عوامل مرتبط با سوء  (.0888)زهرا  ،موحدپور  و هاجر  ،صدقی ؛حمیده ،دهقانی؛ اصغر ،زارع؛ خدیجه  ،دهقانی �

همایش ویژه نامه )   8، شماره 08دوره ، مصرف مواد مخدر در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد

 (.0889رفتارهای پرخطر 
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در بین معتادان خود معرف و غیر خود معرف به  ایمقابله هایسبکاسنادی و  هایسبک(. مقایسه 0888)رستمی، هاجر �

جهت دریافت مدرک کارشناسی ارشد رشته روانشناسی، دانشگاه آزاد  نامهپایان. مدتمیانمرکز درمان بهبودی اقامتی 

 اسلامی.

 روانی. ترجمه یحیی سید شناسیآسیبنابهنجاری  شناسیروان(. 0882) روز نهان، دیوین، سلیگمن، مارتین ای. پی �

 محمدی. تهران: انتشارات ساوالان.

مواد اعتیادآور در بین دانش آموزان سال آخر دبیرستان  سوءمصرف(. بررسی اپیدمولوژیک 0881) علیرضا زارع زاده، �

 .در شهر کرمان. رساله دکتری، دانشگاه علوم پزشکی کرمان دانشگاهیپیش

بالینی کاپلان و سادوک. ترجمه محسن ارجمند،  پزشکینروا(. دستنامه جیبی 2101) سادوک بنجامین؛ سادوک، ویرجینا �

 نسل فردا. (. تهران: انتشارات ارجمند،0891فرزین رضاعی، نادیا فغانی جدیدی. )

تهران:  (،0889. ترجمه فرزین رضائی. )پزشکیروان(. خلاصه 2117) امین جیمز؛ سادوک، ویرجینا آلکوتسادوک، بنی �

 انتشارات ارجمند.

(. چاپ چهارم، 0886(. خلاصه روانپزشکی، ترجمه: نصرت الله پورافکاری )2116) بنیامین؛ سادوک، ویرجینیاسادوک،  �

 انتشارات شهر آب.

 (، تهران: انتشارات ارسباران.0887( آسیب شناسی روانی. ترجمه سید محمدی، یحیی. )2111) ارتبنمسلیگمن،  �

 ساختار اساس بر پرخطر رفتارهای و آوری تاب (. مقایسه0898سلیمانیان، علی اکبر، گل پیچ، زینب و درودی، حمید) �

 (.2) 1شمالی خراسان پزشکی علوم دانشگاه نوجوانان. مجله در انگیزشی

، سوء مصرف مواد مخدر و پایگاه هویت در دانشجویان (.0888) مسعود ،حسین چاری ؛سیدعبدالوهاب ،سماوی �

 . 21  شماره  ،1  دوره ، (روانشناسی تحولی )روانشناسان ایران

 در مواد به مصرف نسبت نگرش و های مقابل راهبردهای بین طۀراب ایمقایسه (. بررسی0887) کاظمی، مهرانگیزشعاع �

 .79 -89، ص 1، شماره 2پژوهی، سال  اعتیاد معتادان، فصلنامه

(. بررسی ارتباط افسردگی با نوع و شدت علائم بازگیری مواد افیونی در بیماران بستری در بخش 0881) شهابی، کامبیز �

اله دکتری، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کرمان، دانشکده دوگانه بیمارستان شهید بهشتی کرمان. رس

 .مهندس افضلی پور

 .0887شخصیت. ترجمه یحیی سید محمدی، نشر ویرایش، هاینظریه(. 0882) شولتز، دوان؛ شولتز سیدنی الن �
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شناختی و تفکرات ناکارآمد در مردان معتاد به مواد مخدر و افراد  هایتحریف(. بررسی و مقایسه 0881) صادقی، نادر �

 ، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی.معلمتربیتنابهنجار. رساله کارشناسی ارشد، دانشگاه 

مواد مخدر و راهکارهای  جوانان به آوریروی(. بررسی نظرات معتادان به مواد مخدر پیرامون علل 0888) صفاری، علیرضا �

مناسب برای پیشگیری. رساله دکتری، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی بهداشتی درمانی کرمان، دانشکده مهندس 

 افضلی پور.

(. شیوع سوء مصرف و اعتیاد به مواد و برخی 0881لیرضا و حشمتی ، فرزاد )ضیاءالدین، سید حسن، زارع زاده، ع �

 .2، شماره08عوامل مرتبط در دانش آموزان سال آخر، مجله دانشگاه علوم پزشکی کرمان، دوره 

کارشناسی ارشد،  رساله با متادون در کاهش مصرف )هرویین، تریاک(. نگهدارندِان (. تأثیر درم0882) عارف نسب، زهرا �

 دانشگاه شیراز.

مغزی/ رفتاری در  هایدستگاه(. نقش 0889) اللهولیزاده جدی، آیدا؛ هاشمی، تورج؛ مرادی، علیرضا؛ فرزاد،  عبدالله �

 .21-87(، ص: 6) 2ه مواد. مجله روانشناسی بالینی، سال دوم، شمار سوءمصرف بینیپیش

 در افراد آشکار نارفتاری با سوگیری حافظه  سازیفعالبازداری و  هایسیستم(. رابطه 0881) عبدالهی مجاریشن، رضا �

 کارشناسی ارشد دانشگاه تبریز. نامهپایانافسرده، 

 وناسازگار اولیه  هایوارهطرح مقایسه (،0890) کاظم سید طباطبایی، زادهرسول ،ملیحه ،حسنی ،علی فتحی آشتیانی، �

 علوم رفتاری. مجله هیجان مدار، و مدار مسئلهمقابله  هایسبکدر زوجین با  شدهادراک پروری فرزند هایشیوه

هویت در دانشجویان  یهاسبکشخصیت و  هایویژگی(. مقایسه 0892) ؛ سهرابی، فرامرز؛ سعدیان، مرتضیفتحی، محمد �

 .معتاد و غیر معتاد به اینترنت. مجله تحقیقات علوم رفتاری

 انتشارات ومطبوعات  مرکز ه،یقضائ قوه ،تهران ،یاجتماع یها ییکجرو و شناسیآسیب ،0888،محمدحسین فرجاد، �

 و فنی هایرشته دانشجویان در تعهد و هویت هایسبک با همدلی رابطه بررسی(. 0890) ودود فرزاد، .زهره فیض آبادی، �

 .71 -68، ص 08. شماره شناختیروان مطالعات مجله. انسانی علوم

رفتاری در -های مغزیمقایسه فعالیت مکانیزم (.0898)الهام ابراهیمی و  یم مر ،قربانی ،سپیده  ،مرتضوی ، حمید ،کاظمی �

 .81، فصلنامه اعتیاد پژوهی، شماره منگهدارنده و افراد سال بیماران مبتلا به سوءمصرف مواد تحت درمان

، مدیریت هیجان با افسردگی و اضطراب در زنان دارای شوهر ایمقابله هایسبک(. بررسی رابطه بین 0889کریمی، یاور. ) �

 .معلمتربیتکارشناسی ارشد، دانشگاه  نامهپایانمعتاد. 
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 سوءمصرف ادبااستعد(. ارتباط راهبردهای مقابله با استرس و هیجان خواهی 0891) لقاسمی، عباسکیامرثی، آذر و ابوا �

 .7 -22 ص، 21، شماره 2سال  پژوهی، اعتیاد مواد در دانشجویان، فصلنامه

 (. عواطف و هویت نوجوانان، تهران: انتشارات نسل سوم.0881) حسین لطف آبادی، �

 پردیس(. نظریه در روانشناسی رشد، شناخت، شناخت اجتماعی، شناخت و عواطف. تهران: 0888) محسنی، نیک چهره �

17. 

 مطالعه مرزی: شخصیت وهویت  هایسبک(. بررسی رابطه 0891.)عیسی ،جعفری ،مسعود پور، قربانعلی ،علی محمدزاده، �

 کارشناسی ارشد نامهپایان غیر بالینی. هاینمونهروی 

هویتی بر افکار  هایسبک(، تأثیر 0891) فاطمهمحمدی، سمیه، ایزدپناه، شهرزاد، فاضلی، علیرضا، پناهی، لیلی و قدیری،  �

 .خودکشی دانشجویان، مجله علوم رفتاری

روانی در  هایآسیباجتماعی با  حمایت ومقابله با استرس  هایروش، آوریتاب(. بررسی رابطه 0888) مدانلو، فاطمه �

 بالینی، دانشگاه محقق اردبیلی. شناسیروانکارشناسی ارشد  نامهپایان. دیدهداغزنان 

 زنان شاغل، در شغلی رضایت با استرس با مقابله هایشیوه شخصیتی و هایویژگی بین رابطه (.0886) مهستا مصلایی، �

 نور. کارشناسی ارشد، دانشگاه پیام نامهپایان

ناسازگار در وسوسه  هایوارهطرحمغزی/ رفتاری، نظم جویی هیجان و  هایدستگاه(. نقش 0892) معصومی، سید سعیده �

 بیتی.و علوم تر روانشناسیکارشناسی ارشد روانشناسی، دانشگاه خوارزمی، دانشکده  نامهپایانمصرف مواد در افراد معتاد. 

یازدهم،  سال .22روانی نوجوانان شاهد. مجله روانشناسی  سلامت و یابیهویتبررسی  (.0886) مکوند حسینی، شاهرخ �

 .082-067صص .2شماره 

 .862یش گیری از اعتیاد فرزندان، پیوند، (. چند توصیه به خانواده های عزیز برای پ0888نارنجی ها، هومان ) �

با بحران هویت. مجله دانشور  داریدینخانواده و  آیی کار. بررسی (0881) علینجفی محمود؛ احدی، حسن؛ دلاور،  �

 پژوهشی دانشگاه شاهد(. –علمی  دوماهنامهرفتار )

پیشگیری از آن. ناشر اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی  هایشیوه(. عود اعتیاد و 0888) نریمانی، محمد؛ صادقیه، سعید �

 استان اردبیل.

به کلینیک  کنندگانمراجعهتیاد به مواد مخدر و عوامل مؤثر در ایجاد آن در (. بررسی شیوع اع0879) نصری، محمد �

 علوم پزشکی کرمان. دانشگاهتندرستی. رساله دکتری، 
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(. ارتباطات میان فردی )روانشناسی تعامل اجتماعی(. ترجمه مهرداد فیروز بخت. تهران: انتشارات 0879) وود، جولیاتی �

 مهتاب.

خانوادگی در افراد معتاد. رساله دکتری، دانشگاه  وزندگی(. بررسی مقدماتی رضایتمندی زناشویی 0882) یوسفی، محسن �

 علوم پزشکی زاهدان
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Predictability of addicts in terms of identity style 

 

Abstract 

The present study was conducted with the aim of predicting addicted addicts maccording to the 

identity style through descriptive-explanatory method. The statistical population of this study was 

all young people with addiction problem in district 8 of Tehran who were in care centers. Sampling  

Simultaneous random sampling, 100 people were selected as the statistical sample. The data 

gathering tool was an identity styles questionnaire (isi-6g) whose validity and reliability were 

confirmed in various studies. In order to analyze the data, both descriptive and inferential statistics 

such as factor one and level one were used. The results of the research indicate that the quadruple 

identity styles (informational, normative, confused, and accrual) can predict the tendency of youth 

to addiction. 

 

Keywords: addiction, predictability, identity styles, youth 
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