
 

  ، پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگيتحقيقات تاريخ اجتماعي
  155 - 135، 1396سال هفتم، شمارة دوم، پاييز و زمستان 

  زنان،تجدد و بهداشت نوين در آستانة تشكيل دولت مدرن
  نسوان به بهداشت زنان عالم  بررسي رويكرد مجلة

  *بهاره صفائيان
  **توران طولابي

  چكيده
خوانشي ناسـوتي از    رهنگ بهداشت و پزشكي ايران، ارائةيكي از رهاوردهاي تجدد در ف

ميـر مـادر و    و مـرگ   رهگذر بود. به واسطةبهداشت و تلاش براي درمان بيماري از همان 
بهداشت زنان در عصر قاجـاري در كـانون   عنوان يكي از دلايل كاهش جمعيت،  كودك به

 زنـان در اواخـر دورة قاجـاري، مسـئلة     هـايي توسـط   توجه قرار گرفت. با انتشار روزنامه
) از 1299- 1311( عـالم نسـوان  نگـاران زن قـرار گرفـت.     بهداشت مورد توجـه روزنامـه  

 توصيفياساس الگويي بود كه واكاوي آن بر محور مسئلة بهداشت زنان و بر هايي روزنامه
توجهي  تحليلي هدف پژوهش حاضر است. نتايح پژوهش حاكي از آن است، حجم قابلـ 

از مقالات مرتبط با بهداشت زنان در اين مجله، بيانگر نوعي تحول نگرش از ناآگـاهي بـه   
تنانگي زن به ضرورت بسط مفهوم آن با توسل به پزشكي مدرن است. نويسندگان مجله با 

ري و درمان بيماري، ضرورت جايگزيني پزشكي نوين بـا طبابـت   تأكيد بر اهميت پيشگي
هاي كشورهاي  گرايي و پزشكي نوين با الهام از تجربه گرايي و بسط عقل سنتي، نقد خرافه

عـالم نسـوان   غربي، جهت ارتقاي سطح آگاهي بهداشتي زنان گام برداشتند. از اين منظر، 
هاي سنتي مسلط بر  ه در ساختار و گزارهتفكري دانست كه درصدد رخن  توان نمايندة رامي

كوشيد، افق نويني بگشايد كـه در آن زنـان بـه بهداشـت دانـش و       نگرش به زن بود و مي
  آگاهي بيشتري پيدا كنند.
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  مقدمه. 1
نگاري زنان  افول نهاده بود، روزنامهي عمر دولت قاجاري روي در  در همان زماني كه ستاره

نگاري ابزاري فراروي زنان نهاد تا از  پيمود. روزنامه در ايران نخستين مراحل تكوينش را مي
جهان اندروني به درآيند و در جهت تحقق نيازهـاي جديـدي گـام بردارنـد كـه همچـون       

ي فرهنگ اجتماعي  آور يك تحول گفتماني در حوزه پيام1شناسي و تنانگي بهداشت، بيماري
بود. اين زنان كه عمدتاً از طيف تجددگراي جامعه بودند، با انتشار روزنامه در جهت گـذار  

ي بيماري و بهداشت به نگرشي گام برداشتند كه بر شناخت بـدن،   از نگرش سنتي به مقوله
شـار  هاي زنان و پيشگيري از آنها تأكيد داشت. در ايـن ميـان، طيفـي از زنـان بـا انت      بيماري
نگـاري و   ي روزنامه بخت خويش را براي ورود به عرصهشكوفهو  دانشهايي مانند روزنامه

ي آموزش و بهداشـت آزمودند.موضـوع پـژوهش     هاي جديد در حوزه طرح مباحث و نگاه
شـود.   واكـاوي مـي   عـالم نسـوان  ي حاضر بهداشت زنان است كه با تكيه بر مقالات نشريه

تواند  تا چه اندازه مي عالم نسواني  ن كه محتواي مجلهپرسش محوري آن عبارت است از آ
ي بهداشت و پزشكي در ايران اواخر عهد قاجاري  ما را به درك تحول نگرش زنان به مقوله

براي اين پژوهشهم از منظر نمايندگي يك نگرش عالم نسواني رهنمون شود. انتخاب نشريه
ي مقطع چاپ اين روزنامه  به واسطه زنانه به موضوعات و مسائل اجتماعي و فرهنگي و هم

  رسد. ي پهلوي اول موجه به نظر مي يقاجاري و ابتداي دوره يعني پايان دوره
گـروه   2موضوع اين پژوهش تاكنون توجـه دو گـروه از محققـان را برانگيختـه اسـت؛     

بـا وجـود ايـن،    3انـد.  اي كلي بررسـي كـرده   نگاري زنان را از زاويه ي روزنامه نخست مقوله
هـا نبـوده اسـت. دوم،     يك از ايـن پـژوهش   به طور مستقل موضوع هيجعالم نسواني  همجل

ي پهلـوي اول   ي پاياني قاجاريـه و دوره  پژوهشگراني كه به موضوع بهداشت زنان در دوره
هاي اين گروه از محققـان نيـز عمـدتاً رويكـرد سياسـي بـر رويكـرد         اند. در نوشته پرداخته

گـري   هـاي اخيـر بـا جلـوه     ده اسـت. ايـن نگـرش در سـال    فرهنگي و بهداشتي سايه افكن
هايي با محوريت مسائل خرد و نه كلان تغييراتي را تجربه كرده است. در اين ميـان   پژوهش

هاي بهزاد كريمي با نگرشي واكاوانه، دقيق و روشمند الگويي مناسب را پـيش   كتاب و مقاله
جز 4تازي را براي خود رقم زده است.هاي فارسي جايگاه مم رو قرار داده و در ميان پژوهش

اي از او وجه ديگري از گفتمان پزشكي عصـر   ي دكتري آفرين توكلي و نيز مقاله اين رساله
ــت.  ــوي را پوشــش داده اس ــه5پهل ــه در زمين ــاري البت ــژوهش  يبيم ــومي پ ــاي عم ــاي  ه ه

هـاي   است كه عمدتاً به معرفي اقدامات دولت مركزي براي مقابله با بيمـاري   گرفته  صورت
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ها موضوع چند  ي زنان در روزنامه وانگهي رويكرد متجددانه 6اند. عمومي به نگارش در آمده
نيـز بررسـي شـده     عالم نسوانهاي زنان،  پژوهش بوده است كه در كنار شماري از روزنامه

شــك فيــروزه كاشــاني ثابــت جايگــاه  هــاي غيرفارســي بــي امــا در ميــان پــژوهش7اســت.
  8دارد.  گيري چشم

يز پژوهش حاضر با تحقيقات يادشده آنجاست كه كوشيده است ضمن تمركـز  وجه تما
كه خود برگي از تاريخ روزنامه نگاري زنان ايرانـي در دوره معاصـر    عالم نسواني بر نشريه

ي بهداشت و پزشكي را نشان كند. افـزون بـر    است، تحولي گفتماني در نگرشزنان به مقوله
تحليلي انجام شده، كوشـش شـده اسـت    ـ  صيفياين، در پژوهش حاضر كه به صورت تو

 -  عـالم نسـوان  به صورت مشخص نويسندگان  ـ نگاران زن هايي مانندتكاپوي روزنامه مقوله
گرايي، تغييـر مفهـوم قـابلگي بـه      ي بهداشت، ستيز با خرافه براي ارتقاي آگاهي زنان درباره

ــانون   ــت در ســطح ق ــه ازدواج و بهداشــت   پرســتاري، و ضــرورت توجــه دول ــذاري ب گ
  شود.   واكاوي

  
  نگاري روزنامه نان ودرك از پزشكي نوين در عرصةز. 2

ي بر طب جالينوسي بـه پزشـكي نـوين از    روند گذار دانش پزشكي در اروپا از گفتمان مبتن
ي آشكارتري يافت. از زماني كـه   ي نوزدهم جلوه قرن شانزدهم ميلادي آغاز شد و در سده

يوناني و نيز دستگاه الهيات كليسايي  ي انديشة شناسي از سيطره كيهان در اروپا علومي چون
 وسـي همـوار شـد   ي طـب جالين  بيرون آمد، راهي هم براي عبور دانش پزشـكي از چنبـره  

)Magner, 2005: 198-250بـا مفهـومي     ي گذار از طب سـنتي و مواجهـه   ). در ايران، تجربه
ي قاجاري رقم خورد. تجدد همزاد انقلاب علمي بود  متجدد از پزشكي و بهداشت در دوره

را » مطلق و بيكران ملكوتي«ي آن خرد ناسوتي، فردي و نسبي انسان جاي خرد  كه در سايه
اي بـراي   ). از اين رو در ايران نيز اگر همچـون غـرب زمينـه   10: 1378(ميلاني،  تگرف مي

  هايي از تلاش براي بروز آن عيان شد. كم جلوه تجلي انقلاب علمي فراهم نبود، دست
راهـي   1815/ آوريـل  1230الثاني  در جمادي كاروان معرفتاز همان زمان كه نخستين 

ال آن يكي نيز يادگيري و انتقال دانش جديد پزشكي اروپا شد و از جمله اهداف اصلي ارس
ي جدي طب سنتي ايران با پزشكي نو آغاز شده بـود. هرچنـد ايـن نخسـتين      بود، مواجهه

(نك. محبوبي اردكـاني،   كم در حوزه پزشكي دستĤورد معيني نداشت كاروان معرفت دست
بـه سـبك غربـي     )، رواج تدريجي آموزش258- 252: 1377/2؛ نوايي، 130- 124: 1370/1
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هاي ديني، تأسيس نهادهـاي آموزشـي    ويژه در ميان طيفي از اشراف، شاهزادگان و اقليت به
ي چيرگـي گفتمـان    هاي جديد، زمينه جديد و در رأس آنها دارالفنون و نيز ظهور بيمارستان

؛ 283- 253: 1370/1(نـك. محبـوبي اردكـاني،     پزشكي نوين بر طب سنتي را فـراهم كـرد  
آمـوزش علـوم جديـد از جملـه      Ebrahimnijad, 2014: 49-120.(9؛ 208- 153: 1375ناطق، 

ي صدارت  قاجاري قرار گرفت و در دوره  هاي نوسازي دولت پزشكي مدرن در صدر برنامه
و يـا  » تصـديق اطبـا  «، قـرار  »ي دولتـي  خانـه  مـريض «هـايي چـون تأسـيس     اميركبير تلاش

و فردي صورت گرفت تا گسست از جهان  جهت بهبود بهداشت عمومي» كوبي آبله  قانون«
  ).344- 332: 1378(آدميت،  طب سنتي وجوه عيني داشته باشد

عنـوان موضـوعي    نگاري زنان به گيري روزنامه ضرورت تأسيس بيمارستان از آغاز شكل
را يكـي از  » العـوره  مجنـون و كاشـف  «آوري زنـان   ضرورت جمـع  شكوفهمهم مطرح بود. 

حجب «ت كه در پس ضرورت تأسيس بيمارستان است. همچنين هايي برشمرده اس استدلال
كند كه بيمارستاني تأسيس شده  زنان در توضيح بيماري خود براي همه ايجاب مي» و حياي

، سال سوم، شكوفه( ان زن به درمان بيماري خود بپردازندتا زنان با مراجعه به اطباء و پرستار
گير مادران و كودكان كه عامـل   مير چشمو از سوي ديگر، مرگ).4- 3، ص1333، 12شماره 

ي بهداشت زنان  ي قاجاري بود، ضرورت توجه به مقوله مهمي در كاهش جمعيت در دوره
وميـر و كـاهش جمعيـت، پيامـد عـواملي چـون ضـعف         را در كانون توجه قرار داد. مرگ

يـت  هاي واگير چون وبا، طاعون، تيفوس، قحطي، فقـر، موقع  هاي بهداشتي، بيماري سياست
توانسـت   نابسامان زنان و بارداري پرخطر آنها دانسته شد و از اين منظر، سلامت زنـان مـي  

 ةمسئل. هاي جميعتي و افزايش طول عمر زنان و كودكان باشد گيري كليدي براي فهم جهت
گيري يك آگاهي و  بهداشت و ضرورت تدوين سياستي براي مديريت جمعيت زمينه شكل

شرايط بهداشتي زنان فـراهم كـرد كـه از آن بـا عنـوان جنـبش       خواست جمعي براي تغيير 
  ).KashaniSabet, 2006: 1-2, 7( ياد شده است 10بهداشتي

مهـم در كـانون توجـه برخـي از      ي يك بايستة ل زنان را به مثابهمواجهه با تجدد، مسائ
حضـور و  هـايي از   كارگزاران سياسي و نيز طيفي از نخبگان جامعه قرار داد. با اين كه جلوه

فعاليت سياسي و اجتماعي زنان در رخدادهايي چون جنبش تنباكو گزارش شده اسـت، در  
ي اجتمـاعي   ي حضور جدي زنـان در عرصـه   واقع از انقلاب مشروطه به بعد بود كه زمينه

هـا يكـي از    فراهم شد. اين حضور با طرح مطالبات و مسائل نوي همراه بـود كـه روزنامـه   
افزون بر موضوع زنان كه در ايـن دوره بيشـتر مـدنظر قـرار گرفـت،      هاي آن بود.  گاه تجلي
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). 62: 1378(ميلانـي،   اهميت فرد و زندگي او موضـوعي بـود كـه تجـدد بـه همـراه آورد      
ي عزيمتي بـراي محوريـت دادن بـه     توانست نقطه موضوعيت يافتن زن و فرديت زنانه مي

  باشد.اشت و پزشكي مرتبط با آنان ي بهد تنانگي زن و مسئله
ي جـدي بيشـتر مـورد توجـه      ي قاجاري، دو مسئله در ميان مسائل زنان ايراني در دوره

نگاران زن قرار گرفت؛ نخست، نبود و يا كمبود امكانات بهداشتي چون بيمارسـتان،   روزنامه
هايي كه از  ي جديد؛ و دوم، نبود آگاهي در جامعه و آسيب بهداري و پزشكان آموزش ديده

هـايمعيني جهـت رفـع ايـن      كرد. مطبوعات زنان گـام  ي زنانه را تهديد مي عهاين زاويه جام
هـاي   يكي از اين نشريات بود كه در هر دو عرصه مقاله عالم نسواني  مسائل برداشت.مجله

) در 1920/ 1299( زيادي در آن منتشر شد. اين مجله در آخرين سال قرن سيزدهم هجـري 
ي عـالي   آموختگـان مدرسـه   زير نظر مجمـع دانـش   امتيازي نوابه صفوي و تهران به صاحب

) نويسـندگان  4- 1، صـص 1299، سـال اول، شـماره اول،   عالم نسوان( آمريكايي منتشر شد
تعـاون در تعـالي و ترقـي    «ي نخست، هدف از انتشار مجله خـود را   در شمارهعالم نسوان 

يـان كـرده و   ب» ي امـور بيتـي   نسوان و تشويق آنان بـه خـدمت بـه خـانواده و حسـن اداره     
مجله هر دو ماه يـك بـار   ». ابداً قصد انتشار اخبار سياسي ندارد«كردند كه اين نشريه   تأكيد

يكي از اطباي مشـهور  «از آن مقالاتي به قلم » نمره«شد و مقرر شده بود كه در هر  چاپ مي
و صرفاً به قصد چاپ در ايـن مجلـه نگاشـته شـود. بـدين ترتيـب،       » و مجرب دارالخلافه

بـه سـراغ مسـائل    » غيرسياسـي «كوشيدند تا بـا رويكـردي    عالم نسواني  نندگان مجلهگردا
ي اين مجله حاكي از بروز عينـي دو   مختلف، از جمله بهداشت زنان بروند. بررسي واكاوانه

ي  المقـدور ارائـه   ي زنانـه اسـت؛ نخسـت، حتـي     بخشـي بـه جامعـه    مشخصه براي آگـاهي 
دوم، آموزش چگـونگي مقابلـه بـا بيمـاري و زدودن      راهكارهايي براي پيشگيرياز بيماري؛

هاي سنتي همچون خوددرماني و تأكيد بر ضـرورت داشـتن آگـاهي و مراجعـه بـه       ذهنيت
  پزشك حاذق.

 

  زنان  هاي بيماري به مقولة عالم نسوانرويكرد . 3
هـاي مقـاربتي    نگاري جديد مورد توجه قرار گرفت، بيمـاري  يكي از مسائلي كه در روزنامه

ي  هاي مقاربتي از جملـه سـيفيليس اوايـل دوره    ي آشنايي ايرانيان با بيماري زنان بود. پيشينه
رسد. طبق گزارش پولاك، تلقي ايرانيـان عصـر قاجـاري از سـيفيليس نـه يـك        صفويه مي

بيماري مسري و خطرناك، بلكه بيماري عادي بود و بالطبع بـراي پيشـگيري از آن تلاشـي    
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 ي شيوع بيماري بـه كودكـان هـم برسـد     كه سبب شده بود دامنهگرفت؛ امري  صورت نمي
هاي مقاربتي به ويژه سـيفيليس   آثار غربي با محوريت بيماري ). ترجمة477: 1368(پولاك، 

خـان تفرشـي و    هاي ابوالحسن ها در كانون توجه قرار گيرد. ترجمه سبب شد تا اين بيماري
هـا را   هايي بود كه اين بيمـاري  آغاز تلاش در اين زمينه مظفريو  ناصريي  مطالب روزنامه

  ). KashaniSabet, 2006: 14, 17( در كانون توجه قرار داد
هايي بود كه زنان براي تعريف جايگـاه حقـوقي و    نگاري زنان بخشي از فعاليت روزنامه

ي خود باعث شدند تا بازانديشي  ها به نوبه اجتماعي خود در پيش گرفته بودند. اين روزنامه
از زندگي زنان، تنانگي آنان و ارتباط مستقيم آن بـا مسـائل حقـوقي و امكانـات بهداشـتي      

شود. در همين راستا، زنان با مطالباتي چون ضرورت بسـط پرسـتاري و مامـايي بـه       مطرح
هـا در ايـن مطبوعـات     ي مدرن و با تكيه بر ضرورت اخذ تحصيلات براي اين حوزه شيوه

  11فعاليت خود را آغاز كردند.
هاي مقاربتي، اين بود كـه   ويژه از دريچه بيماري ناگزير توجه به بهداشت زنان، به نتيجة

رسـمي نيـز آن را در معـرض       شد و سياست اين جنس نيز به كانون گفتمان بهداشتي وارد 
توجه قرار داد. تأسيس بيمارستان، درمانگـاه، زايشـگاه و مراكـز مـرتبط بـا تربيـت مامـا و        

هـاي   هايي از اين تغيير نگرش بود كه نقش روزنامـه  هاي سنتي جلوه ا قابلهجايگزيني آنان ب
كم گرفت. طبعاً بهداشت نوين از جهـات   زنان در تبليغ و ترويج ضرورت آن را نبايد دست
شد. از يك سو به طول عمر آنان بيفزايد و  مختلفي به تغيير در كيفيت زندگي زنان منجر مي

د و از سوي ديگر با تأكيد بر ضرورت بهداشت زنان اين امكان اميد به زندگي را افزايش ده
را فراهم آورد تا موضوع عموماً ممنوعي مانند ازدواج زنـان بـه عرصـه عمـومي كشـيده و      

هاي سنتي به آن نقد شود. يكي از مسائلي كـه آسـيب ازدواج را از منظـر بهداشـتي      نگرش
ون توجه قـرار دادن آن بـراي امـر    ي سلامت و در كان توانست كاهش دهد، طرح مسئله مي

  ازدواج بود. 
اي ايجـاد شـد تـا انجمـن بلديـه       مشروطه و با تصويب قـانون بلديـه زمينـه    در دورة

هـايي چـون سـيفيليس هـم      هايي را در سطح تهران افتتـاح كنـد كـه بـه بيمـاري      درمانگاه
هـاي   انگـاه مورد از اين بيمـاري در درم  220ها حاكي از آن بود كه  شود. گزارش  رسيدگي

 بينـيم  هـم مـي   شـكوفه بازتاب اين موضوع را در مجلـه   12سطح تهران معالجه شده است.
هم تلاش شده است تـا بـا   عالم نسواني  ). در مجله3، ص 12، سال اول، شماره شكوفه(

ويـژه در   سازي زنان برداشـته شـود. ايـن موضـوع بـه      معرفي اين بيماري گامي جهت آگاه
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يابد.  مبتلا كه قصد فرزندآوري داشته باشند اهميت بيشتري مي خطاب به آن دسته از زنان
انـد كـه نخسـت از     در همين راستا، نويسندگان مجله به كرات بـه والـدين توصـيه كـرده    

سلامت و بهداشت و به صورت مشخص در مـورد بيمـاري سـيفيليس مطمـئن باشـند و      
). نويسـندگان  9- 7صـص  ، 1، سال اول، شـماره  عالم نسوان( سپس اقدام به بارداري كنند

انـد كـه پـيش از     مجله به اين اكتفا نكرده و با نهادن گامي فراتر، بـه والـدين هشـدار داده   
موافقت با ازدواج دخترانشان از مبتلا نبودن مرد به بيماري سـيفيليس و سـوزاك اطمينـان    

ز ي مردان به پزشك پيش ا شود، مراجعه حاصل كنند. پيشنهادي هم كه در مجله مطرح مي
، عـالم نسـوان  ( موافقت با ازدواج دختران است تا شايد بتوانند از ميزان اين خطر بكاهنـد 

  13).12- 10سال اول، شماره چهارم، صص 
هاي مقاربتي نيازمند معرفي ايـن بيماريهـا    طبعاً آگاه كردن مخاطبان از پيامدهاي بيماري

ي  گانـه  علل سرايت و مراحل سهها،  بود. به اين منظور، مقالاتي به معرفي علائم اين بيماري
آغاز، شيوع و بروز آن را از منظر علم پزشكي توضـيح داده اسـت. وانگهـي مجلـه ضـمن      
برشمردن علائم اين بيماري در هر كدام از سه مرحله، به تـأثير آن بـر كودكـان نيـز اشـاره      

نفر پيش  و نوشته است از هر صد كودك متولدشده از مادران مبتلا به سيفيليس، هفتاد  كرده
هـاي   مانند به بيمـاري  ي كساني كه زنده هم مي رفتند. ضمن اين كه عمده از بلوغ از بين مي
  14).7، ص 2، ش1، سعالم نسوان( شدند جدي گرفتار مي

 اسـت كـه پيشـگيري و درمـان دو رويـة     بيـانگر آن   عالم نسوانواكاوي مقالات مجله 
 )Neosalvarsan( داروي نئوسالوارسـن هاي زنان است. معرفي  رويكرد اين مجله به بيماري

ي ضرورت توجـه بـه    كه براي مقابله با بيماري سيفيليس كشف شده است، ناظر به مسئله
ي  ي درمان آن هم بـا محوريـت پزشـكي مـدرن اسـت. بـر همـين اسـاس تجربـه          مسئله

تواند به اين نگاه كمك كند تا محوريت درمان، در وجه مدرن كلمه  كشورهاي اروپايي مي
اي در شهر وين اشاره شده است كه بـراي   يشتر آشكار شود. در يكي از مقالات به تجربهب

ي خـون   مراقبت از مادران مبتلا به امراض مقاربتي به ويژه سيفيليس، اقداماتي چون تجزيه
هاي رايگان و راهكارهايي براي مراقبت از مادر و فرزند از جملـه جلـوگيري    آنها، مراقبت
، سال دهم، شماره پنجم، صـص  عالم نسوان( اند ي به نوزادان در پيش گرفتهاز انتقال بيمار

238 -239.(  
تقاضا از نمايندگان مجلس جهت تصويب قانوني براي ضرورت اخذ تصديق سلامت و 

هـاي مقـاربتي پـيش از ازدواج، تلاشـي نـاظر بـه پيشـگيري از سـوي          عدم ابتلا به بيماري
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هـايي چـون سـيفيليس و     بيماري» مصائب«اشتند زنان نويسندگان اين مجله بود كه تأكيد د
). 198- 196، سال دوازدهم، شماره پنجم، صـص  عالم نسوان( كشند سوزاك را به دوش مي

كشور تركيه كه با ظهور مصطفي كمال آتـاتورك در مسـير متفـاوتي از تجـدد قـدم       تجربة
هـا اقـدامات    خي شمارهگذاشته بود، از ديد نويسندگان اين مجله مغفول نمانده است. در بر

توانـد بـراي    ي الگويي مطرح شده است كـه مـي   تركيه در كنار كشورهاي اروپايي، به مثابه
هـا،   تحول نظام بهداشتي و حتي حقوقي مرتبط با زنان مدنظر قرار بگيرد. در يكي از شماره

ي پزشـكي پـيش از ازدواج    به تصويب قانوني در تركيه مبنـي بـر ضـرورت انجـام معاينـه     
). چنـدين سـال بعـد و در    27، سال ششم، شماره ششم، ص عالم نسوان( شده است  شارها

ي سـلامت از پزشـك    ي گواهينامه اي مبني بر ضرورت ارائه قانوني شش ماده 1317آذرماه 
  ).80- 79/ 1: 1382(روستايي،  پيش از ازدواج به تصويب رسيد

بازتاب يافتـه اسـت،    عالم نسواني  ي بهداشت زنان در مجله ديگري كه در زمينه مسئلة
ي سن ازدواج زنان بود. تا اين زمان ازدواج كودكان بـا مردهـاي مسـن امـر چنـدان       مسئله

مضرات «اي با عنوان  ). يكي از نويسندگان مجله مقاله78: 1383(كوليور رايس،  غريبي نبود
ترين فجـايع و   بزرگ«، از ازدواج دختران در سن پايين با عنوان »مزاوجت در عهد صباوت

» ملل متمدنه«ياد كرد كه حتي نقش مشخصي در عقب ماندن ايرانيان از » ها ترين ظلم فاحش
هاي مختلـف، نداشـتن آزادي، از دسـت دادن     داشته است. شرايط جسمي، ابتلاء به بيماري

ي ايـن مقالـه ازدواج زودهنگـام     اراده و استقلال از جمله مسائلي است كه به باور نويسنده
بر روي سن شانزده يـا هفـده سـال بـه      عالم نسواني  ي زنان در پي دارد. بنابراين مجلهبرا

هاي متعددي تأكيد كرده است؛ امري كه توجه به آن در ديگـر   عنوان شرط ازدواج در قالب
؛ 7- 6، سال سوم، شماره ششم، صص عالم نسوان( هاي زنان هم قابل پيگيري است روزنامه

). از ايـن رو يـادآوري   23- 17، سـال اول، شـماره ، صـص   رانجمعيت نسوان وطنخواه اي ـ
ــه ــي  تجرب ــه م ــن زمين ــن   ي كشــورهاي ديگــر در اي توانســت نقــش جــدي در طــرح اي
اي اقدام هند در تعيين سن قانوني هفده سـال بـراي ازدواج بـه     باشد. در مقاله  داشته  مسئله
اي در برابـر ايرانيـان    توانـد آيينـه   در آنجا تلقي شـد كـه بـه نـوعي مـي     » ترقي«ي يك  مثابه

). اين گونه مقالات نويسندگان مجلـه را  96، سال هشتم، شماره سوم، ص عالم نسوانباشد(
  ي پيشگيري در نگرش آنها دانست. توان ناظر بر محوريت مسئله هم مي

ي مادران باردار هم جلوه يافته است و بـر ايـن    رويكرد مجله مبتني بر پيشگيري درباره
اي جهت سهولت زايمان از جمله ورزش، خـواب كـافي،    تغذيه- هداشتياساس دستوراتي ب
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انـد كـه    مصرف آب و ميوه و پوشيدن لباس مناسب ارائه داده است. نويسندگان تأكيد كرده
ي برخي علائم به پزشك مراجعه كنند؛ علائمي كـه نويسـندگان    زنان باردار بايد با مشاهده

كنند  سندگان به صورت مكرر بر اين موضوع تأكيد ميشمارند. افزون بر اين، نوي آنها را برمي
كوشـند زنـان را آگـاه و     كه پزشك هم بايد از ميان تحصيلكردگان جديـد باشـد. آنهـا مـي    

، عالم نسـوان ( به پزشك حاذق مراجعه كنند» ها زن و خاله ها  پيرزن«كنند كه به جاي   ترغيب
  15).6- 5ص ؛ سال دوم، شماره پنجم، ص40سال هفتم، شماره اول، ص 
درمان در مجلـه، همچنـان    يده گرفت كه با وجود اهميت مسئلةاما اين نكته را نبايد ناد

اين پيشگيري است كه در كانون توجه نويسندگان اين مجله قـرار دارد. بـر همـين اسـاس     
انـد كـه بـاوجود كشـف دارو، بايـد       برخي نويسندگان از اين دريچه به موضـوع نگريسـته  

گرفتاري به بيماري جدي گرفته شود و از آن غافل نماند. جز ايـن كـه   هاي پيش از  مراقبت
ها  توانست بالا ببرد، براي برخي از بيماري ي پيشگيري، سطح آگاهي را هم مي بحث درباره

از جمله سوزاك هنوز دارويي هم كشف نشده بـود. از ايـن رو مبتلايـان بـه ايـن بيمـاري       
، 4، ش1، سعالم نسوان( براي زنان نداشت» نتحمل دردهاي شديد و نتايج آ«حاصلي جز 

مجلـه نمايـان   ي پيشگيري بيشتر در اين  ). بدين ترتيب تمركز بر روي مسئله10- 11صص 
هايي بزند كه  ي به سنتگيرد تا گريز يكي از مقالات، از اين بيماري بهره مي است. نويسندة

ه ايـن كـه نويسـنده بـر     وقت رايج بود و آن دقت در ازدواج دختران است. طرف ـ در جامعة
اي كه  تأكيد كرده است؛ نكته» انتخاب شوهر براي دختران«ضرورت توجه ببيشتر والدين در 

 16).8، ص 1299،  2، ش 1، سعالم نسوانچرخيد( به هر حال بر حول محور پيشگيري مي
ي آن زمـان تعـداد زنـاني كـه بـا       ي آن زمان چيز ديگري بود. در جامعـه  اما واقعيت جامعه

نسبتي داشته باشند اندك بود. وانگهي ازميان آنان هم شمار كساني كه به » انتخاب«ي  ئلهمس
قدر نبودند  هاي مقاربتي و ضرورت حفظ بهداشت در ازدواج آگاهي داشته باشند آن بيماري

كه بتوانند در ازدواج دخترانشان بر اين نكته پافشـاري كننـد. از سـوي ديگـر، در صـورت      
هم، سطح بهداشت آنقدر مترقي و رشديافته نبود كه توقع بهداشـت در  داشتن چنين دركي 

ي دختـران   ي مردانه داشت. يعني حتي اين سطح آگاهي در خانواده سطوح بالا را از جامعه
هـا   شد در جامعه مرداني را يافت كه بتوانند خواست ايـن خـانواده   وجود داشت دشوار مي
  داشت را برآورده كنند.ي سلامت و به نامه مبني بر داشتن تصديق
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  گرايي عوامل ذهني بيماري: جهل و خرافه. 4
ذهنيت غيرعلمي و باورهاي خرافي بر حيات اجتماعي ايران عصر قاجـاري سـايه انداختـه    

ترين آنها به حاشيه رانده شدن زنان  بود. اين مسئله به واسطه عوامل مختلفي كه يكي از مهم
بيشتر متأثر كرده بود. هانري رنه دالماني، سياح فرنگـي،  بود، زندگي اين بخش از جامعه را 

). 244: 1335(دالماني،  گرايي را امر شايعي در ميان ايرانيان عصر قاجاري دانسته بود خرافه
گرايي بود. مواجهه علمي  هاي تجدد تأكيد بر نگرشهاي علمي و ستيز با خرافه يكي از جلوه

علل زميني براي آنها دستاورد تجدد غربي بـود  با مسائل و معضلات اجتماعي و جستجوي 
). در ايـن  54: 1378(ميلاني،  وران متجدد را برانگيخت كه در ايران نيز توجه برخي انديشه

ميان، آميختگي زندگي زنان ايراني عصر قاجاري با خرافات و اوهام موضـوعي بـود كـه از    
ويش كوشيدند اين مسئله را واكاوي هاي خ نگار دور نماند و آنان در مقاله ديد زنان روزنامه

اي در ايـن زمينـه بـه كـار گرفـت و       يكي از مجلاتي بود كه تلاش ويـژه  عالم نسوانكنند. 
ي بهداشـت را در زنـدگي زنـان بـه بـاد       نويسندگان آن آميختگي اوهام و خرافات با مسئله

  گرفتند.  انتفاد
ري در مقايسـه بـا زنـان    نويسنده يكي از مقالات از گسترش خرافات در ميان زنان شـه 

ناميـده اسـت.   » هـاي بـدبختي   سرچشمه«روستا و ايلات ابراز نگراني كرده و آن را يكي از 
كرامات قبور، مشايخ، پرستش درخت و سنگ، ساعات سعد و نحس و «ي مقاله به  نويسنده

ايراد گرفته و به نوعي بر تـأثير آن بـر نگـرش ايـن زنـان بـه بهداشـت هـم         » يا دعانويسي
است. وجود چنين نگرشي سبب شده است زنان گاهي حتي تـا زمـان فرارسـيدن      اختهپرد

از انجام امور بهداشتي چون گرفتن ناخن و رفتن به حمـام هـم خـودداري    » ساعات سعد«
). 37- 35، صـص  3؛ شـماره  25- 23، صـص  2، سـال اول، شـماره   عـالم نسـوان  ( كنند مي

توان متوقع بود با  با چنين زناني چگونه ميكرد كه  نويسنده در پايان اين پرسش را طرح مي
طي شود. به داوري وي با چنين وضـعيتي، ضـروري اسـت وزارت علـوم و     » تمدن«مسير 

، سـال دوم،  عـالم نسـوان  ( بخشي اين زنان گـام بـردارد   ي سواد در آگاهي معارف با توسعه
  ). 40- 38، صص 2شماره 

ناآگـاهي   ري بود و والدين به واسطةر قاجاي عص البته اين موضوع امر رايجي در جامعه
دادند و طبيعتاً به جاي درمان به برطرف كـردن   نسبت مي» چشم شور«بيماري كودكان را به 

حدي در فرهنگ نفـوذ كـرده    ). اين موضوع به125: 1386(فلور،  شدند متوسل مي» طلسم«
عنـاد، خرافـات و   « و» جهل و ناداني«را به » الصحه حفظ«نگاران نبود  بود كه برخي روزنامه
جمعيـت نسـوان   ( انـد  اند و به آن نقش محوري داده نسبت داده» پرستي تعصب در خرافات
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هايي وجود دارد كه زنـان از   ). گزارش15، ص 1302، سال اول، شماره اول، وطنخواه ايران
كردند. بـراي   كوبي فرزندانشان هم به دليل پايبندي به برخي اعتقادات هم خودداري مي آبله

رو  دادند، ازين ومير نزديكان خود را به اين اقدام نسبت مي نمونه گفته شده برخي زنان مرگ
، 4، سال سوم، شـماره  شكوفه( رفتند كردند و يا با ترديد به سراغ آن مي از آن خودداري مي

گرايي عواملي چـون دسترسـي نداشـتن بـه      ). البته ناگفته نماند جز خرافه2- 1،صص1333
ها و يا ناآگاهي به اصول بهداشتي هم از ديگر عواملي بود كـه بـه    خانواده پزشك، استيصال

  ).106- 105: 1395(حاتمي،  توسل به تقدير و طلسم تأثيرگذار بود
بنابراين از ديگر مجراهايي كه از طريق آن نويسندگان مجله به جهـل و ناآگـاهي زنـان    

ه متوسل شـدن بـه اطبـاي خـانگي     اعتمادي آنان به داروهاي غربي و در نتيج شورند، بي مي
است. برخي زنان بر اين باور بودند كه پس از بيماري نبايد تا چند روز بـه طبيـب مراجعـه    

، 6، سـال سـوم، شـماره    شكوفه( ي بيماري پرداخت كرد و يا اصولاً بايد در منزل به معالجه
اهكاري ). همين سبب شده است تا مراجعه به پزشكان جديد كمتر شود و اين ر2- 1صص 

، سـال چهـارم،   عـالم نسـوان  ( نـدارد » تعليم عمومي و علم و معرفت«جز تلاش براي نشر 
شـود از   هـا زيـاد نباشـد، مـي     ). قاعدتاً وقتي بيگـانگي بـا غربـي   15- 12شماره اول، صص 

كننـد تـا    مند شد. از اين رو نويسندگان مجله تلاش مي هاي پزشكي آنها بيشتر بهره پيشرفت
هاي زنانـه ارائـه دهنـد و     ي زنان و بيماري هاي علم پزشكي درباره شرفتهايي از پي گزارش

، سـال  عالم نسوان( اين پزشكي مدرن و دستاوردهاي آن باشد كه در كانون توجه قرار گيرد
ها به دستاوردهاي پزشكي در  ). به عنوان نمونه در يكي از شماره10ششم، شماره دوم، ص 

غرب اشاره شده است تا برخي از زناني كـه دچـار   عمل جراحي براي وضع حمل زنان در 
مشكل جدي جسمي هستند از آن روش براي فرزندآوري استفاده كنند. نويسـنده  توضـيح   

شـود. از ايـن رو    داده است كه چگونه با استفاده از اين روش وضع حمل زنان تسهيل مـي 
اي  ي مـدرن ميانـه  هايي شود كه با پزشك پزشكي نوين بايد جايگزين طبابت سنتي و ذهنيت

  ).76، سال نهم، شماره دوم، ص عالم نسوان( زند ندارد و صرفاً بر خرافات دامن مي
زايمان و رعايـت   ي توجه بيشتري به مقولة ، زمينهميزان بالاي مرگ و مير مادر و كودك

مراتب بهداشتي و پزشكي را در كانون توجه قرار داد. از يك سو رويكرد نويسـندگان ايـن   
شد تـا   ي مطالعات و دستاوردهاي پزشكي مدرن بود، از سوي ديگر تلاش مي رضهمجله ع
 د آنها به نقد كشيده شـود. مسـئلة  تنيده در عملكر» خرافات و موهومات«هاي سنتي و  قابله

هـاي زنـان    ي شكوفه كه از نخستين روزنامـه  ي بارداري آنها در روزنامه زايمان زنان و دوره
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 ار گرفـت و بـه شـرايط زنـان در ايـن دوره در ايـران پرداختنـد       بود هم در كانون توجه قر
كـرات   بـه  عالم نسواني  ). نويسندگان در مجله2، ص 1333، 4، سال سوم، شماره شكوفه(

هــا بهداشــت و نظافــت زنــان را در حــين وضــع حمــل  انــد كــه قابلــه خاطرنشــان كــرده
از ديـد آنـان مـاجرا وقتـي      انـد.  كنند و از همين دريچه به نكوهش آنها پرداخته نمي  رعايت
گيرد كه علائم خطرناكي چون افزايش تب زنان در حال  ي ناخوشايندتري به خود مي شيوه

- 9ششم، صص  ، سال چهارم، شمارةعالم نسوان( شود زايمان به وجود جن نسبت داده مي
بـراي مبـارزه بـا    » ورود بـه تجـدد  «اي ضـرورت   ها، نويسـنده  ). حتي در يكي از شماره15
فات و موهومات را عنوان كرده است، زيرا زنان اگر باورمند بـه موهومـات و خرافـات    خرا

براي » دار ديو شاخ«و » غول بياباني«كنند. اين مادران از  باشند به فرزندان خود هم منتقل مي
اش  رود كـه علـت   بـه شـمار مـي   » بربريت«اي از  گويند و اين نشانه فرزندان خود سخن مي

است. نويسنده در نهايت چنين نتيجه گرفته است كه براي مبارزه بـا  » فتفقدان علم و معر«
، سـال چهـارم،   عالم نسوان( پيش رفت» جنبش اخلاقي، علمي و ادبي«اين وضعيت بايد با 

ي ديگـري نويسـنده بـا يـادآوري اقـداماتي چـون        ). در مقالـه 27- 25ششم، صص  شمارة
ران و يا مخترعاني چون ماري كـوري در  و پرستاري از بيما» ي مجاني خانه تأسيس مريض«

ميان زنان اروپايي، به وضعيت همراه با موهومات و خرافات زنان تأسف خورده است كه به 
طبيبـان  «انـد. وقتـي زنـان همچنـان      بيني رفته زني و آيينه گيري، قاشق دنبال اموري چون فال

ي زيادي با  ند، يعني فاصلهده را در درمان بيماري فرزندان خود در اولويت قرار مي» خانگي
تغيير نگرش زنان و آشتي آنان با پزشكي مدرن وجود دارد. بد نيست قسمتي از اين مقاله را 

زنان ايران بايد بدانند كه اين كارها جـز مزخرفـات   «تر شدن موضوع نقل كنيم:  براي روشن
، عالم نسوان( ماندگي ما از مردان و زنان جهان گشته است چيزي بيش نيست و باعث عقب
  ).38- 36سال پنجم، شماره ششم، صص 

ي ميزان بالاي مرگ و مير مادر و كودك در ايران  به باور نويسندگان اين مقالات، مقايسه
در مقايسه با كشورهاي ديگر از جمله آمريكا، بيشتر تسلط جهل و خرافات را بر اذهان زنان 

را به جاي مراجعه به پزشك بـا دلايلـي   كند. مادراني كه بيماري فرزندان خود  را آشكار مي
كنند علت اصلي اين رواج خرافات هسـتند كـه بايـد از طريـق      چون چشم زخم توجيه مي
). جز خرافات 9- 7، سال سوم، شماره ششم، صص عالم نسوان( آموزش آن را برطرف كرد

مـرگ و ميـر    هاي از ديگر علت» سواد هاي ناآگاه و بي قابله«و جهل، به باور آنها مراجعه به 
مادر و نوزاد در ايران در مقايسه با اروپا و آمريكاست. از اين رو بايد كوشيد افزون بر رفـع  
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هاي بهداشتي پيش و پس از زايمان گام جـدي برداشـت.    اين مسئله، جهت افزايش مراقبت
تأسيس شده است » ي مخصوص زنان خانه مريض«در حالي كه در كشورهايي چون آمريكا، 

هـاي   اً قابل قياس با روند نامطلوب رايج در ايران يعنـي سـنت مراجعـه بـه قابلـه     كه قاعدت
ديگـري   ). در مقالـة 73- 72ره دوم، صـص  ، سـال هفـتم، شـما   عالم نسوان( نيست» ناآگاه«

ميـر   و هاي زنان آمريكا و كـاهش مـرگ   اليتاي ضمن اشاره به وضعيت مطلوب فع نويسنده
  مادر و كودك نوشته است: 

شده كه قريب نصف مرگ مادران در موقع وضع حمل به دليل رعايت نكـردن  ...ثابت 
هـا   نظافت و ورود ميكروب در خون بوده كه دليل اصلي آن عدم مراعات نظافت قابله

  ).205- 201ششم، صص  ، سال هفتم، شمارةعالم نسوان( در موقع وضع حمل است

تسـلط و نفـوذ پزشـكاني داراي    اي كه نبايد از آن غافل بود اين اسـت كـه در    البته نكته
ي پهلوي نبايد اغراق كرد. اما اين مسئله را هم نبايد ناديده گرفت كه  آموزش غربي در دوره

به هر حال پزشكي به سبك و سياق غربي در ايـران پيشـرفت كـرده بـود و عرصـه را بـه       
هـا در مقايسـه بـا قبـل تنـگ كـرده بـود و مشـروعيت          همتايان سنتي خود همچـون قابلـه  

). با وجـود ايـن ايـن طبيبـان     KashaniSabet, 2006: 3, 8( همارودي براي خود رقم زدند بي
سنتي همچنان در ايران نفوذ داشـتند و طيفـي از زنـان بـراي امـور طبابـت خـود بـه آنـان          

  كردند. مي  مراجعه
  
  ضرورت مراقبت از بهداشت زنان و نهادهاي مسئول. 5

هــاي  ه، راهكــار چيســت؟ گــذار از خواســتهي زنانــ حــال بــا مســائل يادشــده در جامعــه
نگاران زن به قوانين مصوبه و يا تأكيد بر جديت بيشتر دولت براي تأسـيس مراكـز    روزنامه

هـايي، نويسـندگان    پزشكي از ديگر رويكردهاي اين مجله است. در قالب مقالات و نوشـته 
كي جلب كنند. بـر  اين مجله تلاش كردند تا توجه نهادهاي مسئول را به بسط امكانات پزش
توانـد داشـته باشـد،     همين اساس افزون بر خانواده كه نقش جدي در بهداشت دختران مي

مدرسه نيز مسئول اين مهم است. ورزش مناسب، خواب كافي، لباس مناسب، غذاي مقوي 
و استفاده از قرص آهن از جمله مسائلي است كه مجله بر لزوم رعايت آن تأكيد كرده است 

، 1، سـال اول، شـماره   عالم نسوان( وي خانواده و مدرسه بايد جدي گرفته شودو اين از س
  ).5- 3صص 
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الگـويي در   ظام بهداشتي آن بـه مثابـة  اگرچه فرانسه نخستين كشوري بود كه عملكرد ن
)، امـا در  688- 687: 1389(كريمـي،   ايران براي تحول و نوسازي نظام سلامت مطرح شـد 

گويند.  هاي آن سخن مي آمريكاست كه نويسندگان از تجربهاين مجله عمدتاً نظام بهداشت 
آمريكا بـه اقـدامات زنـان    » مجمع كلوپ زنان«يكي از مقالات فهرستي با ذكر نام  ةنويسند

جهت تصويب قوانيني در مجلس براي بهبود وضعيت زنان اشاره كرده و اين قانون را ايـن  
تسهيل و تأمين وسايل طبي بـراي  الصحه و صحت ازدواج و  حفظ«گونه توضيح داده است:

نويسنده به طور مفصل بـه  ». باشند وضع حمل زنان كه ضامن سلامتي مادران و كودكان مي
ها و جايگزيني آنها با پرسـتاران   اقدامات اين كلوپ از جمله تلاش براي كاهش تعداد قابله

و يـا  » لتعلـيم صـحت ازدواج و پرسـتاري اطفـا    «هايي جهت  ي آموزش تحصيلكرده، ارائه
، سـال هفـتم،   عالم نسـوان ( ي درسي پرداخته است در برنامه» كلاس مادران آتيه«گنجاندن 

  ).205- 201شماره ششم، صص 
اول دولـت   ي دولت قاجاري پـا گرفـت و در دهـة   ها در آخرين سال عالم نسوان مجلة

هاي پهلوي برخي اقـداماتي   ي برخي نوسازي رضاشاه ادامه يافت. در اين فاصله و در سايه
ي چشمي به آن، دستاوردهاي حقـوقي   صورت گرفته بود و گردانندگان مجله ضمن گوشه

از جمله » ي عمومي الصحه معارفي و حفظ«ديگر را خواهان بود. مجله به برخي از اقدامات 
هاي جديـد، احصـا    خانه نامه براي پزشكان و داروسازان، بناي مريض اجازهضرورت داشتن 

كنـد كـه بايـد سـطح      ي سجل احوال اشاره كرده است. اما تأكيد مـي  مردگان از سوي اداره
مطالبات را توسعه داده و به مسائلي همچون قابلگي هم تسريّ داد. از ايـن رو دولـت بايـد    

نظارت خود  ةو مير و حفظ نفوس، اين امر را در حيطبراي جلوگيري از افزايش آمار مرگ 
شود. به زعم آنها » محو و نابود«، »علم بي«هاي  قرار دهد. به همين جهت، بايد رجوع به قابله

مشـغول قـابلگي   » اي كه به درد كار ديگـر نخـورد   پوش و آواره هر پيرزن ژنده«قرار نيست 
كنند. به هر  مي  از داروهاي ضدعفوني استفاده هاي آگاهي دارند و نه شود، زيرا نه از بيماري

ي فعاليت بدون  همچون اتريش، اجازه» ديگر كشورهاي متجدد«حال ايران هم بايد همچون 
ها بايد پس از پشت سر گذاشتن تحصـيلات كـافي و    نامه را به آنها ندهد. اين قابله تصديق

، سال دهم، شماره ششـم،  م نسوانعال( ي كار پيدا كنند اجازه» الصحه قواعد حفظ«آشنايي با 
). به باور اين نويسندگان وقتي اخباري مبني بر مـرگ مـادر و كـودك بـه     286- 284صص 
شود به اين وضعيت  رسد چگونه مي هاي ناآگاه در كشور به گوش مي ي وجود قابله واسطه

هـم   اطلاعات هاي ديگر همچون ريزي دولتي توجه نكرد؛ امري كه روزنامه در سطح برنامه
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مورد توجه قرار گرفته و دولت را موظـف بـه رسـيدگي بـه وضـعيتي دانسـت كـه در آن        
  ).935، سال چهارم، شماره اطلاعات( زنند مي  هاي ناآگاه مرگ مادر و كودك را رقم قابله

ي زنانـه   با وجود تلاش نويسندگان مجله براي ارتقاي نگرش و سـطح آگـاهي جامعـه   
ها بيانگر اين است كه رويكـرد مجلـه    واكاوي اين مقالهي بهداشت و پزشكي مدرن،  درباره

گيـرد. بـراي مثـال مجلـه در مقـالات       گاهي سطح بسيار ناچيزي از زنان جامعه را دربرمـي 
ها، افزون بر آگـاهي،   پردازد كه تحقق اين توصيه هايي براي زنان مي توصيه متعددي به ارائة

ي عصـر وجـه هژمـونيكي     ي زنانـه  جامعه طلبيد كه در سطح بالايي از رفاه و آسايش را مي
تبسـمي شـيرين در   «هايي مبني بر ضرورت شـادابي در طـول روز، داشـتن     نداشت. توصيه

، بهداشت دندان، خوردن صبحانه با آرامش، ده دقيقه نفس عميق كشيدن در هر صبح، »صبح
لـوازم   مستقيم نشستن در پشت ميز مدرسه و يـا اداره، اسـتفاده از حولـه، صـابون و سـاير     

ي زنانــه را در بربگيــرد، ســطح نــازكي از آن را  شخصــي بيشــتر از ايــن كــه كــل جامعــه 
). جالب اينجاست كه 295- 294، سال نهم، شماره ششم، صص عالم نسوان( شود مي  شامل

ها  هم به بهداشت فردي زنان و دختران تأكيد كرده است اما در برخي مقاله شكوفه روزنامة
هاي ديني و توجـه پيـامبر بـه ايـن مقولـه       يت بهداشت به سراغ آموزهمنظور تأكيد بر اهم به

  ). 4، ص 1333، 4، سال سوم، شمارهشكوفه( است  رفته
اي از  هاي بهداشتي شخصي كه او بايد رعايت كند، جلـوه  مجله و توصيه» زن محبوب«

 همين رويكرد مجله است. در يكي از مقالات ضمن تأكيد بر استحمام بـه موقـع و رعايـت   
  بهداشت ناخن، دهان و دست و پا به تغييرات زمانه اشاره كرده و چنين آورده است:

هاي متمدن امروزه نه تنها نظافت زندگاني متمدن مشكل است، بلكه لـزوم   ... با زندگي
كردنـد و   نظافت به درجات لازم از آن موقعي است كه مردم آزادنه بيرون زنـدگي مـي  

ها، ملاقـات   كردن در ادارات پرجمعيت مسافرت در ترنكمتر با هم مانوس بودند. كار 
در اتاق جمعيتي، نشستن در تئاترها و هميشه در وسط چهار ديوار بودن و زندگاني در 
جاهايي كه جريان هوا كم است اين مسائل ما را مجبور كرد كه قوانين نظافت را تغييـر  

  .)129- 118، سال يازدهم، شماره سوم، صص عالم نسوان( بدهيم

هـاي   توان يافت. در يكي از شماره هم مي دانشي  اي از اين نگرش را در روزنامه جلوه
اين روزنامه ضرورت رعايت بهداشت شخصي از جمله مراقبت از پوست دست و صورت 

  ).1328، سال اول، 6، شماره دانش( و راهكارهاي آن درج شده است
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البي چـون ضـرورت گـرفتن    تر به تأكيدات نويسندگان مجلـه بـه افـزون بـر مط ـ     پيش
ي سلامت از مردان براي ازدواج اشاره كرديم. همين موضوع هم سطح بالايي از  نامه تصديق

طلبيد. افزون بر اين، مجله در برخي مقالات به نكوهش برخي مـدهاي   رفاه و آگاهي را مي
ي آن مطـرح   بلنـد پرداختـه و هشـدارهاي پزشـكي دربـاره      روز چون پوشيدن كفش پاشنه

است كه به نوعي بحث سطح بالا بودن سطح رويكردهاي مجلـه را بـار ديگـر پـيش       دهكر
ي آن  ي زنانـه  در جامعـه  17).14- 13، سال ششم، شماره ششم، صـص  عالم نسوانكشد( مي

شـدند. بـدين    عصر نيازهايي از اين دست براي قشر قابل توجهي سطح بالا محسـوب مـي  
ي تنـگ و   دهـد، دايـره   ترتيب سطح زناني كه نويسندگان مجله آنان را مخاطـب قـرار مـي   

توان از اين منظـر بررسـي كـرد كـه زنـاني از       شود. اما موضوع را مي محدودي را شامل مي
ي مرجـع عمـل    توانستند به مثابه ي مخاطبان مجله مي اشراف شهري به عنوان عمدهي  طبقه

  ي تأثيرگذاري خود را بسط دهند.  كرده و دامنه
  
  گيري نتيجه. 6

گسست از طب سنتي و طرح نگرش هاي جديد به پزشكي و بهداشت يكي از رهاوردهاي 
، عـالم نسـوان  د نويسـندگان  ي ايراني عصر قاجاري با غرب بود. نز تجدد و برخورد جامعه

هاي گذار جامعه زنان از سنت بـه تجـدد بـود و آنـان بـا طـرح        بهداشت مدرن يكي از راه
عالم ي  كردند. نويسندگان مجله بخش به تسهيل اين گذار كمك مي مباحث انتقادي و آگاهي

بخشي اجتماعي و بسط مفهوم بهداشت نوين كوشـيدند تـا    با درك ضرورت آگاهي نسوان
هاي تجدد جايگزين نگرش سنتي به  عنوان يكي از مشخصه  ستيزي را به گرايي و خرافه علم

هاي مقاربتي كه مستلزم ورود  ويژه بيماري ها، به بهداشت كنند. در اين راستا، معرفي بيماري
ي شـيوع ايـن    به قلمروهاي عموماً نامكشوف فرهنگ اجتماعي بود، معرفي علائم و نحـوه 

وكيف پيشگيري از آنهـا، و نيـز بسـط مفهـوم بهداشـت بـه        درمان و كمبيماريها، چگونگي 
ي خصوصي و عمومي و تأكيد بر ضرورت مراجعه به پزشك موضوعاتي اسـت كـه    حوزه
ي درمان و پيشگيري  اي بر آن داشت. بنابراين مجله بر دو مقوله تأكيد ويژه عالم نسوانمجله 

و عمومي تأكيـد كـرده و تـلاش كـرده     به صورت تنگاتنگ در كنار رعايت بهداشت فردي 
هـا و   است تلقي رايج و سنتي از بيماري را متحول كند. وانگهي اين مجله با معرفي بيماري

ي  مسائل مرتبط با آن و نيز بايستگي عبور از اوهام و خرافـات در امـر بهداشـت درجامعـه    
تر  داشتي را گستردهي شمول رعايت مسائل به زنانه، تلاش كرده است با ايجاد آگاهي، دايره

كرد، غالباً مستلزم سـطح   كند. البته راهكارهايي كه مجله جهت مقابله با بيماريها پيشنهاد مي
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داد. اين  شماري از جامعه زنان را پوشش مي بالايي از دانش و رفاه اقتصادي بود كه طيف كم
ي اول  و در دههي قاجاري  واقعيت از يك منظر اجتماعي بيانگر آن است كه در اواخر دوره

شمار از زنان متجدد ظهـور كـرده بودنـد كـه از سـواد و       حكومت پهلوي طيفي هرچند كم
 عـالم نسـوان  توانمندي اقتصادي كـافي بـراي تبعيـت از اصـول و راهكارهـاي اجتمـاعي       

به سهم خود كوشيدند تا با معرفـي دسـتاوردهاي    عالم نسوانبرخوردار بودند. نويسندگان 
ه بهداشت را از انحصار جهان اندروني به عرصه عمومي بكشانند و بـه  پزشكي جديد، مقول

هايي كه مهمترين وجه امتيـاز آنهـا    ي مهم اجتماع تبديل كنند. با انتشار چنين روزنامه مسئله
نمايندگي يك نگرش و زبان زنانه بـود، رخنـه در جهـان بهداشـت سـنتي افتـاد و بـا نقـد         

  هاي جديد هموار شود. يش افقهاي مسلط آن تلاش شد راه گشا گزاره
  
  ها نوشت پي

 

 گيرد. مراد از تنانگي جسم زن در وجهي است كه در تيررس نگاه بهداشت و پزشكي قرار مي .1

ي پزشكي در اثر خود آورده است، بنگريد  اي دقيق و منقح از پژوهش درباره بهزاد كريمي پيشينه 2.
، صـص  1395به: كريمي، بهزاد، زنان در گفتمان پزشكي ايران، تهران: پژوهشكده تاريخ اسـلام،  

44 -54. 

ها بنگريد به: ببران، صـديقه، نشـريات ويـژه زنـان و سـير تـاريخي        براي آگاهي از اين پژوهش .3
؛ صدرهاشـمي، محمـد،   1381نشريات زنان در ايران معاصر، تهران: روشنگران و مطالعات زنان، 

؛ ذاكرحسـين، عبـدالرحيم، مطبوعـات    1364تاريخ جرايد و مجلات ايران، اصفهان: نشر كمـال،  
 .1375سي ايران در عصر مشروطيت، تهران: انتشارات دانشگاه تهران، سيا

هاي اين نويسنده عبارتند از: كريمي، بهزاد، زنان در گفتمان پزشـكي ايـران بـا     برخي از پژوهش .4
الصحه جديد، چند نكته درباب نوسازي نظـام بهداشـت و سـلامت     حفظ«تكيه بر دوره صفويه؛ 

، 1389، پيام بهارستان، ويژه تاريخ پزشكي، پاييز »ش)1320- 1304( عمومي در عصر پهلوي اول
، تاريخ و تمدن »نگاري پزشكي مسلمانان: بررسي مطالعات و تحقيقات تاريخ«؛ 691- 681صص 

؛ آقاجري، سيدهاشم، بهرنـگ صـادقي،   161- 141، صص 18، ش1392اسلامي، پاييز و زمستان 
، مطالعـات  »ها و مبـاني نظـري   اي ميانه، ريشهه پزشكي مذهبي مسلمانان در سده«بهزاد كريمي، 

 ؛28- 1، صص 1390، زمستان 10، ش3تاريخ فرهنگي، سال

ي مـوردي:   ي رضاشـاه(مطالعه  بهداشت و سياسـت در دوره «رحمانيان، داريوش، آفرين توكلي،  .5
 .76- 61، صص 1389، زمستان 6، ش2، مطالعات تاريخ فرهنگي، سال»قرنطينه جنوب)
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هاي  بيماري«از اين مقالات بنگريد به: منظورالاجداد، سيدمحمدحسين، رقيه قاسمي، براي آگاهي  .6
، پيـام بهارسـتان، ويـژه تـاريخ     »عمومي در دوره پهلوي اول و اقدامات دولت براي مقابله بـا آن 

وبا و اقدامات دولت پهلوي اول بـراي مقابلـه بـا    «؛ نيز از همين نويسندگان: 1389پزشكي، پاييز 
؛ بـاقري،  1388، فصلنامه تاريخ پزشكي، سال اول، شماره اول، زمسـتان  »1320- 1304شيوع آن(

نكاتي در باب بهداشت و سلامت عمومي در نشـريه شـكوفه بـا تكيـه بـر      «الهه، شهناز خواجه، 
؛ باقري، الهه، 82- 47، صص 20، ش 1393، فصلنامه تاريخ پزشكي، پاييز »سلامت مادر و كودك

نشريه دانش؛ گامي جهت مدرنيزه شدن نگرش جامعه نسبت به سـلامت  انتشار «مسعود كثيري، 
ــاريخ پزشــكي، زمســتان  »عمــومي ؛ هاشــميان، احمــد، مجلــس 136- 111، 1391، فصــلنامه ت

؛ رحمانيـان،  »گذاري وزارت بهداشت و درمان در ايران هاي اوليه براي پايه يا قدم» الصحه حافظ«
، 5، مطالعات تاريخ فرهنگي، سـال  »ي رضاشاه رهكودكي و تجدد در دو«داريوش، زهرا حاتمي، 

 ؛ 84- 61، صص 1393، تابستان 20ش

ي زنـان در   تحليل رويكـرد متجددانـه  «پور، زهره، سوسن باستاني، علي رجبلو،  بنگريد به: اميدي .7
، 110، پيـاپي  20ي جديـد، ش  ، دوره23، فصلنامه تاريخ اسـلام و ايـران، س  »ي مشروطيت دوره

هـاي زنـان(از    زن و تحول گفتمان از خلال نشـريه «ترابي فارساني، سهيلا،  ؛33- 5، صص 1392
، 120، پيـاپي  30ي جديـد، ش  ، دوره26، فصلنامه تاريخ اسلام و ايران، سال»مشروطه تا پهلوي)

  .92- 69، صص 1395
8  . Kashani-Sabet, Firoozeh, “The politics of reproduction: Maternalism and women’s hygiene in 

Iran, 1896-1941, Int. J. Middle East Stud. 38(2006), pp. 1-29”; “Hallmarks of Humanism: 

Hygiene and love of Homeland in Qajar Iran”, The American Historical review, Vol. 105, No. 

4(Oct., 2000), pp. 1171-1203. 

ين و تحول دانش و گفتمان پزشكي در ايران عصر قاجار . در رابطه با آشنايي ايرانيان با پزشكي نو9
  اي دارد:  تحقيقات هرمز ابراهيم نژاد اهميت ويژه

Ebrahimnijad, 1998: pp. 69-95; Idem, 2004: 31-36; Idem: 2014, pp. 15-86. 

براي يك توصيف كنايي از مواجهه طبيبان دوره قاجاريه با دانـش پزشـكي نـو بنگريـد بـه:       
  207- 190: 1354موريه، 

10 .  Hygiene movement 

 .35- 34براي نمونه بنگريد به: عالم نسوان، سال اول، شماره سوم، صص  .11

) درج شده است. در ايـن جـا از   1928ژانويه  6/ 1306دي  15ي بلديه( اين اطلاعات در مجله .12
  ي كاشاني ثابت گرفته شده است.  مقاله
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سلامت از مردان جهـت مقابلـه بـا    » ي نامه تصديق«نيز با همين مضمون يعني ضرورت گرفتن  .13
ها آمده است. بنگريد به: عالم نسوان، سـال   اي در يكي ديگر از شماره هاي مقاربتي، مقاله بيماري

ي ديگر هـم ضـرورت آگـاهي از سـلامت      . همچنين در مقاله20- 18دوم، شماره ششم، صص 
جلوگيري از ابتلاي زن به بيماري سيفيليس و استخوان درد اشاره شده است و  جسمي مرد براي

سال قرار داده است. بنگريد  16در ادامه به تصويب قانوني در مصر اشاره كرده كه سن قانوني را 
اي چهار  اي ديگر هم نويسنده . در شماره29- 27به: عالم نسوان، سال چهارم، شماره اول، صص 

اري سيفيليس را برشمرده و سپس چهار راه مقابلـه بـا آن را پيشـنهاد كـرده اسـت.      راه انتقال بيم
نويسنده ضمن اين راهكارها به زنان هشدار داده است كه پيش از ازدواج از اين موضوع اطمينان 

  .38- 36حاصل كنند. بنگريد به: عالم نسوان، سال پنجم، شماره دوم، صص 
ي ديگري به احتمال انتقال بيماري سوزاك و سيفيليس از مادر به كودك  همچنين مجله در مقاله .14

 .10- 11، صص 4، ش1هم اشاره كرده است. بنگريد به: عالم نسوان، س

همچنين يكي ديگر از مقالات مجله به ضرورت رعايت بهداشت با مراجعه به پزشك در طول  .15
 .11. بنگريد به: عالم نسوان، سال چهارم، شماره چهارم، ص ي بارداري تأكيد كرده است دوره

هايي چون سرماخوردگي هم در  ي بيماري البته ضرورت پيشگيري از بيماري در روزنامه درباره .16
اند تا با برشمردن راهكارهاي پيشگيري از  اين روزنامه جلوه يافته است و نويسندگان تلاش كرده

(عـالم نسـوان،    ري كنند و يا دست كم اين آگاهي را منتقـل كننـد  ها هم جلوگي اين گونه بيماري
 ).404- 401، صص 11، ش7س

؛ عالم 134- 132ي همين مسائل بنگريد به: عالم نسوان، سال نهم، شماره سوم، صص  نيز درباره .17
هاي فراواني در اين مجله وجود دارد  . همچنين مقاله25- 24نسوان، سال دوم، شماره اول، صص 

، 1ي مناسب تأكيد كرده است، بنگريد به: عالم نسـوان، سـال اول، شـماره     ورزش و تغذيهكه بر 
؛ 4- 3؛ سـال چهـارم، شـماره پـنجم، صـص      8- 6؛ سال چهارم، شماره اول، صـص  9- 7صص 
  .27ششم، شماره سوم، ص   سال

  
  نامه كتاب

 .)، اميركبير و ايران، تهران: انتشارات خوارزمي، چاپ هشتم1378آدميت، فريدون(

هاي ميانه،  پزشكي مذهبي مسلمانان در سده«)، 1390آقاجري، سيدهاشم، بهرنگ صادقي، بهزاد كريمي(
  .28- 1، صص 10، ش3، مطالعات تاريخ فرهنگي، سال»ها و مباني نظري ريشه

ي  ي زنـان در دوره  تحليـل رويكـرد متجددانـه   «)، 1392پور، زهره، سوسن باستاني، علي رجبلـو(  اميدي
  .33- 5، صص 110، پياپي 20ي جديد، ش ، دوره23لنامه تاريخ اسلام و ايران، س، فص»مشروطيت
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نكاتي در باب بهداشت و سلامت عمومي در نشريه شكوفه با تكيه «)، 1393باقري، الهه، شهناز خواجه(
  .82- 47، صص 20، فصلنامه تاريخ پزشكي، ش »بر سلامت مادر و كودك

شار نشريه دانش؛ گامي جهت مدرنيزه شدن نگرش جامعه نسبت انت«)، 1391باقري، الهه، مسعود كثيري(
 .136- 111، فصلنامه تاريخ پزشكي،صص »به سلامت عمومي

)، نشريات ويـژه زنـان و سـير تـاريخي نشـريات زنـان در ايـران معاصـر، تهـران:          1381ببران، صديقه(
  روشنگران و مطالعات زنان.

، »هاي زنان (از مشروطه تـا پهلـوي)   گفتمان از خلال نشريهزن و تحول «)، 1395ترابي فارساني، سهيلا(
 .92- 69، صص 120، پياپي 30ي جديد، ش ، دوره26فصلنامه تاريخ اسلام و ايران، سال

)، ايران و ايرانيان، ترجمه كيكاووس جهانداري، تهران: انتشارات خوارزمي، 1368پولاك، ياكوب ادوارد(
 چاپ اول.

كودكي در ايران (از آغاز عصر ناصري تا پايان دوره رضاشاه)، تهران: نشـر  )، تاريخ 1395حاتمي، زهرا(
 نگاه، چاپ اول.

وشـي، تهـران:    )، سفرنامه از خراسـان تـا بختيـاري، ترجمـه محمـدعلي فـره      1335دالماني، هانري رنه(
 اميركبير.  انتشارات

ــدالرحيم( ــين، عبـ ــران  1375ذاكرحسـ ــروطيت، تهـ ــر مشـ ــران در عصـ ــي ايـ ــات سياسـ : )، مطبوعـ
 تهران.  دانشگاه  انتشارات

ي مـوردي:   ي رضاشـاه(مطالعه  بهداشت و سياسـت در دوره «)، 1389رحمانيان، داريوش، آفرين توكلي(
  .76- 61، صص 6، ش2، مطالعات تاريخ فرهنگي، سال»قرنطينه جنوب)

، مطالعـات تـاريخ   »ي رضاشـاه  كـودكي و تجـدد در دوره  «)، 1393رحمانيان، داريوش، زهـرا حـاتمي(  
 .84- 61، صص 20، ش5نگي، سال فره

)، تاريخ طب و طبابت در ايران(از عهد قاجاري تـا پايـان عصـر رضاشـاه) بـه      1382روستايي، محسن(
 .1روايت اسناد، تهران: سازمان اسناد و كتابخانه ملي جمهوري اسلامي ايران، جلد 

 ، اصفهان: نشر كمال.تاريخ جرايد و مجلات ايران )،1364صدرهاشمي، محمد(

پور، بوشهر: انتشارات دانشگاه علوم  )، سلامت مردم در ايران قاجاري، ترجمه ايرج نبي1386لور، ويلم(ف
 پزشكي و خدمات بهداشتي درماني بوشهر.

)، زنان در گفتمان پزشـكي ايـران بـا تكيـه بـر دوره صـفويه، تهـران: پژوهشـكده         1395كريمي، بهزاد(
  اسلام.  تاريخ

صحه جديد، چند نكته درباب نوسازي نظام بهداشت و سلامت عمـومي  ال حفظ«)،1389كريمي، بهزاد (
  .691- 681، پيام بهارستان، ويژه تاريخ پزشكي، صص »ش)1320- 1304در عصر پهلوي اول(

، تـاريخ و تمـدن   »نگاري پزشكي مسلمانان: بررسي مطالعات و تحقيقات تاريخ«)، 1392كريمي، بهزاد (
 .161- 141، صص 18اسلامي، ش
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 )، زنان ايراني و راه و رسم زندگي آنان، تهران: نشر كتابدار.1383رايس، كلارا (كوليور 

)، تاريخ مؤسسات تمـدني جديـد در ايـران، بـه كوشـش كـريم       1370؛ 1368محبوبي اردكاني، حسين(
  .3و 1اصفهانيان و جهانگير قاجارييه، تهران: انتشارات دانشگاه تهران، جلد 

هـاي عمـومي در دوره پهلـوي اول و     بيمـاري «)، 1389قيه قاسـمي( منظورالاجداد، سيدمحمدحسين، ر
  ، پيام بهارستان، ويژه تاريخ پزشكي.»اقدامات دولت براي مقابله با آن

وبا و اقدامات دولت پهلوي اول براي مقابله بـا  «)، 1388منظورالاجداد، سيدمحمدحسين، رقيه قاسمي (
 اول، شماره اول.، فصلنامهتاريخ پزشكي، سال »1320- 1304شيوع آن(

)، سرگذشت حاجي باباي اصفهاني، ترجمه ميرزاحبيب اصفهاني، به كوشش يوسف 1354موريه، جيمز (
 لو، تبريز، انتشارات حقيقت. رحيم

 )، تجديد و تجددستيزي در ايران(مجموعه مقالات)، تهران: نشر اختران.1378ميلاني، عباس(

 ايران، چاپ اول، پاريس: انتشارات خاوران. )، كارنامه فرهنگي فرنگي در1375ناطق، هما (

 ) ايران و جهان، جلد دوم، تهران: انتشارات هما.1377نوايي، عبدالحسين (

گـذاري وزارت بهداشـت و درمـان     هاي اوليه بـراي پايـه   يا قدم» الصحه حافظ«هاشميان، احمد، مجلس 
 ».ايران  در

 نشريات

  اطلاعات؛
    دانش؛

  جمعيت نسوان وطنخواه ايران؛
  شكوفه؛

  عالم نسوان.
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