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 چكیده
هاي فرهنگي هرجامعه است،كودكان به دليل قرار گرفتن در محيط فقر اقتصادي وكار كودك نقض واضح حقوق كودك و نشانه 

ها هستند. و نيازهاي شان ناكام و سركوب شده  است، نامناسب و بهره نبردن از امكانات آموزشي و رفاهي در معرض انواع آسيب

ي خود را، هاي ناگفتهكه كودكان در آن حرف از آنجايي كه بهترين راه براي رسيدن به ضمير ناخودآگاه كودكان، نقاشي است،

 1كودك كار دختر و پسر  53ها داشته باشند. لذا در اين پژوهش با انتخاب هايي از ناكاميكنند؛ در نتيجه بايد، نشانهمطرح مي

اي به كار رفته هكردند، با هدف شناخت نمادها و مفاهيم و رنگساله تهران كه تي يك سال به مركزجمعيت مراجعه مي 11تا 

هاي انتخاب رنگ لوشر، احساس خوشايند و ناخوشايند  به مهمترين نتيجه اين تحقيق هايشان و بررسي نتايج تستدرنقاشي

مجموع هم بازنمايي عيني  شان درهاياين كودكان با آن مواجه هستند، نقاشي اي كهرغم مشكلات عديدهرسيديم كه، علي

ها به خواستهشان است كه بيشتر بازنمايي آرزوهاست تا بيان مشكلات، كه در رسيدن آنهايواستهمحيط پيرامون و هم بيان خ

ها و نمادها و مفاهيم شاد است و دختران بيشتر احساسي هستند شان ياري كننده است . نقاشي اين كودكان بيشتر با رنگهاي

 بيشتري در موضوع برخوردار است.  و بيشتر از محيط خانواده متاثر شده و نقاشي پسران از تنوع

 

 كودكان كار، نقاشي كودكان، مفاهيم نقاشي، روانشناسي رنگ :واژه گان كلیدی

 

 مقدمه 

كه براي  (،mehrnews.com/newsكار وجود دارد ).كار در ايران هفت ميليون كودكطبق گزارش سازمان بين المللي

ميليون كودك كار در كل كشور  5طبق اعلام مراجع دولتي حدود »مجبور به كار هستند ولي بر  تامين معاش خود و خانواده

رفتن در محروميت از امكانات اوليه و بهداشت و قرار گي ( اين كودكان در نتيجهmehrnews.com/news.(« فعاليت دارند 

هاي اجتماعي، روحي و رواني هستند، كه پرخاشگري و خشونت و احساس حقارت و محيطي خشن در معرض انواع آسيب

 بينش و در تفكر انسان كودكي دوران كه باورند اين بر ها فرويد()در راس آن نظران صاحب اغلب هاست.ترين آنافسردگي عمده

هاي انجام شده در اين زمينه به نتايجي رسيد كه ، پژوهشاست انسان، تاثيرگذار هر ندهدر رفتارهاي آي ترتيب همين به و آدمي

برند و از  مهر و محبت كافي دركودكي بهره نبرده باشند و در محيطي پر از نشان از آن دارد كه كودكاني كه در فقر بسر مي

مشكلات جسماني دچار مشكلات روحي و رواني نيز هاي اجتماعي بزرگ شوند، علاوه برمسائل و خشونت و همراه با آسيب

 هاييانسان داشتن براي كودكان روي بر كار و دوران به اين توجه در نتيجه شودشوند كه در آينده در رفتارهاي فرد ديده ميمي

دهد، كه كار را نشان مياهميت توجه به كودكاناين موضوع،   .است گرفته قرار توجه مورد بسيار كمتر بار رواني با آينده در بهتر

هاي اجتماعي به كل ها عواقبش به شكل انحرافات و آسيبتوجهي به آنسازان كشور ما هستند و بياين كودكان بخشي از آينده

http://www.mehrnews)./
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برد و نقاشي توان  به مسائل و مشكلات كودكان پي، آنان )روانشناسان( به نتايجي رسيدند كه به وسيله آن ميگرددجامعه برمي

توان  به روح و روان كودكان هاي به كار رفته در آن، مياز مواردي است كه از نظر روانشناسان با بررسي مفاهيم و رنگ يكي

لذا، هدف در اين پژوهش بررسي نقاشي اين كودكان، از نظر نمادها و مفاهيم و ها را شناخت. دست يافته و اختلالات رفتاري آن

تواند به لفظ در نقاشي كودك يك پيام است، آنچه كه او نمي»با رويكرد روانشناختي است . هاي به كار برده شده در آن رنگ

اي در اختيار والدين، مربيان، روانشناسان و همه كساني دهد. بررسي و درك زبان نقاشي، اطلاعات ارزندهآورد به ما انتقال مي

د .كودك همه مسائل زندگي خود را به واسطه نقاشي به گذارد كه خواهان درك و دريافت راز و رمز جهان كودك هستنمي

كند . خطوط ترسيمي، انعكاسي از دنياي هيجاني او هستند و آزمايد و من خويشتن  را بنا ميآورد، خود را ميتجربه در مي

دادستان «)گرددنقاشي به تنهايي به منزله جهاني است كه به موازات افزايش هشياري و دگرگوني هاي كودك، متحول مي

توانند دهد كه آنچه كه آنان نميكار به ما اين فرصت را ميدر اين ميان شايد بتوان گفت كه بررسي نقاشي كودكان( . 1: 1511،

 دنياي با آن و مفاهيم كودكان نقاشي بررسي با لذا.  به راحتي بيان نمايند، بتوانند از طريق ترسيم در نقاشي به آن اشاره كنند

 و محتواي مفاهيم براي ابزارها ترينمهم از يكي نيز رنگ. شويممي روبرو و نيازهايشان و احساس و تفكر هاآن متفاوتو  دروني

 همين به . دارد او و درونيات و حالات محيطي، احساسات شرايط در ريشه فرد هر توسط رنگ هر ، انتخاب است و رواني ذهني

 توجه مورد بسيار هانآ بررسي و استدلال هايراه و كرده پيدا اختصاص آثار آنان كار وكودكان علت اين بخشي از اين مقاله به 

و  كودكان اين نقاشي در شده برده كار به هايو رنگ مفاهيمنمادها،  ارتباطي بين كه بررسي شود كه آياگرفته است. قرار

و  از غم احساسي بيان واقعا كودكان اين نقاشي دارد؟ آياوجود  مشكلاتشان كردن برطرف و يا شانهايخواسته به هاآن رسيدن

هاي بكار برده شده در هدف شناخت و تفسير مفاهيم و رنگ است؟ محيط يدهنده بازتاب ؟يا نقاشي اين كودكان  است اندوه

 هاست.هاي اين كودكان با جمع آوري  نقاشي آننقاشي
 

 پیشینه تحقیق
منابع و اطلاعات به چشم مي خورد و در خصوص اين عنوان پژوهشي صورت نگرفته است، نقاشي كودكان كار فقر  در زمينه

عموما نگرش جامعه  هاي حل اين معضل اجتماعي پرداخته شده است.شناسي  اين كودكان و  روشو بيشتر به علل و آسيب

درمورد نقاشي كودكان همه در اين  هاي انجام شدهو پژوهشكشند( نسبت به اين كودكان منفي است )به واسطه سختي كه مي

كنند، در هاي تيره و نمادها و مفاهيم غم ترسيم ميهايي با رنگبرند  نقاشيمورد كه كودكاني كه در شرايط سختي به سر مي

نگارش هايي از آنا اليور فراري،گلين توماس، پريرخ دادستان، ترزا فاكس در مورد نقاشي كودكان اين ميان منابعي چون كتاب

 شده كه در پژوهش حاضر از آنها بهره برده شده است.

 

 روش تحقیق
با رويكرد روانشناختي است و جامعه آماري در تحليلي و توصيفي، ميداني و به شيوه ي  اي واين تحقيق تركيبي از كتابخانه

به مركز جمعيت  11تا  13بهشت ساله از محله زمزم تهران است كه از اردي 11تا  1كودك كار دختر و پسر  53اين تحقيق 

  اند.  اند كه به شيوه تصادفي هدفمند انتخاب شدهمراجعه كرده

 

 تعريف كودک كار 
، قانون كار 11ماده شود و طبق، سال شاغل، كودك كار گفته مي 11طبق كنواسيون حقوق كودك، به هر فرد شاغل زير 

سال درنظر گرفته  13، در ايران كودك كار سن زيريعني تمام ممنوع استسال  13در ايران، به كار گماردن افراد كمتر از 

 .( rkj.mcls.gov.ir/fa/moghararaat/ghavanin/ghanoonkar/ شود )مي
 

 

 

https://rkj.mcls.gov.ir/fa/moghararaat/ghavanin/ghanoonkarقانون
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 علل بازتولید كودک كار
نمايد.كودكان نياز به ها را ايجاب ميكنند كه رشد جسمي و روحي آنان ضرورت حمايت از آنمياي را سپري كودكان دوره

غذا، مسكن، بهداشت، و امكانات تحصيلي دارند، ولي امروزه در بسياري از موارد به ويژه در كشورهاي عقب افتاده  كودكان 

خود حتي به كارهاي سخت تن دهند .كاركودك نشانه فقر و هاي خانواده و رفع نيازهاي اوليه مجبورند  براي كمك به هزينه

عوامل به وجود آورنده ي  (11-11: 1515هاي زندگي را ندارند )صفارزاده،هايي است كه توانايي تامين هزينهتهيدستي خانواده

 كودكان كارشامل:

دار براي سود و سرمايهاست،  براساس نظريه انتقادي ماركس پايه و اساس طبقات  اجتماعي اقتصاد علل اقتصادی:-6

شود و در اين ميان، آنچه كه بيشتر بايد هزينه توليد را كاهش دهد، كه اين هزينه، شامل هزينه مواد اوليه و دستمزد كارگر مي

به  بيشتر قابل انجام مانور است، همان دستمزد است، كه  منجر به ورود كارگران با دستمزد پائين تر يعني كارگران زن و كودك

ها شد . ارزان شدن قيمت نيروي كار با سواستفاده عريان از كار زنان و كودكان همراه بود. بعلاوه با صنعتي شدن و ورود كارخانه

ماشين آلات پيشرفته به سيستم توليد نياز به كار تخصصي و دست مزدهاي سنگين هم از بين رفت . و باز هم برگسترش اين 

و هوايي و نوسانات  تغييرات آب پذيري اقتصادي و فقر،(.آسيب12-15: 1511ت  افزوده شد)طالبي،قشر از كارگران  ارزان قيم

ها، عدم امنيت شغلي آينده، عدم دسترسي به بازار اعتباري، عدم مهارت شغلي و بازتوليد آن، عدم تعادل بين درآمد و  هزينه

مير و بيماري ناگهاني سرپرست  و ن مثل سيل و زلزله و مرگهاي گوناگوتأثيراتِ قرار گرفتن در معرض شوك كودكان كار،

 .mehrnews.com)كند )خانواده كه خانواده را محتاج كار كودك مي

ي سوم، كساني هاي اخير و در آستانه هزارهدر دهه» رسميت نداشتن مفهوم كودكي علل فرهنگی: )فقر فرهنگی(-2

اند كه دوران كودكي رو به زوال است، زيرا دنياي يزرگسالي از دوران رح كردههم چون نيل پست من )اشاره شد( اين طور مط

تر ها دوست دارند كودك كند و اصرار دارد كه كودك هرچه سريع تر وارد چرخه  توليد شود . بزرگكودكي استفاده ابزراي مي

:  1511حجواني،«)زهاي تمدن جديد شود اي از پيش تعريف شده و در خدمت نيااي ماشيني تبديل به فرآوردههم چون جوجه

كارفرماها (.اين مسئله كه كودكان قدرت و توان دفاع ازخود را ندارند،  باعث به كار گيري كودكان در چرخه توليد است و  13

گي ويژه كودكاني كه زند كنند و در اين ميان كودكان مهاجر، بهقدرت و كنترل فراواني بركاركنان كم سال خود اعمال مي

گيرند، اغلب شدت در معرض خطر كار كودك قرار ميها و بدون دسترسي به خدمات، به غيرقانوني دارند، بدون حمايت دولت

بومي، بيشتر در معرض  روند و نسبت به كودكان كارتر به مدرسه ميتر است ، كمگيرند، ساعات كارشان طولانيتر ميحقوق كم

 . كار قرار دارند خطر مرگ در سر
 شود، فشارهاي محيطي،سو استفاده جسمي و جنسي كه از اين كودكان مي ،واده هاي نظام گسيخته اين كودكانخان

شود. علاوه برخانواده، مدرسه احتمالا ، رواني در اين كودكان ميه باعث بوجود آمدن اختلالات روحيهاي تحصيلي همشكست

نوجوانان دارد.در فرهنگ ما، موفقيت يا شكست در مدرسه نماي كلي موفقيت يا ترين تاثير را در اجتماعي شدن كودكان و مهم

هاي پس از مدرسه مهم شكست فرد است .موفقيت تحصيلي اساسا براي رشد اجتماعي و احراز توانمندي در استفاده از فرصت

هنگ (همواره موجب تعارضي بالقوه هاي بين خانه و مدرسه )چه از نظر طبقه اجتماعي، نژاد، درآمد ويا سطح فراست .تفاوت

 (211-111: 1515شوند بنابراين عوامل فرهنگي در اختلالات رفتاري بسيار موثر و دخيل است )بناب،مي

 

 آسیب ها وتبعات روانی دركودكان

تي براي مقابله با تهديدهاي جسماني و رواني: وق -1پرخاشگري درنوجوانان دو دليل عمده دارد::  خشم و پرخاشگری-6

گيرند براي مقابله با تهديدهاي كه در محل زندگي و مدرسه و كوچه و خيابان نوجوانان، خشونت حاكم باشد آنان نيز ياد مي

كنند كه در بسياري از نياز به قدرت: .بسياري از دختران و پسران جوان احساس مي -2مستمر زندگي از خشونت استفاده كنند .

ماند پرخاشگري اي كه براي دفاع از خود و احساس قدرت باقي ميقرار دارند كه تنها وسيله مسايل زندگي تحت فشار و تحميل

كند رفتار تكانشي و خشونت است . يعني نوجوان و كودك هر وقت كه احساس خطر كند و يا احتياج به ارزش و قدرت پيدا مي

 (.31-33: 1511دهد)پادياب ، و هيجاني از خود نشان مي
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اصطلاحاتي نظير حس حقارت، خود كمتربيني، و حتي حس پستي و  (: inferiority  feelingری )احساس كهت -2

تواند زندگي انسان بي آنكه احساسي نسبت به ارزش خود داشته باشد نمي.»تواند مفهومي از احساس كهتري باشد نظاير آن مي

دهد . به نظر آدلر چنين عملي را در سطحي قرار ميپردازد و آن كند .هر فردي اندك اندك به تعيين ارزش شخصي خود مي

داراي يك هدف برتري طلبي است و متناسب با تمايلي است به اجتناب و احتراز  از كهتري.،  به بيان ديگر انسان با تصور ارزش 

كان با نشان دادن كند كه بتواند آن را از هر گزندي مصون بدارد و درصورت امكند و همواره چنان رفتار ميخود زندگي مي

هاي كهتري آن را برتر سازد . اين تمايل غالبا به زيان همياري و انجام اعمال ارزش خويش به طرق گوناگون و احتراز از موقعيت

(. تعيين شخصي ارزش خويش 11: 1511منصور، «)ماند شود و اگر شكستي رخ نمايد، فرد از كار ميواقعا ثمربخش تمام مي

عوامل فيزيولوژيك )خستگي ،  ها شود علل اين نوسانها عبارتند از:تواند مانع آنشود كه فرد نميفراواني ميهاي دچار نوسان

ها وتكاليف جديد و تازه ، كاري( عوامل اجتماعي)طبقه، موقعيت اجتماعي( و محيطها (عوامل اقتصادي)تهيدستي، بيهيجان

نفردا يا هم زمان در جهت منفي يا مثبت به كار افتند، تراز خود سنجي تجربه شكست يا موفقيت ها، برحسب اين كه عوامل م

هايي به برقرار ساختن مجدد تراز آورند . كه فرد نسبت به اين كه در كدام حيطه قرار دارد به كمك واكنشرا بالا و يا پايين مي

دهد) كوشد و به اين تغييرات پاسخ ميميقبلي )درصورت پايين آمدن( و يا تثبيت و تحكيم تراز جديد )درصورت بالا رفتن(

 (.12-11:  1511منصور ،
آيد كه ظرفيت تطابق استرس، زماني پديد مي (:Anxiety-stress-fobiaاحساس  استرس وترس واضطراب ) -9

افع فرد باشد حتي در جهت  من اهميت وواقع امر بي گونه رويدادها ممكن است دراين. مقابله با رويدادها از پا درآيد شخص در

گيرد و استرس به صورت ذهني شكل مي. تواند باعث بروز استرس گرددها ميليكن نياز به رفتار تطابقي با آن )ارتقا،وانتقال و...(

هاي فيزيولوژيك او است .علل استرس در سنين مختلف متفاوت است كه توانائي واكنش به استرس تابعي از شخصيت آن فرد و

هاي خانوادگي، كار و روابط اجتماعي، مشكلات اقتصادي، بيماري، ناخوشي موجب استرس ازدواج، ارتباط رويداهايي همچون

شماري مثل  خشم و افسردگي انجام دهد.. واكنش هاي حاد مقابله با استرس ممكن است. اقدامات بي شوند . يك فرد درمي

ريدن و احساس تنش تظاهر  كند كه خود موجب عدم تمركز، پذيري، خستگي، از جا پاسترس ممكن است با بي قراري، تحريك

مواد مخدر  خود فرورفتگي و از همه بيشتر پناه بردن به اعتياد به الكل و تصور امراض جسمي غالبا منجر به در اختلال خواب و

 1511شود )كروپ،ميصفت اختصاصي آن خلق افسرده توصيف  است . رفتار نامطابق با استرس با اصطلاح  اختلال تطابق و

دهد من مورد تهديد قرار دارد . فرويد سه نوع اضطراب را توصيف كرد نقش اضطراب در اين است كه هشدار مي.(151-113:

ترس از تنبيهي است كه ممكن :عيني، نوروتيك و اخلاقي . اضطراب عيني براثر ترس از خطرهاي واقعي. اضطراب نوروتيك، 

شود ناشي ازعملي كه با جيده تحت فرمان، نهاد روي دهد .اضطراب اخلاقي از ترس وجدان ناشي مياست به دنبال رفتار ناسن

 (.113: 1511يا شرم را تجربه كند )شولتز، مجموعه ارزشهاي اخلاقي وجدان در تضاد است، ممكن احساس گناه
ردن تمامي ست، يعني به فعليت درآوهر فردي داراي گرايش ذاتي براي رسيدن به خود شكوفايي ا»به اعتقاد مزلو     

. براي خود شكوفا شدن، ارضاي نيازهايي كه در سطوح پايين سلسله مراتب نيازها، جاي دارند ضروري استعدادهاي بالقوه است

ب و ا، آب ،هوا، خواوژيكي براي غذيزيولترتيبي كه بايد ارضا شوند عبارتند از : نيازهاي فاست. نيازهاي اين سلسله مراتب، به

نيازهاي ايمني براي امنيت، ثبات ،نظم، محافظت، و رهايي از ترس و اضطراب،نيازهاي تعلق و دوست  ،فعاليت جنسي

 .(355: 1515شولتز ،«)داشتن،نيازهاي مورد احترام ديگران و خود واقع شد ن،نياز به خود شكوفايي 

 ه سلاح هايي است به نام مكانيسم دغاعي.به تبع بدن براي جلوگيري از شكسته شدن ساختار شخصيت فرد مجهز ب

 

 (defense mechanismsهای جبرانی)های دفاعی يا مكانیزممكانیسم
گيرد و او يكي از نخستين نظريه ها سرچشمه ميي كودكي آنفرويد معتقد بود كه اختلالات رواني افراد از تجارب دوره»

سي قائل شد . او عقيده داشت كه الگوي شخصيت افراد در اوايل زندگي پردازاني بود كه براي رشد يا تحول كودك يك نقش اسا

هايي را مورد تفحص قرار فرويد زمينه( .نظام 111: 1511شولتز، «)تشكيل شده و تا پنج سالگي به طور كامل شكل گرفته است 

هاي بين اين نيروها و ناهشيار، تعارض،نيروهاي انگيزشي  هاكرد .اين زمينهپوشي ميها چشمدهد كه روانشناسي سنتي از آنمي

يا حركت دهنده در پويايي  ها يا غرايز عوامل سوق دهندهشد . انگيزشها بر رفتار انسان را شامل ميآثار اين تعارض
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 هاي ارثي نيستند،غرايز فرويدي، خصايص يا پيش آمادگي»كنند اند، نيروهاي زيستي فرد كه انرژي رواني را آزاد ميشخصيت

ها از بين بردن يا كاهش تحريك از طريق بعضي از فعاليتها شوند كه هدف آنبلكه به منابع تحريك در درون بدن اطلاق مي

.فرويد  معتقد بود كه بيماري به اين علت به وجود  (111: 1511شولتز، «)مانند فعاليتهاي جنسي، خوردن، يا نوشيدن است

يابند يعني اساس هاي سبب شناسي مرضي به طور طبيعي مجراي تخليه نميقعيتهاي ايجاد شده در موآيد كه  هيجانمي

(.هدف تمامي مكانيسم هاي 112: 1511شود )شولتز،ساز ناشي ميزمينه«فشرده شده»بيماري از كاربرد نابهنجار اين عاطفه 

ي خودآگاهي و يا انواع دليل تراشي و هدفاعي كاهش اضطراب وتنش از طريق انواع سركوبي و يا انكار نياز ناكام مانده از حيط

ها نسبت به رفتار نابهنجاري كه از فرد سرزده براي اين كه فرد خود را سرزنش توجيحات اخلاقي و يا فرافكني

ها، رغم كاهش و تخفيف بسياري از تنشهاي دفاعي به كه فعال شدن مكانيسمبا توجه به اين(.51-52: 1511نكند)پادياب،

ها و عوارض رواني از نوعي متفاوت و جديدتـر و ثبات در شخصيت فرد مرار، خود توليدكننده بسياري ناهنجاريدرصورت است

 معناي به هنر تواند كمك كننده باشد،كه براي شناسايي اختلالات احتمالي كودكان، هنر ميروانشناسان معتقدند است، ،

از ديدگاه نظريه روانكاوي، نقاشي به منزله   است؛ انسان آگاهي به روح تمايلات ناخودآگاه انتقال شكل برترين آن، حقيقي

تواند آنچه را كه در ضمير ناخودآگاه دارد و احتمالاً باعث فعاليتي باليني فرافكني است، يعني از طريق نقاشي، كودك مي

دكان كار بتوانيم به اختلالات رفتاري رسد كه با بررسي نقاشي كو.بنابراين به نظر مي شود را بيان كندناراحتي و اضطرابش مي

 كه ابتدا بايد با  نقاشي كودكان آشنا شويم.ببريم .احتمالي اين كودكان پي

 

 كودک مفاهیم و نمادهای نقاشی
نقاشي . رسدها ضروري به نظر ميآنهاي  براي برقراري ارتباط موثر با كودكان، شناخت هيجانات، نيازها، مشكلات وخواسته

اين فرافكني ناهشيار، از آغاز قرن، با هدف شناخت شخصيت وحل مشكلات رواني كودكان به كار گرفته شده است .چه  به منزله

سازد)دادستان ها را ندارد، فراهم ميروش امكان نزديكتر شدن به كودك و پاسخگويي به سوالاتي كه، وي توانايي بيان آن

ي روان تحليل گران ات ارزندهها واكتشافي تلاشاي كودكان به دست آمده، نتيجههاي كه از نقاشياطلاعات ارزنده(. 1: 1511،

ها و در زندگي ها، افسانهها، اسطورهگري بر اساس  بررسي گسترده معاني نمادهايي در، خواب ديدهديدگاه روان تحليل.»است

هاي باليني، اي غالب در رهيافتنظرية پايه(. 1: 1511دادستان،«)شوند، به غناي آن در قرن حاضر كمك كرده است بازيافته مي

 فرافكني نسبت به نقاشي كودكان، نظرية روانكاوي است .نظرية روانكاوي از كار باليني زيگموند فرويد سرچشمه گرفته،  امّا بعداً

از نظر  آورند.به در ميشان را درنقاشي به تجري مسائل زندگيكودكان همهمشمول تجديد نظرها و تغييرات فراوان شده است.

توان در قالب هنرهاي ديداري ابراز كرد .اين هنرها امكان آگاهي از ها دشوار است مياحساساتي را كه صحبت درمورد آن»سيلور

 (.21: 1511)سيلور،«شود آورند؛ چون ذات هنر اين است كه سبب فراخواني ذهنيات فرد ميها را نيز فراهم ميپردازيخيال

ماهگي شروع و تا نوجواني به سير تكاملي شناخت و ادراك از محيط ادامه  11ها از حدود خطي كردننقاشي را با خطكودكان 

هاي مورد استفاده  كودكان در نقاشي را دهند .براي درك نقاشي كودكان بايد خطوط و فضاها و نمادها و مفاهيم و رنگمي

گير ناخت  كودكاني كه، شاد و يا خشن و پرخاشگرهستند و يا افسرده و گوشهشناخت .عناصر ذكر شده، روانشناسان را براي ش

هايي وجود دارد، و اين كه كودكان ناآگاهانه آن را هاي اين كودكان، شاخصكند .  نظر به اين كه در نقاشيهستند راهنمايي مي

توان از نقاشي ، به منزله فعاليتي باليني فرافكني ها مشترك است ، بدين منظور ميي سني در آنبرند كه در يك دورهبه كار مي

ها را تاحد امكان شناخت، براي ها و مشكلات احتمالي آنكار، خواستهتر شدن به كودكاناستفاده نمود و بدين طريق با نزديك

 پي بردن به اين موارد لازم است ابتدا بدانيم كه نقاشي چيست ؟

 

 كنند نقاشی چیست ؟ چرا كودكان نقاشی می 
شناختي معين، در يك زبان بصري دو بعدي. عناصر هاي زيباييها و عواطف است، با آفرينش كيفيتهنر بيان ايدهنقاشي، 

ترسيم، اغلب هاي بيانگرانهدرمورد جنبه(. 313: 1511اساسي اين زبان عبارتند از: خط، شكل، رنگ، و بافت هستند )پاكباز،

ها و كوششي براي توليد يك تصوير نيست، روانشناسان ها و انديشه، چيزي جز بيان هيجانپژوهشگران معتقدند كه هنر نقاشي

اند كه هركسي چه داراي آموزش هنري بوده باشد چه نبوده باشد هرگاه به او گفته شود ها پيش براين باور بودهبسياري از سال
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 1512هايي ازحالت هيجاني خود را بيان كند)توماس،هممكن است نا آگاهانه گوش يك نقاشي يا يك تصويري بيافريند، كه

پري مراحل موثر در مسير فعاليت ذهني به عقيده دكتر بروس» نويسد كه (.شيرين پدرزه دركتاب نقاشي كودكان مي111:

عزت  كودك در خلق اثر هنري از اين قرار هستند: كنجكاوي، كاوش، كشف، لذت، تكرار، فراگيري، مهارت، اعتماد به نفس،

 (.11: 1511پدرزه،«)نفس، احساس امنيت، كاوش فراگير، خلاقيت

اي دشوار و بازيافتن نوعي احساس تسلط است . به كار بستن اين استدلال ي تجربهبازي غالبا طرز تفكري كودكانه درباره»

ن و موضوعات دهد كه كودكان ممكن است نقاشي را درصورتي كه نوعي احساس تسلط برآدر هنر كودكان نشان مي

كند راولي سيلور بيان مي(. 11: 1512توماس،«)ها ايجاد كند، كاري ارضا كننده به شمار آورند هاي مجسم شده در آنموقعيت

ها را جهت آن نمايند وكنند همانندسازي ميهايي كه انتخاب كرده و ترسيم ميمعمولا كودكان و بزرگسالان با شخصيت»كه:

برند شان به صورت جانشيني و نيز ابزار غير مستقيم احساسات غير قابل پذيرش به كار مييبرآورده ساختن آرزوها

شود كه رسم نقاشي، وسيله مناسبي براي بيان افكارش است و او در نقاشي كودك خيلي زود متوجه مي.(21: 1511سيلور،«)

برد .تخيلات هنري هم همانند خواب و رويا از آن ميآزاد است كه تخيلاتش را آزادانه بيان نمايد و در عين حال لذت سرشاري 

سازد و وقتي مسايل و مشكلات عاطفي به ترين محتويات دروني فرد را ظاهر ميپردازد و عميقدر ناخودآگاه فرد به جستجو مي

گاني دارد تعبير ي همرسند، و چون در نقاشي كودكان اشتباهات جنبهآور به نظر ميشوند، كمتر دلهرهروي كاغذ منتقل مي

: 1511كند )پدرزه ،كند ولي چون، خود كودك از اين اشتباهات آگاه نيست، آزادانه آنها را ترسم ميها  را ساده مينقاشي آن

35.) 

: 1511فراري،«)دهدكند كه هدف ارتباطي نقاشي را نشان مياش داستان كوتاهي را بيان ميگاهي كودك همراه نقاشي»

مدينه، كه هدف ارتباطي اش ، دوچرخه است، كه به عنوان يك آرزو با متن كوتاهي بيان نموده است .  12 (. نقاشي شماره11

اش را به شكل نوشتن اين مطلب بيان نموده است. نقاشي ي خود به ميوه تازه وخواستهريحانه، كه درآن علاقه 1نقاشي شماره 

مدينه كه احساس خود را نسبت به گل رز  1كامل كرده و نقاشي شماره هايش نقاشي خود را فرزاد كه درآن با نوشته 1شماره 

ي خود بيان كرده است،درباره نقاشي، آرنهايم معتقد است كه هدف كودكان از نقاشي، كشيدن و آفريدن نماد است .و با نوشته

ه است توماس معتقد است كه  منظورش از اين سخن آن است كه بيان هنرمندانه به زبان نمادهاي تصويري، عموما ارضا كنند

هاي خود ي علايق و تجربهكنند كه تصويرسازي، به ويژه تصويرهاي نمادين كننده و بيان كنندهكودكان به اين دليل نقاشي مي

 ترين و بعد نقاشي از خانه، و درخت و جانوران و اتومبيل وپندارند .كه موضوعات پيكره انسان از رايجرا كاري ارضا كننده مي

 (.133: 1512شود )توماس،هواپيما و قايق و گل و...در رديف موضوعات جالب براي كودكان محسوب مي

 

 ترسیم و رشد و نماد پردازی در كودكان توجه به

 زيگموند فرويد:-6
ب حاوي تواند منبع غني از امور هيجاني باشد . رويا ها اغلهايش كشف كرده بود كه روياهاي بيمار ميفرويد ضمن پژوهش»

ساز اختلال بودند .و به سبب اعتقادش به اثبات گرايي كه هرچيزي علتي دارد، فكر هاي با ارزشي در مورد علل زمينهسرنخ

 1511شولتز،“)معنا باشند،آنها بايد نتيجه چيزي در ناهشياري شخص باشند توانند بيكرد كه رويدادهاي موجود در رويا نميمي

ي رويا ي آنان )محتواي نهفتهكنند، اميال منع شدهكه بيماران روياهايشان را توصيف ميهنگامي(.فرويد عقيده داشت 131:

يك يا چند معنا دارد و در نماد طبق مكتب فرويد تصويري است كه. شوند(فقط به صورت رمزي يا سمبليك )نماد(جلوه گر مي

دهد كه اند .چرا كه خودآگاه تنها اجازه تصاويري را ميختههاي ناخودآگاهي است كه از چنگ سانسور گريارتباط باهم خواني

او معتقد است، رؤياها همگي با هدف تحقق آرزوهاي  (.211: 1512مستقيم به نماد اشاره نكند وخودآگاه را فريب دهد )پياژه، 

امشروع يا سركوب شده گيرند. و احساسات و عواطف منفي در رؤيا ناشي از آن است كه رؤيا تحقق يك آرزوي نفرد شكل مي

كننده شود، عواطفِ ناراحتتواند آن را بپذيرد، در نتيجه در عين اينكه روان از تحقق آرزو منتفع مياست كه خودآگاهي فرد نمي

هاي  فرويد حكايت از آن دارند كه كارهنري ( .در زمينه نقاشي، نظريه113-121: 1512گذارد )فرويد،سرپوشي بر آن مي

اش تاثير خواهند پذيرفت هرچند بيان اين آرزوها ممكن است شكل نمادين به هاي نا آگاهانهت از آرزوها و ترسكودك، به شد

هاي نا خودآگاهانه، حتي به شكلي پوشيده در يك نقاشي، نقش خود بگيرد يا پوششي ديگر پيدا كند . بيان آرزوها و احساس
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گيرند رود كه اگر چنين نباشد در تنگنا قرار مير براي احساساتي به شمار ميخطكند، كه گريزگاهي بيشير اطمينان را ايفا مي

دهد تا (.  در اين ميان، نقاشي همانند خواب و رويا به كودك امكان مي11-13: 1512شوند )توماس،واحتمالا خطرناك مي

ا دوباره تنظيم كند .در نقاشي همانند كند از هم جدا سازد و سپس آنها راطلاعات و اعمالي را كه از دنياي بيرون كسب مي

هايش صحبت سازد و با ما درحالتي ناخودآگاه درباره مسائل، كشفيات و دلهرهها رها ميخواب و رويا، كودك خود را از ممنوعيت

 (.11: 1511كند )فراري،
 

  ژان پیاژه:-2
هاي رشد مدار به نقاشي كودكان غالب است .پياژه از اين لحاظ، ي رشد عقلي، امروزه نيز بر نگرشتوصيف پياژه درباره    

ي اي كه دربارهي مدارك لازم براي نظريهي نقاشي تدوين و پيشنهاد نكرد . او از نقاشي به عنوان سرچشمهاي دربارهنظريه

ي راه بين بازي نمادين و تصويرهاي ط كودك داشت استفاده كرد. نقاشي از نظر پياژه، در نيمهي جهان توسبازنمايي رشد يابنده

 .ذهني قرار داشت

گيرد اي از رشد را در نظر ميدوره .پردازدبه بررسي پيدايش تجسم، تصوير ذهني و نمادآفريني در بازي و رؤيا مي ژان پياژه

انديشه و زبان رود. در اين دوره ي منطقي و مفهومي پيش ميسوي انديشهبه  ي تجسمي نوظهور به تدريجكه طي آن انديشه

هاي شخصي و درك رويدادهاي اجتماعي ناكافي است و كودك نياز به پشتيباني نظامي از ي كودك براي بيان تجربهاوليه

دك نمادين، و ميانِ بازي، تقليد و سازگاري ي كونمادها دارد، تا بتواند رويدادهاي غايب را مجسم و درك كند. از اين رو انديشه

در نوسان است و كودك رشد يابنده با استفاده از ساختارهاي دروني خود مي كوشد تا محيط را به چيزي فهميدني براي خود 

 (11-11: 1511تبديل كند .)توماس،
 

 موضوع نقاشی و بحث آسیب شناسی نقاشی

 : موضوع نقاشی-6
ودكان را مجبور به كشيدن موضوعي كنند مگر اينكه انگيزه لازم را در كودك بوجود آورند، چرا كه بزرگسالان نبايد  ك     

اش بپذيرد،  نتيجه كارش معمولا فاقد ارزش و اي درمورد موضوع نقاشياگر كودك براي اطاعت و يا خوش خدمتي توصيه

ده خود كودك باشد هميشه با تجارب شخصي و هاي كه با موضوع هاي برگزيقراردادي خواهد بود در صورتي كه نقاشي

به طور كلي موضوع نقاشي با پيشرفت سن، از مرحله علاقه به خود،  (.11: 1511هاي نسبتا قوي خود كودك است )فراري،انگيزه

ه بر فعاليت يا ده سالگي بنابر تحقيق پياژه، خود بيني كيابد مثلا درسن نهبه مرحله توجه به دنياي خارج و ديگران تكامل مي

تر مانند: گردش به دور ماه، شهر و رفت و آمد و مسابقه فوتبال و هاي عمومييابد و موضوعرواني كودك مسلط است، كاهش مي

هاي حل نشده است و يا كند..ترجيح يك موضوع و تكرار قالبي آن بيانگر مشكلات عاطفي و يا كشمكشغيره را انتخاب مي

 1511شود . )فراري، ي عاطفي كودك  است .كه وقتي اين مشكل حل شود خود به خود تكرار نميبيانگر موقعيت اساسي زندگ

:111-112) 

 

 مهارت: -2
بايست همواره مد نظر باشد كه سن، استعداد، اين نكته مي:»شيرين پدرزه دركتاب نقاشي كودكان معتقد است كه 

( در تمام نظريه هاي رشد اين فرض 151: 1511پدرزه،«)استشخصيت، علايق و مهارت كودك بر اثر هنري او تاثير گذار 

بيند داشته باشد و همين طور به اي نرسيده كه درك كاملي از آنچه كه ميمشترك است كه كودك  از نظر رشدي به آن مرحله

در قيد و بند نگه بيند نرسيده است.مثلا هريس معتقد بود آنچه كه، نقاشي كودكان را مهارت كافي براي ترسيم آنچه كه مي

هاست)توماس ي كمال مطلوب در فرافكني از ديدگاه تجسمي برسند، ناپختگي ادراكي يا عقلي آنگذارد به مرحلهدارد و نميمي

،1512 :11-13) 
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ساله فقط به كشيدن  5سال سن دارد ولي در نقاشي  همانند يك كودك  13،آسيه با وجودي كه  1نقاشي شماره 

ربط بسنده كرده است .كه نشان از اين دارد كه اين كودك هايي بياي و شكلهاي بچه قورباغهل دايره، طرحهاي اوليه مثشكل

ي خواندن و نوشتن و هنر برخوردار شود . چرا كه او بدليل محروميت و بهره نبردن از آموزش نتوانسته از مهارت كافي در زمينه

توان به او برچسب عقب افتادگي زد .چنانچه در تصوير هم يگران ندارد و نميدر ظاهر مشكل خاصي ازنظر صحبت و ارتباط با د

 شود او حتي قادر نيست كه اسم خود را به درستي بنويسد. ديده مي

 

 امكانات: -9
توان منكر تاثير عوامل اجتماعي برآن بود، اگرچه نخستين انگيزش براي نقاشي كردن كودك جنبه غريزي دارد، ولي نمي

گيرد،  بزرگسالان از طريق مقدار لوازم و مصالحي كه در يكي از اين موارد، تاثير امكاناتي است كه در اختيار كودك قرار ميكه 

 ( .131-135: 1512ها موثر واقع شوند )توماس،هاي آنتوانند، در مقدار وكيفيت و يا تعداد نقاشيگذارند مياختيار كودكان مي

 

 ی نقاشی از روی مدل وكپ-4
كند، ميل باطني، احساس وعواطف و پويايي و هاي خلاق را در كودكان كور ميترسيم از روي مدل نقاشي انديشه

شود ها گذاشته ميهايي كه اكثرا از كار بچهبرد . داداش زاده معتقد است كه نمايشگاهاستعدادهاي نهاني كودكان را  از بين مي

( در اين مورد 213-211 :1515بلكه تقليدي از مربي يا پدر و مادرها است )دادش زاده، اغلب تابلوها ،كار خود كودكان نيست و

شود خالي از خيال دهد، آنچه كه در اين نقاشي مشاهده ميمدل را نشان مي زهرا ، كپي ازكتاب 1شماره  مثلا نقاشي

  3ه شده كاملا متفاوت است) نقاشي شماره هاي كودكانه است و با نقاشي اين كودك كه به صورت خود انگيخته كشيدپردازي

هاي صورت كشيده بودند. همگي تحت تاثير صحبت يكي از هايي كه كودكان كار براي  ترسيم ماسكاز  زهرا(، يا در نقاشي

سري اين ها نمودند . كه ، نيش وگريه زاري و.... روي ماسكهايي از زخم، بخيهمددكاران حاضر دركلاس شروع به كشيدن طرح

تواند كپي برداري و هايي فاقد حس خلاقانه و حس فرافكني شخصي( و ميها را فاقد ارزش تفسيري نمود .)نقاشياز نقاشي

نقاشي مدينه و نقاشي شماره  2اي گروهي باشد و يا يك كار گروهي به حساب آورد . توضيحات بالا درنقاشي شمارهتقليد از ايده

يه،و نيش وشاخ  استفاده كه همه از يك ايده گروهي كه به آن اشاره شد مثل زخم ،بخيه،گرشود مصباح به وضوح ديده مي 5

 اند.كرده

 

 آموزش نقاشی-5
درباره آموزش نقاشي دو ديدگاه وجود دارد: نگرش روانشناختي سنتي، به موضوع نقاشي كودكان، توصيه به ترغيب      

اتخاذ آزادي عمل تسهيل كننده، اساسا غير رهنمودي و غيرمستقيم ( اما تاريخ هنر برداري از كار ديگران است ) نكردن از نسخه

نشان داده كه در كودكان بزرگتر اساسا به نوع متفاوتي از آموزش هنر نياز است. از ديدگاه تاريخي هنر، نقاشان صنعتگر بودند و 

هايي در دوره هاي حاوي الگوي نقاشي و راهنماييتابگرفتند .گامبريچ به كيا صنعت خود را در دوره شاگردي ياد ميحرفه 

آميز به شمار ها به عنوان راهي براي كسب مهارت در جهت تصويرسازي موفقيتبرداريكند اين نسخهرنسانس اشاره مي

 برداري ممكن است نقشي سازنده و شكل دهنده در دست يابي به مهارترفتند، نظر گاردنر نيز چنين است كه نسخهمي

تر در كار هنري داند. واگر قرار باشد كه كودكان بزرگتر مياي براي بازنمايي هرچه دقيقكند .و آن را وسيلهايفا مي هنرمندانه

برداري در پيرامون خود نياز داشته باشند هايي به جلو بردارند ممكن است به تامين حمايت اضافي از طريق نسخهخود گام

 .( 251-252: 1512)توماس ،

اين نتيجه هاي پژوهشگران غير عادي بوده است  .مثلا همر به گيريتوماس معتقد است كه در مواردي برخي نتيجه    

كنند، و مدعي شد اش اشغال ميي كاغذ را تا آخرين حد لبهكشند و صفحههاي بزرگ ميرسيد كه كودكان سياه پوست، نقاشي

توان ي تبعيضات نژادي هستند .اما نميي تحت سيطرهپوست دريك جامعهدكان سياهها بازتابي از سرخوردگي كوكه اين نقاشي

ي نقاشي شان بوده هاي تجربيات اين كودكان، عامل همان خصوصيت ويژهاين امكان را ناديده گرفت كه برخي ديگر از جنبه

ي تبعيضات نژادي در رابطه با رنگ تجربهتواند ارتباط چنداني با است .يعني از نظر توماس، نقاشي بزرگ اين كودكان نمي
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دهد .مثلا نقاشي بزرگ اين كودكان هاي ديگر  را به جاي تبين بالا پيشنهاد ميپوست داشته باشد .و انديشيدن به تبين

براي اينان بوده باشد، كه بدون ترديد با نوع آموزش فراهم شده تواند بازتابي از نوع آموزش هنر )فقدان آموزش هنر(به مي

( . از نظر نگارنده، اين موضوع 111-115: 1512كودكان سفيدپوست در مدارس مجزاي آن زمان فرق داشته است )توماس، 

دهند صرفا بنا را براين  تواند به نوعي همين نگرشي باشد كه افراد در مورد كودكان كار دارند و درتحقيقاتي كه انجام ميمي

هاي تيره استفاده نمايند هايشان بايد مفاهيمي ازغم  داشته و يا از رنگل سختي كار ، نقاشيگذارند كه، اين كودكان به دليمي

توانيم منكر هاي ديگر  اين موضوع را تحليل كنيم، نمياين موضوع بنگريم و جنبه.درصورتيكه  اگر بخواهيم همانند توماس به 

اند.و به خاطر نداشتن صولا كارهاي هنري و يا آموزشي را نداشتهي كشيدن نقاشي و ااين كودكان تجربهاين قضيه بشويم كه 

اند و به محض اين كه پژوهشگري براي پژوهش خود اين امكانات را در اختيارشان امكانات ابتدايي از آموزش و هنر محروم بوده

ي لذا به نظر نگارنده اولين تجربه هاي موجود استفاده كند .وخواهد از تمام وسايل و ابزارها و رنگگذارد، اين كودك ميمي

ي استفاده از آن را اصلا ها و مخصوصا وسايل هنري كه به واسطه گران بودنش كودك تجربهكودك در نقاشي و استفاده از رنگ

ازم هنري ي استفاده از لوتواند نتيجه قابل قبولي براي پژوهشگر باشد .به بيان ديگر، از كودكي كه در اولين تجربهنداشته، نمي

هاي كودك نورس خطي هاي كردني خطتوان انتظار ابراز هيجان را نداشت .و شايد اين همان اولين تجربهخودش است، نمي

توان خواهد از آن احساس لذت كند . و با استناد به همين مواردي كه توماس به آن پرداخته دقيقا نميباشد كه فقط مي

 از نظر شرايط رفاهي و داشتن امكانات قابل قياس نيستند را، با هم مقايسه كرد .  كودكان كار را با كودكان عادي كه

 

 تاثیرات فرهنگی -1
هايي كه ي كشيدن نقاشي كودك اثر گذار خواهد بود نوع لباس پوشيدن، آداب و رسوم و آئينتاثيرات فرهنگي برنحوه

شود .به همين جهت است كه آنا هاي كودكان منعكس مينقاشي شان درهايكنند و نيز نحوه غذا و خوردن و مراسمبرگزار مي

هميشه بايد وابستگي هاي _مانند هر موضوع ديگري-هاي آدمك هادربررسي و قضاوت درباره نقاشي»كند كه اليور بيان مي

اي گر نشانهفرهنگي كودك را مشخص كرد .زيرا ممكن است كه امري كه دريك محيط فرهنگي كاملا عادي باشد در محيطي دي

آيد؛ رقص محلي كه در آن، زهرا متاثر از محيطي است كه، از آنجا مي3نقاشي شماره (. 111: 1511فراري،«)ازيك مشكل باشد 

كنند . و نقاشي اي است كه همگي با هم زندگي ميها كه خانواده گستردهي او دارند .و نوع زندگي آنو نوع پوششي كه خانواده

 دهد.واده را نشان ميبه نوعي فرهنگ خان

  
        نهيشده مد یماسك نقاش -2       از مدل زهرا                                                          ینقاش-6  
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 شناخت نقاشی كودک
 كنند يا آنچه بايد باشد.شناخت نقاشي كودك بايد ديد كه كودك آنچه كه هست نقاشي ميبراي 

 نقاشی، بازتاب جامعه: 

تواند بازتابي ازجامعه و محيط پيرامون باشد )هست ها( بازنمايي به معناي روايتي است كه توسط  افراد از نقاشي كودك مي

رو بازنمايي، برداشتي است از واقعيت كه توسط افراد و بنا به ذهنيت ايشان به  گيرد . از اينيا امري تاريخي صورت ميواقعه 

گاه قابل انتقال به ديگري نيست ، از اين رو به فرد، رسانه و شود .از آنجا كه واقعيت مطلق هيچطرق گوناگون تعريف و تفسير مي

ها و باورهاي ذهني او در آن دخيل اند داشتهمر واقعي، پيشبازگويي، بازنمايي و باز تعريف وابسته است، كه برداشت بيننده از ا

مهتاب بازنمايي محيط خانه است كه مادر باردار و در انتظار فرزند را با رنگهاي شاد به  13( .نقاشي شماره 2: 1511)كامراني،

كند، يا نشان احساس ميكه خود را  از ديدگاه اوين نقاشي كودك مبين تصوير خود اوست آنچنان»نمايش كذاشته است . 

مصباح 21( .نقاشي شماره31: 1515)دادستان ، «خواهد باشدخواهد باشد يا تصوير چيزي كه نميدهنده چيزي است كه مي

 .دهد قدرت براي او مهم استشان ميمبين چيزي است كه مصباح مي خواهد باشد كاپيتان يك كشتي نظامي، كه ن

هايي كه بعضي از كودكان در مورد دهند واكنشمسائل اجتماعي و سياست نشان مي سالگي علاقه به 1يا  1كودكان از »

دهند بسيار جالب  و در خور بررسي است .به ويژه هاي خود نشان ميمسائل سياسي و اجتماعي تحت تاثير وقايع روز در نقاشي

( .به طور مثال، 111: 1515دادش زاده،«)ست اين كه سانسور وخود سانسوري به معناي واقعي، زندگي كودك را اشغال نكرده ا

يك موضوع  اجتماعي، يعني  پلمپ شدن ساختمان جمعيت دفاع كه روزانه به  ساله در آن به 1كه سجاد 11در نقاشي شماره 

رت كند پرداخته و خود را در راهي پيچ و خم دار كشيده ، و در اين نقاشي دهان حذف شده؛ چرا كه كودك قدآنجا مراجعه مي

اعتراض به مسئولين را ندارد، ولي درهاي ساختمان را به شكل باز ترسيم كرده كه به عنوان اعتراض او به بسته شدن مركز و 

اين عمل مسئولين  نشان داده نشان از اميد و خواسته و آرزويش براي بازگشايي مجدد آن است، و واكنشي است  كه او به 

 .است

 

 عناصر و مفاهیم در نقاشی 
نيايي كه انسان آن را نظاره مي كند از دو عنصر مهم تجسمي تشكيل شده است: شكل و رنگ، از نظر آرنهايم كودكان د

ي آن درباره كنند كه ديده باشند. آرنهايم چارچوبي مفيد فراهم آورده است تا در محدودهعملا همان چيزي را نقاشي مي

 1512عادل، تضاد رنگ، تقارن، كشيدگي وغيره به بحث بپردازد )توماس،موضوعاتي چون ساختار داخلي تصوير با توجه به ت

( .عناصري كه كودكان زياد درنقاشي خود استفاده مي كنند مثل آدم ، خانه ، درخت، خورشيد و..... ومفاهيمي مثل 11_15:

كشد، قبل قتي شكل آدم را ميكودك و  خانواده و... است كه هركدام داراي معني ومفهوم خاصي از نقطه نظر روانشناسي است.

هاي كودكان، خانه بيش از هر چيز كند در نقاشياز هرچيز شكل خود و يا دركي كه كه از بدن و تمايلاتش دارد بيان مي

شود )نماد پناهگاه وگرمي وگاهي تنفر( كه ابتدا به صورت معمولي يك مربع و يك مثلث بالاي آن كشيده مي ديگري كشيده

(.درخت كه سه بخش دارد، ريشه كه در زمين فرو 115-31: 1515شود)دادستان،تر ميالا رفتن سن كودك كاملشود و با بمي

« خود كودك » ترين و عامل مشابه پرثبات  كند، نشانه ناخودآگاه و فشارهاي غريزي است و تنهرفته و درخت از آن تغذيه مي

در بيشتر  .كندها ارتباط او با دنياي بيرون را مشخص ميو برگ هااست و نشانه دائمي و عميق شخصيت كودك است. شاخه

هاي كودكان خورشيد وجود دارد و تصوير آن نشان دهنده خوشحالي و گرما و بيانگر امنيت، شادي و قدرت و نماد پدر نقاشي

 (. 123-125: 1511مطلوب است. )فراري،

 

 رنگ 
ها توان با زبان رنگاحساسات و عقايد بوده وهست، به طوري كه مياي براي بيان و ارتباط رنگ هميشه معرف و وسيله

هاي مختلف، صحبت كرد . اصطلاحاتي مثل: همه چيز را سياه ديدن، از عصبانيت قرمز شدن. هر رنگي تحت تاثير فرهنگ

ها و ها  به سنتن رنگاي از معاني نمادي(قسمت عمدهbastideعوامل جسمي و رواني، داراي معاني خاصي است .به نظر باستيد)
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كنيم بستگي دارد. يك رنگ در يك نظام اجتماعي مشخص، ممكن است داراي هاي اجتماعي خاصي كه درآن زندگي ميمحيط

 (. 131-135: 1511باشد كه در نظام ديگر معني متضاد آن را بدهد)فراري ، مفهومي

 

 شناخت كودک با توجه به رنگ استفاده شده در نقاشی
آميزي آزادانه كودكان ر نقاشي كودكان نشانگر رشد ذهني آنان و نيز مشخصه مشكلات عاطفي، آنان است .رنگها درنگ

يا بنفش كردن خورشيد دهد. سياه هاي رواني نشان ميها را نسبت به ديگران و موضوعات مختلف و نابسامانيزاويه ديد آن

تواند نشانگر عصبانيت و خشنونت كودك و هاي گرم و آتشين ميرنگتواند دليلي بر افسردگي باشد .استفاده زياد از مي

اما شيرين پدرزي در (. 11-13: 1511هاي سرد شايد نشان از سكوت و آرامش بيش از حد باشد )خواجه پور وهمكاران،رنگ

كنند، متفكر انتخاب ميهاي آبي يا سبز را هاي سرد مثل رنگهاي خود رنگكتابش معتقداست كه، كودكاني كه در نقاشي

داند. هاي دروني كودكان ميدهنده ناراحتياي و خاكستري را نشانهاي قهوهاستفاده از رنگ .كنندتر عمل ميهستند و سنجيده

دهد. و ها توسط كودكان ، خصومت و دشمني يا نياز به محبت را نشان ميي آزادانه از رنگ قرمز در نقاشياستفاده همچنين، 

ي سازگاري، تمايل به اطاعت و رنگ آبي در نقاشي كودكان نشان دهنده .اي ساده و بي آلايش استي عشق و علاقهشانهگاه ن

كنند، معمولا احساسات قوي و آشكاري كودكاني كه زياد از رنگ سبز استفاده مي .كنترل يا سركوب احساسات است

اي در نقاشي در استفاده درهم و برهم از رنگ قهوه .ا خاكستري علاقه دارندي اي ، سياههاي قهوهكودكان به ندرت به رنگ.ندارند

آميزي استفاده كند، نشان ي اعتراض به والدين است و هم چنين اگر كودك به طور مداوم از رنگ سياه براي رنگواقع نشانه

هاي طلاق و ساير اند، مثل بچهمواجههايي كه در زندگي با مشكلات بيشتري بچه .ي اعتراض، ترس و يا اضطراب استدهنده

رنگ استفاده  5هايشان بيشتر از ها وارد شده، معمولا در نقاشيشان شوك بدي به آنهايي كه به هر ترتيب در زندگيبچه

بل، درمقا .ها استنيز بنفش است كه علاقه كودكان به اين رنگ، گوياي اضطراب آن رنگ 5كنند و اغلب اوقات، يكي از اين نمي

هايي كه در كنند. و نيز بچهشان استفاده ميهايرنگ در نقاشي 3هايي كه آسودگي بي شتري دارند، معمولا بيشتر از بچه

شان كنند و بيشتر اوقات، نقاشيها را با فشار بيشتري روي كاغذ وارد مياند، معمولا اثر رنگزندگي با مشكلات بيشتري مواجه

آزيتا كه خانواده را به شكلي زيبا ترسيم كرده هم بيشتر از پنج رنگ  11(.نقاشي 31-31: 1511خطي است)پدرزه ،فقط خط

اند و مادر بزرگي كه فوت كرده استفاده شده و هم او از نمادهاي قلب براي نشان دادن محبتش به پدر و مادري كه طلاق گرفته

 و تنها برادرش استفاده نموده است.

گيرند و به همين دليل ادراك كلي آبي و بنفش و يا قرمز و نارنجي را با هم اشتباه مي اغلب كودكان شش ساله رنگ

كنند .در اين مرحله  كه تا هفت يا هشت سالگي طول هاي غير متعارف استفاده ميهاست كه كودكان كمتر از رنگرنگ

هيچ ارتباطي با رنگ واقعي اشيا ندارد   اشيا اغلبتحت تاثير احساسات خود قرار دارد. به همين دليل رنگ كشد كودك مي

اي دست يافت . ولي همواره با درنظر گرفتن سن و ها به اطلاعات ارزندهتوان با تفسير رنگ(.اگرچه مي132-11: 1511)فراري ،

نقاشي  ي رنگ سياه در يكها در نقاشي كودكان دست يافت .مثلا غلبهتوان به معناي واقعي رنگفرهنگ آزمودني است كه مي

در (.11: 1511آميز تلقي نمود، بلكه بايد تكرار شود تا معني نااميدي و غم را در كودك بيان كند )دادستان ،توان فاجعهرا نمي

صورتي هاي ساله كه نشان از همان غلبه احساس بر كودك را دارد كه دراينجا يونس چمن را به رنگ 1يونس  11نقاشي شماره 

. و در تست احساس خوشايند و ناخوشايند يونس رنگ صورتي را به عنوان حس خوشايند برگزيده است آميزي نمودهو زرد رنگ

 است. 

.تست مقدماتي انتخاب رنگ لوشر كه به هشت كارت از رنگ براي شخصيت شناسي نيز در روانشناسي استفاده شده است .و

هايي كه تحت فشار قرار اه و ناخود آگاه فرد و ناحيهمعروف است ، اطلاعات زيادي را در خصوص ساختمان روحي ضمير خودآگ

هايي كه در رديف اول خواهيم درتست رنگ، به وسيله رنگدهد.در اين تست  آنچه كه ما ميگيرد. دراختيار پزشكان قرار ميمي

گيرد رديف آخر قرار ميشوند، و آنچه را كه ما از آن دوري مي جوييم، به وسيله رنگي كه در گيرند تعيين ميو دوم قرار مي

شود. چها ر رنگ اصلي ازنظر لوشر، )آبي، سبز، زرد، قرمز( بيانگر نيازهاي اوليه رواني هستند، بنابراين در يك نشان داده مي

هاي اصلي دورتر ها بايد در رديف اول تا چهارم ، يا پنجم قرار گيرند . در غير اين صورت هرچه از رديف رنگتست معمولي، آن

آورد؛ بنابراين منجر به اضطراب رسد و منشا فشار روحي است كه حس محروميت را بوجود ميتر به نظر ميد مشكل  جديشون



 6931دی ماه ، هفت( پنج)پیاپی سال دوم، شماره 

  

11 
 

 

 

شود كه آيا اين كودكان درمعرض فشارهاي روحي هستند يا خير گردد.با تست مقدماتي لوشر مشخص ميو هيجانات روحي مي

 ؟ 
دو حس خوشايند و ناخوشايند است و هم اين كه با انتخاب يكي از دو درتست دوم كه انتخاب رنگ توسط كودكان براي 

شود كه اولا كودكان براي نشان دادن حس استيكر مربوط به احساس سطحي و يا عميق ) حس غم يا شادي (، مشخص مي

و ثانيا اين كه   كنندهايي استفاده ميناخوشايند و غم خود و همين  طور براي بيان حس خوشايند و شادي خود  ازچه رنگ

 .ختران و پسران  را مشخص مي نمايدسطح و عمق اين احساسات  در د

 

 های تحلیلی در نقاشی كودكان جنبه

هايي با موضوع خودكشي و يا روابط تهديدكننده سيلور در كتاب نقاشي انگيزشي موضوعات بسيار منفي را كشيدن نقاشي

داند و موضوعات بسيار مثبت را خشم و عصبانيت يا روابط توام با استرس ميزندگي و موضوعات نسبتا منفي را مثل ترسيم 

داند .و كشيدن نقاشي درباره موفقيت يا روابط مراقبتي و موضوعات نسبتا مثبت را ترسيم افراد خوشبخت و روابط  دوستانه مي

هاي داند. سيلور خودانگارهاقد بار هيجاني ميهايي با مفهوم مبهم و دوسوگرا  و يا فهاي نه مثبت و نه منفي را نقاشينقاشي

اند، و خود بسيار مثبت، مثل همانندسازي با موضوعاتي كه: نيرومند، دوست داشتني، يا در حال نيل به اهداف خود ترسيم شده

اند، و بيان داند ميانگاره بسيار منفي را مثل همانندسازي با موضوعاتي كه غمگين، درمانده، يا درمعرض خطر ترسيم شده

 (.11-11: 1511هاي  با موضوع منفي و افسردگي رابطه وجود دارد)سيلور،كند كه ميان نقاشيمي

 

  نقاشی كودک شاد و سالم-6
اندازه كافي داراي رنگ، و بدون انقطاع زياد و در نقاشي اين كودكان آهنگ حركت متناسب است خطوط منظم، منحني، به»

زنده و شادند .خطوط ممتد و آزادانه نشانه امنيت و اعتماد به نفس است .دركشيدن آدمك، اجزا  هاي بسيار تند و فضاهارنگ

هاي زنده درنقاشي خانه مانند در، پنجره، و خورشيد و آسمان واجزاي شود و هم چنين بخشمتناسب با سن كودك رعايت مي

كند. و فقدان بازداري خود را به وسيله تم خوبي كار مي(.كودكي كه شاد است با ري11: 1515زاده محمدي،«)شودديگر ديده مي

ها صريح و متعدد و زنده و شادند و بازوها گردد. رنگها توام ميدهد حركتي كه با يك تعادل كلي در شكلحركت نشان مي

ند خورشيد و گل  اند )شادي مفرط( نمادهاي خوشبختي مانبطور طبيعي از بدن فاصله دارند و گاهي به سوي بالا جهت يافته

)زهرا، زبير،  21و12و 11و  1و  3هاي  شماره (.نمونه آن در نقاشي131-133: 1511شود ) دادستان، درنقاشي مشاهده مي

شود،كه نظم و ريتم دارد و نمادهاي خوشبختي كه شامل خورشيد، گل، خانه و مدينه، يونس، ساجده، مصباح (ديده مي

 هاي شاد و سرزنده و گرم استفاده شده است.ل و از رنگهايي با تعادل كلي و خوشحاآدم
 نقاشی كودک غمگین -2

دار و يا بدون رنگ است و رنگ و سايهبه هنگام غمگيني خطوط مبهم بوده و غالبا به سوي پايين جهت دارند . نقاشي كم

گيرد و تمايل به يم به كندي صورت ميكند، ترسشود . كه اضطراب اين علائم را تشديد مياي از نواحي كاملا سياه ميپاره

رنگ پردازد . خطوط يا بسيار كماستفاده از پاك كن زياد است  به ناارزنده سازي، توجيه كردن و يا شهامت بخشيدن به خود مي

ها غالبا گردد. آدمكشوند . آدمك كوچك است وگاهي در حاشيه كاغذ ترسيم مياند . و غالبا از سرگرفته ميو يا بسيار پر رنگ

اند رنگ سياه با رنگ قرمز )نمادخون ها سرد و تيرههاي زيرين يا زبرين است و يا اعضا ناقص است .رنگمعلول و فاقد تنه و اندام

هاي يكسره، انگيز، به صورت هاشور، چهارخانه، سايه روشن يا رنگها در نواحي دلهرهوچرخاشگري (غلبه دارد و اين رنگ

قدان عوامل پيراموني نشان دهنده احساس انزوا وتنهايي است، موضوع متنوع نيست اما در صورتي كه متنوع اند .فگسترده شده

اي را كشته كه نشان دهنده وجود افكار درباره اند؛ بريدن درخت و يا شكارچي كه پرندهباشد جنبه آزارگري يا آزار پذيري

تواند كند اما ميم يا خالي، احساس پوچي كودك را منعكس مي(. نقاشي آرا131-121:  1511خودكشي است  )دادستان ، 

نشانه آرامش دروني نيز باشد اين احتمال نيز وجود دارد كه كودك آرامشي را ترسيم كند كه در جهان پر سر وصدا، به آن 

وحيد آدم كشيده 11(.نقاشي شماره 115: 1511احتياج دارد .در اين صورت نقاشي بيانگر آرزوي آرامش وسكوت است )فاكس،

شده اعضا تحليل رفته،نگاهش سرد و بي روح است وخانه پنجره ندارد و در كوچك با  قفلي بزرگ بر آن كشيده شده و رنگ 
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سجاد هم رنگ چنداني ديده  11نقاشي شماره  و در شود و يكي دو رنگ استفاده شده نيز سرد است.اش زياد ديده نميدرنقاشي

ي وجود مشكلي است كه براي ها ناقص است و پيچ جاده نشان دهندهدهان حذف شده و دستنمي شود وآدم كشيده شده 

 كودك به وجود آمده است، ولي به هرحال او درهاي مركز حمايتي را حتي بعد از پلمپ شدن باز كشيده كه نشان از اميدواري و

به خاطر نا ارزنده سازي خود در نقاشي علي رغم  آرزو هم 13خوشبيني او نسبت به بازگشايي اين مركز دارد و نقاشي شماره 

 كند.استفاده از نمادهاي خوشبختي جزو نقاشي هايي است كه غمي را در كودك مطرح مي
 

 نقاشی كودكان پرخاشگر و خشمگین-9
گيرد و يا در ميپرخاشگري يك ابزار دفاعي است كه وقتي كودك در وضعيت نا ايمن، ناكام، نامهرباني و يا كنترل زياد قرار 

هاي كنند .. نشانههاي خود استفاده ميكودكاني كه بسيار لوس و نازپرورده و متوقع هستند، براي برآورده شدن خواسته

ها به شدت سايه ها نوك تيز و درختباشد، سبزهدار، پررنگ، و داراي تيزي ميپرخاشگري در نقاشي كودكان: خطوطي زاويه

كشند يا با ها را نميها يا آنشود .درترسيم چشمها ديده ميين بريده شده و يا سوراخ وگره و يا زخم در آنخورده و از بالا و پاي

كشند. از آنجايي ها را نوك تيز ميهايي كلفت هستند وگاهي دندان و ناخن و دستها داراي لبكشند آدمكنگاهي مورب مي

يابد و اگر كودك پرخاشگر آن در كودكان گسيخته خو  اغلب تقليل مي كه بازوها نشانه اعتماد به نفس كودك است ابعاد

(. پرخاشگري در 123-121: 1515دهد)زاده محمدي،هاي گرم نشان مياحساس كمبود محبت كند، اين كمبود را با لباس

ه مورد آزار قرار گرفته به تواند در رفتار خود ابراز كند.، مثلا كودكي ككه كودك نميباشد  تواند بيان خشمينقاشي كودك مي

واند پرخاشگري شديدي را در نقاشي خود نشان دهد، به اين صورت خشم دروني خود را ابراز تمي، مي برد درون خود پناه

هاي دريده ها چشمآدمك ( .خطوط در نقاشي كودكان خشمگين زاويه دار، پررنگ، تند و تيز است.112: 1511كند )فاكس ،مي

 ها گره كرده است.ها پهن و مشتها بلند، شانهها تيز، ناخنها كلفت،  دندانها اغلب باز است، لبي بيني آنهادارند و پره

شان را خشمگين هستند و خشم بسيار خورند و به همين دليلترها كتك ميكشند از بزرگهايي ميكودكاني كه چنين نقاشي

كنند، زنده و تند هستند ؛ مثلا رنگ قرمز و سبز، توام با رنگ سياه غلبه ميهايي كه استفاده دهند. رنگبه اين شكل نشان مي

 (.133: 1511دارد )دادستان، 
 

 نقاشی كودک مضطرب-4
شود . خطوط اضطراب يك احساس ناخوشايند و مبهم هراس انگيز و دلواپسي آور است و موجب نا امني دركودك مي

اي اضطرابي باشد تواند نشانگر روحيهچهارخانه به دليل خشم و نا آرامي، ميهاي دار، خطوط موازي، سايهشكسته و زاويه

شود. گاهي اضطراب ها خالي وگاه در پشت عينك تيره مخفي ميها به طور غيرعادي كوچك است وگاه چشمها در آدمك.چشم

ني مستطيلي و باريك و در صورت هايي از حدقه درآمده، ابروهايي بالا رفته، دهابا ترس همراه است و موجب نمايش چشم

هايي بدون مردمك )چشمان كور(به تصوير درخواهد آمد. موضوعاتي كه باعث اضطراب اضطراب ناشي از گناه در قالب چشم

توانند شود؛ چرا كه آنچه كه خود نميكشد .و حيوانات در نقاشي اين كودكان ديده ميشود را با تاكيد و با فاصله از خود ميمي

( . از هفت نفر كودك 11-12: 1515گويند، مثل روباه وگربه و سگ )زاده محمدي وهمكاران ،كنند از زبان حيوانات مي بيان

هاي شاد استفاده (است كه از نمادها و مفاهيم خوشبختيو رنگ5مضطرب تست لوشر فقط يك نفر يعني آسيه )نقاشي شماره 

هاي اند)نقاشيشيد،خانه، درخت،و....( و هم رنگ هاي شاد استفاده كردهنكرده و ساير كودكان هم ازنمادهاي خوشبختي)خور

 حديثه( 11نازنين، 15مهتاب، 13مرتضي، 23زبير،  1بهرام، 22شماره 

دراين زمينه )نقاشي( تجارب شخصي ، شرايط » ترزا فاكس نقاشي كودكان را وسيله كمك تشخيصي كاملي مي داند كه    

شوند .برخي از اين عوامل شناخته كنند كه همه آنها در نقاشي ابراز ميجسماني نقشي را ايفا مي خانوادگي و فرهنگي و عوامل

اند و هنوز برخي ديگر در بخش ناهشيار هستند، ما قادر نيستيم منظور نقاش و بيننده اند و برخي نيز ناشناخته باقي ماندهشده

برداشت اوليه از نقاشي داريم .احساسي كه هنگام نگاه كردن به ما يك (.»231: 1511فاكس،«)را به طور كامل درك كنيم 

هاي هايي كه در ناهشيار پيش كلامي و جنبهگيرد . احساسنقاشي داريم .نخستين تاثير، از شهود واحساسات ما نشات مي

هاي خود ما هستند نه فكنيها فراياد آوردن اين كه آنها به عنوان خطرات ناشي از به ترزا از آن ذهني ما ريشه دارند كه
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بريم )براي كنيم به حقايقي پي مييك نقاشي نگاه ميكه بههنگامي( .231: 1511فاكس،«)كودكي كه نقاشي كشيده است 

 شود(اما بايد بررسي شود كه اين حقايق در اين كودك به چه معنايي است.و در واقعكمي در نقاشي ديده ميمثال فعاليت 

 (.115: 1511شود كه، همواره شرايط كودك را بايد در نظر گرفت)فاكس،كند و  متذكر ميمنع ميقضاوت عجولانه را 

 

  
 ساله 61 نهيمد ینقاش-62 ساله 7 ونسي ینقاش-66

  

 ساله7ثهيحد ینقاش-64 ساله                                                                   7 نینازن ینقاش-69

  
 ساله69ساجده  ینقاش -61 ساله                                                    62آرزو  ینقاش-65

  
 ساله 3سجاد  ینقاش-68 ساله                                                69 دیوح ینقاش-67
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 ساله7 یمرتض ینقاش -21 ساله                                                               3 تايآز ینقاش -63

  
 ساله 8بهرام ینقاش-22                                                                       61مصباح   ینقاش- 26

 

 های آزمون شامل شیوهروش اجرای تحقیق و 
ناهشياري در » يابي است، استفاده از يك روش تحقيق مناسب است.كه هدف آن حقيقتهايي مطالعه علمي، ويژگي جملهاز

پردازد و توسط فرويد پايه گري يعني در قلمرو روشي قرار دارد كه به بررسي اعماق ناشناخته روحيه آدمي ميقلمرو روان تحليل

 .رود، درمورد كودكان قابل اعمال نيستگري بزرگسالان به كار مييلروان تحل گذاري شده است . اما روش تداعي لفظي كه در

سازند. يعني بازي يا هاي خود به خودي دوره خردسالي را فراهم ميپس لازم بوده است كه وسايلي كه امكان بررسي پديد آوري

هاي ارتجالي يا خود به خودي يك برد نقاشيهاي آزاد را جانشين آن سازند و مرگن اشترن براي نخستين بار، فكر كارنقاشي

هاي آزاد را با هدف تشخيصي كودك را به منظور تحليل رواني او به كاربست و از آن پس شماري ازمولفان، روش تفسير نقاشي

 رويا، جمله از دارد وجود هاي بسياريراه درون، عالم و ناخودآگاه به يابي دست براي( 21: 1515كرمن،«)انديا درماني به كاربسته

 امروزه.است گرفته كار به افراد ناخودآگاه به بردنبراي پي را هاروش اين همواره نيز روانشناسي و علم روانكاوي غيره و هنر ذن،

 (.13-1: 1511آيند)هاشمي،مي شمار به روانكاوي هاي آزمون ترين متداول بهترين و از رنگ و نقاشي نظير هنري هايآزمون
ها به صورت ق آناند، كه اكثر قريب به اتفابردن به شخصيت افراد طراحي شدهروانشناسي زيادي براي پيهاي تست

ها، كه دراينجا، كودكان كار اين موضوع نگاه كنيم . آزمودني بينانه به . به نظر نگارنده، اگر بخواهيم واقعنامه هستندپرسش

ها كه با روشي مستقيم هاي پرسشي را ندارند و اين آزمونپاسخ به آزمون كافي جهتسال، وقت  11ند، علاوه برسن زير هست

هاي ها نيست، چرا كه ممكن است كودكان، خيلي زيركانه پاسخبردن به مشكلات آنسوال و پاسخ است، راه مناسبي براي پي

ن كه كودكان به صورت في البداهه جواب را  را در زمان كوتاهي بتوان  انجام داد، و ايبه سوالات بدهند. اما اگر تست  غير واقعي

تواند گزينه مناسبي جهت اين تواند در رسيدن به پاسخي درست ياري رسان باشد، لذا تست انتخاب رنگ لوشر ميبگويند، مي

 كار باشد.

 

 تست انتخاب رنگ لوشر-6
اند. و در تمامي گروهاي انتخاب شده ها از نظر ساختار معني فيزيولوژي و روانشناسي بدقتدرتست لوشر، هر يك از رنگ

سني يكسان است .تنها ضرورت از نظر لوشر ضرورت تماس با شخص آزمايش شونده است، كه او قادر به ديدن و درك آنچه كه 

طرف  رود باشد و بتواند سليقه خود را بيان كند، آزمايش قابل انجام است، نكته بعد اين است كه، اين آزمايش ازاز او انتظار مي
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ها از نظر لوشر بيان شده تا گيرد. معنا و اهميت رنگشود و زمان كمي را در برميمردم بندرت با مخالفت و مقاومت مواجه مي

نتايج اين تست اغلب با آزمايش هاي رواني كه پزشكان  هاي كتاب را، درك كنند.ها تفسيرهاي موجود درجدولاستفاده كننده

اگر تفسيرهاي موجود در جدول ها، همراه با اين توصيف ها خوانده »اشد . لوشر معتقد است كه بانجام مي دادند يكسان مي

 (.55: 1511لوشر ،«)يك تحليل جامع و رضايت بخشي دست يابندشود،  امكان دارد كه هم خواننده عادي و هم متخصص به

 

 تست حالت خوشايند و ناخوشايند -2
ربوركيت مطالعه تحقيقاتي درمورد انتخاب رنگ توسط كودكان، براي رنگ آميزي ،به سرپرستي پرفسور است2335در سال 

هاي از پيش آماده شده( در دو مرحله ابتدا رنگ آميزي و سپس موضوعاتي كه از تاثير حسي برخوردار بودند، پرداختند)با شكل

كه كودكان از رنگ هاي اصلي و مورد علاقه احساس خود را نسبت به شكل با استفاده از صورتك ها بيان نمايند و نتيجه گرفت 

كنند در پژوهش حاضر از كودكان خواسته شد براي حس خوشايند و از رنگ سياه و نامحبوب براي حس ناخوشايند استفاده مي

آميزي كنند و سپس صورتك يا هاي انتخابي خود مشخص و رنگكه شكل آدمك را در دو حالت خوشايند و ناخوشايند با رنگ

( .نمونه فرم تصوير شماره 51-51: 1511يكر مربوط به عمق احساس را نسبت به رنگ و حس خود انتخاب نمايند)پدرزه،است

51 

 

 موضوع نقاشی آزاد-9 
(به درستي بيان كرده است ، نقاشي آزاد يك فرافكني است . بدين معنا كه تمامي boutonnierهمانطور كه بوتينه )»

شخصيت در اينجا در جستجوي راهي براي بيان خويشتن است و مخصوصا عناصر نيمه هشيار و  ناهشيار به پاس آزادي عمل 

ها به كار رفته ت، درتعدادي از آزمونشوند .و بايد دانست كه اين فرافكني عناصر ناهشيار شخصيآزمودني به برون فكنده  مي

 1515كرمن،«)نامند. نقاشي آزاد نمونه بارز يك آزمون فرافكن است ها را تست فرافكن مياست و به همين دليل است كه آن

برد . انتخاب توان به سازمان يافتگي روانشناختي وي پيكودك ميبراساس تحليل محتوا و همچنين سبك ترسيمي(. »23:

هاي مختلف  يك تصوير، همگي به منزله ها، چگونگي سازماندهي به نقاشي درصفحه، شيوه مرزبندي و محدود كردن بخشرنگ

( .به 1: 1511دادستان ، «)ها دست يافت توان به آنابعادي هستند كه براساس تحليل نقاشي به عنوان يك فعاليت تجسمي مي

هايي به دلخواه خود را نقاشي كنند و هرآنچه كه دلشان كه نقاشي همين دليل دراين پژوهش از كودكان خواسته شده

توان به  ذهنيات كودكان )خودآگاه، ها و مطابقت آن با دو تست ديگر ميخواهد بكشند، كه با تفسير اين نقاشيمي

 برد. ناخودآگاه(پي

 53د .جامعه  آماري در اين پژوهش از هايي كه در ارتباط با اين كودكان وجود داربا توجه به دسترسي سخت و محدوديت

ساله محله زمزم تهران، جمعيت دفاع ازكودكان كار و خيابان است، كه طي يكسال اخير از  11تا  1كودك كار دختر و پسر

،  به اين مركز رفت و آمد داشتند، كه  به صورت تصادفي انتخاب شدند.و از هركودك با توجه به 11تا ارديبهشت  13ارديبهشت 

وش پژوهش تست شخصيت و تست احساسات و نقاشي  با موضوع آزاد گر فته شد .در مجموع از هركودك دو نقاشي و دو  ر

 تست روانشناسي گرفته شد.

 

 های پژوهشها و پرسشيافته های تحقیق و پاسخ به فرضیه
است، و هم بيان بايد ها يعني هاست، يعني شرايط زندگي و محيط آنان مجموع هم بيان هست نقاشي كودكان كار در -1

 ها به شكل آرزوها بسيار بيشتر از بيان شرايط و مشكلاتشان است.شان، با اين همه بيان خواستههايخواسته

اند كه درخواستي درآن مطرح ها بازنمايي محيط پيرامون زندگي و يا اشيا بودهاز نقاشي % 11هاي گردآوري شده در نقاشي

 % 13 ها مطرح شده است.ها براي بيان خواستهاز نقاشي % 35در نقاشي كودكان كار  1ل شماره طبق جدونشده است. 

 اند.اي شكل گرفته، مشكلات را بازگو كردههايي كه براي بيان خواستهاز نقاشي % 15اند و شان پرداختهترسيم آرزوهايبه

از  %35توان از نقاشي كودكان كار  ح و....(بنابراين ميهاي سجاد، آزيتا، آرزو، ريحانه، الياس، طوفان، مصبا)نقاشي

 هاي)مشكلات،آرزوها( آنان را درك كرد.خواسته
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 ها( كودكانها يا بايدها)آرزوها،مشكلات( وبازنمايي)هستتقسيم بندي خواسته 1جدول 

     هاهست مشكلات آرزوها بايدها 

     1 2 3  دختران

     1 2 1  پسران

 مجموع بايدها هاهست  11 1 12  مجموع

 35% 13% 15% 11%  11% 35% 133% 

 
 .و بيشتر به صورت تسكين دهنده استشود نقاشي اين كودكان كمتر با بيان احساسي از غم و اندوه  ترسيم مي -2

نمادها خوشبختي و ها  از از نقاشي  % 15نشان داده شده است ، در 2با توجه به  نتايج به دست آمده كه درجدول شماره 

 23هاي اصلي و شاد واز كودكان از رنگ % 15ازمفاهيم  و نمادهاي غم استفاده كرده اند و % 11مفاهيم شاد استفاده كرده اند و

 اند.در نقاشي، فقط از رنگ سرد استفاده كرده % 1هاي تيره )قهوه اي ، سياه، خاكستري( و بنفش استفاده كرده اند واز رنگ %

درتست ضريب همبستگي پيرسون  1دهنده كه با عدد ها در نقاشي و بيان آن به شكلي تسكيندن خواستهكشيبين 

دهنده وجود دارد و اين ها، با ترسيم آن، به شكلي تسكينمشخص شده نشان از اين دارد كه ارتباط معناداري بين بيان خواسته

اين است دهنده (، نشان1ست كه با ضريب همبستگي يكسان است)ارتباط معنادار و بسيار قوي است و ضريب تعيين در اين ت

ها، همان احساس تسكيني است كه از كشيدن نقاشي هاي اصلي در نقاشي كودكان كار براي نشان دادن خواستهيكي از علت كه

 دهد.به كودكان دست مي

ادها و مفاهيم  غم  وجود ندارد يعني اضطراب  درنقاشي كودكان كار ارتباطي بين اضطراب، و استفاده از رنگ تيره، و نم-5

 هاي تيره و يا رنگ سرد و يا نماد و مفاهيم غم نيست .تنها دليل، استفاده كودكان از رنگ

نفر دچار اضطراب و نگراني هستند  از  5نفر تحت فشارهاي روحي و  1پسر تحت آزمايش انتخاب رنگ لوشر،  13ازمجموع 

نفر احساس اضطراب دارند.  1نفر تحت فشار روحي هستند،   1تست انتخاب رنگ  لوشر ،   دختر تحت آزمايش 13مجموع 

اي از نمادها و برند كه از اين تعداد در نقاشي پسران مضطرب هيچكدام نشانهنفر از كودكان در اضطراب به سر مي 1درمجموع 

ضي،بهرام( و در نقاشي دختراني كه در اضطراب به سر ميهاي زبير،مرتمفاهيم غم و يا استفاده از رنگ تيره ديده نشد )نقاشي

برند، بجز آسيه كه نماد و مفاهيم مثبت ندارد و رنگ تيره نيز در آن استفاده شده، در نقاشي كودكان ديگر)مهتاب، نازنين، 

يب همبستگي نيز نشان هايي از نماد و مفاهيم غم و يا استفاده از رنگ تيره ديده نشد و اين مورد در تست ضرحديثه( نشانه

  2داده شده است . جدول شماره 

اين است كه، ارتباط مثبتي و قابل شناسايي، بين اضطراب كودكان و  نشان دهنده 2منفي درجدول شماره  -3/3 11عدد

بين اضطراب   نشان از اين دارد كه ارتباط مثبت قابل شناسايي -3/3 53هاي تيره در نقاشي وجود ندارد، و عدد استفاده از رنگ

اين است كه ارتباط مثبت قابل شناسايي، بين اضطراب و  دهندهنشان-51/3و استفاده از نماد و مفاهيم غم هم وجود ندارد،.عدد

كند كه /. اين مسئله را مشخص مي 3313هاي سرد در نقاشي وجود ندارد .و اين كه ضريب تعيين با عدداستفاده از رنگ

مورد بعد درباره ارتباط بين فشار روحي  هاي  ديگري بجز اضطراب  داشته باشد .تواند علتكودكان مي استفاده از رنگ تيره در

 هاي ترسيم شده است . و نقاشي

آيا درنقاشي كودكان تحت فشار روحي و استفاده از رنگ تيره، رنگ سرد و نماد و مفاهيم غم، ارتباطي وجود دارد يا نه 

شود يا نه؟ در مجموع  از هاي تيره و يا رنگ سرد و يا نماد و مفاهيم غم مياستفاده كودكان از رنگ؟يعني فشار روحي  باعث 

نفر از  5نفر(كه از اين تعداد، فقط 11نفر از دختران در فشار روحي هستند ) 1نفر از پسران و   1كودك كار تعداد   53تعداد

نفر از دختران از نماد و مفاهيم غم و يا رنگ تيره  2ه استفاده نموده اند و پسران درنقاشي از نماد و يا مفاهيم غم و يا رنگ تير

اين نشان دهنده  2/3: عددگي به اين شكل نشان داده شده استدر نقاشي خود استفاده نموده اند . و اين مورد درضريب همبست

دهد كه، بين فشار روحي نشان مي3/ 55عدد است كه ارتباط مثبت كمي بين فشار روحي و استفاده از رنگ تيره وجود دارد  . 

دهد كه، نماد و مفاهيم غم در نقاشي با فشار روحي نشان مي 21/3و استفاده از رنگ سرد ارتباط مثبت كمي وجود دارد؛ وعدد 

شان است، و اين عدد، پائين تر از ضريب هبستگي است، و ن 31/3تواند ارتباط كمي داشته باشد؛ و ضريب تعين با عدد مي
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كنند، فشار روحي است و استفاده از شان از رنگ تيره استفاده ميهاياين كودكان در نقاشيهايي كه يكي از علت دهد كهمي

. و ضريب تعيين درمورد مفاهيم غم با هاي ديگري هم داشته باشداند علتتورنگ تيره در نقاشي كودكان كار، مي

هاي ديگري به جز فشار روحي تواند علتز نمادها و مفاهيم غم درنقاشي كودكان مينشان از اين دارد كه استفاده ا31/3عدد

اند .يعني هاي تيره استفاده نمودهشان از رنگهاياز كودكان كار در نقاشي % 23ي بعدي اين است كه  فقط داشته باشد.نكته

 .ه مي كنندكودكان بيشتر از مفاهيم ورنگ هاي شاد استفاد
 

 همبستگي پيرسونضريب  2جدول 

 
 %1 %35 %21 %23 %13 %13 %15 %1 %23 %11 %13 %11 پسران 

 %3 %13 %55 %21 %11 %11 %15 %55 %15 %13 %11 %35 دختران

درصد 

 كل
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test Pearson test Pearson 

test 
    

 3515/3 2251/3 15111/3  31111/3- 511111/3 233111/3 

     35323/3- 21211/3 551211/3 

111325/3  35511/3-  1 5132/3-  211131/3 

    111515/3 111325/3  551211/3 

  11132/3- 111515/3 11132/3- 551211/3   

 

شوند و نقاشي تر از پسران عمل كرده و بيشتر از محيط خانه و خانواده متاثر ميكار، دختران  احساسيدرنقاشي كودكان -1

 نشان داده شده است. 1و 5پسران از تنوع بيشتري در موضوع برخوردار است .كه در جدول شماره 

(و فقط يك نفر از پسران موضوع خانه % 35اند)يعنيموضوع خانه و خانواده را در نقاشي ترسيم نمودهنفر از دختران  1

شان بيشتر محيط خانه و خانواده را هاي(. يعني دختران در نقاشي% 1.1وخانواده را ترسيم نموده است به شكل نماد) يعني 

اند و از نمادها و مفاهيم متفاوتي مثل، ترسيم كشتي و رداختهكنند و پسران بيشتر به موضوعاتي بجز خانواده پترسيم مي

بندي و عمق احساس، اند، و در تست احساس خوشايند و ناخوشايند هم، در درجهاتومبيل وتوپ و محيط پيرامون و.... پرداخته

دهند و پسران در مياحساساتشان را به صورت عميق نشان   % 13و در حس ناخوشايند  % 15دختران در حس خوشايند با  

ي اين است كه دختران دهندهدهند كه نشاناحساساتشان را بروز مي % 13و در حس ناخوشايند  با  % 15حس خوشايند  با 

 .تر هستندنسبت به پسران احساسي

 استفاده از نمادها و مفاهیم در نقاشی دختران و پسران 9جدول   

 

 خانواده آدم گل خورشيد درخت خانه 

 1=%35 13 1 1 3 1 دختران

 1=1/%1 1 3 3 3 1 پسران

 

  توپ دوچرخه حيوانات كشتي اتومبيل 

  3 1 3 3 3 دختران

  1 3 1 1 2 پسران
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 عمق ودرجه احساس در احساس خوشايند و ناخوشايند 4جدول شماره

 حس ناخوشايند حس خوشايند جنسيت

 سطحي عميق سطحي عميق سال 1تا  1

 5 12 1 11 دختر

 1 1 1 11 پسر

 1 21 3 23 مجموع

 

 %13 %15 دختر

 %13 %15 پسر

 15% 13% 

 
 استفاده از رنگ سیاه برای نشان دادن حس ناخوشايند  5جدول شماره 

      هاي ديگررنگ رنگ سياه حس ناخوشايند جنسيت

 3 13  دختر
 

 1 1  پسر
 

 11 11  مجموع
 

 
 

 %51 %11  دختر
 

 %13 %13  پسر
 

 %133 %51 %15  مجموع

 

 نتیجه گیری
كار كودك فعاليتي استثماري و نقض آشكار حقوق كودكان است كه، نتيجه بي عدالتي، طبقات اجتماعي و فقر اقتصادي و 

كاري در آينده و نداشتن امنيت شغلي و فرهنگي است. كه نتيجه عمده آن ترك تحصيل، عدم مهارت و كارآموزي و بي

اش كمك عدم درآمد مناسب و بازتوليد كودكان كار است . بنابر اين هر اقدام اجرايي كه بتواند به كودك كار و خانوادهدرنتيجه، 

 اي با بار رواني كمتر داشت .تواند بر كاركودك و تحصيلش  تاثيرگذار باشد و  جامعهنياز شود، ميكند تا از كار كودك بي

شود و تعادل فكري و ها ميكودكان در لحظه است و باعث پرورش خلاقيت آننقاشي بيان كننده احساسات و شخصيت 

ها براي والدين و مربيان امكان شناخت كودك و نيازها و دهد،. از طرف ديگر تجزيه و تحليل اين نقاشيها ميروحي به آن

كند، در واقع حالت روحي و نقاشي ميكه كودك با آزادي و به دلخواه خود  كند. هنگاميكمبودهاي احتمالي او را فراهم مي

 تر خود را بيان مي نمايد. احساسات زمان حاضر و احساسات ژرف

وجه به  تفسيرتست انتخاب رنگ لوشر، در كودكان كار و تست  انتخاب رنگ در حالت خوشايند و ناخوشايند  و بات

 كه:توان نتيجه گرفت هايي كه  مورد بررسي قرار گرفت در مجموع مينقاشي

ها دچار اضطراب و نگراني هستند و يك سوم نيز  سعي نيمي از كودكان با فشار روحي مواجه هستند و يك چهارم آن

هاست، يعني بازنمايي عيني از اشيا و محيط مجموع هم بيان هست درشان هاياند خود را با شرايط تطبيق دهند. نقاشيكرده

ها به شكل آرزوها بسيار بيشتر شان، با اين همه بيان خواستههايني بازنمايي خواستهپيرامون زندگي شان، و هم بيان بايدها يع

در نقاشي كودكان  شان ياري كننده است.هايها به خواستهشان است كه  در رسيدن آنشان و مشكلاتاز بيان شرايط محيط

توجه به فشارهاي روحي و اضطرابي كه با آن روبرو  اي (باهاي تيره )سياه، خاكستري، قهوهكار استفاده از مفاهيم غم و رنگ

نمادها و مفاهيم شاد است و اين به دليل اين است كه، نقاشي يك نوع  ها وها بيشتر با رنگو نقاشيهستند، بسيار اندك است. 

كودكان را ، ن شود و ما نبايد با تفسير و خطاهاي شناختي همين تفنن و سرگرمي ايسرگرمي و بازي براي كودك محسوب مي
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كودكان به سادگي از زندگي عادي روزانه و  زندگي و همواره بايد بحث آسيب شناسي نقاشي مد نظر باشد .از آنان بگيريم 

توان نميشوند و اين كه اين كودكان، به خاطر نداشتن امكانات، مهارت كافي دركشيدن نقاشي ندارند و شان متاثر ميذهني

اند ، نقاشي در هايي كه در رفاه بوده و از امكانات رفاهي برخوردار بودهدكان بتواند همانند ساير بچهانتظار داشت كه اين كو

 ها بكشند.سطح آن

شان بيشتر جنبه كشند نقاشي هايهايي كه ميدر اين مقاله كوشيديم كه نشان دهيم كه اين كودكان علي رغم سختي

كنند و يا آن را به شكلي كه مي خواهند باشد خوشايند را، يا از نقاشي حذف مياميد بخش و تسكين دهنده دارد و احساسات نا

كه با طرح آن موضوع در نقاشي، اهميت آن موضوع براي كودك، براي اطرافيان مشخص  كنند.و يا آرزويش را  دارند، ترسيم مي

آورند احساس كه در نقاشي به دست مي آنها  از اين حسيشود كه لازم است نسبت به رفع آن تاحد امكان اقدام شود.مي

و  بر موضوعات كنند تا به تجربه لذت بخش برسند. هاي تلخ را در نقاشي كنترل ميو اين كه كودكان تجربهرضايت مي كنند 

 ريزيكند و براي رسيدن به آن برنامه، كودك در نقاشي براي خود هدفي تعيين مي كنندآورشان احساس تسلط پيدا ميدلهره

 كندمي

انتخاب رنگ براي حس خوشايند در هر دو گروه پسر و دختر در مجموع يكسان است.يعني كودكان كار هم از رنگ هاي 

نمايند، بدين معني كه، اين محبوب خود براي حس خوشايند  و از رنگ تيره بخصوص سياه براي حس ناخوشايند استفاده مي

 دانند. ند و غم ميهاي تيره را نشانه ناخوشايكودكان هم، رنگ

در بررسي نمادها و مفاهيم بكار برده شده در نقاشي كودكان كار به اين نتيجه رسيديم كه دختران در برخورد با مسائل 

كنند و پسران از تنوع بيشتري درموضوع روزانه بيشتر متاثر از خانه و خانواده هستند و بيشتر احساسي و محتاطانه  عمل مي

 برخوردارند.  

   

 های اين پژوهش شامل: محدوديت
اين ها، دسترسي سخت و محدود به هاي اين پژوهش بود .و از ديگر محدوديتفقر منابع يكي از مهم ترين محدوديت

.و  عدم گرفتنمي صورت منظم صورت به جمعيت به كودكان مراجعهشود. كودكان، كه منجر به محدوديت جامعه آماري هم مي

كردند به نظر تر از سني كه مطرح ميكوچككردند، اكثر اين كودكان از نظر جسمي اطمينان به سني كه كودكان مطرح مي

دسترسي سخت، به اين  11و پلمپ مركز در فرودين  نبود پژوهش و تكميل پايان تا كودكان حضور اطميناني به .آيند مي

  كودكان را چندين برابر نمود.

 

 های آتی:هاد برای پژوهشپیشن

تواند شامل اين موارد باشد: بررسي تاثير نقاشي و يا نقش شادي و تفريح هاي آتي ميو درآخر، پيشنهادهايي براي پژوهش

ي اين كودكان با آن مواجه هستند، و مطالعههاي روحي و رواني و اجتماعي كه در كاهش اثرات كار تحميلي و يا كاهش آسيب

تواند مورد تحقيق و تفحص قرار شي كودكان كاري در مراكز حمايتي با كودكاني كه فاقد اين حمايت هستند هم ميتطبيقي نقا

 .گيرد
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