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Abstract  

Body image is one of the primary elements constructing each person�s personality, which relies on the perception 
and feelings everyone has about their body. One of the influential factors affecting the development of body image is 

cyberspace. This study is aimed to investigate the influential factors on students� body image as cyberspace users. 
The present research has applied a qualitative research approach ,and has also examined the theoretical 

foundations .The research instrument was a semi-structured interview, through which 19 students aged from 8 to 13 

were chosen as the sampling group via a three- staged codification process: open, central and selective process. Open 

codes included 49 concepts, and central codes were comprised of 9 categories as: the potentiality of being influenced 

by people, waning religious beliefs, lack of knowledge, the impact of extreme beautification (plastic surgery), the 

influence of publicity, cultural differences� impact, the widespread usage of cyberspace, psychological factors and 

evolution of values. In the contemporary period, cyberspace has changed cultural norms about gender and body 

definition. If people follow the devised norms by cyberspace about body image, the developmental process of body 

image becomes more distorted.  
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Highlights 

• Cyberspace affects on the student's body image. 

• Axial codes include nine categories that include the effects of individuals, the erosion of religious beliefs, lack of 

awareness, the effects of extreme methods in beauty (cosmetic surgery), the effect of advertising, the effect of cultural 

difference, the pervasiveness of cyberspace, psychological factors and value transformation. 

• Expansion of relationships, exposed to comparability and easy access to ideal sources of beauty affects on body image. 
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کیفی مطالعۀ یک: ایران در مجازی فضای کاربر دختر نوجوانان در تصویربدنی تحول با مرتبط فرایندهای شناسایی  

 2، مرتضی منطقی1مرادحاصلی مستانه 
 13/9/1396ش: تاریخ پذیر        27/8/1396دریافت:  تاریخ

 های اصلی یافته

 دارد اثر آموزاندانش تصویربدنی روی مجازی فضای •

 

 اثر  ،(زیبایی احیجر عمل) زیبایی در افراطی هایروش اثر آگاهی، عدم مذهبی، عقاید شدن کمرنگ افراد، از اثرپذیری •

نوان مضامین اصلی به ع ارزشی ولتح و شناختیروان عوامل مجازی، فضای شدن فراگیر  فرهنگی، تفاوت اثر تبلیغات،

 شناسایی شد.

 

 است بدنی تصویر بر اثرگذار یعلّ شرایط از ،زیبایی ایدئال منابع به آسان دسترسی و بودن مقایسه معرض در روابط، گسترش •

 

 چکیده
 از یکی. شودمی بوطمر دارد، خود بدن از فرد که احساسی و ادراک به و است فرد هر شخصیت سازندۀ اصلی عناصر از یکی بدن تصویر

 تصویر بر مؤثر عوامل بررسی پژوهش این از هدف. است مجازی فضای است، اثرگذار بدنی تصویر تحول روی رسدمی نظر به که عواملی

 پژوهش ابزار. است شده انجام ایزمینه نظریۀ روش به و کیفی رویکرد با حاضر پژوهش. است مجازی فضای کاربر آموزاندانش بدنی

 13 تا 8 آموزدانش 16 در نظری عاشبا به رسیدن تا گزینشی و محوری باز، کدگذاری مرحلۀ سه در که بود ساختاریافتهنیمه احبهمص

 که است مقوله 9 شامل یمحور کدهای و مفهوم 49 شامل باز کدهای. یافت ادامه شدند، انتخاب هدفمند گیرینمونه روش به که ساله

 ت،تبلیغا اثر  ،(زیبایی احیجر عمل) زیبایی در افراطی هایروش اثر آگاهی، نبود مذهبی، عقاید شدن کمرنگ افراد، از اثرپذیری شامل

 پژوهش، این حوریم کد عنوان به که است ارزشی تحول و شناختیروان عوامل مجازی، فضای شدن فراگیر  فرهنگی، تفاوت اثر

 با شدن همرنگ. ستا داده تغییر بدن و جنسیت از تعریف دربارۀ را فرهنگی هنجارهای معاصر دوران در مجازی فضای. شدند شناسایی

 .کندمی مختل را بدنی تصویر طبیعی تحول بدنی، تصویر زمینۀ در مجازی فضای در شده ساخته هنجارهای

 : پژوهش کیفی، تصویر بدنی، فضای مجازیواژگان کلیدی

 

 

                                                           
 mastane.moradhaseli@gmail.com شناسی، دانشگاه خوارزمی، تهران، ایران. شناسی، دانشکدۀ علوم تربیتی و روانئول(. دانشجوی دکتری روان)نویسندۀ مس   . 1

 
 شناسی، دانشگاه خوارزمی، تهران، ایران.علوم تربیتی و روان شناسی، دانشکدۀ. استاد گروه روان 2
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 مقدمه

از  ماست که برای اولین بار در قرن بیست اصطلاحیتصویر بدنی  

بار به برای اولین ها ها مطرح شد. نورولوژیستسوی عصب شناس

ها زمانی به پرداختند. آن به آن ادراک از بدن اختلالاتتوصیف 

 ایمغزی ۀآسیب دیدکردند که شاهد بیماران  توجه ئلهاین مس

 .(1) بودند که قادر به شناخت یک قسمت یا کل بدن خود نبودند

ش دارد هر شخص یک تصویر ذهنی از بدن خود ،اسمیت ۀبه عقید

 واقع رفتار و شخصیت اوست. درۀ که اصلی ترین عنصر سازند

 آن ۀصویری است که در نتیجمطابق با ت دقیقا   ،احساس انسان

در آید. در ذهنش به وجود میو کند بیند و حس میمی، شنودمی

احساس فرد از بدن و یک تجسم ذهنی از  ،تصویر بدن حقیقت

های آن از سه . آگاهی از بدن و قابلیت(2) ظاهر فیزیکی خود است

که  تاسآگاهی از کل بدن  ،اولین سطح آن شود.جنبه مطرح می

شود. مانند میشامل احساس ذهنی هر فرد از ظاهر خودش 

با  یا تناسب لباس روک پوست، ریزش مو، برآمدگی شکمچوچین

ی نیع اهی درونی از بدن و اعمال آن است؛آگبدن. دومین سطح، 

 روقی، معده وع-آگاهی از احساسات نسبت به علائم بیماری قلبی

های بدنی است فشار خون. سومین سطح آگاهی مربوط به قابلیت

داف که شامل ارزشیابی ذهنی از توانایی بدنی جهت رسیدن به اه

ظاهر  .(3)بدنی است که فرد برای خود در نظر گرفته است 

 شارها تامپسون. (4)استتصویر بدنی  قسمت اصلی از  ،فیزیکی

 هنیادراکی، ذ ۀلففیزیکی ،دربرگیرندۀسه مؤ ظاهرۀکند که سازمی

 دراکیامجزا دارد  ۀجنبتصویر بدنی دو . در واقع (5)و رفتاری است

رض فکه فرد چقدر  اشاره دارد به این  ،ادراکی ۀ. جنبنگرشی و 

 ۀجنبو  شودجیده میکند که شایستگی او با ظاهرش سنمی

ت . جهجهت گیری و ارزیابی :به دو عنصر مجزا اشاره دارد ،نگرشی

گردد. دهد، برمیاهمیتی که فرد به ظاهرش می ۀبه درج ،گیری

اهر و ظ ارزیابی هم اشاره دارد به این موضوع که فرد چقدر از بدن

 .(1)استراضی   ،خود

با ابعاد فرهنگی قابل تبیین است. ثابت هر سه بعد بالا      

 ارتباط مستقیم دارد ،های جامعهلئانبودن تصویر بدنی با اید

و  بنابر مناسبات زمانی ،های جامعه در طول زمانلئااید. (7،6)

ل توسط ئاله بر انتخاب ایدکند و این مسئیفرهنگی تغییر م

 ازلحاظ .ایتی بدنی دارند، اثر مستقیم داردافرادی که نارض

های فرهنگی بین افراد ذهنی و پردازش اطلاعات نیز تفاوت

منظور بررسی فرهنگی که بهبین ۀوجود دارد. در یک مطالع

نی فرآیند پردازش اطلاعات در بین افراد با نارضایتی تصویر بد

دو نمونه با دو فرهنگ مختلف چینی و آمریکایی  ،انجام شد

وزن و ها کلماتی مربوط به اضافهآن رایانتخاب شدند و ب

لاغری نمایش داده شد. کسانی که نارضایتی بالایی از تصویر 

تر ارزیابی کردند و همچنین کلمات را منفی ،بدنی داشتند

ۀ اینکه نمون توجهبلقا ۀنکت سپردند.خاطر ها را بیشتر بهآن

تفاوت معناداری در ارزیابی و   ،چینی ۀبه نمونآمریکایی نسبت

توان بدون درنظرگرفتن بنابراین نمی؛ (8)حفظ کلمات داشت 

نارضایتی از بدن را تبیین و برای تشخیص  ،ابعاد فرهنگی فرد

 .اندیشی کردو ارزیابی آن چاره

بیشتر بر  ،تصویر بدنبارۀ کنون مطالعات دراگرچه تا   

 وردمولی تحقیقاتی هم در  ،نارضایتی از آن متمرکز بوده است

 به تصویر بدنی مثبت انجام شده است. تصویر مثبت بدن اشاره

توان های ظاهری بدن دارد. میپذیرش و رضایت از ویژگی

درواقع اطلاعات  ،گفت کسانی که تصویر بدنی مثبت دارند

پذیرش و  کهیدرحال. (9) کنندبه بدن را فیلتر میمنفی راجع

 ،اجزای اصلی رضایت از تصویر بدنی هستند ،تکریم بدن

های غیرغربی نظرات در فرهنگ خودمختاری و استقلال از

یت از تصویر بدن رضا های غربی از اجزایخلاف فرهنگبر

که یباوجود که . این موضوع به این معنی است(10)نیستند 

ر د ئالیدا اما بدن ،آوردمی درپیتکریم بدن را  ،رضایت از بدن

اگر در این  .ه نیستجامع ازنظرهای غیرغربی مستقل فرهنگ

یم به تکر ،جامعه باشند یدئالا ها افراد بتوانند مطابقفرهنگ

های غربی کسانی که رضایت از اما در فرهنگ ؛رسندبدن می

 ،خودمختار صورتبهجامعه  یهالیدئاامستقل از  ،بدن دارند

میق عبنابراین بررسی  ؛نندکرا تعیین می یدئالاابعاد بدن 

 ،های اجتماعی و فرهنگی افرادتصویر بدنی درون لایه ۀساز

 رسد.نظر میمنطقی و ضروری به

مدرسهه و همسهالان،  جزبهه ،امروزه برای گروه سنی کودک   

ها و اعضای جامعه شهده فضای مجازی نیز پل ارتباطی بین آن

 رسانیاطلاعو ارتباطات  ۀتحولی گسترده در عرص اکنوناست. 

کهاملا  متفهاوتی از مفههوم و  اندازچشهمدر حال وقوع است که 

دربرابر پژوهشگران قهرار داده اسهت. ایهن  ،ثیر رسانهأعملکرد ت
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ارتباطهات و  ۀتحول انقلابهی در عرصه را آنتحول که بسیاری 

خواننهد، در زندگی جوامهع امهروزی مهی یجدید عرصۀشروع 

های نوین در جهان امروز اسهت رسانه آورحیرتظهور و توسعه 

که در طول زمانی کوتهاه در سراسهر جههان گسهترش یافتهه و 

ترین شکل و آشهکارترین محصهول آن اینترنهت و فضهای مهم

شهود به فضایی اطهلا  مهی فضای مجازی.  (11)مجازی است 

ههای اجتمهاعی که بدون درنظرگرفتن بعد زمان و مکان، تعامل

ههای نهوین ههای گونهاگون را از طریهق فنهاوریمیان فرهنهگ

 ای بهرای فعالیهتاسهتعاره ،سازد و به تعبیر دیگرمی پذیرامکان

ههای الکترونیکهی یفناورههای کهابلی و سهیر هها، شهبکهرایانه

اساس فضهای  ،های ارتباط راه دوری. فناور(12) ارتباطی است

شهده از سهایت آمهار آمهار گرفته. دهنهدمجازی را تشکیل مهی

میلادی، ایهران بها  2012جهانی اینترنت نشان داده که تا سال 

میلیهون کهاربر اینترنهت  42میلیهون نفهر  79جمعیت حهدود 

درصهد جمعیهت ایهران بهه  3/53 دیگرعبارتبهه ؛اسهت داشته

این در حهالی اسهت  .( دسترسی دارندسرعتکمتی )ح اینترنت

هزار ایرانی به اینترنت دسترسهی  250فقط  2000که در سال 

تحهولات پیرامهون فضهای  سهرعتبهبنابراین با توجهه  ؛داشتند

جهایگزین  تدریجبهبینی کرد که اینترنت توان پیشمجازی، می

توجهه با (.14،13) ها در زندگی روزمره شودروابط واقعی انسان

بهدنی در سهلامت روان  و اهمیهت تصهویر شدهگفتهبه مطالب 

ایهن تحقیهق بها ههدف  ،شودافراد که از دوران کودکی آغاز می

آمهوزان کهاربر فضهای مجهازی در در دانش بدنی تصویربررسی 

در تحقیق این بود کهه چهه عهواملی  سؤال ایران صورت گرفت.

ایرانهی  دختهرآمهوزان دانش ۀجامعه بهدنی گیری تصهویرشکل

 ؟مؤثرند

 

 روش پژوهش

ای انجام زمینه ۀپژوهش حاضر با رویکرد کیفی و به روش نظری

هها ای بیشتر به دادهزمینه ۀچارچوب مفهومی نظریشده است. 

های کنشگران وابسته است تا به مطالعهات پیشهین.  و برساخت

به این معنا که این نظریه داده محهور بهوده و از آزمهون صهرف 

 تلاشکند. در این راستا، محقق قیاسی اجتناب می هایفرضیه

ها کند فرآیندهای مسلط را در بستر اجتماعی از نگاه سهوژهمی

هها و کشهف کهرده و تحقیهق خهود را بهه توضهیح محه  داده

بها توجهه بهه ایهن .  (15) ررسی محدود نسازدب واحدهای مورد

 ۀگیری غیرتصادفی هدفمند و ابزار مصاحبشیوه، از روش نمونه

برای  .ها استفاده شدآوردن دادهدستهبرای ب ساختاریافتهنیمه

تها  8سنی  ۀبا دامن انآموزدانشجمعیت تحقیق از این منظور 

انتخهاب  ،گیری هدفمند و دردسهترسنمونه صورتبهسال  13

اجتماعی ایهن ری است که پایگاه اقتصهادیلازم به یادآوشدند. 

آموزان، متوسطِ رو بهه بهالا و اعتقهادات خهانوادگی آنهان دانش

 دینیِ موروثی بود. 

ههای پهژوهش پهس از تهیهۀ جهت تأیید اعتبار کدها، یافتهه   

کدهای اولیه، مجددا  توسط متخصص دیگری کدبنهدی شهد و 

خهاب شهدند. عنوان کدهای نهایی پژوهش انتموارد مشترک به

کهافی  شهوندهمصاحبه 20الی  12های کیفی وجود در پژوهش

بهه اشهباع  شهوندهبهمصاح 16های این پهژوهش بها داده .است

 تصهویر مصهاحبه از قبهل که بود صورت این به کار روندرسید. 

 نه،سهی ابهرو، بینی، لهب، چشم، مو، بندیتقسیمبا  ،آدمک یک

 بههه، گ پوسههترنهه باسههن، کمههر و سهها  پهها، شههکم، ران پهها،

 آدمهک بدن اجزای باید که شدمی داده آموزان مورد نظردانش

تهأثیر زیبهایی  در نهدکرداهمیتی که فرد فکهر مهی ترتیب به را

قیقهه د 60. ههر مصهاحبه حهدود ندکردمی یگذارشماره ،دارد

ظهری ادامهه هها تها اشهباع نداده یآورجمهعطول کشید.  کهار 

گونه پژوهش حاضر، هیچداشت. جهت رعایت اصول اخلاقی در 

ت یهدرنها آموزان و خانوادۀ آنان ذکر نشهده اسهتنامی از دانش

محهوری و  و ازکدگذاری به ۀها در سه مرحلگذاری دادهکار کد

 تا رسیدن به اشباع انجام شد. ،گزینشی
 

 های پژوهش یافته

ها در یافته ی،کدگذارها و انجام وتحلیل دادهیهتجزبعد از انجام 

اولیه، در جدول آمدۀ دستکدگذاری شد. کدهای به مفهوم 49

 آمده است. 1
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 های باز استخراج شده از داده. کدگذار1جدول

 

 کد اولیه باز محتوا

گه گناه داره دستات پوشن؛ ولی مامانم میکدوم از دوستام زیرسارافونی نمیآخه الآن هیچ

خواد بپوشم.کنن. منم دلم نمیمی امشون مسخرهپوشم، همه. وقتی من میمعلوم بشه اثر همسالان -   

 هان و خوانندهاثر بازیگرا - ارن خب.ها باشم. همه دوست دخواد شکل بازیگرا و خوانندهدلم می

 شه.هام بزرگ میمن هنوز به سن تکلیف نرسیدم. هر وقت به سن تکلیف برسم، سینه

 شه.تر میدخترا به سن تکلیف برسن اندامشون خوشگل
 مسائلمذهبی به  مسائلتقلیل  -

 زیستی

 شته باشه؟ خب چرا باید عمل زیبایی ضرر دا -

 شه دیگه.آدم خوشگل می 
 جراحی زیبایی -

 ها خوشگل باشم.من دوست دارم مثل خارجی -

 خارج منظورت کجاست؟ -

 آمریکا دیگه. -

 رد زیبایی مفهوم در آمریکا تسلط -

 کودکان ذهن

آمدن استفاده از نظراجباری به - رنت بلد نیستی؟ الان همه باید بلد باشن. تو واقعا  اینت

 فضای مجازی

تلاش برای تأییدگرفتن از جنس  - رن سراغ کس دیگه.خب اگه خوشگل نباشیم، پسرا هم ما رو دوست ندارن، می

 مخالف

ن کوتهاه مون خیلی خوشگل شده بود، بی مانتو و روسری با شلوارک و دامهعکسای ترکیه

 هرجا خواستیم عکس انداختیم. مثل دختر خارجیا شده بودم.
 بدون حجاب حسرت فرهنگ -

 

دن. همه دوست دارن خوشگل باشن. معلممونم به دخترایی که خوشگلن، بیشتر نمره می

 خودم دیدم.

 ده از شرایط موجودسوءاستفا -

 

 نفسمادبهتکاهش اع - ر بشم.سی حرف بزنم. دوست دارم لاغکشه جایی برم یا با روم نمی

 

تر کنم. خودم خیلی سیاهم، منم دوست دارم فتوشاپ یاد بگیرم تا بتونم صورتم رو روشن

 طوری.دوست ندارم این
ستفاده از ابزارها برای ایجاد هویت ا -

 ساختگی

 عکس از بدنعادی شدن فرستادن  - گن؟پسر داره، باید عکس بفرسته دیگه؛ پس موقع چت چی میهرکی دوست

 وست دارن، منم دوست دارم، قشنگه.دچون همه سینۀ بزرگ  -

 م کوچیک دوست داشتی؟هاگه کوچیک دوست داشتن تو  -

 شه.آره دیگه، مد می -

مرنگ شدن با دیگران در تعریف ه -

 زیبایی

 

 کاریپنهان - شم.بدارم که خوشگل بعضی وقتا لباسای مامانم رو یواشکی برمی

 خوای؟هم نظر میاز داداشت  -

 ست، تو تلگرام نیست.نه اون که خونه -
تقلیل اهمیت نظرات به فضای  -

 مجازی

خهوام مهون، مهنم میهام، مامهانم، معلمها، مربیکنن، دختر خالهالآن دیگه همه عمل می

 بزرگ شدم بکنم.

های جراحی گیرشدن عملههم -

 زیبایی
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د لش رو نشهونمون داد، خیلهی بهد بهوخانم ورزشمون دماغشو عمل کرده بود، عکسای قب

 قبل عمل. همه گفتیم خوب کردی عمل کردی.
 معلمانغیررسمی ی هااثر آموزش -

 

 کنی همه باید لاغر باشن؟ دیگه کی این نظر رو داره؟فکر می -

 گیره.بخواد زن لاغر خوان لاغر بشن. داداشم هم میواهرم، داداشم، همۀ اونا هم میخ -
 انبرادر اثر خواهران و -

 کنی؟جز عکس، دیگه چی توی نت سرچ میبه -

هام، بلیت کنسرت، مدل لباس و مو، از این عکسای قبل از عمل، ز درسجواب بعضی ا - 

 بعد از عمل.

جوع به اینترنت برای کسب ر -

 اطلاعات لازم

 ه. گه باید لاغر بشخوایم بریم دوبی، زنای اونجام خیلی خوشگلن. مامانم میید میع -

 دونی خوشگلن؟از کجا می -

 خوب عکساشون هست دیگه. -

اآگاهی از تفاوت بین تبلیغات و ن -

 واقعیت

 

 شه.کلش بد میدار بشم، آدم بعدا  هیخوام بچهمن اصلا  نمی -

 شه کرد؟مگه نگفتی بعد از زایمان عمل می -

 شن.جوری خوب نمیها که هیچانیخارجیا رو گفتم، ایر -

 دربارۀ ایرانیان بدبینی -

 

امانم خیلی رو چاقی ما حساسه. یه روز سوپ گذاشته بود واسه من، خودشهون قرمهه م -

خوریهد؟ خهورم، چهرا خودتهون قورمهه سهبزی میسبزی خورن. من گفتم من سوپ نمی

 مامانم گفت من که شوهرم رو دارم، تو باید لاغر بشی تا شوهر گیرت بیاد.

 زدواجالاغرشدن برای  -

 ت بشیم؟گی حتما  باید با پسرها دوسرا میچ -

 طور باید ازدواج کنیم؟ حتما  باید یکی باشه دیگه.خوب نشیم، چ -
 ر دوستی با جنس مخالفداجبار  -

 

 گی عمل زیبایی دوست ندارم ولی مجبورم عمل کنم؟چرا می -

 زشتن دیگه! باید آرایش کنن، عمل کنن تا خوب بشن. خوب ایرانیا -
 یبا نبودن ایرانیانتصور ز -

 

هاشهون مامهانن، ولهی مثهل هها بعضیتو اینستا فالو کردم اونایی که دوست دارم. خارجی

گهذرونن کلهی، دخترای جوون میرن اسکی، میرن دیسهکو، میهرن کنهار دریها خهوش می

گن مشهق پهزن، ههی مهیش میرن سر کار و میان خونه. شهام میمامانای ایران ولی همه

 بنویس.

فرهنگ غرب به فرهنگ ترجیح  -

 ایران

شهون تا حالا هیچکی باهام دوست نشهده بهه خهاطر چهاقیم، ولهی دوسهتای لاغهرم همه

 گه.مم همین رو میخوام لاغر بشم. مامانم میپسر دارن. مندوست
 اثر جنس مخالف -

ی گه ایرانیا خیلکنن، ولی خارجیا نه. بابام مییرانیا عکسای قبل از عملشون رو پاک میا -

 دروغگو هستن، قیافشونم مثل بقیه چیزا دروغ شده.

 به ایرانیاننسبتذهنیت منفی  -

 پ

های معروف و رم تو اینترنت با مامانم ببینیم مغازهمیشه وقتی بخوام چیزی بخرم، میه -

ریم، هرچهی اونها بپوشهن، های معروف چی آوردن. تو سایت مدلای مختلف هم میمارک

 شه.واسه مردمم مد می

ی تبلیغ هاپیگیری زیبایی از سایت -

 زیبایی

 

 ن. از کجا دیدیشون؟ تا حالا رفتی مگه؟ها خیلی خوشگلمریکاییگفتی آ -

تر. همهۀ ه، خوب تو فیلماشون، عکساشون هستن دیگه، واقعها  خیلهی از مهن خوشهگلن -

 های خارجی آمریکاست دیگه.فیلم

ثر تبلیغات غرب در زیبا بودن افراد ا -

 غربی

 

ام؛ ولهی اگهه بهزرگ من هنوز به سن بلوغ نرسیدم که ببینم دماغم چه شکلیه. هنوز بچهه

 کنم. بشم دماغم زشت بشه، عملش می

آمادگی ذهنی برای عمل جراحی  -

 زیبایی در آینده

 ها ببینن.بینن، دوست ندارم غریبهگه عکسامو بذارم اینستاگرام، همه میا -

 کنی؟خوب چرا قفلش نمی -

 شه قفلش کرد؟فل؟ مگه میق -

اطلاعی از استفادۀ صحیح از بی -

 فضای مجازی
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تر از خهودم رو فرسهتم، عکسهای خوشهگلوقت تهو چتهام عکهس خهودم رو نمیمن هیچ

 فرستم.می
جعلی برای کسب  تصویراستفاده از  -

 تأیید

 رسه، باید عکس با روسری بگذاره؟رت اینه که هرکی به سن تکلیف میمنظو -

 آره خوب، ولی حالا نه روسری کامل. -

 یعنی چی؟ -

 اش معلوم بشه، عیب نداره؟یعنی اگه یه ذره از موه -

 یه ذره یعنی چقدر؟ -

 نی مثلا  خیلی موها معلوم باشه، الان همه جلوی موهاشون معلومه دیگه.یع -

شم پوشی از مسائل مذهبی برای چ -

 زیباتر جلوه کردن

 

 هابازیگران و خوانندهاثر  - ها بشه.هام مثل بازیگرا و خوانندهلپها و من دوست دارم گونه

 زشت بود که دماغش رو عمل کرد؟ -

 دونم، ندیدم عکس قبل از عملش رو، ولی حتما  که نباید زشت باشه تا عمل کنه.مین -

 کنن؟پس چرا عمل می -

 طوری، واسه اینکه جدید بشه، عروسکی بشه مثلا .خوب همین -

های جراحی دادن عملدی جلوهعا -

 زیبایی

 

هام خیلی خوب شهده پارسهال؛ ولهی چهه فایهده؟ خب، من خیلی درسم خوبه، همه نمره

 ش باید خونه باشم.چاقم، همه

سایه انداختن جذابیت بدنی بر  -

 های مثبت فردسایر ویژگی

همهه شهم دیگهه، شهت میشن. من نکنم زکنن، خوشگل میوقتی همه دخترا آرایش می

 گن چقد زشته.می
مرنگ شدن با جمع، در جهت ه -

 کسب زیبایی

کنه، کنه یا مثلا  مرغ کباب میذاره بخورم، عصرش برام سالاد درست میشام مامانم نمی

 گه تو هیکلت مثل منه، از الان رعایتذاره بخورم. مامانم میاز این چیزا. شکلاتم نمی

 اثر والدین - شی.نکنی، چا  می

 پوشی.شلواری میفکر کردم چون به سن تکلیف رسیدی جوراب من -

 پوشم.نه، چون پاهام چاقه می -

 پوشیدی؟ اگه لاغر بود نمی -

 خوب نه. -

بی اهمیت بودن نسبت به عقاید  _

 مذهبی

 

 منظورت از خارج کجاست؟ -

 آمریکا مثلا . -

 دیگه کجا؟ -

 م، همین آمریکایی هستن.گدونم، همینا دیگه، بیشتر مدلایی که مینمی -

اآگاهی و نداشتن اطلاع کافی ن -

 دربارۀ غرب

 

 های جراحی زیباییاثر عمل - م اولش زشت بود، ولی عمل کرد فکّش رو، خیلی خوب شد.دخترخاله

دلی آخه الان همه میرن باشگاه شکمشون رو آب کنن، خیلی زشته شکم گنده، هیچ م

 ن.پک دوست دارشکم نداره، همه سیکس
 اثر مدگرایی -

 به مردم ایرانسبتبدبینی ن - فرهنگن، هیچی بلد نیستن، فقط دوست دارن بخورن و بخوابن.ها خیلی بیایرانی

 دی دخترت آرایش کنه؟بزرگ بشی اجازه می -

 ، اونم باید خوشگل بشه که پسرا دوسش داشته باشن.آره، حتما  -

 خری؟موبایلم براش می - 

 طورین.مه اینم با همه هم دوست بشه، مگه چیه، الان هذارحتما  می -

شدن فرهنگ فضای عادی -

 شدهجهانی
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ایستم تو عکسام که زشتیام معلوم نشه. بعضی از عکسامم با گوشی می من یه جوری وا

 کنم.بابام درست می

 داستفاده از فریب برای گرفتن تأیی -

 

 ده.یجازه نمآرایش دوست دارم، ولی مامانم ا -

 کنی؟اگه بده می -

 کنن.آره! همه می -

 کنن دوست داری؟چون همه می -

 شه.شه آدم، باکلاس میخوب آخه خوشگل می -

 کنی؟آرایش هم می پس اگه مامانت اجازه بده، -

 آره حتما . -

 پذیرفتن آرایش -

مال های درسی رو درآورد، فقط شه جواب بعضی سؤالگه از اینترنت میخانممون می

 ها و بازیگرا.گه که ما نریم تو سایت مدلبازی نیست؛ ولی این طوری می
های اولیای توصیهاعتمادی به بی -

 آموزشی

 ها دیدی؟ رو از سایت همۀ این چیزایی که گفتی -

ها هرچیزی رو که تو گوگل سرچ کنی میاره، از هر عمل زیبایی که بخوای ره تو سایتآ -

 و عکسای قبل و بعدش.

 زیبایی جراحی عمل تبلیغات -

 دونی زنای خارجی خوشگلن؟از کجا می -

. وب عکساشون هست دیگه، تا حالا مدل ایرانی داشتیم مگه؟ هرکی هم هست، چاقهخ -

 خارجیا اصلا  زن چا  ندارن.

اآگاهی از تفاوت بین تبلیغات ن -

 غرب و واقعیت

 رهاش هم چیزی گفته؟هایی که تبلیغ عمل جراحی هست، از ضرتوی سایت -

 مگه ضرر داره؟ -

 کنی داره؟تو فکر می -

 شی دیگه!نه خوب خوشگل می -

های جراحی اطلاعی از ضرر عملبی -

 زیبایی
 

 پوشی؟ ه هم اون لباسای خوشگلی که گفتی رو مییعنی تو خون -

 و خونه مامان بابام هستن دیگه، اونا که حساب نیستن.تنه، خوب  -

 ه؟پس کی حساب -

 مردم دیگه. -

 مردم یعنی دوستات؟ -

  دوستام، با همه مردم دیگه. -

 اثر دیگران -

 

. 1انهد از: مقولهه هسهتند کهه عبارت 9کدهای محوری شهامل 

. 4. ناآگاهی 3رنگ شدن عقاید مذهبی . کم2اثرپذیری از افراد 

 . اثر 5های افراطی در زیبایی )عمل جراحی زیبایی( اثر روش

 

. فراگیر شدن فضهای مجهازی 7. اثر تفاوت فرهنگی 6تبلیغات 

رنهگ . تحهول ارزشهی )در جههت کم9شناختی . عوامل روان8

اعتلایافتن ابعاد مادی و جسمانی و فرهنهگ مطهرح در فضهای 

 مجازی(.

سهتنمهایش داده شهده ا 2شهده در ایهن پهژوهش در جهدول شهمارۀ برای تسریع در فهم بهتهر مرحلهۀ کدگهذاری، کهدهای استخراج

 

 
 . کدهای باز، محوری و گزینشی2جدول
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 کدهای محوری کدهای باز ردیف
کد 

 گزینشی

 اثر همسالان 1

  اثرپذیری از افراد

 هابازیگران و خوانندهاثر  2

 اثر غیرآموزشی معلمان 3

 اثر والدین 4

 اثر جنس مخالف 5

 اثر دیگران 6

 اثر خواهران و برادران 7

 ائل مذهبی به مسائل زیستیتقلیل مس 8

 کمرنگ شدن عقاید مذهبی

ده
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 بحث و نتیجه گیری
ترتیب ر ادامهه بههدر ایهن پهژوهش، د آمدهدسهتبههای مقوله

 شود.بررسی و تبیین می

 شهدتبهضهر دهندگان تحقیهق حا( اثرپذیری از افراد: پاسهخ1

تههأثیر نظههرات دیگههران ماننههد اعضههای خههانواده، معلمههان، تحت

ز ا درواقهعهمسالان و جنس مخالفشان از مفهوم زیبایی بودند. 

تمام کدهای محوری پژوهش، کهد اثرپهذیری از دیگهران تنهها 

خورد و خیلی زود چشم میها بهکدی بود که در تمام مصاحبه

ی مهان بیشهترین اثهر را روبه اشباع نظری رسید. والدین و معل

افههراد داشههتند. در مههوارد زیههادی والههدین بههرای لاغرکههردن 

 عنوانبههو حتی تحقیر متوسل شهده بودنهد.  زوربهفرزندانشان 

 رد: دهندگان عنوان کنمونه، یکی از پاسخ

ام ها غذا بخورم. یه بار خیلی گرسهنهگذاره شبمامانم نمی»   

 داشتیم. من مرغ خیلی دوستبود و گریه کردم؛ آخه شام مرغ 

تر دارم. آخرش مامانم واسم یه کم ریخت و گفت بخور تا چها 

تر بشهم؛ واسهه همهین تر بشی. منم ترسیدم واقعا  چها و زشت

 «.     فقط یکی دو قاشق خوردم

صهو  مهادر والهدین بهه خ ،طور که مشهخص اسهتهمان     

ی بگهذارد. تواند اثر مستقیم در ذهنیت کودک از تصویر بدنمی

 عنصهر ترینبنیهادی عنهوان به خانواده اندداده نشان هاپزوهش

 ایجههاد در را پررنگههی بسههیار نقههش کههودک، بههرای فرهنگههی

 بهرای قهوی بهینپیش متغیر و کندمی بازی کودک تصویربدنی

 .(16)اسهت بزرگسهالی در بهدنی تصهویر از رضایت یا نارضایتی

های والهدین شهکل یر بهدن توسهط توصهیهادراک تصو درواقع

از مطالعههه روی کودکههان هلنههدی کههه همچنههین گیههرد؛ می

شان داد این کودکان چاقی ن ،های جوامع غیرغربی بودنداقلیت

درسهه، معلمهان، امها مهداخلات م ؛گیرنهدکم میخود را دسهت

نتههایج  ،بیننههدهههایی کههه میهمکلاسههان و تعلیمههات و آموزش

 ،ههاتوانهد در نارضهایتی از بهدن آنورد و میآبار میمتفاوتی به

دهندگان عنهوان کردنهد، . اغلهب پاسهخ(17) نقش داشته باشد

هها ایهن معلمشان عمل جراحی زیبایی بینی داشته اسهت و آن

هها در نظهر تأییهدی بهرای انجهام ایهن عمل عنوانبهرا  مسئله

 د:دهندگان عنوان کرطور که یکی از پاسخگرفتند؛ همانمی

خانممون هم دماغش رو عمل کرده. اگه کار بدی بهود کهه »   

 «. کردمعلممون نمی

ها بین داشتند که در مصهاحبهیندراهمسالان نیز نقش مهمی 

ادراک تصویر بدن از حدود مشهود بود. مطالعات نیز نشان داده 

ود و نگرانی از شکل و ظهاهر آن حهدود شسالگی شروع میپنج

سههالگی کههه شههخص دسههت بههه مقایسههۀ خههودش بهها سیزده

ها ی آنطورکلبهو  (18)گردد زند، آغاز میهایش میهمکلاسی

گیرنههد، مگههر در می کمدسههتمربههوط بههه وزنشههان را  مسههائل

شان در مقایسه با همسهالان که استقامت و قدرت بدنییموارد

در این بخش  آنچهبا توجه به  .(17)توسط خودشان حس شود 

مطرح شد نحوۀ برخورد والهدین و معلمهان آموزشهی در مهورد 

گهذارد و روی تصویر بدنی کودکهان اثهر می شدتبهظاهر بدن 

مادر در  خصو بهسازی و آموزش به والدین، لازم است با آگاه

این مورد به کودکان در داشهتن تصهویر بهدنیِ مثبهت از خهود 

 کمک شود.

فراد ز ااوالدین نیز یکی دیگر از عوامل مقولۀ اثرپذیری  اثر   

آموزان از دو جهت درزمینۀ تصویر رسد دانشنظر میاست. به

 گیرند:بدنی از والدین اثر می

اندام ها در جهت لاغرشدن و تناسبروی آن فشار والدین -   

های سنگین و مراجعه به خوری، ورزشهای کمشامل رژیم

 مراکز کاهش وزن.  دکتر تغذیه و

ش والدین در جهت لاغرشدن خودشان. تمایل و تلا -   

ری در عنوان الگویی که دائم برای لاغدرواقع برخی از والدین به

 شود.حال تلاش است، ظاهر می

وپز غذا برعهدۀ های ایرانی وظیفه پختازآنجاکه در خانواده   

ذایی سایر های غتواند اثر مستقیم روی عادتمادر است، می

 آموزانخانواده بگذارد. از طرف دیگر، کنترل غذاخوردن دانش

ادر مطور کامل برعهدۀ مادر خانواده است؛ بنابراین اگر نیز به

ودک تواند آن را به کدارای عقاید خا  دربارۀ لاغری باشد، می

 سازی والدین از اثری که ناخواسته رویتحمیل کند؛ پس آگاه

رسد. تمام مادران نظر می، ضروری بهگذارندفرزندشان می

توان کرده بودند؛ بنابراین نمیشوندگان از قشر تحصیلمصاحبه

ا شوند، به سایر اقشار تعمیم داد؛ امکارهایی را که ارائه میراه

هایی تهیه و خصو ، کتابچهشود برای این قشرِ بهپیشنهاد می

ی تنظیم شود که در آن به شرح تأثیر عمیق مادر رو

توان این های خوردن کودکان پرداخته شود. میعادت

 ها را در جلسات اولیا و مربیان مدرسه توزیع کرد.کتابچه
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جز مادر،پدر خانواده شده، بههای انجامبا توجه به مصاحبه   

رنت ریزی فرزندان به اینتنیز نقش مؤثری در ورود بدون برنامه

وۀ م، معمولا  نحجز معلرسد کودکان بهنظر میدارد. به

یک از گیرند. هیچوجو کردن را از پدر یاد میجست

 شوندگان به آموزش دربارۀ استفادۀ صحیح از اینترنتمصاحبه

ها، ای نکردند. در یکی از مصاحبهاز جانب پدر اشاره

 کرد: دهنده اشاره میپاسخ

پدرم فقط برای اینکه دست از سرش بردارم و سؤال »   

 «دن را به من یاد داد!نپرسم، سرچ کر

رسد. نظر میبنابراین آگاهی پدران در این زمینه ضروری به   

دران های اولیا و مربیان مدرسه، غالبا  مامتأسفانه در برنامه

ها پدران حضور دارند. ندرت در بین آنکنند و بهشرکت می

سازی مادران به آن اشاره طبق پیشنهادی که در قسمت آگاه

هایی که مستقیما  پدران را روشورها و کتابچهشد، تهیۀ ب

ها را در این زمینه آگاه سازد، مفید خطاب قرار دهد و آن

 رسد. نظر میبه

دهندگان رسهد پاسهخنظر میشدن عقاید مذهبی: بهرنگ( کم2

های مذهبی رشهد یافتهه در این تحقیق، حتی وقتی در خانواده

زی قرار داشتند و برای ای مجاتأثیر همسالان و فضبودند، تحت

شههان، در مههوارد زیههادی از عقایههد کسههب تأییههد دربههارۀ زیبایی

، یکهههی از مثالعنوانبههههکردنهههد؛ پوشهههی میمهههذهبی چشم

 دهندگان عنوان کرد: پاسخ

رسه، باید موهاش دونم آدم وقتی به سن تکلیف میمن می»   

شم. یهه بهار دختهر رو بپوشونه؛ ولی خیلی با روسری زشت می

م بهم گفت چقهد زشهت شهدی روسهریت رو در بیهار. تهو الهخ

ام رو یروسهرها وقتی مامان بابهام حواسشهون نیسهت مهمونی

«. کنه روسری نپوشمدرمیارم، آخه بابام خیلی دعوام می  

دربارۀ رابطۀ مذهب و تصویر بهدنی، پژوهشهی انجهام نشهده    

مت است؛ ولی مطالعات زیادی دربارۀ ارتباط مثبت آن بها سهلا

روان انجام شده است؛ همچنین هر نگرش اساسهی بهر نگهرش 

تر تأثیر مستقیم دارد؛ برای مثال، نگرش فهرد بهه دیهن و فرعی

های ردۀ بعد، مانند نگهرش دربهارۀ مذهب، بر بسیاری از نگرش

های زندگی اثر مستقیم و جدی دارد معنی، هدف و فرازونشیب

فهرد دربهارۀ شهغل،  ههایۀ خود نگرشنوببهها از این هرکدامو 

دههد ازدواج، تحصیل، الگوهای زندگی و نظایر آن را جههت می

دست آمد، ایهن بهود کهه ها بهاز محتوای مصاحبه آنچه.  (19)

پسهندد و اصهول کودکان در مقایسۀ تصویر بدنی که جامعه می

ر تنهاق  هسهتند و در ایهن تنهاق  شان دچهامذهبی و دینی

. سهه کهد بهاز انهددرحرکتی جامعهه هالیهدئااسمت بیشتر به

 مسهائلی از پوشچشمزیستی،  مسائلمذهبی به  مسائلتقلیل 

جلهوه کهردن و حسهرت فرهنهگ بهدون  ترجذابمذهبی برای 

دهندگان سن تکلیف حجاب، در این مقوله جای گرفتند. پاسخ

رسهند؛ امها به زیبایی ظاهری زنانهه میدیدند که ای میرا دوره

کردند؛ دیدند و از آن استقبال نمیخود را مجبور به حجاب می

 آموزان عنوان کرد:، یکی از دانشمثالعنوانبه

ها انداممون خوشهگل وقتی به سن تکلیف برسیم، مثل زن»   

شهما رو  نهامحرمن گفته اون موقهع نبایهد شه؛ ولی خانممومی

 بلندپاشنهرم کفش دوست دارم مهمونی که می ببینه؛ ولی من

 «.  و پیرهن دکلته بپوشم، عکس بگیریم

یر این تأثتر رابطۀ مذهب و تصویر بدنی و یقدقبرای بررسی    

 آنچههدو، روی هم تحقیقات آزمایشی و بیشتری نیاز است؛ اما 

از این تحقیق پیداست این است که اولیهای مدرسهه و والهدین 

ههای دینهی و مهذهبی کشهور بهرای حهل از آموزهاند نتوانسته

  تناق  موجود استفاده کنند.

ها بهها شههدن عقایههد مههذهبی در مصههاحبهرنگدر مقولههۀ کم   

رو هسهتیم ها و تعلیمات مدرسه روبههناهمخوانی عقاید خانواده

یهابی توانهد تهأثیر عمیقهی بهر نقهش هویتکه مسئلۀ اخیر می

ت مذهبی مدرسه ین به تعلیمااعتمادی والدکودکان بگذارد. بی

ها نشهان آموزان سرایت کرده است و بررسی مصهاحبهبه دانش

هههای اعتمههادی را بههه سههایر آموزشآمههوزان ایههن بیداد، دانش

شهوندگان کهه دهنهد. یکهی از مصاحبهمدرسه نیهز تعمهیم می

دانسهت، آمهوزش مسائل مذهبی را به تبعیت از پدر ناموجه می

کهرد و میدن شیر برای سلامت را باور نبر خورمعلم خود مبنی

های معلمش غیرواقعی است؛ بنهابراین معتقد بود، تمام صحبت

یابی شود تا بتهوان بهه طورجدی ریشهلازم است این موضوع به

جانبههه پرداخههت؛ امهها در سههطح ایههن مطالعههه کارهههای همهراه

هها کهه بهاوجود هرگونهه آوردن این آگهاهی در خانوادهوجودبه

د مههذهبی، همههاهنگی مدرسههه خههانواده بههرای پههذیرش اعتقهها

توانهد کارسهاز ها از سوی کودک ضروری است، میتعلیمات آن

 باشد.

آموزان این پژوهش اطلاعات بسیار محدودی ( ناآگاهی: دانش3

جراحهی  دربارۀ نحوۀ صحیح استفاده از اینترنت، ضررهای عمل
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تند. زیبایی و تشهخیص تفهاوت بهین واقعیهت و تبلیغهات داشه

تأثیر قهرار داده اسهت؛ امها ها را تحتآن شدتبهتبلیغات غرب 

دانند مکان دقیق این تبلیغات کجاست و اکثهرا  ها حتی نمیآن

هها در جهواب ایهن دادند. یکهی از آنآن را به آمریکا نسبت می

ها چه کسانی هستند عنوان کرد:        که منظورت از خارجی سؤال

؟ اونا واقعا خوشگلن تو هیچ فیلمهی منظورم آمریکاست دیگه»

 «. دختر زشت ندارن

ها در معرض انبوه عظیمی از اطلاعات هستند و همچنین آن   

ازآنجاکهه کودکهان  کنند.آن قضاوت می صحتیی دربارۀ تنهابه

ههها، اطلاعههات و تفسههیر ادراک تصههویر بههدنی را از روی عکس

که توجه به این و باآورند دست میو اجتماع بههای محیط نشانه

کودکان دارای تفکر عینی هستند و بهرای برداشهت و مقایسهۀ 

ست ا، لازم (20)انتزاعی مفاهیم به کمک بزرگسالان نیاز دارند 

های لازم قدم هاکردن آنوالدین و اولیای مدرسه در جهت آگاه

 چراکهبرسند؛  نظراتفا را بردارند و در این زمینه با یکدیگر به 

کنهد. تهر میدوگانگی نظرات مدرسه و خانه، کودکهان را گمراه

گهه معلممون می»باره عنوان کرد: یندرادهندگان یکی از پاسخ

گن راست نیست، مهنم بهه بابهام گفهتم. ها میهرچی تو سایت

ههای اونها رو بایهد بهاور گفت، آره فقهط دروغبابام مسخره کرد 

تهو گهه کهه مها نهریم طهوری میکنیم. معلممون فکر کنم این

 «. ها و درسمون رو بخونیمسایت

یکههی دیگههر از مههوارد مهههم در مقولههۀ نداشههتن آگههاهی    

اطلاعهی از نحهوۀ بهالابردن امنیهت خصوصهی یبآموزان، دانش

دانسههتند یآمههوزان نمصههفحات مجههازی بههود. برخههی دانش

گذارنهد، بهرای هایی که در فضای مجازی به اشهتراک میعکس

دهندگان اظهار است. یکی از پاسخ مشاهدهقابلافراد غریبه نیز 

 کرد: 

گذارم اینستاگرام، ولی یهه من فقط برای دوستام عکس می»   

 روز داداشمم دیده بود، دعهوام کهرد. بعهدا  دوسهتم گفهت بایهد

خهواد از تم میولهی بلهد نبهودم. دوسهات رو قفل کنهی؛ صفحه

 «.      خواهرش بپرسه به من هم یاد بده

ها دربارۀ استفاده از بنابراین لازم است در برنامۀ آموزشی آن   

        امنیت صفحات نیز مورد بحث قرار گیرد. مسئلهاینترنت، حتما  

آموزان کاربر فضای مجازی موضوع بسیار ناآگاهی در بین دانش

آموزان در میان که دانشتوجهی است. متأسفانه درحالینشایا

کس برای درست و غلط انبوهی از اطلاعات قرار دارند، هیچ

خصو  بودن این اطلاعات در کنارشان نیست. این موضوع به

خورد. چشم میها از تفاوت آمریکا و خارج بهاطلاعی آندر بی

ان خارج عنوشوندگان کشور آمریکا را بهاکثر مصاحبه

آموزان شناختند؛ همچنین تبلیغات افراطی غرب برای دانشمی

ها برای رسید و تلاش آننظر میبسیار ملموس و طبیعی به

کرد. موضوع شده را دوچندان میرسیدن به محصولات تبلیغ

خورد، تبلیغ انواع چشم میاطلاعی بهدیگری که در این بی

است. در این های جراحی در فضای مجازی مختلف عمل

قبل و بعد از عمل گیر زیبایی تبلیغات معمولا  تغییرات چشم

آموزان جذاب خواهد بود. شود که قطعا  برای دانشدیده می

شده نشان داد، این تبلیغات بسیار قدرتمند های انجاممصاحبه

اطلاع آموزان از مضرات اعمال جراحی زیبایی کاملا  بیو دانش

آموزان در فضای  که حضور گستردۀ دانشهستند؛ بنابراین حالا

انکار و کنترل نیست، حداقل وجود نهادهایی برای مجازی قابل

ها از مطالب این مجموعه رسانی درست و آگاه کردن آناطلاع

تواند رسد. اگر این ناآگاهی گسترش یابد، مینظر میالزامی به

نهد؛  ناپذیری بر تفکرات کودک برجایتأثیرات عمیق و جبران

های درسی در رابطه با آموزش بنابراین لزوم وجود برنامه

صحیح از فضای مجازی و توضیح دربارۀ نحوۀ عملکرد تبلیغات 

آموزان، بیش از هر زمان دیگری فهم دانشبه زبان ساده و قابل

 شود.احساس می

های افراطهی در زیبهایی )عمهل جراحهی زیبهایی(: ( اثر روش4

زیبهایی  منظوربههۀ عمل جراحی مسئل دهندگان پژوهش،پاسخ

کردنهد و آمهادگی ذهنهی بهالایی را امری بسیار عادی تلقی می

طور کههه یکههی از بههرای انجههام آن در آینههده داشههتند. همههان

 آموزان عنوان کرد:دانش

شه که خب هرکی دماغش زشته، باید عمل کنه دیگه، نمی»   

 «. عمل نکنه

تبلیغات برای عمل جراحی  از طرف دیگر، حجم بسیار بالای   

ها هزار نفر ده هرسالهزیبایی، این دیدگاه را تقویت کرده است. 

تغییر ظاهر فیزیکی خود تحت عمل جراحهی زیبهایی  منظوربه

گیرند. . براساس گهزارش انجمهن جراحهان پلاسهتیک قرار می

بهه  شدهانجامهای زیبایی ، تعداد جراحی2009آمریکا در سال 

سیده است . ایران نیز یکی از کشورها بها رتبهۀ میلیون ر 1/12

های زیبایی در دنیها شهناخته شهده اسهت بالا در انجام جراحی

. کشههور ایههران در کنههار کشههورهای ترکیههه و برزیههل، در (21)
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هههای جهههان قههرار گرفتههه یههزان جراحیهههای نخسههت مرده

های زیبایی که شدن جراحی. این آمار در کنار عادی(22)است

ی کهه امسئلهترین کننده است. مهمخطر هم نیستند، نگرانیب

دهندگان مشههخص شههد، در ایههن زمینههه از اظهههارات پاسههخ

طلاعی از عواقب احتمالی ناشهی از انجهام جراحهی زیبهایی ایب

دهندگان پههژوهش، دربههارۀ یههک از پاسههخهیچ درواقههعاسههت. 

هها در های جراحی زیبهایی نگرانهی نداشهتند. یکهی از آنزیان

ها ضرر دارند یها خیهر بیهان که آیا این عمل سؤالپاسخ به این 

 کرد:

«اشه؟ا ضرر داشته بشیم، دیگه چرضرر؟! خوشگل می»  

دادن به کودکان در این زمینه رسد آگاهینظر میبنابراین به   

های مربوط بهه آن، در تصویر بدنی و نگرانی چراکهمفید باشد، 

ها نقش بسزایی دارد و باید مورد این سن در تشکیل هویت آن

 توجه قرار گیرد. 

تههوان گفههت در ایههن پههژوهش تبلیغههات ( اثههر تبلیغههات: می5

آموزان داشهته ی دانشبدن یرتصوش را در تشکیل ترین نقعمده

های غربی، از سمت رسانه خصو بهاست. انبوه عظیم تبلیغات 

آموزان حجم بسیار بالایی از اطلاعات زیبایی را در اختیار دانش

ترین نتیجۀ آن در جمعیت مورد بررسهی، قرار داده است و مهم

سههت. های تبلیغههاتی ای بههدن خههویش بهها مههدلدائمههمقایسههۀ 

یر بهدنی را از روی کودکان ادراک تصوطور که گفته شد، همان

دست و اجتماع بههای محیط فسیر نشانهتها، اطلاعات و عکس

ها و اطلاعات در جوامعی پذیری این عکسیدسترسو آورند می

د که در معرض آن هستند، در ایجاد تصویر بدنی منفی در افهرا

در تبلیغهات  جامعهه .کنهدمستقیم و مهمهی را بهازی می نقش

بهه معنهی  لاغهریبهر اینکهه مبنی را ههای زیهادیپیام زیبایی،

کنههد. زیبههابودن و موفههق بههودن در زنههدگی اسههت تههرویج می

ن، بودن، بیمهاربودداشتن بهه معنهی زشهت وزناضافه ،درمقابل

آمهوزان عنهوان یکهی از دانش .(23) تنبلی و ضعف فردی است

 کرد:

خودمم خیلی دوست دارم لاغر بشم. یه تبلیهغ هسهت »        

کنهه و روش رو وقتی زن چاقه میاد تو، شوهرش بهش اخم می

شهه، بعهد شهوهرش کلهی ره لاغر میگردونه. زن هم میبر می

گه توام اگه لاغهر نشهی، کسهی شه، مامانم میباهاش خوب می

 «.دوستت نداره

بههیش از  توسههعهدرحالجوامههع  انههد،معتقدپژوهشههگران    

ها تبلیهغ کهه از سهمت رسهانه هایییهدئالاکشورهای دیگر به 

اولیهای ها و بنابراین لازم است خانواده ؛کنندتوجه می ،شودمی

مدرسه تمهیدات لازم برای مقابله با اثرات منفی ایهن تبلیغهات 

دیگهر تسهلط  توجههقابلنکتهۀ  .(24) دهنهدمورد توجه قرار  را

ر زیبهایی، در یک قدرت مههم تبلیغهاتی در امه عنوانبهآمریکا 

هها تمهام تبلیغهات آموزان پهژوهش حاضهر بهود. آنذهن دانش

دانسهتند. یکهی زیبایی سایر کشورها را نیز متعلق به آمریکا می

هها خوشهگل تمهام خارجی»آموزان وقتی عنوان کهرد: از دانش

که منظورت از خارج کجاست؟  سؤال، در پاسخ به این «هستند

ین در تشههخیص واقعیههت از ههها همچنههآمریکهها را نههام بههرد. آن

هایی اند و انهههدامغیرواقعیهههت در تبلیغهههات، دچهههار مشهههکل

ههای تهرمیم و زیباسهازی و نیافتنی را که زاییهدۀ فناوریدست

گیرنهد الگوهای واقعی درنظر می عنوانبهابزار عکاسی هستند، 

کنند و با نرسیدن به آن دچهار و برای رسیدن به آن تلاش می

یزیهونی و تلوهای توجهه بهه اینکهه شهبکه شوند. بااضطراب می

اینترنت، از عوامل مهم اثرگذاری تبلیغهات روی افهراد هسهتند 

ههها، بهها هههدف ریزی در محتههوای آنتههوان بهها برنامههه، می(25)

پایهان شناختی تبلیغهات بیهای روانی و مقابله با زیانسازآگاه

ی توجهقابهلههای زیبایی در کودکان و سایر اقشار جامعهه گام

 برداشت.

های فرهنگی به تفاوت( اثر تفاوت فرهنگی: بدبینی نسبت6

ها را چه بیشتر آنهر آموزان پژوهش حاضر،کشور در دانش

غات یافتنیِ تبلیندستزیبایی و  یدئالاسمت الگوها و مدهای به

 ز آنِ دهندگان زیبایی را اغربی متمایل کرده بود. تمام پاسخ

کردند. یغرب و مردم ایران را دارای اندام چا  و نازیبا تصور م

 ها به این شرح بود:هایی از این تصور در مصاحبه آننمونه

ش دوست فرهنگ هستند، همهیبها خیلی ایرانی»         

ون های ورزشی که نشدارند بخورند و بخوابن، تو تبلیغ باشگاه

 «.ودشون چاقنده، همۀ مربیاشون خمی

شون مثل هم هستن تو ایران؛ ولی تو خارج ها همهمامان»   

زدنشون، هاشون، کاراشون، حرفمامانا با هم فر  دارن، قیافه

 «.شونم خوشگلنهمه

ها که خوشگل رانینه بابا، ای -مدلی که گفتی ایرانی بود؟ »   

 «. نیستن، خارجی بود
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توان گفت، مد، منحصر به سن خاصی در رابطۀ اخیر می   

شود، اما در های سنی و جنسی را شامل مینیست و همۀ رده

؛ بنابراین جای (26)ارد تر جذابیت بیشتری دسنین پایین

سوی مدهای تر بهتمامتعجب ندارد که کودکان با تمایل هرچه

های شدۀ خارج از فرهنگ خود بروند و در کشور مدلپذیرفته

 ابتهمخوان با فرهنگ ایرانی که بتواند با تبلیغات غربی رق

ها کند و بستر مناسب با روحیات کودکان ایرانی را برای آن

شود متخصصان ود است. پیشنهاد میفراهم سازد، بسیار معد

های فرهنگی، علمی و هنری این حوزۀ تبلیغات در تمام عرصه

نظر موضوع را مدنظر و مورد پژوهش قرار دهند، چراکه به

های مذهبی نیز تبدیل به یک تعارض در رسد، نقش تفاوتمی

 آموزان بیان کرد:ذهن کودکان شده است. یکی از دانش

 لی خوشگل شده بود. بی مانتو و روسریعکسای خارج خی»   

ل با شلوارک و دامن کوتاه هرجا خواستم، عکس انداختم. مث

 «. دختر خارجیا شده بودم

های های مدرسه نیز پرداختن به اصول تفاوتدر آموزش   

تواند ها میفرهنگی در جوامع مختلف و آشنایی با هریک از آن

 مفید باشد.

آموزان این توان گفت دانش: می( فراگیرشدن فضای مجازی7 

وجو در اینترنت به جست مسائلشانپژوهش، برای تمام 

در  را نوعی اجبار استفاده از فضای مجازی درواقعپردازند و می

ر دانند. در این راه خانواده، مدرسه و سایزندگی روزمره می

کنندۀ این برداشت هستند و یلتسهاطرافیان کودکان 

سمت استفاده از فضای مجازی هدایت هآموزان را بدانش

 ند:کردآموزان عنوان میانشدکنند. برخی از می

ا ت حتما  از می داشتید، لازم نیسسؤالگه، هر خانممون می»   

قعا  ه، وایاریا مامان و باباتون بپرسید. بزنید توی گوگل، براتون م

 .«زنم اونجاهم میاره من هرچی بخوام می

رسد، تمام ابعاد زندگی فرد، امروزه ر مینظبنابراین به   

تأثیر فضای مجازی باشد. برخی موج چهارم تحول تحت

ها در . این رسانه(27)دانند بشریت را جهان مجازی می

وخوی و رفتار پیدایش عادات تازه، تغییر در باورها و خلق

ها و تکوین فرهنگ جهانی، نقش و سهمی شگرف دارند؛ انسان

 ها در جوامعها و استقبال از آنالبته میزان تأثیر رسانه

مختلف، یکسان نبوده است و تابع متغیر رشد فرهنگی، 

هرحال امروزه . به(28)اقتصادی و اجتماعی هر جامعه است 

راندن توان فضای مجازی را نادیده گرفت یا سعی در عقبنمی

آن کرد؛ آنچه مهم است، استفاده از این فرصت برای ایجاد 

های دهنده، با هدف ارتقای تواناییرشد و یاریفضای روبه

توان در عوض انکار فضای آموزان است. میعلمی و عملی دانش

های مناسب رشد کودکان سازیمجازی، از آن در جهت فرصت

ریزی هدفمند مدیران بهره جست. این امر مستلزم برنامه

 آموزشی، در این زمینه است.

یط موجود، استفاده شناختی: سوءاستفاده از شرا( عوامل روان8

نفس، سایه انداختن جذابیت از تصویر جعلی، کاهش اعتمادبه

کاری برای های مثبت، استفاده از فریببدنی بر سایر ویژگی

کسب تأیید، استفاده از فناوری و ابزار برای ایجاد هویت 

شناختی مرتبط با کاری، ازجمله عوامل روانساختگی و پنهان

ندگان این پژوهش بود. تمام دهتصویر بدنی در پاسخ

دهندگان برای کسب تأیید اطرافیان ازجمله خانواده، پاسخ

جنس مخالف دوستان و اقوام در تلاش برای لاغری بودند. 

های مصاحبه در این رابطه به این شرح است:برخی از یافته  

گه باید مثل خواهرت لاغر بشی تا برات ش میمامانم همه»   

 «.خورمها کمتر میاقعا  شبتبلت بخرم. منم و

ها بتونم لباسایی رو دوست دارم لاغر بشم تا توی مهمونی»   

م خیلی خوشگله، همه تو که دوست دارم بپوشم، دختر خاله

 «.کنندمهمونی نگاهش می

ن همۀ دوستام که لاغرن با پسرا دوستن؛ ولی کسی با م»   

لاغر نشم  کنه. تاام میشه، دوست بشه هم مسخرهدوست نمی

 «. شه باهامهیچ پسری دوست نمی

 بار با بابام و خواهرم رفتیم کوه، من خیلی موهامویه»   

نوردای خارجی. وقتی خوشگل درست کرده بودم، مثل کوه

ن ، مرسیدیم بالا یه خانمی به خواهرم گفت ماشاالله ورزشکار

خیلی ناراحت شدم؛ چون من چاقم، فکر کرد من ورزشکار 

  «.نیستم

این انتظار که از همۀ افراد مهم زندگی، عشق و تأیید    

. این (29)دریافت کنیم، یکی از انواع باورهای غیرمنطقی است 

شود و وقتی نوع باور، به اضطراب و ناراحتی روانی منجر می

شدت بر های خود بهفرد دچار آن است، در نگرش و برداشت

وقوع امر خاصی نهایت به اجبار و الزام تأکید دارد و خود را بی

؛ بنابراین جای تعجب ندارد که (29)کند مقید و پایبند می

دهندگان پژوهش برای رسیدن به لاغری که خود را ملزم پاسخ
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دانند و مورد تأیید جامعه و اطرافیان است، دست به به آن می

 یافته کارهای مختلف ازجمله ایجاد هویت جعلی بزنند.

های جمله آسیبنیز ساخت هویت کاذب را ازپژوهش دیگری 

یابی کودکان اثر تواند در هویتداند که میفضای مجازی می

 آموزان عنوان کرد:زیادی بگذارد. یکی از دانش

های خودم رو برای کسی بفرستم، شه عکسروم نمی»   

تره، ولی فرستم که از من خوشگلهمیشه عکس خواهرم رو می

خجالت  ن خیلیشون فهمید، مگم خودمم. یه بار یکیمی

کشیدم. گفت حتما  خودت خیلی زشتی، من واقعا  هم زشتم 

 .(30) «خب! خواهرم خوشگله

  

درپی کسب تأییدبودن با توجه به معیارهای زیبایی و      

نفس اهمیت گستردۀ آن در فضای مجازی، کاهش اعتمادبه

دنبال داشته است. شخص آموزان را در این پژوهش بهدانش

ها، نفس کسی است که از تواناییبرخوردار از اعتمادبه

متکی ها های خود، آگاهی دارد و به آناستعدادها و شایستگی

دهندگان این پژوهش نشان دادند، بدون ؛ اما پاسخ(31)است 

های دنبال کسب ایدئالهایشان، بهدرنظرگرفتن شایستگی

دچار زیبایی جامعه )و فضای مجازی( هستند و در این راه 

ها بیان کرد:اند. یکی از آننفس شدهنبود اعتمادبه  

حالت که درست خوبه، ولی بهگن خوشش به من میهمه»   

خوره؟ دختر دوست مامانم آخه درس خوب به چه درد می

 دندانپزشک و پولداره؛ ولی چون چاقه، کسی باهاش ازدواج

ز ا صلا  نکرده. خوب منم اگه دکتر بشم، ولی چا  باشم، کسی ا

 «. من خوشش نمیاد

نفس پایین در کودکان مشکلات متعددی ازجمله اعتمادبه   

های اجتماعی، آمادگی برای ابتلا به افت تحصیلی، درگیری

 خصو  افسردگی، اضطراب و اعتیادهای روانی بهانواع اختلال

ین موضوع، بسیار حائز ا؛ بنابراین توجه به (32)همراه دارد را به

 اهمیت است و باید بررسی جدی شود.

شدن ابعاد ملی و مذهبی  رنگکم( تحول ارزشی )در جهت 99

و اعتلایافتن ابعاد مادی و جسمانی و فرهنگ مطرح در فضای 

شدن رنگکمآموزان پژوهش حاضر از سویی : در دانشمجازی(

افکاری مانند اجبار در وی دیگر، ابعاد ملی و مذهبی و از س

دوستی با جنس مخالف، پذیرفتن آرایش، لزوم لاغری برای 

شدن فرستادن عکس از بدن برای دیگران و ازدواج، عادی

شدن با جماعت در تعریف زیبایی، رواج داشت. همرنگ

که در ایران جوانان  های پژوهش دیگری نیز نشان دادیافته

نظر طور مصنوعی، زیبا بهد و بهدهند آرایش کننترجیح می

میلیون یورو  1630برسند. زنان و دختران ایرانی سالانه حدود 

کنند و ایران بعد از عربستان برای کالاهای آرایشی هزینه می

آرایشی در خاورمیانه را دارد و بیشترین میزان مصرف لوازم

آرایش در خاورمیانه را کنندگان لوازمدرصد مصرف29تقریبا  

دهند همچنین ایران هفتمین کشور واردکنندۀ تشکیل می

. این موضوع در مصاحبۀ (33)آرایش در جهان است لوازم

کردن شهود بود که آرایشدهندگان پژوهش نیز کاملا  مپاسخ

ست و دختران ملزم به انجام آن هستند. برخی از امری عادی

 کردند:دهندگان عنوان میپاسخ

شه آدم بدون آرایش بره کنن، مگه میخب همه آرایش می»   

 «.خندنعروسی و مهمونی؟ بهش می

کنن من خودم خیلی دوست ندارم، ولی خب همه می»   

 «.بورم بکنم دیگهشن، منم مجخوشگل می

لی آرایش بخرن. خیبه همۀ دوستام گفتم تولدم برام لوازم»   

 «. دوست دارم

پژوهش خود را ملزم دهندگان پاسخطور که مشخص همان   

 اندادهد نشان نیز هاپژوهش دانند،می آرایشلوازمبه استفاده از 

 بین رد ضروری نیاز یک به آرایشلوازم از استفاده امروزه

  (34) .است شده تبدیل هاخانم

دختران جوان این پژوهش فرستادن عکس از بدنشان را    

کردند:ها عنوان میدانستند. آنبرای دیگران امر عادی می  

کنیم؟ خوب باید عکس بفرستیم دیگه، پس چرا چت می»   

 «.بارپس کجا باید همو ببینیم برای اولین

 کرد:آموز دیگری بیان میدانش

کنم، خواد باهام دوست بشه، من قبول نمیوقتی کسی می»   

 خوام اول لاغر بشم، بعد عکس بفرستم.خب می

 گه حتما  باید عکس بفرستی؟ م -   

 «.    ره دیگه!خوب آ -  

ئم اینترنتی که سوءاستفاده از با توجه به آمار بالای جرا   

هاست، این موضوع در کودکان های خصوصی ازجملۀ آنعکس

کند. سوءاستفاده از اطلاعات اینترنتی ای پیدا میاهمیت ویژه

ست که کاربران براساس شواهد موجود، یک مشکل جدی

کنندگان از اینترنت و سایر موازات رشد تعداد استفادهبه
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افزایش سلامت روان شخص را دچار های ارتباطی فناوری

سازی کودکان در ؛ بنابراین آگاه(35)کند مشکلات جدی می

 وسیلۀ مراجع مربوطه اهمیت بسزایی دارد. این زمینه به

طورکلی روابط دوطرفه و چندطرفه در فضای مجازی که به   

د توانگیرد، میتر شکل میتمامبه قبل با سهولت هرچهنسبت

گیری تصویر بدنی کودکان نقش مهمی داشته باشد. در شکل

چشم ترین موضوعی که بهدر مقولۀ اثرپذیری از افراد، مهم

ها خورد، اثر غیرآموزشی معلمان است که در تمام مصاحبهمی

جاد ای نیز عنوان شده است. ناهماهنگی والدین و معلمان نیز در

وم بعد از اطلاع از لز الدینوتوجه است. غالب این آموزش قابل

شود، استفادۀ فرزندانشان از اینترنت که توسط معلم توصیه می

ر دگذارند و این فرزندشان را در فضای بیکران مجازی تنها می

ها بدون هیچ آموزشی جهت استفادۀ حالی است که فرزند آن

ن شود؛ بنابرایمثبت از فضای مجازی، به داخل آن هل داده می

شورت مود، والدین و اولیای مدرسه در ارتباط و شپیشنهاد می

ز اده باهم تدابیر لازم را جهت جلوگیری از عوامل منفی استفا

فضای مجازی در نظر بگیرند؛ همچنین برخی از معلمان 

اند؛ های جراحی زیبایی قرارگرفتهخودشان در معرض عمل

آموزان هستند، این که معلمان الگو و سرمشق دانشازآنجا

عنوان یک عمل مثبت و مجوزی برای انجام ها بهام آناقد

شود؛ البته کنترل آموزان تلقی میهای زیبایی به دانشجراحی

های جراحی زیبایی این عامل با درنظرگرفتن فراگیرش عمل

یابی عمیق و در همۀ اقشار جامعه، مشکل و نیازمند ریشه

از شود، معلمانی که جانبه است؛ اما پیشنهاد میهمه

صورت غیرمستقیم اند، بههای زیبایی استفاده کردهجراحی

های این اعمال روی بدن آگاه آموزان را از ضررها و آسیبدانش

 کنند.

ایش ه نمبتوان در مدل زیر آنچه را تاکنون از آن یاد شد، می   

 درآورد:
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 آموزان دخترای عوامل مؤثر بر تصویر بدنی جمعیت مورد بررسی دانش. مدل زمینه1شکل

بندی اجمالی با توجه به آنچه از آن یاد شد، در یک جمع

مهم و بااهمیتی برای  ۀتوان بیان داشت، تصویر بدنی مقولمی

اگرچه البته  ؛شودکودکان، نوجوانان و جوانان شمرده می

دو هرتصویر بدن در  مسئلۀتفاوت  نداشتن تحقیقات پیشین بر

با گذشت  اما اند،دهکرتأیید  دبستانیپیشجنس در کودکان 

تصویر بدن برای کودکان، نوجوان و جوانان  ۀمدتی مقولاندک

با اشاره به . پژوهش دیگری نیز  (37)و  (36)گردد مطرح می

، اختلال تصویر بدنی نشان دادگسترش اختلال بدشکلی بدنی، 

ای افزایش است و مشکلات تغذیه در جمعیت جوان روبه

 های اخیر، امری شایع شده استکودکان دبستانی در سال

 در پژوهشی،کودکان مورد بررسی  ومسیک همچنین و (38)

، چیزی از ظاهر فیزیکی دبستانپیش ۀهای آخر دوردر سال

خود را تغییر داده و نیمی از آنان، نگران افزایش چربی بدنشان 

که  ای، در بررسیای دیگر نیز نشان دادهگزارش .(37) هستند

 درصد50دختر، درصد 50) انآموزدانش 334آنان در سطح 

درصد  80اند، اولا  اول و دوم داشته ۀپسر( متوسط

اند که ظاهر بخش مهمی را در فرد تأکید کرده دهندگانپاسخ

ها و اولیا در تصویر بدنی دهد و ثانیا  نقش رسانهتشکیل می

 ،ست. گروسیک و همکارانامر واضح و آشکاری ،وزانآمدانش

 درصد32کنند، جمعیت مورد بررسی آنان در خاطرنشان می

دچار افسردگی  ،خود نامناسبِ دلیل ظاهر بدنیِ موارد به

رژیم غذایی، به اند با موارد، کوشیده درصد44در  اند وشده

 درصد80این میان  تر گردند که درتر خود نزدیکظاهر مطلوب

ای خود غذیههای پرخطر تنیز به انجام رفتار دهندگانپاسخ

 .(39) انداذعان داشته

تصویر بدن و تصور بدشکلی بدنی در سطح نوجوانان و  ۀمقول 

که حتی نوجوانانی که هیچ مشکل  جوانان چنان گسترده است

ندارند، نسبت به وزن خود نگرش ناسالمی دارند و  وزناضافه
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 شرایط میانجی
های زیبایی آلایده و دنبال کردن یدتأی

و فشار اولیا به  توسط والدین و اولیای مدرسه

هاکودکان برای برآورده ساختن آن  

 مقوله محوری
یید و همرنگی تلاش برای کسب تأ

و جامعه  های جامعهآلبا ایده

 جهانی
 

ایشرایط زمینه  
اهمیت زیبایی و تصویر بدنی در 

 فضای مجازی و فضای جهانی شده

کنش/ 

 تعاملات

کاهش  -

ماد به نفساعت  

نادیده گرفتن  -

های جنبه

مثبت و 

های توانایی

 فردی

بدبینی در  -

مورد فرهنگ و 

های آلایده

 فرهنگی کشور 

کم رنگ شدن -

اثرات آموزش 

 دینی در جامعه

 پیامد
عمده -

شدن 

دنی تصویر ب  

تحول -

 ارزشی

درگیر -

شدن در 

اندیشه 

تصویر بدنی 

 نامناسب
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٨٠ 

 

پسران دبیرستانی،  درصد29دختران و  درصد59در سطح 

 هایی دال بر کاهش وزن صورت پذیرفته است که گاهیتلاش

های های ناسالمی مانند مصرف داروها به رفتاراین تلاش

-ها، سیگارکشیدن، تمرینراغ، استفاده از ملین، استفاشتهاضد
این حالت از آن با عنوان  )که در ازحدبیشهای فیزیکی 

  (40)شود(، منجر شده است.تمرینات ورزشی مرضی یاد می

دربارۀ علل    مؤثر در تصویر بدنی و احساس بدشکلی بدنی از  

ددی یاد شده است. برخی از اهمعوامل متع این موارد  

ها، اولیا، همسالان و خواهران و برادران، اند از: رسانهعبارت

شناختی، مسئلۀ بلوغ و چاقی و افزایش وزن. اثرات روان  

توان بیان داشت، دربارۀ نقش رسانه در تصویر بدنی می   

ر شادنی اقرسانه به چند طریق مختلف در نارضایتی از تصویر ب

واقع  مؤثر جوانان مختلف اجتماعی خاصه کودکان، نوجوانان و

 شود.می

گسترش رسانه سبب شده است، جوامع بشری از فرهنگ    

این معنا  . به(41)و  یابند سسمت فرهنگی بصری مکتوب به

ه ککه اگر زمانی افراد در جریان مطالعۀ یک کتاب، هرجایی 

نظر  دیدند، تأمل کرده یا دوباره و چندباره مطلب موردلازم می

ترتیب به تفکر انتقادی خویش اینخواندند و بهخویش را می

نوجوانان و رهنگ بصری، کودکان، فبخشیدند، در عمق می

 باکس، ماهواره وایکسجوانان از بدو کودکی در معرض تبلت، 

درپی تصاویر بصری، دلیل تغییر پیگیرند و بهرایانه قرار می

 تنها به شکلی منفعل، ناظر بر تصاویرآنان مجبور هستند که 

گذرد. بالطبع ادامۀ روند ها میمتعددی باشند که از برابر آن

قد انجامد که بدون فرصت نال فکری کاربرانی میاخیر، به ابتذ

شده توسط رسانه قرار و نظر، در معرض محتوای بصری ارائه

ان اند. طبیعی است که در ادامۀ این تفکر مبتذل، کاربرگرفته

جای توجه به ابعاد انتزاعی، نظری و فکری، بیشتر اخیر به

م و معطوف به ابعاد عینی، مادی و هیجانی هستند که جس

 آیند.شمار میمسائل جسمانی از مصادیق بارز آن به

شود حدوحصر از رسانه، سبب میاز جنبۀ دیگر، کاربری بی   

جای آنکه در جهان واقعی به کودکان، نوجوانان و جوانان به

های متمادی بازی، ورزش و تفریحات بدنی بپردازند، ساعت

خود به چاقی آنان خودبهاین امر  دربرابر رسانه قرار بگیرند و

تبع چاقی، مسئلۀ بدشکلی بدنی برای و به (42)انجامد می

گردد؛ اما اثرات عمدۀ هردو جنس و خاصه دختران مطرح می

دهد، رسانه، در ارائۀ محتوایی است که به کاربران خویش می

بودن های لاغری برای زنان و عضلانیطرح معیار ها بارسانه

برای مردان و زیبایی چهرۀ آنان، در عمل توجه کاربران خود را 

کند که ممکن است برای همه هایی میمعطوف به استاندارد

خود به احساس بدشکلی این معنا، خودبه یافتنی نباشد ودست

 انجامد.بدنی کاربران می

های جمعی، اعم از تلویزیون، معرض رسانهکه قرارگرفتن در 

 اینترنت، موجبات افزایش نارضایتی از بدن درفیلم، مجله و 

 .(43)آوردرا فراهم میهردو جنس 

-5دختر  128که در سطح  ایدر بررسیدیگری  هاییافته

 نه،ساله داشتند، نتیجه گرفتند، دختران کاربر نشریات زنا8

  (44) .سازندرا از بدن خویش منعکس مینارضایتی بیشتری 

از  های متعدددادن گزارشنشانبا  در پژوهش مفصل دیگری 

 ها به زنان )تصاویر زنان لاغری که درتصاویر رسانه ارائۀ

گردند(، در معرض افراد زیبا مطرح می عنوانبهها رسانه

 واندام را مطرح کرده ویی که معیار زنان لاغرئهای ویدنوار

تند دهد، کسانی که کاربر نشریات زنانه هسمورد تأیید قرار می

ایی مواجه معیار زیب مثابۀبهاندام این نشریات با زن لاغر )و در

در  شدهمطرحگردند( و دخترانی که در معرض تصاویر زنان می

موارد،  ۀسازد، در همگیرند، خاطرنشان میتبلیغات قرار می

زیون، های زیبایی توسط نشریات، تلویستانداردها و امعیار ارائۀ

 اینترنت، موجبات افزایش نارضایتی از بدن را درماهواره و 

ی های اخیر پدید آورده است و در آنان مواردمخاطبان آزمایش

 نبودمانند افزایش موقتی افسردگی، تنش، احساس خجالت، 

 ؛و حتی احساس گناه را دامن زده است نفساعتمادبه

 رداختهتصاویر معمولی پ ۀگروه کنترل که به مشاهد کهرحالید

 .(40) دادندعلائم اخیر را در خود نشان نمیاز  یکهیچبودند، 

این است که  های( شاهزاده آلیس،پیام پنهان فیلم )و بازی

سر فردی توانند با اتکا به زیبایشان، همدختران زیبا می

این طریق پایگاه پایین  همچون شاهزاده شوند و به

اجتماعی خویش را ناگهان به اوج پیشرفت ممکن اقتصادی

گونه که در بازی سیندرلا و موارد مشابه نیز برسانند )همان

دختران، ممکن  ۀاین زیبانبودن چهربنابر؛ (45) چنین است(

است اسباب تزلزل روانی آنان را فراهم آورد و در پاسخ به 

الکترونیکی است،  مردسالاریگر همین رویه که در عمل تداعی

ها که های شاهزادهها با نقد زن در کتاببرخی از فمینیست

شتر نمادی غیرمنطقی، احساساتی و تخیلاتی است، در بی

اند، از کودکان ای که تهیه کردههای بدون نوشتهکتاب
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٨١ 

 

ها به هر طریقی که دوست دارند، محتوای خواهند که آنمی

 .(46) خویش را پردازش کرده و بخوانند ۀکتاب بدون نوشت

اشت، آن دباید به آن اشاره  این قسمت مهمی که در ۀنکت   

و  دائمی ۀتغذی درنتیجۀاست که احساس نارضایتی از بدن، 

مکن م مسئلهاین  های مختلف نبوده،مستمر کاربران از رسانه

مین هاثرات  . (40) وجود بیایداثر چند برخورد ساده بهبراست 

 برخوردار توجهیشایانمق و پایایی های ساده، از عبرخورد

- . کودکان کاربر بازی شاهزاده دیزنی، پس از گذشت یکاست
یزنی را در د ۀای شاهزادکلیشههای جنسیتیسال، اثرات رفتار

 .(47) دادندخودشان نشان می

وارۀ واره خود، مفهوم طرحاز نظریۀ طرحهمچنین محققان 

وارۀ اخیر اند. طرحظاهری را اخذ کرده و آن را گسترش داده

ثر در کاربران مختلف ممکن است ساده یا پیچیده باشد و برا

 .(40)ا رسانه و موارد مشابه، فعال شود تعامل افراد ب

 
نظریۀ مقایسۀ اجتماعی نیز با طرح مواردی مانند    

ا ا بخودسنجی، خودارتقایی و خودافزونی، امکان مقایسۀ فرد ر

ه، زد دیگران فراهم آورده، فرد دست به مقایسۀ خود با دیگران

 گردد.از نتایج مقایسۀ خویش نیز متأثر می

ن خودش ر تصویر فرزند از بدمؤثر دیگری د خانواده، عامل   

در ادامه  این معنا که خانواده )همچون همسالان که است؛ به

تواند در نقش مخرب و هم از آن یاد خواهد شد(، هم می

کننده از فرزند دربرابر تصویر تواند در نقش حامی و حمایتمی

های خانواده استاندارددرواقع  .(40)منفی بدنی ظاهر شود 

مناسب در فرزند صویر بدنی ناتواند منشأ احساس تمی

 .(39)باشد

ولیای کودکان ا، برخی از در پژوهشیهمین ترتیب به        

های فرزندانشان در سؤال سالۀ مورد بررسی ، در پاسخ به9تا8

ت های نادرسرابطه با بدن و تصویر بدنی آنان، به ارائۀ پاسخ

صویر بدنی منفی تاین معنا در تحقق  کنند کهمبادرت می

 .(48)مؤثر است کودکان

سالۀ 11تا7کودک  158ای که در سطح در بررسی   

قای کننده با ارت، والدین حمایتنشان داد، شدم استرالیایی انجا

اس بدشکلی بدنی وی را تواند احسنفس فرزندشان، میعزت

 .(49)تقلیل دهند 

لازم به ذکر است که در خانواده، مادران اثرگذاری بیشتری    

همین و به (50)پدران بر تصویر بدنی فرزندشان دارند تا 

ترتیب، سبک راهنمایی مادران و پدران در مقولۀ کاهش وزن 

این معنا که دربرابر مادران که بیشتر  باهم متفاوت است؛ به

 دهند، پدران غالبا  رژیم غذایی را به فرزندشان پیشنهاد می

اندام، مانند های دیگر کاهش وزن و یافتن تناسبروش

 کنند.ها توصیه میکردن را به آنورزش

ر تری خواهر و برادران نیز دو در حد خفیفهمسالان      

مسالان، ه. نظرات انتقادی (40)مؤثرند  یافتن تصویر بدنی فرد

کنندۀ قوی از نارضایتی از بدن عمل بینیعنوان یک پیشبه

های کاهش وزن همین ترتیب دخترانی که روشکند؛ بهمی

اند که توسط اند، افرادی بودهافراطی را پیشه کرده

از به  ها پژوهش اند.شتهفشار قرار داشدت تحتهمسالانشان به

یا بدشکلی بدنی فرد توسط تمسخر گرفته شدن چاقی 

نوان یک عامل مهم اثرگذار در احساس ع، بههمسالان

واردی که ؛ اما در م (51)اندنارضایتی وی از بدنش یاد کرده

 به وزن فرد مورد نظردوستان )یا شریک عاشقانۀ فرد(، نسبت

خود  ز وی را در دستور کارتماعی ااند و حمایت اجاعتنا بودهبی

توجهی در کمک به وی برای کاهش اند، به میزان قابلقرار داده

    .(40)اند مؤثر واقع شده نارضایتی بدنی از خودش،

عامل فردی است که در افزایش  شناختیاثرات روان   

 نان برشمرده شده است.نارضایتی بدنی در نوجوانان و جوا

الات خلقی شناختی نظیر خلق منفی )شامل حهای روانمتغیر

و  مانند افسردگی، اضطراب، خجالت، ناکارآمدی، احساس گناه

گری و کانشتگرایی، نفس پایین، کمالناتوانی(، عزت

 های ناکافی سازگاری، در ارتباط با تصویر بدنی منفیمهارت

ای مداوم هگونه که مناظراند؛ اما همانمورد تأکید قرار گرفته

اختی و تصور شندر مورد جهت و ماهیت علیّ ویژگی روان

 .(40)بدنی منفی وجود دارد 

انجام ساله 11تا7کودک  158ای که در سطح در بررسی       

دۀ بدنی کوک اند که شاخص بالای تواین نتیجه رسیده ، بهشد

نفس وی همبستگی منفی و با احساس نارضایتی او از با عزت

؛ همچنین با توجه به آنکه (49)بدنش، رابطۀ مثبت دارد

اند و درصد رشد داشته75نوجوانان چا  طی سه دهۀ اخیر 

از نوجوانان رصد د25شود که بیش از تخمین زده می

توان نتیجه گرفت که ، می(40)حاضر چا  هستند حالدر

 ازپیش خواهد شد.اهمیت عامل اخیر در گذر زمان، بیش

مؤثر در تصویر بدنی برشمرده شده  بلوغ نیز از دیگر عوامل   

مت سشود که آنان بهاست. اگرچه بلوغ در پسران سبب می
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٨٢ 

 

ایدئال سو  یابند، اما در دختران چنین نیست های بدن معیار

دلیل افزایش چربی بدنشان که آنان را از معیار و آنان به

سازد، اندام است، دور میها که زن لاغرشده در رسانهمعرفی

همین های نوجوان دربارۀ بدنش شود؛ بهتواند منشأ دغدغهمی

مثابۀ امری ودرس برای پسران بهترتیب با وجود آنکه بلوغ ز

این  شود، برای دختران چنین نیست ومطلوب برشمرده می

زدن به نارضایتی آنان از بدنشان، اسباب مسئله ضمن دامن

        (40)آورد نفس و افسردگی آنان را فراهم میکاهش عزت

طالعات تصویر بدنی معطوف به لحاظ تاریخی، ماگرچه به

، باید بیان داشت، با وجود آنکه در (40)جامعۀ زنان بوده است 

شدت جنس سطح جنس مذکر، مسئلۀ نارضایتی از بدن، به

توجه ها از نارضایتی قابلپژوهشمؤنث مطرح نیست، اما 

و تأکید دارند،  (52)نند کپسران در مورد بدنشان نیز یاد می

های ها و ارائۀ استانداردمردانی که در معرض تبلیغات رسانه

تر طور معناداری افسردهگیرند، بهها قرار میمردان عضلانی آن

بدن خود را از گروه کنترل بوده، سطح نارضایتی بالاتری از 

  دهند.گزارش می

توان اظهار داشت، دربارۀ تبعات تصویر بدنی منفی می       

م های سالکودکان، نوجوانان و جوانان با پیش گرفتن استراتژی

 کوشند تا به ابعاد مورد نظر یااین ارتباط می و حتی ناسالم، در

 جذابیت مورد علاقۀ خویش دست یابند.

ل تا سوم های اوکودک که در کلاس 48روی ای در بررسی   

ز تأثیر ، مشخص شد، این کودکان اخواندنددبستان درس می

اند، اما های بدنی خویش آگاهاندازه کمیت و کیفیت غذا روی

یابی به هایی که برخی از آنان در ارتباط با دستاستراتژی

 .(53) زاستاند، ناسالم و آسیباهدافشان در پیش گرفته

های نامناسب برای کاهش ، راهبردها نشان دادندپژوهش  

 فی،نارضایتی بدنی، به مواردی مانند افسردگی، پریشانی عاط

ی غیرضروری و هاحینفس پایین، عمل جرااحساس عزت

 .(40)انجامدمانند آن می

های خوردن مناسب نظیر الگوهای نااتخاذ راهبرد همچنین

های غذایی شدید، ممکن است کودک، نوجوان و ناسالم و رژیم

 شناختی سو تر روانهای جدیسمت اختلالجوان را به

 .(54)دهد

های مداخله در امر تصویر منفی از بدن، مورد برنامه در   

ای کودکان، نوجوانان و جوانان و های ارتقای سواد رسانهبرنامه

ارتقای سطح حمایت اولیا و همسالان مطرح گردیده است 

ر هایی برای اقشااین معنا که با گذاشتن برنامه ؛ به(40)

توان دید انتقادی مختلف اجتماعی خاصه کودکان و جوانان می

سادگی فریب به رسانه پدید آورد تا بهلازم را در آنان نسبت

ها و ها را نخورده، استانداردالقائات آشکار و پنهان رسانه

دست تری بهقبولو قابل های خویش را از مراجع علمیمعیار

تر یاد شد، اولیا و گونه که پیشبیاورند. به این ترتیب، همان

توانند اثر مثبتی در فرد داشته کننده، میهمسالان حمایت

های تبلیغاتی موجود در باشند تا وی در مواجهه با فشار

 درستی انتخاب کند.جامعه، راه خویش را به

عات تب وبا مرور اهم عوامل اثرگذار در تصویر بدنی نامناسب    

توان به بررسی یاین اختلال، م های مداخله درو روش

پژوهش حاضر پرداخت. های ای ادبیات جهان با یافتهمقایسه

پژوهش حاضر با های باوجود همسویی بسیاری از یافته

الان، ها، اولیا، دوستان و همسانههای جهانی نظیر اثر رسیافته

 پژوهششناختی، بلوغ، افزایش وزن و برخی از عوامل روان

های جدیدی دست یافته است که اهم آن به حاضر به یافته

 قرار زیر است:

دهد که با فراگیرشدن منطقی )در دست نشر( گزارش می   

ها و ورود کودکان به عرصۀ فضای مجازی، در عمل رسانه

های روانی همچون بدشکلی بدنی، افسردگی، اضطراب اختلال

گردد. وی در قق میتری محو نظایر آن، در سطوح سنی پایین

ای از احساس بدشکلی بدنی که رسانه موجد آن است، نمونه

 کند:ساله را به شرح زیر گزارش میمصاحبه با ترنم سه

 هایی روی تبلتت داری؟ترنم خانم، چه بازی»   

 کنی. نیه که حمومش میاون نی -   

 ؟ادیگه چی داری -   

 آرایشگری. -   

 و دوست داری؟یش رخودت هم آرا -   

 زنه مامانم برام.ژ )رژ( میل -   

 زنی؟و توی بازیت هم رژ میت -   

 کنه. ه، موهام رو خوشگل مین -  

 وست داری تو هم موهات مثل اونا بشه؟د -   

 .ه آخه موهام آبی نیس کهن -   

 شدی؟عنی آبی بود، شبیه اونا میی -   

 آره. -  

 ای اون که آبیه؟ره یا موهتموهای تو قشنگ -   

 .«وهای اون، موهای من زشتنم -   
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ردیم تحقیق قبلی که ذکر کبست مورد اشارۀ یافتۀ اخیر بن   

داشت، مشخص نیست رسانه شکند؛ زیرا وی بیان میرا می

موجد احساس نارضایتی از بدن در نوجوانان است یا 

وسوی رسانه های روانی خاصی نوجوانان را به سمتویژگی

م ساله و مانند او، دیگر فهاده است؛ زیرا در کودک سهسو  د

وسوی به مشکلاتی روانی که فرد را به سمتچندانی نسبت

توان یافت. نکتۀ اخیر متضمن تأکید رسانه سو  دهد، نمی

 مضاعف بر اهمیت رسانه در احساس نارضایتی از بدن است.

 هراسی یا ترس از بدشکلی بدنی عاملدرزمینۀ بدشکلی    

سالگی در کودکان و نوجوانان ظاهر اخیر در حدود دوازده

 های منطقی )در دست نشر(، حکایت از؛ اما یافته(55)گرددمی

حاضر ترس از بدشکلی بدنی در سنین حالآن دارد که در

داده و شروع شده که این کاهش سن با تری رخبسیار پایین

گستر شدن فضای مجازی، ها و سایهگسترش روزافزون رسانه

 .(53)و  (37)،  (54)دیده شود  تواند باهممی

 پژوهش حاضر، معرفی اثر دیگری از رسانهنکتۀ جدید دیگر    

پژوهش  این معنا که بهدر نارضایتی از تصویر بدنی است؛ 

جوانان و اینکه کاربری مفرط کودکان، نو حاضر با تأکید بر

بات موج، (41)رسد ساعت می 8تا7جوانان که گاه به روزی 

های نکردن کالرینداشتن فعالیت کودک و درنتیجه مصرف

تبع آن چاقی و افزایش وزن مصرفی وی را پدید آورده و به

کنندۀ نیبیترین پیشعنوان قویکاربر رسانه که خود به

 گردد.نارضایتی از بدن مطرح است، می

های از اهمیت متغیرپژوهشی گزارش  در        

آموزان بینی تصویر بدن دانشدر پیش فرهنگیاجتماعی

. با (56)یاد شده استهای چهارم تا ششم مورد بررسی کلاس

ایران صورت توجه به برخی از مطالعات اجتماعی که در 

توان بیان داشت، با ، به شکل مشابهی می(57)پذیرفته است 

های اجتماعی از آغاز انقلاب تا حال حاضر و تحول ارزش

های دینی، مسئلۀ های مادی و دنیایی بر ارزشسیطرۀ ارزش

ازپیش پررنگ شده و بدن در تحولات ارزشی جامعه بیش

های مربوط به آن فزونی گرفته است.همین نسبت، دغدغهبه  

شده، به میزان آموزان مصاحبهشده از دانشهای ارائهگزارش   

توجهی بیانگر تحولی ارزشی است که در جامعه رخ داده قابل

 است.

های جدید، از تحول ارزشی کودکان و نوجوانان کاربر رسانه   

این معنا که  پژوهش حاضر است. بههای ترین دستاوردمهم

زمان حاضر، دلالت بر آن دارند که همپژوهش کیفی های یافته

با گسترش اثر رسانه، کودکان و نوجوانان کاربر رسانه )در 

تدریج استیشن، ماهواره و رایانه(، بهشکل کاربری از تبلت، پلی

های تأثیر فرهنگ خاصی که محصولات فرهنگی رسانهتحت

هنگ این فر گیرند و با تعمیقاخیر مروّج آن هستند، قرار می

گرایی است، کودکان و نوجوانان کاربر در کنندۀ لذتکه ترویج

مداری گرایی و ارزشعمل از دین و دیانت که مبلغ تکلیف

همین صورت، القائات سیاسی موجود گردند؛ بهاست، دور می

به نظام شوند، کودکان نسبتهای دیجیتال سبب میدر بازی

 کنند.سیاسی کشورشان نیز احساس علقۀ چندانی ن

توان از مقولۀ تحول ارزشی برداشت نکتۀ دیگری که می   

های مثابۀ یکی از روشکرد، طرح مسئلۀ فلسفۀ زندگی به

ر دمداخله در امر نارضایتی از تصویر بدنی است که تاکنون 

در جهتی  این معنا که اگر ادبیات جهان مطرح نشده است؛ به

های یرش ارزشخلاف آنچه در مورد قبل بیان شد، پذ

شود، به ای که در فضای مجازی دامن زده میمدارانهلذت

انجامد؛ پس، ها میگرایی انسانمداری و معنویتتضعیف دین

دیدی برای گرایی و طرح فلسفۀ جزدن به معنویتدامن

 اینکه هدف اساسی هستی و زیستن آدمی، زندگی، دال بر

مداری است. به زشو ار گراییبردن صرف نبوده، تکلیفلذت

ۀ این ترتیب، با تغییر فلسفۀ زندگی فرد و در قلمرو فلسف

گرا، مدار، نارضایتی از بدن که در قلمرو فلسفۀ لذتارزش

خود مسئلۀ  نارضایتی ست، رنگ باخته و خودبهایمسئلۀ عمده

 گردد.بدنی نوجوان، مرتفع می

وردن شده درزمینۀ تصویر بدن و اختلالات ختحقیقات انجام

عمدتا  روی زنان سفیدپوست متمرکز شده است. پژوهشگران 

کنند، بررسی آنان که در سطح دختران اخیر گزارش می

های نژادی دیگر صورت پذیرفته است، حکایت سالۀ گروه10تا9

هایی متفاوت درزمینۀ تصویر بدن، در نژاد آنان از معیار

سازد، با ؛ اما منطقی )در دست نشر(، خاطرنشان می (45)دارد

ازپیش دهکدۀ جهانی، گسترش فضای مجازی و تحقق بیش

سازی فرهنگ جد، درصدد یکساندستگاه تبلیغاتی غرب به

های باربی مثال، اگر در عروسکوانعنجهانی برآمده است و به

های ها و کارتونو برتز نیز دست به تهیه و ساخت عروسک

زند، با این وجود فرهنگی را که پوست میباربی و برتز سیاه

کند، همان فرهنگ ها تعریف میها و کارتوناین عروسک برای

 باربی و برتز سفیدپوست امریکایی است؛ بنابراین با پیشرفت
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گسترشدن فضای های ارتباطی جدید و سایهفناوری

سازی فرهنگی که در فضای اخیر در ، یکساننشدجهانی

های نژادی دربرابر نارضایتی بدنی را دستور کار است، مقاومت

از بین برده و مسئلۀ محدود نارضایتی بدنی در قشر 

ها بدل خواهد کرد ای برای تمامی نژادسفیدپوست را به دغدغه

ها ازپیش رسانهاین مسئله نیز نمود دیگری از اهمیت بیش و

 رود.شمار میدر مقولۀ نارضایتی بدنی به
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