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  چكيده 
خود تنظيمي بر يادگيري درس رياضي و  آموزش راهبردهاي يادگيري مقاله حاضر با هدف اثربخشي

انجام  1394-95تحصيلي  آباد در سال ي اول متوسطه شهرستان بستان آموزان دختر دوره اضطراب دانش
آموزان جامعه آماري كه به طور  نفر از دانش 40باشد بدينگونه كه ابتدا  روش تحقيق نيمه تجربي مي شد.
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هاي راهبردهاي يادگيري خود  جلسه كلاس 8رياضي اجرا شد و بعد از آن فقط براي گروه آزمايش 
هاي پس  پرسشنامه سپس مجدداً،هيچگونه آموزشي ارائه نشد تنظيمي اجرا شد و براي گروه كنترل

ها از اعتبار صوري و جهت سنجش  آزمون براي هر دو گروه اجرا شد. جهت سنجش روايي پرسشنامه
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Abstract 
The present study aimed to investigate the effect of self-regulated learning 
strategies training on female first-grade high school studentsʼ math learning 
and anxiety in Bostan Abad in the academic Year 2015-2016. It was a 
quasi- experimental research in which initially 40 students were chosen 
from the statistical population. They were selected through random stratified 
sampling from among those with high anxiety. The particpants were then 
assigned to two groups of experimental and control each containing 20 
students. Both groups completed the Beckʼs anxiety questionnaire and took 
the learning math test. The experimental group tater received training on 
self-regulated learning strategies for eight sessions. The control group did 
not recive any training in this regard. At the end of the treatment, both 
groups completed the anxiety questionnaire and took the math test again. 
The face validity of the instruments was examenid and their relibilty was 
confirmed using Chronbachʼs Alpha. The analyses of the results conducting 
ANOVA revealed that self - regulated learning strategies training was 
effective in improving studentsʼ math learning. Moreover, it was found that 
self-regulated learning strategies training decreased studentdʼ anxiety. 
  
 

Keywords: self- regulated learning strategies, anxiety, learning, math 
learning 
 
 

 
 
 

Date of receipt:          2016.08.06 

Date of acceptance: 2017.04.22 



  71  ...آموزش راهبردهاي يادگيري خود تنظيمي بر يادگيري درس رياضي بررسي تأثير 

  مقدمه
فـراوان دارد.   تـأثير  زندگي ابعاد ساير بر كه است اشخاص زندگي ابعاد ترين مهم از يكي تحصيلي زندگي

كنـد. قـدرت    در دورة متوسطه تحصيلي؛ قسمت اعظم استعداهاي اختصاصي نوجوان و جـوان بـروز مـي   
يابد و مسـائل جديـد زنـدگي     كنجكاوي آنان جهت معيني مي   رسد، به حد اعلاي خود مي يادگيري آنان

انتخاب حرفه و شغل، اداره خانواده و گرايش به مرام و مسلك، ذهن آنان را بـه خـود    نظير انتخاب رشته، 
ايـن دوره  رسند، از اين رو  هاي اجتماعي، اقتصادي و معنوي مي دارد و به مرحله ادراك ارزش مشغول مي

 نظـام  هـر  ). در1385هاي تعليم و تربيت كشورهاي مختلف جهان اهميت زيـادي دارد (صـافي،    در نظام
همگـي   آمـوزش  نظام در راهبردها تمامي بكارگيري و است برخوردار بسزايي اهميت از يادگيري آموزشي

 آمـوزان  دانش موفقيت و يادگيري هم چنين بهبود. است شده تعيين پيش از اهداف به رسيدن راستاي در
 پيشـرفت  در مهم عوامل از يكي همچنين و بوده پرورش و آموزش ارزيابي در مهم هاي شاخص از يكي

 نيـا،  افضـل (د شو مبذول خاصي توجه آن در مؤثر عوامل به است لازم آن به رسيدن براي. ستا كشورها
ر دنياي امروز زائيـده يـادگيري   انگيز انسان د هاي شگفت واقعيت مهم آن است كه همه پيشرفت ).1387

آوردند و از طريق يادگيري رشد  هاي خودشان را از طريق يادگيري بدست مي ها بيشتر توانائياست. انسان
توان نتيجه گرفت كه همـه   بنابراين چنين مي .يابد عليت ميهاي ذهنيشان ف كنند و توانائي فكري پيدا مي

 مشـكلات  و مسـائل  از ). امـا يكـي  1382آيد (بيابـانگرد،   ميهاي بشر در نتيجة يادگيري بدست  پيشرفت
 پـايين  و رياضـي  درس يـادگيري  مسئله كشور، هر آموزشي نظام و آموزان دانش تحصيلي زندگي اساسي
 تـرين  مهـم  از يكـي  شـك  بـدون  رياضـي،  . درسباشد مي رياضيات در آموزان دانش عملكرد سطح بودن
. دارنـد  احتيـاج  آن درك و دانستن يادگيري،  به تحصيلي مقاطع تمام در آموزان دانش كه است هايي درس
 به نسبت و كنند مي تجربه  را زيادي مشكلات رياضي كاربرد و ادراك فهم، در آموزان دانش از بسياري اما

 آمـوزش  سـطوح  در همـه  يادگيرنـدگان  ضـعف . كنند مي بيان را بدي تجارب و ترس رياضي يها كلاس
 ايـن،  وجـود   بـا  همچنـين . دارد ارتبـاط  درس اين يادگيري در آنها ضعف به انشگاهد تا ابتدايي از رياضي

يكـي از اهـداف    ).1386 نـژاد،  سليمان(دارد  دروس ساير يادگيري در مهمي نقش رياضي، درس يادگيري
منظور اصـلي   درواقعآموزان است  هاي ذهني و نظم فكري دانش مهم تدريس درس رياضي ايجاد توانايي

وجـود   ي قدرت درك و فهم استدلال، پـرورش تفكـر عقلـي و بـه     رياضي عبارت است از توسعهيادگيري 
پـروري از ديگـر اهـداف      هـاي فكـري و خلاقيـت    آوردن روش استدلال و تفكر منطقي و ايجاد آفرينش

يجمـالي،  نقل از جعفرطباطبـايي بنـي   ،1كسيكي و اردوقانآيد. ( آموزش رياضي در فراگيران به حساب مي
 علوم ديگر آموزش و يادگيري در تأثيرگذار و بديل بي نقشي همچنين رياضيات ).1391ي و خامسان، احد
 هـا  فرصـت  دادن دست از ضمن غفلت، و توجهي بي با آموزان دانش و ءاوليا همواره جهتي از. كند مي ايفا

 نكتـه  اين و ندباش مي آموزشي و يادگيري فرصت آخرين در درس اين در موفقيت و نتيجه كسب خواستار
                                                      

1 - Kesici & Erdogan 
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 بـا  توان مي كه حالي در. است كرده ايجاد رياضي درس در را منفي ذهنيتي تحصيلي، شكست ايجاد ضمن
 فرصـت  رياضـي  درس آمـوزش  نمـودن  خوشايند ضمن روشن اندازهاي چشم تعريف و نگري آينده اندكي

 ).1389دي گرمـارودي،  كرد(اس فراهم فراگيران براي را شغلي و علمي افتخارات به يابي دست و موفقيت
 .دشو مي 1اضطراب و هراس ايجاد موجب مدت بلند در آموزان دانش در يادگيري بهبود عدم ديگر طرف از

آموزان مي باشد (اليور، مورفي، فرلنـد   ترين مشكل رواني و عاطفي در دوران نوجواني دانش اضطراب رايج
ه بيمـاري و اخـتلالات روانـي اسـت كـه بـر       اضطراب يكي از علل عمـد  ).1391؛ نقل از آقابزرگ، 2و رز

آمـوز و دانشـجو را    عملكرد تحصيلي، اجتماعي، خانوادگي و... تأثير مي گذارد و سالانه ميليون هـا دانـش  
 كه شود مي اطلاق نگراني و ناخوشايند وضعيت يك به اضطراب). 1393 خليلي،(تحت تأثير قرار مي دهد 

 هـراس،  كنشي، فزون: از عبارتند اضطراب رفتاري زيستي علايم. است نامشخص آن منشا و منبع معمولاً
 كـردن،  عـرق  بـودن،  غيرواقعـي  احسـاس  سـرگيجه،  خفگي، احساس سينه، درد قلب، تپش گيري، گوشه
 اضطراب دست، اين از اثراتي از گذشته). 1383 تهراني، پورنقاش( مرضي اضطراب نفس، تنگي و لرزيدن

 زمـان،  درك در آنهـا  توانـايي  كـاهش  باعـث  و گذارد مي اثر هم آموزان دانش يادگيري و ادراك تفكر، بر
شـيوع   ).1387 لوئيان، حمزه( شود مي يادآوري قدرت و تمركز كاهش نيز و رويدادها اهميت و معنا مكان،

). اخـتلالات  1384اضطراب در جامعه ايران نيز همانند افسردگي است (كاويـاني، جـواهري و بحيرايـي،    
ماننـد   آموزان هستند كه تـا بزرگسـالي بـاقي مـي     پزشكي در ميان دانش ترين اختلال روان اضطرابي شايع

 5شده در رابطه با شيوع اختلالات اضطرابي نشان داده است كه  ). مطالعات انجام1392(سادات محجوب، 
، انـد (موسـويان، مـرادي    درصد نوجوانان با يكي از معيارهاي تشخيصي اخـتلال اضـطرابي مواجـه    10تا 

 30). همچنين اضطراب و استرس توأم با افسردگي را 1389ميرزايي، شيدفر، محمودي كهريز و طاهري، 
درصـد در دوره نوجـواني گـزارش كردنـد (ربيعـي،       50تـا   25درصد در دوره پيش نوجواني و بـين   75تا 

ره خـاص از  هـا، ايـن دو   ). دختران دبيرستاني نسبت به ساير گروه1391اسلامي، مسعودي و سلحشوري، 
تواند مربوط به عللي همچـون دريافـت ناكـافي و نامناسـب      دانند كه مي زندگي خود را بسيار تنش زا مي

هاي پيرامون مسائل مرتبط با سلامت بلوغ، بد آمـوزي و وجـود منـابع نادرسـت آگـاهي دهنـده،        آموزش
جسـمي و تـرس از آينـده،    عوامل هورموني و بيداري غرايز جنسي، تغييرات ساختاري، نگراني از سلامت 

). 1392ازدواج و شكست تحصيلي و عدم موفقت باشد (خيرخـواه، مكـاري، نيسـاني سـاماني و حسـيني،      
آموزان نه تنهـا باعـث پيشـرفت     بنابرين با توجه به اينكه يادگيري درس رياضي و كاهش اضطراب دانش
و مهـم اسـت و هـر پيشـرفتي در     تحصيلي آنان در مدرسه مي شود، بلكه در طول زندگي افـراد اثرگـذار   

جامعه؛ از نظام كارآمد و صحيح آموزش و پرورش نشأت مي گيرد و اين مهم به عوامل متعددي از جملـه  
تغيير شيوه ها، الگوهاي تدريس و در جهت استفاده از روشـهاي نـوين و فعـال بسـتگي دارد (احمـدي و      

                                                      
1 - Anxiety 
2 - Oliver, Murphy, Ferland & Ross 
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هت بهبـود يـادگيري درس رياضـي و كـاهش     ). در نتيجه دستيابي به راهكارهايي در ج1391عبدالملكي،
آموزان سالهاست كه مورد توجه مسئولين مدارس و معلمان قرار گرفته است. نقش معلمان  اضطراب دانش

 كند ميدر يادگيري، تدريس و موضوعات درسي در تعيين اينكه چگونه يك معلم يادگيري تازه اي ايجاد 
). يكي از راهبردهايي كه بر يادگيري 2003 ،1و تيا كيواييبسيار حياتي است(بيشاپ، بريمان، ريچاردسون 

راهبردهاي خودتنظيمي، يـادگيري  است. در 2؛ راهبردهاي يادگيري خودتنظيميباشد مي مؤثرآموزان  دانش
به مشاركت فعال يادگيرنده (از نظر رفتاري، انگيزشي، شناختي و فراشناختي) در فرآيند يادگيري به منظور 

از آن بـه   4). دوپيـرات و مـارين   1990 3پـونز  -دگيري اطلاق مي شود(زيمرمن و مارتينزبيشينه كردن يا
معنـادار)و سـطحي اسـت.    (كه نمايانگر يادگيري عميق  كنند مي عنوان راهبردهاي سطح بالا و پايين ياد

چه سـاختن  ها، تفكر انتقادي و پيوند و يكپار يادگيري عميق به وسيله راهبردهايي از قبيل بسط دادن ايده
يك مفهوم با ديگر مفاهيم مشخص شده اند. در مقايسه با آن يادگيري سطحي بـا راهبردهـاي بـه يـاد     

آمـوزاني كـه    ). همچنين دانش2008، 5سپاري و باز توليد مواد يادگيري مرتبط است (نقل از ليم، لاو و ني
خود را از توانايي تقويت كرده و به  راهبردهاي شناختي معنادار دارند و در آن درگير هستند، اداراكات رايج

در واقـع سـه    ).2006، 6گرين و منسـل   گيرند (والكر، مي  احتمال بيشتري همان راهبردها را در آينده بكار
در خصوص يادگيري خود تنظيمي وجود دارد كه براي عملكـرد كلاسـي و بهبـود يـادگيري مهـم       مؤلفه
آمـوزان   راهبردهاي فراشناختي را در بر مي گيـرد كـه دانـش   . اول اينكه، يادگيري خود تنظيمي، باشد مي

براي طرح ريزي، نظـارت و اصـلاح شـناخت خـود بـه كـار مـي برنـد. اداره تكـاليف تحصـيلي توسـط            
ي مهم ديگـري در ايـن زمينـه اسـت.      مؤلفهآموزان و كنترل تلاش هايشان در زمينه اين تكاليف،  دانش

در يك تكليف مشكل ثابـت قـدم هسـتند و عوامـل پـرت كننـده       آموزان توانمندي كه  براي مثال، دانش
حواس، مانند سر وصداي همكلاسي ها را ناديده مي گيرند، درگيري شـناختي خـود را در تكليـف حفـظ     

ي سوم، در يادگيري خـودتنطيمي،   مؤلفهو از اين رو قادر به عملكرد بهتر در آن تكليف هستند.  كنند مي
آموزان براي يادگيري، يادآوري و در درك مطالب درسـي از آن هـا    دانشراهبردهاي شناختي هستند كه 

. اين راهبردهاي شناختي انواع مختلفي از قبيل راهبردهاي مـرور ذهنـي، بسـط دهـي و     كنند مياستفاده 
اسـاس   مؤلفـه . اين سه كنند ميسازمان دهي دارند كه ورود به سطوح بالاتر پيشرفت تحصيلي را تقويت 

، به نقل از سليمان نژاد و حسـيني نسـب،   7ظيمي را تشكيل مي دهد(پينتريچ و دي گروتيادگيري خودتن
 هـدايت  و كنتـرل  طراحـي،  مهارتهايي براي آموز دانش كه معني است بدين خودتنظيم ). يادگيري1391

 را خـود  يـادگيري  كل فرايند است قادر و دارد تمايل براي يادگيري و مي كند كسب خود فرايند يادگيري

                                                      
1 - Bishop, Berryman, Richardson & Tiakiwai 
2 - Self regulation Learning 
3 - Zimmerman & Martinez-Pons 

4- Dupirat & Marin 
5 - Lim & Lave & Ni 
6 - Valker & Gerin & Mensl 
7 - Pintrich & DeGroot 
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 خـود  و فعال فرآيند يك خودتنظيمي يادگيري ).1389بينديشد (درخشان هوره،  آن مورد در و كند رزيابيا
 اهدافشـان  پيشبرد جهت در را خود محيط و رفتار نتايج، انگيزش، شناخت، آموزان دانش كه است رهنمون
 در ارزشـمندي  هايپيامـد  راهبردهـاي خـودتنظيمي،   ).1393 سعيد، و نژاد علي( كنند مي تنظيم و كنترل
 معاصـر  تربيـت  و تعلـيم  در مطرح مفاهيم از يكي و دارد زندگي موفقيت حتي و آموزش يادگيري، فرآيند
 نظـر  از چگونـه  افـراد  كـه  است استوار اساس اين بر خودتنظيمي  يادگيري نظريه اصلي چهارچوب. است

 بـه  خودتنظيمي  يادگيري .كنند مي دهي سازمان را خود يادگيري رفتاري، و انگيزشي فراشناختي، باورهاي
 شـامل  و اسـت  دروني و بيروني محيط تغييرات و شرايط با متناسب رفتار تعديل براي فرد ظرفيت معناي
 و اسـت  يادگيري گوناگون اهداف به رسيدن جهت رفتارهايش مديريتيخود و دهي سازمان در فرد توانايي

است(حسـني، چراغـي و يغمـائي،     شـده  تشـكيل  ادگيريي راهبردهاي و انگيزشي راهبردهاي مؤلفه دو از
1387.(  

خودتنظيم توصيف كرد كه از نظر انگيزشي،  آموزاني را مي توان دانش طبق تحقيقات انجام يافته،
آموزاني شخصاً  مشاركت فعال داشته باشند. چنين دانش شناختي و رفتاري در فرايند يادگيري خود

مهارت شروع كرده و جهت مي دهند و بر معلمان، والدين يا دانش و  كوشش هاي خود را براي كسب
همچنين بر اين نكته تكيه دارد كه خودتنظيمي، كمتر تكيه مي كنند. نظريه  ديگر عوامل آموزشي

فراشناختي و رفتاري را  ،يادگيري خود را اداره مي كنند و چگونه راهبردهاي شناختي آموزان چگونه دانش
). با مرور پيشينه تحقيقات، در 1391سليمان نژاد و حسيني نسب، به نقل از، 1شانك(انتخاب مي كنند

را دريافت  ميخود تنظ يريادگآموزاني كه راهبردهاي ي ) دريافتند؛ دانش2015( 2ماريكو و فيليپوتحقيقي 
 3اين راهبردها باعث افزايش عملكرد آنها در رياضي مي گردد. همچنين لاكور و پيترسون كنند مي

آموزان گروه آزمايش منجر به كاهش  به اين نتيجه رسيدند كه يادگيري خودتنظيم در دانش )2014(
ي (بهزيستي رواني) آنان شده است. در هيمن شناخت رواناضطراب، افسردگي و بهبود كيفيت زندگي 

يادگيري ذهن آگاهي و  به اين نتيجه رسيده اند كه راهبردهاي) 2012( 4دلوزوسكا و كيربيزمينه؛ 
نيز به  يريپذ كه اين انعطاف شود يم آموزان در دانششخصي  يريپذ منجر به ايجاد انعطاف يميودتنظخ

) دريافت؛ 2012( 5الزريو .گردد يمنتهي م و اضطراب آنان بهبود روابط بين فردي و كاهش تعارضات
بود. نريماني، آموزان در پايان ترم شده  آموزش راهبردهاي خودتنظيمي موجب بهبود نمرات رياضي دانش

 مسئله حل و خودتنظيمي يادگيري راهبردهاي آموزش ) دريافتند؛1394محمداميني، زاهد و ابوالقاسمي (
 را انگيزشي خود و ارزشيابي خود خودكنترلي، اهداف، تنظيم فرايندهاي تا كند مي كمك آموزان دانش به

 تسهيل و تقويت را خود يادگيري زهانگي يادگيري، در هاي شان هدف گيري جهت رشد با و كنند مديريت
                                                      

1 - Schunk 
2 - Marcou & Philippou 
3 - Lacouer & Petersen 
4 - Dluzewska & Kirby 
5 - Eliserio 



  75  ...آموزش راهبردهاي يادگيري خود تنظيمي بر يادگيري درس رياضي بررسي تأثير 

راهبردهاي  كه دهد مي ) نشان1392همچنين تحقيقات يعقوبي، محققي، جعفري و ياري مقدم( .كنند
محرز  آموزان تأثير دارند. لذا اهميت اين تحقيق كاملاً خودتنظيمي بر ادارك شايستگي و يادگيري دانش

 توان ميباشد  مؤثرآموزان  در بهبود يادگيري دانش يميخود تنظ يريادگي يراهبردهااست كه اگر آموزش 
ي در مؤثرآموزان را افزايش و از اضطراب آنها كاست و بدين طريق گامهاي  با اعمال آنها يادگيري دانش

بدين ترتيب پژوهش حاضر براي پاسخ به سوال فرضيه هاي زير  جهت اعتلاء تعليم و تربيت برداشت.
  مطرح گرديد.

  
  ق: هاي تحقي فرضيه

دختر  آموزان دانش ياضيدرس ر يريادگيبر  يميخود تنظ يريادگي يآموزش راهبردها :1فرضيه 
  آباد تأثير مثبت دارد. ي اول متوسطه شهرستان بستان دوره

  
ي اول  دورهدختر  آموزان اضطراب دانشكاهش بر  يميخود تنظ يريادگي يآموزش راهبردها :2فرضيه 

  ثير مثبت دارد.آباد تأ متوسطه شهرستان بستان
  

  روش شناسي تحقيق:
پس  طرح پيش آزمون و با تحقيق حاضر از نظر كنترل شرايط پژوهش يك بررسي نيمه تجربي

  .باشد مياز نظر هدف كاربردي  و آزمون باگروه كنترل
  

  جامعه آماري، نمونه آماري و روش نمونه گيري:
ي اول متوسـطه   ايـه ي هفـتم دوره  آموزان دختر پ دانش جامعه آماري اين تحقيق شامل كليه ي

 94-95تحصـيلي   آمـوز در سـال   نفـر دانـش   950مدرسه ي دخترانه به تعداد  12 درآباد  شهرستان بستان
روش نمونـه گيـري تصـادفي خوشـه اي      نفر با اسـتفاده از  40براي انتخاب نمونه گزارش شده است كه 

آباد  ي اول متوسطه شهرستان بستان ه ي دورهبه اين صورت كه ابتدا از بين مدارس دختران انتخاب شدند.
آموزان پايه ي هفتم مـدارس مـذكور توسـط     دو مدرسه به صورت تصادفي انتخاب شد. سپس كل دانش

)  26-63آموزاني كه نمره اضطراب بالا ( از بين آنها دانش آزمون اضطراب بك مورد ارزيابي قرار گرفته و
مدرسـه،   دو آموزان اضطراب بالاي پايه هفـتم هـر   ي ازبين دانشدرمرحله بعد گرفته بودند انتخاب شدند،

آنها بصـورت تصـادفي بـه عنـوان گـروه       كه يكي ازشد انتحاب نفر 40و در مجموع  نفري20يك كلاس
  ديگر به عنوان گروه گواه درنظرگرفته شد. گروه  آزمايش و
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  ها: ابزارهاي اندازه گيري و سنجش اعتبار و پايايي شاخص
براي سنجش يادگيري درس رياضي ي يادگيري رياضي ها آزموناين پژوهش از در  الف)

ي معلم ساخته كه توسط اساتيد و ها آزمونبراي اندازه گيري اين متغير از آموزان استفاده شد.  دانش
با استفاده از پيش آزمون ميزان آگاهي  شد.استفاده ؛ دبيران مجرب رياضي طراحي و تنظيم شده بود

ن از مطالب قبلي و با استفاده از پس آزمون ميزان دستيابي به هدف هاي آموزشي حين آموزا دانش
ي اول  بر اساس محتواي كتاب رياضي پايه ي هفتم دوره ها آزمونتحقيق سنجيده شده است. اين 

و  0گزينه اي تنظيم گرديد كه پايين ترين نمره آن  4سؤال  20به صورت  هريك متوسطه بوده و
قرار گرفت و براي  تاييد مورد انصاحب نظرو توسط دبيران  ها آزمون. روايي باشد مي 20ره بالاترين نم

اجرا و  نفر) 25روي گروه كوچكي(غير از افراد نمونه، به تعداد  آنها هريك از ها آزمونبدست آوردن پايايي 
  بدست آمد. 82/0و ريچاردسون محاسبه  كودرپايايي با استفاده ازضريب 

آموزان  دانش براي سنجش اضطراب) BAI-I( 1پرسشنامه اضطراب بكپژوهش از در اين  ب)
 (علايم اضطراب شايع سؤالي است كه سوالات آن شامل ارزيابي علايم 21 استفاده شد. اين پرسشنامه

، 1، 0. هر سوال داراي چهار گزينه است كه بر طبق مقياس ليكرت (نمرات باشد ميبدني،هراس) ،ذهني
 ،تعيين درجه اضطراب براساس پرسشنامه اضطراب بك .سوال) در نظر گرفته شده است براي هر 3، 2

 16-25 ي نمره ،براي درجه اضطراب خفيف 8-15ي نمره ،براي درجه اضطراب هيچ يا كمتر 0-7 ي نمره
براي درجه اضطراب شديد در نظر گرفته شده است كه  26-63 ي نمرهبراي درجه اضطراب متوسط و 

، قرار مي گيرد و نمره بالاتر، اضطراب بيشتر را نشان مي دهد. بك 63تا  0دامنه اي از  نمره كل در
 75/0اي يك هفته،  ) پايايي اين پرسشنامه را به روش باز آزمايي فاصله1988( 2اپستين، براون و استيير

ار در پژوهش نيز براي پرسشنامه به دست آمد. همچنين پايايي اين ابز 92/0نشان دادند. ضريب آلفاي 
در اين تحقيق با استفاده از ضريب الفاي كرون باخ مقدار  بدست آمده است. 86/0)، 1394طوفاني (

  بدست آمد. 89/0پايايي 
ه بسته آموزشي تنظيم شد ازآموزش راهبردهاي يادگيري خود تنظيمي در اين پژوهش جهت  ج)
) و نظريه 1990( 3پونز -و مارتينزراهبرد هاي يادگيري خود تنظيمي پژوهش زيمرمن  برگرفته از

 استفاده شد.آموزان  جلسه يك ساعته براي دانش 8طي  )1386، راهبردهاي شناختي و فرا شناختي (سيف
  :باشد ميخلاصه جلسات بصورت زير 

، بيان قوانين جلسات و توضيح روش آموزشي اختصاص ها آزمودنيمعرفي درمانگر و به  -1 جلسه اول:
آموزش راهبردهاي  - 2بر اين پژوهشگر هدف حضور در جلسات آموزشي را بيان نمود.  پيدا كرد؛ علاوه

                                                      
1 - Beck 
2 - Epstein, Brown & Steer 
3 - Zimmerman & Martinez-Pons 
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تعيين هدف و برنامه ريزي كه به سه موضوع تعيين هدف، مديريت زمان و راهكارهاي رفع تعلل ورزي 
   پرداخته شد.

 دراين بخش به آموزش پردازش اطلاعات راهبردهاي به خاطرسپاري، يادآوري ودرك جلسه دوم:
  مطلب كه شامل موضوعات مربوط به ثبت حسي، حافظه كوتاه مدت وحافظه فعال است،پرداخته شد.

در بخش راهبردهاي يادگيري و مطالعه (قسمت اول شناخت)، تكاليفي براي استفاده از  جلسه سوم:
راهبرد تكرار موضوع هاي ساده وپايه  -اين راهبردها داده شد كه شامل اين موضوعات بوده: الف

  .بسط و گسترش معنايي (راهبردهاي گسترش ويژه مطالب ساده و پايه) -(غيرمعني دار). ب
در ابتداي جلسه به بررسي تكاليف پرداخته شد؛ سپس راهبردهاي يادگيري و  - 1 جلسه چهارم:

در اين قسمت، بسط و گسترش معنايي (راهبردهاي  - 2مطالعه (قسمت دوم شناخت) آموزش داده شد. 
ه مطالب پيچيده) را توضيح داده و در نهايت به آموزش چگونگي سازماندهي مطالب و نحوه گسترش ويژ

  استفاده از آنها پرداخته شد.
در اين قسمت پس از ارزيابي تكاليف گذشته، به آموزش راهبردهاي يادگيري و مطالعه  جلسه پنجم:

فنون ايجاد انگيزش در (فراشناخت) كه شامل راهبردهاي فراشناختي، روش مطالعه مشاركتي و 
آموزان است، پرداخته و سپس كار گروهي به آنها داده شد كه بصورت گروهي باهم كار كنند تا  دانش

  علاوه بر راهبردهاي يادگيري، نحوه همكاري و تعامل با يكديگر را ياد بگيرند.
يي حل مسأله : در بخش مهارت هاي حل مسأله رياضي و پيشنهادهايي براي افزايش تواناجلسه ششم

  و افزايش خلاقيت در يادگيرندگان مطرح گرديد. سپس تمرين هاي رياضي براي آنان ارائه شد.
اين جلسه تشريح در باره امتحان و آمادگي براي آن بود. در بخش آماده شدن براي  جلسه هفتم:

بارتند امتحان سعي بر آن شد كه توضيحاتي در خصوص سه موضوع زير داده شود؛ اين موضوعات ع
روش هاي رسيدن به آرامش، توضيح اهميت تمركز در  -آماده شدن براي امتحان ب –بودند از: الف

  آموزش راهبردهاي يادگيري. -يادگيري و چگونگي نحوه تمركزكردن ج
توضيحاتي در خصوص راه هاي تمركز در يادگيري و كاهش اضطراب داده ارائه شد و  جلسه هشتم:

سه، مطالبي درباره اضطراب امتحان، انواع راه هاي اثربخشي درماني در كاهش علاوه بر آن در اين جل
  اضطراب امتحان و چگونگي مهار عوامل حواس پرتي براي گروه آزمايش بيان گرديد.

  
  روش آماري تجزيه و تحليل داده ها:

ده شده استفا spssافزار  در پژوهش حاضر براي تجزيه و تحليل نتايج حاصل از پرسشنامه از نرم
است كه نتايج آمار توصيفي از ميانگين و انحراف استاندارد و براي آزمون فرضيه ها بعد از تأييد پيش 
فرضهاي نرمال بودن و شيب رگرسيوني و تساوي واريانسها؛ از ازمون آناليز واريانس تك راهه 

)Ancova(
 

  استفاده شد.
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  آمار توصيفي:
  زان مورد مطالعه:آمو توزيع پراكندگي يادگيري رياضي دانش

آمـوزان گـروه آزمـايش در پـيش      ) نمره ميانگين وضعيت يادگيري رياضي دانش1مطابق جدول (
بـا انحـراف اسـتاندارد     45/12بوده و در پس آزمون نمره ميـاگين   43/4با انحراف استاندارد  45/9آزمون 

روه كنترل در پيش آزمون آموزان گ ؛ همچنين نمره ميانگين وضعيت يادگيري رياضي دانشباشد مي 53/4
  . باشد مي 58/4با انحراف استاندارد  3/9بوده و در پس آزمون نمره مياگين  41/4با انحراف استاندارد  6/9

  
  آموزان آزمايش و كنترل در پيش و پس آزمون ) توزيع پراكندگي وضعيت يادگيري رياضي دانش1جدول شماره (

 Table 1  
Discriptive Statistics of the Experimental and Control Groups` Math Scores in the Pre and Post-Test 

 گروه
group

 
  تعداد
N 

  ميانگين
Mean 

  انحراف استاندارد
Std.Dev 

  آموزان گروه آزمايش يادگيري رياضي دانش
Studentsʼ math learning in the experimental 

group 

 پيش آزمون
Pre-test

20 9.45 4.43 
 آزمونپس

Post-test 20 12.45  4.53  

  آموزان گروه كنترل يادگيري رياضي دانش
Studentsʼ math learning in the control group 

 پيش آزمون
Pre-test 20 9.6 4.41 

 پس آزمون
Post-test 20 9.3  4.58  

  

  آموزان مورد مطالعه: توزيع پراكندگي اضطراب دانش
آموزان گـروه آزمـايش در پـيش آزمـون      عيت اضطراب دانش) نمره ميانگين وض2مطابق جدول (

 51/6بـا انحـراف اسـتاندارد     2/35بوده و در پس آزمـون نمـره ميـاگين     02/6با انحراف استاندارد  2/41
بـا   45/40آموزان گروه كنترل در پـيش آزمـون    ؛ همچنين نمره ميانگين وضعيت اضطراب دانشباشد مي

  .باشد مي 04/6با انحراف استاندارد  3/40ر پس آزمون نمره مياگين بوده و د 07/6انحراف استاندارد 
  

  آموزان آزمايش و كنترل در پيش و پس آزمون ) توزيع پراكندگي وضعيت اضطراب دانش2جدول شماره (
Table 2 

Discriptive Statistics of the Experimental and Control Groups` Anxiety Scores in the Pre and Post-Tests 
 گروه

group
 

  تعداد
N

  ميانگين
Mean 

  انحراف استاندارد
Std.Dev 

  آموزان گروه آزمايش اضطراب دانش
Studentsʼ anxiety in the experimental group 

 پيش آزمون
Pre-test

20 41.2 6/02 
 پس آزمون
Post-test 20 35.2  6.51  

  آموزان گروه كنترل اضطراب دانش
Studentsʼ anxiety in the control group 

 پيش آزمون
Pre-test 20 40.45 6.07 

 پس آزمون
Post-test 20 40/3  6/04  
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 ياضيدرس ر يريادگيبر  يميخود تنظ يريادگي يآموزش راهبردهافرضيه اول تحقيق: 
  .آباد تأثير مثبت دارد ي اول متوسطه شهرستان بستان دورهدختر  آموزان دانش

اي مربوط به اين فرضيه و با توجه به استفاده از پيش و پس آزمون در براي تحليل آماري داده ه
اين پژوهش، براي كنترل اثر پيش آزمون از روش تحليل كوواريانس استفاده شـده اسـت. بررسـي هـاي     
مقدماتي براي اطمينان از عدم تخطي از مفروضه هاي نرمال بودن و شـيب رگرسـيوني و همگـن بـودن     

  ه شرح زير پيش فرض ها تاييد شدند. واريانس انجام شد كه ب
  

  توزيع نرمال داده ها: -1
  

  ) آزمون اسميرنف كولموگروف براي مشخص كردن طبيعي بودن توزيع مقادير متغيرها3جدول شماره (
Table 3 

Smirnov Kolmogorov Test Results to Determine Normality of the Variables Distributions 

، باشد مي 05/0اسميرنف نشان مي دهد كه چون سطح معني داري بالاتر از  -نتايج آزمون كولموگروف
 داده ها از توزيع نرمال برخوردار مي باشند.

  

  :. فرض شيب رگرسيون2
  

  آموزان در دو گروه يادگيري رياضي دانش) نتايج آزمون شيب رگرسيوني 4جدول (
Table 4 

Learning Math Slope Regression Results in Two Groups 
 مجموع مجذورات  

Sum of squares

 درجه آزادي
df 

 ميانگين مجذورات
Mean Square

  مقدار واريانس
F 

  معني داري سطح
Sig 

 پيش آزمون
Pre-test  719/18  1  719.18  359/83  0.000  

  ها وهگر
Group interaction 0/04  1  0/04  0/02  0/88  

  خطا
Error  71/95  36  1.99      

 ).p <05/0فرض شيب رگرسيوني مورد تأييد است( د كه پيششو ملاحظه مي )4باتوجه به نتايج جدول(

  

 متغيرها
Variables 

 گروه
group 

  آزمون
Test 

  داري سطح معني
Sig 

  آزمونپيش  –يادگيري رياضي 
Math learning/ pre-test   آزمايش  

Experimental   
0.44 0.98 

  آزمون پس –يادگيري رياضي 
Math learning/ post-test 0.59 0.86 

  آزمون پيش –يادگيري رياضي 
Math learning/ pre-test كنترل  

Control  
0.55 0.91 

  آزمون پس –يادگيري رياضي 
Math learning/ post-test 0.54 0.92 
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  ها: فرض تساوي واريانس .3
 در دو گروه آموزان ) نتايج آزمون لون جهت مقايسه واريانس يادگيري رياضي دانش5جدول (

Table 5 
Levene's Test Results for Comparing Mathematics Learning Variance in Both Groups 

 واريانسمقدار
F

 1درجه آزادي
Df1

 2درجه آزادي
Df2 

  سطح معني داري
Sig 

0.6 1 38 0.44  
ها در جامعه تأييد  هاي گروه ) پيش فرض لون مبني بر تساوي واريانس5با توجه به نتايج جدول ( 

ها در جامعه، به اين معني است كه  ) تأييد پيش فرض تساوي واريانسp , 6/0=F<05/0مي گردد (
  آموزان در گروه آزمايشي و كنترل برابر است. پراكندگي وضعيت يادگيري رياضي دانش

  با تأييد پيش فرض ها تحليل كواريانس به شرح زير است:  
  

  آموزان  واريانس دو گروه آزمايش و كنترل در يادگيري رياضي دانش) نتايج تحليل كو6جدول (
Table 6 

The Results of Covariance Analysis of the Students' Math Scores in the Experimental & Control Groups 

 مجموع مجذورات  
Sum of squares

 آزاديدرجه
df 

 مجذوراتميانگين
Mean Square

  مقدارواريانس
F 

  داري معني سطح
Sig 

  مجذور اتا
Eta Square 

  پيش آزمون
Pre-test  719.15  1 719.15 369.6 0.000 0.9 

  ها گروه
Group interaction 108.7  1 108.7 55.86 0.000 0.6 

  خطا
Error  71.99  37 1.94       

دو آموزان در  نتايج تحليل كواريانس انجام شده بر روي نمره وضعيت يادگيري رياضي دانش
) ارائه شده است. در اين تحليل نمره هاي پيش آزمون تحت 6-4گروه آزمايش و كنترل در جدول (

كنترل آماري قرار گرفته است. يعني اثر نمره هاي متغير همانند از روي نمره وضعيت يادگيري رياضي 
ه نتايج تحليل برداشته شده و سپس دو گروه بر اساس واريانس باقيمانده مقايسه مي شوند. همانطور ك

كواريانس نشان مي دهد بين نمره وضعيت يادگيري رياضي گروه آزمايش و كنترل تفاوت معناداري 
درصد از واريانس وضعيت  60است، يعني  602/0). مجذور اتا p , 86/55 =F > 05/0شود(مشاهده مي

  يادگيري رياضي مربوط به آموزش راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي بوده است. 
  

  آموزان پس از كنترل پيش آزمون ) ميانگين و خطاي استاندارد نمره ميزان يادگيري رياضي دانش7دول (ج
Table 7 

Mean and Standard Error of Math Learning Scores after the Pre-Test Control 

  گروه
Group  

  ميانگين
Mean  

  انحراف استاندارد
Standard Deviation  

  %95سطح اطمينان 
Confidence level 95%  

  حد پايين
Low level  

  حد بالا
High level  

 آزمايش
Experimental 12.52  0.31 11.89 13.15 

 كنترل
Control 9.22 0.31 8.59 9.85 
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آموزان در  ) ميانگين و خطاي استاندارد ميزان يادگيري رياضي دانش7همچنين مطابق با جدول (
 22/9و براي گروه كنترل  52/12متغير همانند براي گروه آزمايش  دو گروه آزمايش و كنترل پس از مهار

كه تفاوت معني داري با يكديگر دارند. به عبارتي آموزش راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي در  باشد مي
  آموزان تأثير مثبت ايجاد نموده است.  بهبود يادگيري رياضي دانش

  
د تنظيمـي بـر كـاهش اضـطراب     فرضيه دوم تحقيق: آموزش راهبردهاي يادگيري خو

  آباد تأثير مثبت دارد. ي اول متوسطه شهرستان بستان آموزان دختر دوره دانش
براي تحليل آماري داده هاي مربوط به فرضيه نيز از روش تحليل كوواريانس استفاده شده است. 

رسـيوني و  بررسي هاي مقدماتي براي اطمينان از عدم تخطي از مفروضه هاي نرمـال بـودن و شـيب رگ   
  همگني بودن واريانس انجام شد كه به شرح زير پيش فرض ها تاييد شدند. 

  
  توزيع نرمال داده ها: -1

  
  ) آزمون اسميرنف كولموگروف براي مشخص كردن طبيعي بودن توزيع مقادير متغيرها8جدول شماره (

Table 8 
Smirnov Kolmogorov Test Results to Determine Normality of Variables Distribtions 

، باشد مي 05/0ف نشان مي دهد كه چون سطح معني داري بالاتر از اسميرن - نتايج آزمون كولموگروف
  داده ها از توزيع نرمال برخوردار مي باشند.

  
  :. فرض شيب رگرسيون2

  آموزان در دو گروه ) نتايج شيب رگرسيوني كاهش اضطراب دانش9جدول (
Table 9 

Anxiety Reduction Slope Regression Results in Two Groups 
 مجذوراتمجموع  

Sum of squares

 درجه آزادي
df 

  ميانگين مجذورات
Mean Square

  مقدار واريانس
F 

  معني داري سطح
Sig 

 پيش آزمون
Pre-test 1438.79 1 1438.79 937.69 0.000 

 ها گروه
Group interaction 3.15 1 3.15 1.87 0.18 

  خطا
Error 60.43 36 1.67     

  ).p <05/0( د كه پيش فرض شيب رگرسيوني مورد تأييد استشو ظه مي) ملاح9باتوجه به نتايج جدول(

 متغيرها
Variables

 گروه
group

  آزمون
Test 

  داري سطح معني
Sig 

  آزمايش    آزمون پيش –اضطراب 
Experimental 

0.351 

 0.99 0.4  آزمون   پس –اضطراب 

  كنترل  آزمون پيش –اضطراب 
Control 

0.351 

 1 0.34 آزمونپس–اضطراب
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  ها: فرض تساوي واريانس -3
  

  آموزان در دو گروه  ) نتايج آزمون لون جهت مقايسه واريانس كاهش اضطراب دانش10جدول (
Table 10 

Levene's Test Results for Comparing Anxiety Reduction in Both Groups 
 نسواريامقدار

F

 1درجه آزادي
Df1

 2درجه آزادي
Df2 

  سطح معني داري
Sig 

0.87 1 38 0.35 

  
هـا در جامعـه    هـاي گـروه   ) پيش فرض لون مبني بر تساوي واريانس10با توجه به نتايج جدول (

ها در جامعه، به اين معني اسـت   ) تأييد پيش فرض تساوي واريانسp , 87/0=F <05/0تأييد مي گردد (
  آموزان در گروه آزمايشي و كنترل برابر است. دگي وضعيت اضطراب دانشكه پراكن

  با تأييد پيش فرض ها تحليل كواريانس به شرح زير است:
  

  آموزان  ) نتايج تحليل كوواريانس دو گروه آزمايش و كنترل در كاهش اضطراب دانش11جدول (
Table 11 

The Results of Covariance Analysis of the Students' Anxiety Scores in the Experimental & Control Groups  
 مجموع مجذورات  

Sum of squares

 آزاديدرجه
df 

 ميانگين مجذورات
Mean Square

  مقدارواريانس
F

  داري معني سطح
Sig 

  مجذور اتا
Eta Square 

  پيش آزمون
Pre-test  1437.81 1 1437.81 836.65 0.000 0.95 

  ها گروه
Groups   359.77 1 359.77 209.34 0.000 0.85 

  خطا
Error  63.58 37 1.71       

  
آموزان در دو  نتايج تحليل كواريانس انجام شده بر روي نمره وضعيت كاهش اضطراب دانش

) ارائه شده است. در اين تحليل نمره هاي پيش آزمون تحت كنترل 11گروه آزمايش و كنترل در جدول (
عني اثر نمره هاي متغير همانند از روي نمره وضعيت كاهش اضطراب برداشته آماري قرار گرفته است. ي

شده و سپس دو گروه بر اساس واريانس باقيمانده مقايسه مي شوند. همانطور كه نتايج تحليل كواريانس 
نشان مي دهد بين نمره كاهش اضطراب رياضي گروه آزمايش و كنترل تفاوت معنا داري مشاهده 

درصد از واريانس وضعيت كاهش  85است، يعني  85/0). مجذور اتا p , 34/209=F >05/0شود ( مي
  آموزان مربوط به آموزش راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي بوده است. اضطراب دانش
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  آموزان پس از كنترل پيش آزمون ) ميانگين و خطاي استاندارد نمره ميزان كاهش اضطراب دانش12دول (ج
Table 12 

Mean and Standard Error of Anxiety Scores after the Pre-Test Control 

 گروه
Group  

 ميانگين
Mean  

 انحراف استاندارد
Standard Deviation 

  %95سطح اطمينان 
Confidence level 95%  

  حد پايين
Low level  

  حد بالا
High level  

 آزمايش
Experimental 37/74 0/29 34/14 35/33 

 كنترل
Control 40/57 0/29 40/16 41/35 

  
آمـوزان   ميانگين و خطاي استاندارد ميزان كاهش اضطراب دانـش  )12همچنين مطابق با جدول (

و بـراي گـروه كنتـرل     74/34در دو گروه آزمايش و كنترل پس از مهار متغير همانند براي گروه آزمايش 
تي آمـوزش راهبردهـاي يـادگيري    كه تفـاوت معنـي داري بـا يكـديگر دارنـد. بـه عبـار        باشد مي 57/40

 آموزان تأثير مثبت ايجاد نموده است.  خودتنظيمي در كاهش اضطراب دانش

  
  بحث و نتيجه گيري:

آمـوزش راهبردهـاي يـادگيري خـود تنظيمـي بـر        پژوهش حاضر در ارتباط با بررسي اثربخشـي 
آبـاد در   ن بسـتان ي اول متوسـطه شهرسـتا   آمـوزان دختـر دوره   يادگيري درس رياضي و اضطراب دانـش 

انجام شد. نتـايج حاصـل از تحليـل كواريـانس تـك راهـه نشـان داد آمـوزش          1394-95تحصيلي  سال
آموزان گـروه ازمـايش اثـربخش بـوده      راهبردهعاي يادگيري خودتنظيمي بر يادگيري درس رياضي دانش

درصـد از   60نـي  است، يع 60/0است و نسبت به گروه كنترل افزايش چشمگيري داشته است. مجذور اتا 
واريانس وضعيت يادگيري رياضي مربوط به آموزش راهبردهـاي يـادگيري خـودتنظيمي بـوده اسـت. در      

) براين باور است كه خودتنظيمي در بهبود يادگيري تأثير دارد. بعقيـده اگـس   2006همين رابطه؛ كورتيز (
آمـوزان، شـناخت،    انـش ) يادگيري خودتنظيمي يك فرآيند فعال و خـود رهنمـون اسـت كـه د    2010يو (

. شـيردل و  كننـد  مـي انگيزش، نتايج، رفتار و محيط خود را در جهت پيشبرد اهدافشان كنتـرل و تنظـيم   
 مـديريت  بدني، كاركردهاي كنترل كسب فرد در توانايي عنوان به ) معتقدند خودتنظيمي1392همكاران (
 جنبـه هـاي   تمام در و بوده اوليه درش اساس خودتنظيمي رشد .باشد مي تمركز و توجه حفظ و هيجان ها

است. پژوهشهاي مربوط به راهبردهاي شناختي و فراشناختي نيز نشان داده است كه توانايي  نمايان رفتار
. هرچـه از ايـن   كند مييك فرد در فراگيري، وابسته به آن است كه به چه ميزان از اين راهبردها استفاده 

 ـ مـي راهبردها بهتـر اسـتفاده كنـد،     ) ويژگيهـاي  1386در يـادگيري مطالـب موفـق باشـند. سـيف(      دتوان
 راهبـردي  صـفت  بـا  را يادگيري يادگيرندگان خـودتنظيم  در خودتنظيمي توانايي برخوردار از يادگيرندگان

 عهـده كـار   اينكـه از  از اطمينـان  احسـاس  و بـالا  بـه نفـس   اعتماد با يادگيرندگان، اين. معرفي مي كند
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 از يـا برخـوردار   راهبـردي  يادگيرنـدگان . مـي شـوند   روبه رو يادگيري يا تكاليف فعاليتها با آمد، برخواهند
 وقت مي فهمند چه كه مي دانند و يادگيري مي پردازند به فعال طور به در يادگيري، خودتنظيمي توانايي

 ) نيز بـر ايـن نظرنـد كـه    2006نمي فهمند. اسكلمر و برنان ( وقت چه مي دانند كه آن، از مهمتر شايد و
آموزان در تنظيم نمودن يـادگيري   يادگيري خودتنظيمي با موفقيت در مدرسه ارتباط دارد و شكست دانش

آمـوزاني كـه از راهبـرد هـاي يـادگيري       شان يك دليل اصلي براي عدم موفقيت تحصيلي اسـت. دانـش  
جريـان  ، به لحاظ فرا شـناختي، انگيزشـي و رفتـاري بـه صـورت فعـالي در       كنند ميخودتنظيمي استفاده 

آمـوزان ضـعيف و قـوي در درس     . شوانفلد معتقد است كه تفاوت ميان دانـش كنند مييادگيري مشاركت 
آموزان ضعيف مرتبط نيست، بلكه به چگونگي بهره گيري  رياضي همواره به نقص اطلاعات رياضي دانش

ارتهـاي فراشـناختي،   بر فرايندهاي شناختي نيز ارتباط دارد. نقـص مه  مؤثرآنان از اين اطلاعات و كنترل 
يكي از عوامل مهم شكست يادگيرندگان در انجام دادن تكاليف رياضي است. كيل پاتريـك (بـه نقـل از    

) معتقد است شخصي كه از آگاهي فراشناختي نسبتا خوبي برخوردار است، مي داند كـه  1389فولادچنگ،
رياضي را بـدون غلـط حـل كـرده      چه مقدار از مطالب رياضي را كاملا درك كرده و چه ميزان از تكاليف

) معتقدند كه اگر در آمـوزش رياضـي از عامـل فـرا     1389است. كولينز و همكاران (به نقل از فولادچنگ،
آموزان به اتخاذ روشهاي نامناسب يادگيري و نگرش منفي نسبت  شناخت غفلت كنيم، ممكن است دانش

خورند. شـوانفلد نيـز معتقـد اسـت كـه اگـر       به رياضي بپردازند و در نتيجه در يادگيري رياضي شكست ب
آموزش رياضي منحصرا بر دانش پايه و راهبردهاي حل مسئله تاكيد كند، صرفا بخشي از تفكر رياضي را 
اجرا كرده است. به باور شوانفلد در برنامه آموزش رياضي بايد راهبردهاي شـناختي و فراشـناختي هـر دو    

) مي باشد كـه دريافتنـد؛   2015نتيجه تحقيقات ماريكو و فيليپو( گنجانده شود. نتيجه اين تحقيق همسو با
آمـوزاني كـه    ي با عملكرد درس رياضي رابطه وجود دارد. همچنين دانشميخود تنظ يريادگبين آموزش ي
باعث افزايش عملكرد آنها در رياضي مي گردد. الزريو  كنند ميرا دريافت  ميخود تنظ يريادگراهبردهاي ي

آموزان در پايان تـرم   د آموزش راهبردهاي خودتنظيمي موجب بهبود نمرات رياضي دانش) نشان دا2012(
 نظـام  از يادگيرنـدگان  رضـايت  بـر  هـم  خودتنظيم، يادگيري راهبردهاي ) پي برد كه2008( ليشده بود. 
 يادگيرنده يادگيري هاي محيط آموزان دانش و است بوده اثرگذار آنان تحصيلي عملكرد بر هم و آموزشي
 يـادگيري  راهبردهـاي  از محـور  معلـم  يـا  و محـور  محتـوا  هـاي  محيط آموزان دانش با مقايسه در محور

 آمـوزش  ) در مطالعات خود دريافتنـد كـه  1394نريماني و همكاران( .اند بوده برخوردار بيشتري خودتنظيم
 هـا  آزمودني ليتحصي انگيزش بر كنترل گروه با مقايسه در مسئله حل و خودتنظيمي يادگيري راهبردهاي

 تأثير مسئله حل آموزش با مقايسه در خودتنظيمي يادگيري راهبردهاي آموزش علاوه به است. داشته تأثير
) بـه ايـن نتيجـه رسـيده اسـت كـه،       1392كارشـكي (  داشـت.  ها آزمودني تحصيلي انگيزش بر بيشتري

. بطوريكـه يادگيرنـده   شـد با مـي  مـؤثر راهبردهاي خودتنظيمي در بيشينه نمودن يـادگيري يادگيرنـدگان   
كند و تلاش هايش را جهت رسيدن بـه آن   ، برنامه ريزي ميكند ميخودتنظيم براي خود اهدافي انتخاب 
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و در مواقع ضروري از ديگران كمك مي گيرد و جريان يادگيري خود را نظـارت و   كند ميهدف معطوف 
ه گرفتند كه بين آمـوزش راهبردهـاي   ) در پژوهش شان نتيج1392. يعقوبي و همكاران(كند ميارزشيابي 
آمـوزان تفـاوت معنـي دار وجـود دارد يعنـي       دانـش  يادگيريبر ادارك شايستگي و  خودتنظيمييادگيري 

آموزان تـأثير مثبـت دارد.    دانش يادگيريبر ادارك شايستگي و  خودتنظيميآموزش راهبردهاي يادگيري 
آمـوزان بـر اثـر     حل مسـئله رياضـي دانـش    لكردكه عم ندنشان داد) 1391سليمان نژاد و حسيني نسب (

داري  ) دريافت كه رابطـه مثبـت و معنـي   1390دهقان(مي يابد.  آموزش راهبردهاي خود تنظيمي افزايش
) 1388( كيـا ي معينو  گلدوستبين يادگيري خودتنظيمي با مهارت هاي تحصيلي دانشجويان وجود دارد. 

 نـد پيشـرفت  توان مـي  انگيـزش  راهبردهـاي  و خـودتنظيم  راهبردهاي يادگيري كه متغيرهاي دادند نشان
نشـان  ) 1387را پيش بيني كنند. نتايج صـمدي (  اردبيل واحد اسلامي آزاد دانشگاه دانشجويان تحصيلي

گـروه   يو آزمـون حـل مسـئله رياض ـ    يخـودتنظيم  يمعنادار در راهبردهـا  يداد كه پس از آموزش تفاوت
 خـود را در هـر دو حـوزه    ييـك مـاه برتـر    شـت ذپـس از گ  يگـروه آزمايش ـ ده است. ايجاد ش يآزمايش
آمـوزش  در تبيين اين يافته مبني بـر تـأثير    حفظ كرده بود. يو حل مسئله رياض يخودتنظيم يدهاراهبر

ي اول متوسـطه   دورهدختـر   آمـوزان  دانـش  ياض ـيدرس ر يريادگيبر  يميخود تنظ يريادگي يراهبردها
توان چنين برداشـت نمـود كـه     ها و تحقيقات بحث شده در بالامي با توجه به نظريهآباد  شهرستان بستان
آموزان داراي نقص فراشناختي هستند، يعني دانش پايه و موضوعي يك رشته را دارند اما  بسياري از دانش

آموزان در شرايط تـوام بـا همكـاري،     نمي دانند كه از آن دانش چگونه استفاده كنند. براي موفقيت دانش
آموزان مي توانند به جاي حفـظ فرمـول هـا رياضـيات را دريابنـد و       دانش ،ر و تحليل افكاراستدلال، تفك

بياموزند كه چگونه ياد بگيرند. محيط يادگيري همكارانه به سبب فراهم آوردن فرصت بحـث و اسـتدلال   
مـوزان  آ حل ها و كمك خواستن از ديگران، به رشد فراشناخت و يادگيري خودتنظيمي در دانش درباره راه

 هنگام يا معلم تدريس هنگام در ،كنند مي استفاده خودتنظيمي راهبردهاي از كه آموزاني مي انجامد. دانش

كنتـرل   قبل، اطلاعات با منطقي ارتباط ايجاد اطلاعات، كردن معنادار با موقع همان كنند مي سعي مطالعه
 بالا را خود تحصيلي عملكرد و بگيرند را ياد مطالب مناسب، يادگيري محيط ايجاد و فرآيند اين چگونگي

 يريادگي يآموزش راهبردهاببرند. نتيجه ديگر تحقيق حاصل از تحليل كواريانس تك راهه نشان داد كه 
آباد تأثير مثبـت   ي اول متوسطه شهرستان بستان دورهدختر  آموزان اضطراب دانشكاهش بر  يميخود تنظ

آموزان مربوط به  از واريانس وضعيت كاهش اضطراب دانش درصد 85است، يعني  85/0و مجذور اتا  دارد
) 1380(به نقل از عابدي، باخر آموزش راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي بوده است. در همين رابطه ديفن

 تحصيلي عملكرد بر دتوان مي مي آورد و به وجود آموزان دانش براي نامطلوبي شرايط معتقد است؛ اضطراب

) يادگيري خود تنظيمي يك چشم انداز مهم در پـژوهش هـاي   1390ز ديدگاه كديور(منفي بگذارد. ا تأثير
اخير روانشناسي تربيتي است، كه آموزش آن منجر به كاهش اضطراب و اسـترس مـي گـردد. در همـين     

) معتقد است كه يادگيري خود تنظيمي يك فرآيند فعال و خود رهنمـون اسـت كـه    2010زمينه اگس يو(
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خت، انگيزش، نتايج، رفتار و محيط خود را در جهت پيشبرد اهدافشان كنتـرل و تنظـيم   آموزان، شنا دانش
) مي باشد. آنهـا بـه ايـن    2014. نتيجه اين تحقيق همسو با نتيجه پژوهشهاي لاكور و پيترسون(كنند مي

آموزان گروه آزمايش منجر به كاهش اضطراب آنان شـده   نتيجه رسيدند كه يادگيري خودتنظيم در دانش
 يميخـودتنظ يـادگيري  ذهن آگـاهي و   دريافتند كه راهبردهاي) 2012دلوزوسكا و كيربي(است. همچنين 

نيز به بهبـود روابـط    يريپذ كه اين انعطاف شود يم آموزان در دانششخصي  يريپذ منجر به ايجاد انعطاف
 و مـداس را توسـط  كـه  هـم  پژوهشي در .گردد يمنتهي م و اضطراب آنان بين فردي و كاهش تعارضات

 خودارزيـابي  و برخودكارآمـدي  خـودتنظيمي  هاي راهبردهاي آموزش بخشي اثر مورد در )2008زيمرمن(

 مـورد  را خـودتنظيمي  راهبردهـاي  كـه  آمـوزان  دانـش  كه نشان ميدهد نتايج گرفته، صورت آموزان دانش

 نتيجه در و كنند مي يارزياب تري مثبت شكل به را خود و دارند بهتري دهند، خودكارآمدي مي قرار استفاده

 و ياددهنـده -يادگيرنـده  تعامـلِ  متغيـرِ  ) دريافتنـد كـه دو  1393نژاد و سعيد ( اضطراب كمتري دارند. علي
 آموزان شده و يادگيري آنـان را بهبـود داده و موجـب    يادگيري خودتنظيمي، باعث كاهش اضطراب دانش

) 1391مچنين جعفرطباطبايي و همكاران (در مدارس هوشمند به دنبال دارد. ه را تحصيل از رضايتمندي
گروه آزمايش كاهش  اضطراب ميزان خودتنظيمي، يادگيري راهبردهاي مورد در آموزش پي بردند كه ارائه

آموزان از طريـق آمـوزش    آنان افزايش يافت. در تبيين كاهش اضطراب دانش پيشرفت تحصيليو ميزان 
 ـ مـي ردهاي شناختي و فراشـناختي بـه افـراد    گفت آموزش راهب توان ميراهبردهاي خودتنظيمي  د در توان

كاهش اضطراب نقش داشته باشد. يكي از عوامل مؤثر بر پيشرفت تحصيلي، اضطراب است كـه سـالانه   
اضطراب، يك واكنش هيجـاني   آموز و دانشجو را در سراسر جهان تحت تأثير قرارمي دهد. ميليونها دانش

شود. اضطراب، سلامت  د كه با احساس تنش و تشويش مشخص ميباش ناخوشايند به موقعيت ارزيابي مي
آموزان را تهديد مي كند و بر كارآمدي، شكوفايي استعداد، شكلگيري شخصيت آنان تأثيرسوء  رواني دانش

آموزان، مي توانـد بـر پيشـرفت     مي گذارد و به عنوان يكي از پديده هاي فراگير و مشكل ساز ميان دانش
ينه آنان بويژه هنگام ارزشيابي تأثيرگذار باشد. با توجه به نظريه ها و تحقيقات ذكر تحصيلي و عملكرد به

درصدي راهبردهاي يادگيري خود تنظيمي در كاهش 85و نتيجه تحقيق حاضر مبني بر تأثير  شده در بالا
ر كه اضطراب به عنوان قسمتي از زنـدگي انسـان، د  اضطراب دانش آموران مي توان چنين برداشت نمود 

اگرچه وجود مقداري از اضطراب مفيد است اما حالت اضطراب مـي توانـد    همه جوانب زندگي وجود دارد.
جنبه مزمن و مداومي يابد؛ در اينصورت اضطراب نمي تواند به عنوان يك پاسخ مثبت تلقي شـود؛ بلكـه   

روزمره دچارمشـكل  مي تواند به منزله منبع شكست و ناسازگاري باشد كه باعث مي گردد، فرد در زندگي 
آموز با عوامل پرشمار تنش زا مانند ترس، نگراني، كمرويي، خشم،  شود. اگر به هنگام روبه رو شدن دانش

 حسادت، حقارت و اضطراب به شيوه مناسب فراهم نشود، دير يا زود دچار ناهنجاريهاي شـديد جسـماني  

آمـوزان و بـويژه كـاهش     روانـي دانـش  رواني و اجتماعي خواهند شد؛ بنابراين بـراي بـالابردن بهداشـت    
اضطراب آنان، همانگونه كه در نتايج اين تحقيق نيز به آن اشاره شده است، بايد شرايطي پديـد آيـد كـه    
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آنهــا بتواننــد از آمــوزش راهبردهــاي يــادگيري خــودتنظيمي برخــوردار گردنــد. در نتيجــه،آگاهي يــافتن 
تسـلط برچگـونگي اسـتفاده از آن راهبردهـا، باعـث      آموزان از راهبردهاي يادگيري خـودتنظيمي و   دانش

آمـوزان بـه    چگونگي يادگيري اينگونه راهبردهاي خـودتنظيمي توسـط دانـش    كاهش اضطراب مي شود.
تنهايي قابل يادگيري و اجرا نمي باشد بلكه معلمان و مسئولين مدرسه بايد در آمـوزش و كـاربرد آن بـه    

آمـوزان و آمـوزش بـه     ا ايجاد تعامل دو جانبه با والدين دانشآموزان كمك كنند. همچنين معلمان ب دانش
آمـوزان را يـاري رسـانند. در صـورت موفقيـت       انها در چگونگي كاربرد اينگونه راهبردها مي توانند دانش

آموزان در توانايي كاربرد صحيح چنين راهبردهاي يادگيري به صورت غيرمستقيم اضطراب آنها نيز  دانش
نهايت شاهد پيشرفت تحصيلي انهـا در مدرسـه و زنـدگي شخصـي و اجتمـاعي آنهـا       كاهش يافته و در 

آموزش راهبردهـاي يـادگيري   خواهيم بود. با توجه به نتايج تحقيق و بحثهاي مطرح شده مبني بر اينكه 
در  پيشنهاد ميگردد:بنابراين  ؛آموزان دارد رياضـي دانش يادگيري درسي بر عملكرد مؤثرخودتنظيمي اثر 

آمـوزان، آمـوزش راهبردهـا گنجانـده شـود. ايـن آگـاهي بـه          ابهـاي درسـي بــراي آگــاهي دانـش   كتـ
با . دهـد كـه در رويارويي با تكاليف شناختي بهترين راهبرد را برگزينند آموزان ايـن امكـان را مـي دانش

هـاي   ورهتوجه به نقش و اهميت راهبردهـاي يــادگيري خــودتنظيمي لازم اســت آنهــا در سـنين و د      
الگوهاي  ،مولفين و نويسندگان كتابهاي درسيكه شود  ميد. همچنين پيشنهاد مختلف، آموزش داده شون

آموزان بيشتر مورد بحث قرار  در كتب دانش ،است بنا شده يكـه بر اساس يادگيري خودتنظيمرا تـدريس 
خــودتنظيمي جهــت   آشناسازي مسئولين تربيتـي بـا سـبكهاي شــناختي و يــادگيري      . همينطوردهند

آموزان و كمك به مهارت حـل مسـئله در رياضـي بجـاي حفـظ فرمولهـا        استعداديابي دانش راهنمايي و
 شود سفارش تعليم و تربيت مربيان و معلمان به است پيشنهاد بعدي تحقيق مي باشد. در نهايت شايسته

راهبردهـاي   آمـوزش  بـا  و اضـطراب  كـاهش  و رشـدخودكارآمدي  براي مناسب شرايط آوردن فراهم با تا
آمـوزش   همچنـين بـا   بدهنـد.  بـراي يـادگيري   بيشـتري  فرصـت  آمـوزان  دانش به خودتنظيمي، يادگيري

  كنند. ايجاد يادگيري مناسبتري محيط آموزان، دانش از دسته اين به فراشناختي راهبردهاي
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  منابع
هاي  ميزان اضطراب، افسردگي و بهبود نگرشبررسي تأثير بهزيستي درماني در كاهش ). 1391( آقابزرگ، مريم
  ارشد، دانشكده علوم تربيتي و روانشناسي، دانشگاه الزهرا (س). نامه كارشناسي پايان ،ناكارآمد

 بر اكتشافي رويكرد بر مبتني تجربي علوم تأثيرآموزش بررسي ،)1391(شوبو عبدالملكي، غلامعلي، احمدي،
  .95-124)، 2(2 ،انساني درعلوم خلاقيت و ابتكار ،آموزان دانش پيشرفت انگيزه و خلاقيت

  .4-8)، 2( 28 ،رياضي آموزش ي پوليا، ). مسئله1389اسدي گرمارودي، جعفر(
  .سمت انتشارات: تهران ،يادگيري منابع و مواد و مراكز با آشنايي و طراحي). 1387(محمدرضا  نيا، افضل

  .اسلامي فرهنگ نشر دفتر: تهران نوجوان، شناسي روان ،)1382(اسماعيل  بيابانگرد،
   .سمت انتشارات: تهران ،رفتارها و داروها ).1383(سيدسعيد  تهراني، پورنقاش

 آموزش تأثير ،)1391(احمد  حسن و خامسان، احدي، سادات؛ جمالي، شكوه سادات؛ بني سمانه جعفرطباطبايي،
 اسلامي دانشگاه روانشناسي ويانراهبردهاي يادگيري خود تنظيمي برپيشرفت تحصيلي و اضطراب دانشج

  .300-292)، 4(9 ،هاي نوين مراقبت فصلنامه واحد بيرجند،
  عملكرد   در   خودتنظيم   يادگيري   و   خودكارآمدي ).1387فريده ( يغمائي، فاطمه و چراغي، پرخيده؛ حسني،

  .42-33)، 1( 8، پزشكي   علوم   در   آموزش   ايراني   مجله دانشجويان، 
 با نگهدارنده  درمان از بعد و قبل افسردگي و اضطراب علايم مقايسه و بررسي). 1387(مهرنوش  لوئيان، زهحم

   .تهران دانشگاه ارشد، كارشناسي نامه پايان ،بوپونورفين و متادون
 دانشگاه ارشد، كارشناسي نامه پايان ،پيشرفت اضطراب و درگيري با تعلل رابطه بررسي). 1393(سحر  خليلي،

  .اهواز چمران شهيد
 نفس عزت و  اضطراب ارتباط). 1392(فاطمه  آغا حسيني، و ليلا ساماني، نيساني هدي؛ مكاري، معصومه؛ خيرخواه،
 پرستاري نشريه ايران،  پزشكي علوم دانشگاه پرستاري هاي مراقبت تحقيقات مركز نوجوان، دختران در

   .19-29 )،83( 26 ،ايران
  .101-112)، 26( 2 ،تكنولوژي آموزشي مجلهخودتنظيم،  يادگيري در نو ). راهبردي1389خديجه ( هوره، درخشان

هاي تحصيلي در بين دانشجويان شهيد  ). بررسي رابطه بين خودتنظيمي يادگيري با مهارت1390دهقان، سهيلا (
  .375-385، و تربيت تعليم در شناختي علوم هاي يافته ملي همايش اولين چمران اهواز،

 ورزي جرأت  برنامه اثربخشي ارزيابي). 1391(آرش  سلحشوري، رضا و مسعودي، احمدعلي؛ اسلامي، ليلا؛ ي،ربيع
- 856 )،5( 8 ،سلامت نظام  تحقيقات مجله دبيرستاني، آموزان دانش افسردگي و اضطراب استرس، ميزان بر

844.  
رفتارهاي وسواسي و اضطرابي  رفتاري بر كاهش - اثربخشي درمان شناختي). 1392( محجوب، مرجان سادات

  .ارشد، دانشكده علوم تربيتي و روانشناسي، دانشگاه فردوسي مشهد نامه كارشناسي پايان. نوجوانان
االله، تهران، نشر  ، ترجمه پورافكاري، نصرتچكيده روانپزشكي باليني ).1390( سادوك، ويرجينيا ،سادوك، بنيامين

  آب.
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 به توجه با رياضي مسئله حل عملكرد بر خودتنظيمي يادگيري راهبردهاي آموزش تأثير). 1386(اكبر  نژاد، سليمان
 علوم دانشكده دكتري رساله ،فيزيك رياضي رشته دبيرستان سوم سال آموزان دانش شناختي هاي سبك
  .تبريز دانشگاه تربيتي

 هاي و سبك خودتنظيمي راهبردهاي ). تأثير تعاملي آموزش1391نسب، سيدداوود ( نژاد، اكبر و حسيني سليمان
  .82-115)، 2( 4، و يادگيري آموزش مطالعات مجلهرياضي،  مسئله حل برعملكرد آموزان دانش شناختي

   .آگاه: تهران ،پرورشي شناسي روان). 1386(اكبر  علي سيف،
و انگيزش  رابطه راهبردهاي يادگيري خودتنظيم ،)1392(رمضان  زاده، حسن و شيردل، خيرالنسا، ميرزائيان، بهرام

   .99-112 )،36( 10 ،ريزي درسي پژوهش در برنامه آموزان دوره متوسطه، پيشرفت دانش
  .سمت: تهران ،پرورش و آموزش قوانين و سازمان). 1385(احمد  صافي،

هاي كاهش استرس مبتنـي بـر ذهـن آگـاهي بـر كـاهش اضـطراب،         اثربخشي برنامه). 1394طوفاني، فاطمه (
ارشـد، دانشـگاه    نامه كارشناسـي  ، پايانروزي آموزان دختر شبانه هاي ارتباطي دانش تافسردگي و بهبود مهار

  تبريز، دانشكده علوم تربيتي و روانشناسي.
 با شهر اصفهان پسر و دختر آموزان دانش تحصيلي پيشرفت و انگيزش بين رابطه بررسي ).1380احمد ( عابدي،

سازمان آموزش و پرورش استان اصفهان، علمي ، وزهفصلنامه آم شان، و شخصيتي خانوادگي هاي ويژگي
 .75-76، 13تخصصي، 

 در تحصيل از رضايتمندي با خودتنظيمي يادگيري تعامل و ). رابطه1393نژاد، مهرانگيز و سعيد، نسيم ( علي
  .311-320)، 4(9، آموزش فناوريهوشمند،  مدارس

  تهران: نشر پيام نور. ره تحصيلي.فراشناخت و كاربرد آن در مشاو). 1389فولادچنگ، محبوبه (
- 627 ،يادگيري و آموزش همايش اولين غيررسمي، يادگيري در خودتنظيمي نقش .)1392(حسين  كارشكي،
611.  
 در  آگاهي ذهن بر مبتني درماني شناخت اثربخشي). 1384(هادي  بحيرايي، و فروزان جواهري، حسين؛ كاوياني،

 علوم هاي تازه  فصلنامه روزه، 60 پيگيري اضطراب، و افسردگي ارآمد،ناك نگرش منفي، خودآيند افكار كاهش
  .49-95)، 1(7 ،شناختي

  ، تهران سمت.روانشناسي تربيتي). 1390كديور، پروين (
 براي انگيزش راهبردهاي و خودتنظيم يادگيري راهبردهاي رابطة ).1388، مهدي (كيا يمعينو  نخستين، گلدوست

 تربيتي علوم در پژوهش و دانش، اردبيل واحد اسلامي آزاد دانشگاه دانشجويان يتحصيل عملكرد با يادگيري
  .85-100)، 23(1، درسي ريزي برنامه
). 1389(  فاطمه  طاهري، و بهرام كهريز، محمودي فرزاد؛ شيدفر، جعفر؛ ميرزايي، عليرضا؛ مرادي، نرگس؛ موسويان،

   .49 -58 )،16(4 ،رفتار و انديشه چاقي، شكاه بر آگاهي ذهن بر مبتني درماني شناخت اثربخشي
 راهبردهاي آموزش اثربخشي). 1394(عباس  ابوالقاسمي، عادل و زاهد، زرار؛ محمداميني، محمد؛ نريماني،

 )،1( 4 ،مدرسه روانشناسي مجله آموزان، دانش تحصيلي انگيزش بر مسئله حل و خودتنظيمي يادگيري
155-139.  
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