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مقدمه
تر فراگير به اهداف آموزشي است و آموزش موفق، آموزشيچه بيشهدف از آموزش دستيابي هر
نبالدتكنولوژيست آموزشي به. باشدمي» طراحي، اجرا و ارزشيابي«اي است كه مبتني بر خط زنجيره

»بارتر كنيم؟تر و پرتوانيم تعليم و تربيت را اثربخشما چطور مي«اين سؤال است كه گويي به پاسخ
اشاي از علوم تربيتي است كه هدف نهاييتكنولوژي آموزشي شاخه). 1،2009(ايزميرلي و كرت

يكي از اركان اصلياست.  3و افزايش انگيزش پيشرفت تحصيلي2تعميق، تسهيل، تسريع يادگيري
است. طراحي شامل بررسي عوامل بسياري است كه ممكن4وزشي، طراحي آموزشيتكنولوژي آم

). طراحي آموزشي،2005، 5است در اجراي يك طرح آموزشي تأثيرگذار باشند (اسميت و راگان
اهبيني و تنظيم رويدادهاي آموزشي بر اساس اهداف، محتوا و امكانات موجود با توجه به ويژگيپيش

يمطلوب آموزش هايروشبيني آموزان است. طراحي آموزشي تجويز يا پيششو ساخت شناختي دان
ها و عواطف شاگردان است. الگوهاي طراحيها، مهارتبراي نيل به تغييرات مورد نظر در دانش

است كه طراح آموزشي بايد در شرايط متفاوت از آن هاييفعاليتكلي انجام  ينقشه آموزشي نيز
).1389فردانش،  يه(لشين، پولاك و رايگلوث؛ ترجم پيروي كند تا به نتايج موردنظر دست يابد
هايكمك به يادگيري و رشد بهتر افراد راهنمايي يي نحوهالگوهاي طراحي آموزشي در زمينه

است در ابعاد شناختي، عاطفي، اجتماعي، جسماني و دهند. رشد و يادگيري ممكندقيقي ارائه مي
ها در طراحي آموزشي، با توجه به). مسلماً بهترين تصميم1999(رايگلوث،  رواني صورت گيرد
شود و طراح آموزشي در هر موقعيتي كه قرارهاي طراحي آموزشي اتخاذ ميميزان اطلاع از نظريه

گيري و آموزش نياز دارد تا بتواند شرايط ياددهي و يادگيريهاي يادگيرد، به درك كاملي از نظريهمي
علت كثرت الگوهاي). به1382ي لنگرودي، (مرجل؛ ترجمه لازم را براي آن موقعيت ارائه دهد

هايها و تفاوتاند كه با توجه به اشتراكنظران اين رشته تلاش كردهطراحي آموزشي، صاحب
طور كلي، الگوهاي طراحيبه هاي مختلفي قرار دهند.بنديرا در طبقه هاآناساسي ميان الگوها، 

هاي طراحي آموزشي مبتني بر رويكرد سيستمي و مبتني برتوان به دو دسته الگوآموزشي را مي
گرايي تقسيم نمود.رويكرد سازنده

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1- Izmirli   & Kurt
2- Dick   & Cary Model
3- achievement motivation 

4- instructional design
5- Smith   & Ragan
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آموزشي پشتهاي گرايي است، فعاليتشناسي اثباتدر رويكرد سيستمي كه مبتني بر معرفت
كند. از الگوهاي معروفشود و از مراحلي زنجيري و خطي پيروي ميطور دقيق انجام ميسرهم و به

توان به الگوهاي گانيه، مريل، رايگلوث و ديك و كاري اشاره كرد. در رويكرداين رويكرد، مي
ملزم به رعايت هاي پشت سرهم و خطي،جاي انجام دادن فعاليتگرايي ، طراح آموزشي بهسازنده

).1389(فردانش و نوري،  گرايي اقتباس شده استهاي سازندهاصولي است كه از آموزه
دهد و عناصركند كه يادگيري، هرگز در خلاء رخ نميمي تأكيدگرايي بر اين ايده ساخت
ادگيريي كننده از قبيل موقعيت و فعاليت يادگيرنده همه در چگونگي ساختن دانش و معنا براياحاطه
از 1). الگوي ديك و كاري1389نقل از فردانش و نوري، ؛ به2007 (توتن و توتن، مؤثرند
ترين الگوهاي طراحي آموزشي مبتني بر رويكرد سيستمي است كه از رويكرد عمليمعروف
تايي اس). در اين الگو كه برگرفته از رويكرد رفتارگر1386(نوراني،  گرايانه تأثير پذيرفته استاثبات

:شودمراحل زير براي طراحي آموزشي پيشنهاد مي
تحليل يادگيرندگان و بافت )3تحليل آموزشي  )2هاي آموزشي غايت يگيري دربارهتصميم )1

تعيين راهبردهاي )6ابزارهاي سنجش  يتهيه )5(رفتاري)  نوشتن اهداف عملكردي )4يادگيري 
بازبيني آموزش )9طراحي و اجراي ارزشيابي تكويني  )8تهيه و انتخاب مواد آموزشي  )7آموزشي 

).2009كاري،  انجام ارزشيابي تراكمي (ديك و )10
ي،خود تأثيرهاي متفاوتي بر ميزان يادگير تأكيدهر الگوي طراحي آموزشي با توجه به اصول مورد 

آموزان دارد.دوام آن و انگيزش پيشرفت تحصيلي دانش
ابلهايي كه قها و مهارتآموزان در كسب قابليتكه دانش شودمشاهده ميمتأسفانه امروزه بسيار 

كنند و انگيزشتر درك ميخورند، محتواي دروس را كمانتقال به زندگي واقعي باشد شكست مي
پاييني براي يادگيري و آموزش دارند؛ علت اين پديده چيست؟ بايد به اين نكته توجه داشت كه

دنبال دانش بگردد، او در اقيانوسي از اطلاعاتيك وادي برهوت نيست كه بهدر  آموزامروزه دانش
شود، او نيز مسافري در همان قايقشناور است؛ معلم ديگر بركه آبي در بيابان محسوب نمي

معنا بسازند هاآنبندي كرده و از آموزان است كه بايد به آنان كمك كند تا اطلاعات را درجهدانش
ري ويابيم كه يادگي). با اين توصيف و با مروري بر تاريخ تعليم و تربيت درمي1384(بيابانگرد، 

شناصلاحيت و آكمبود معلمان با هاي اصلي ذهن متخصصان تعليم و تربيت است.آموزش از دغدغه

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1  - Dick   & Cary Model
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هاي كتب درسي و فقدانهاي تحصيلي، محدوديتهاي فراگيران دورهل آموزشي و ويژگييبا مسا
، عدم آشنايي معلمان با الگوهاي طراحي آموزشيهاآنهنري در طراحي و تهيه –هاي علمي جذابيت

ي وشناخت يهاي محدود به جنبهافراطي بر يادگيري تأكيدي غيراصولي آموزش، ارائه درنتيجهو 
ها مشكل وهاي جديد و ابتكاري و دهها و پروژهناديده انگاشتن ساير وجوه معرفتي، قلّت طرح

هاي بارز آموزش و پرورش در بسياري از كشورهاي دنيا دانستتوان از ويژگيديگر را مي يلهأمس
وقفه لازم است كه بايدهاي بيل تلاشيفصل اين مساو). براي حل1385عباسي،  ي(بولند؛ ترجمه

ه تا علوم راگرفتركت قاطعي پاتوسط متخصصان تعليم و تربيت صورت پذيرد. در عصر حاضر، ح
آشنايي و بايستي بهعلوم مي يناپذير و پوياي آموزش و پرورش در نظر بگيرند. برنامهجزء تفكيك

تبيين محيط اطراف به كودكانمان كمك نمايند. معلم بايد به اين نكته توجه داشته باشد كه آموزش
وجهرد تعلوم مو يهو فراگيري علوم تجربي در صورتي مؤثر خواهد بود كه سه جزء اساسي برنام

يهاي كاملاً ساده زير بيان شود: چرا، چه و چگونه؛ واژهتواند به شكلكامل قرار گيرد. اين اجزا مي
هايروشچگونه بر  يهچه بر محتوا و روند علوم و واژ يكند، واژهچرا به اهداف علوم اشاره مي

آموزي برايچون هر دانش ).1369نوقابي و همكاران،  يتدريس علوم دلالت دارند (ويكتور؛ ترجمه
(كارين؛ توان بهترين راه براي آموزش علوم خواندفرد است، هيچ راهي را نميبهخود منحصر

).1372نير،  يترجمه
كارگيري و عدمتأثير به يبررسي و مقايسه«) در پژوهشي با عنوان 1385ربيعي، عطيه (

كارگيري الگوي طراحي مريل در تدريس محتواي درس دستور زبان فارسي با استفاده ازبه
»دوم متوسطه شهر تهران يآموزان دختر پايههاي آموزشي در يادگيري و يادداري دانشايچندرسانه

يافت كه الگوي طراحي آموزشي مريل براي يادگيري و يادداري درس دستوربه اين نتيجه دست
هاي آموزشي مؤثرتر از يادگيري و يادداري اينايرسانهسي دوم متوسطه با استفاده از چندرزبان فا

محتوا بدون استفاده از اين الگو است.
تأثير طراحي آموزشي مبتني بر رويكرد«خود با عنوان  ينامه) در پايان1386نوراني، خديجه (

يادداري و ميزان انگيزش پيشرفتگرايي بر ميزان پيشرفت تحصيلي، گرايي و ساختنشناخت
در شهرستان 86-87تحصيلي سوم دبيرستان در درس تاريخ معاصر در سال يآموزان پايهدانش
ر گروهيد حصيلي ، يادداري و انگيزش پيشرفتيافت كه ميزان پيشرفت تبه اين نتيجه دست» دزفول

تر بود.بودند، بيش گرايي آموزش ديدهكه با طراحي آموزشي مبتني بر رويكرد ساختن
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ي اثربخشي طراحي آموزشي مبتني برمقايسه«) در پژوهشي با عنوان 1389حيدري، جمشيد (
گرايي بر يادگيري و يادداري مفاهيم، اصول و توانايي حلگرايي و ساختنرويكردهاي شناخت

در سال ي سوم راهنمايي درس علوم تجربي شهرستان اسدآبادآموزان پسر پايهي دانشلهأمس
:يافتبه اين نتايج دست » 88-89 تحصيلي
گرايي است.گرايي بهتر از رويكرد ساختنيادگيري مفاهيم در رويكرد شناخت الف)

داري با هم ندارد.اگرايي تفاوت معنگرايي و ساختنب) يادداري مفاهيم در دو رويكرد شناخت
با دارياگرايي تفاوت معنو ساختن گراييج) يادگيري و يادداري اصول در دو رويكرد شناخت

هم ندارد.
گرايي آموزش ديده بودند بهتر از گروهيله در گروهي كه با رويكرد ساختنأد) توانايي حل مس

گرايي آموزش ديده بود.بود كه با رويكرد شناخت
تأثير الگوهاي طراحي آموزشي گانيه و پنج«) در پژوهشي تحت عنوان 1389مالكي، مائده (

اي بايبي در آموزش مبتني بر شبكه بر يادگيري، يادداري و انگيزش پيشرفت تحصيليلهمرح
يافت كه ميزان يادگيري، يادداري وبه اين نتيجه دست »دانشجويان كارشناسي تكنولوژي آموزشي

داريامعن طوراند بهانگيزش پيشرفت دانشجوياني كه با الگوي طراحي آموزشي بايبي آموزش ديده
اند.ز دانشجوياني است كه با الگوي طراحي آموزشي گانيه آموزش ديدهبيش ا

بررسي تأثير مدل طراحي آموزشي رايگلوث«) در پژوهشي تحت عنوان 1390پور، كيومرث (تقي
به اين نتيجه دست يافت كه» بر ميزان يادگيري و يادداري درس علوم تجربي سال دوم راهنمايي

طورهاند بدانشجوياني كه با الگوي طراحي آموزشي رايگلوث آموزش ديدهميزان يادگيري و يادداري 
اند.هسنتي آموزش ديد يداري بيش از دانشجوياني است كه با شيوهامعن

بخشي الگوهاي طراحيبررسي ميزان اثر«ي خود با عنوان نامه) در پايان1391زاده (اصغر مقدم
موزانآو با روش متداول دريادگيري ، يادداري دانشيكديگر  گرايي باآموزشي سيستمي و ساختن

به نتايج زير دست يافت: »دوم راهنمايي در درس علوم تجربي
تريشآموزان بثير طراحي آموزشي مبتني بر الگوي جاناسن بر يادگيري و يادداري دانشأت -

از روش مرسوم است.
تر ازآموزان بيشيادداري دانشثير طراحي آموزشي مبتني بر الگوي كمپ بر يادگيري و أت -

روش مرسوم است.
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آموزان وجودتفاوت معناداري در يادگيري بين الگوي كمپ و مدل جاناسن در بين دانش -
ندارد.

گويتر از الآموزان بيشثير طراحي آموزشي مبتني بر الگوي جاناسن بر يادداري دانشأت -
كمپ است.
ان بررسي اثربخشي مدل طراحي آموزشي چهار) در پژوهشي با عنو1394( كرمي و سيلانه

اي در بهبود واكنش و يادگيري كاركنان صنعت خودروسازي به اين نتيجه دست يافتند كهلفهؤم
هاي صنعت خودروسازي باعثاي در آموزشلفهؤنگر براساس مدل چهار مكارگيري رويكرد كلبه

شود.هاي آموزشي مياثربخشي دوره
يگانه) در پژوهشي كه با عنوان بررسي تأثير رويدادهاي نه2010( همكارانتي سي كاين نئو و 

ايهاي يادگيري چندرسانهگانيه بر انگيزش، يادگيري و يادداري يادگيرندگان در محيط
كارگيري الگويسازي انجام دادند، نشان دادند كه بهآموزش انيميشن يمحور در دورهيادگيرنده

ري دارد.تروش تدريس سنتي بر ميزان يادگيري و يادداري تأثير بيش طراحي گانيه نسبت به
هاي يادگيريارزيابي يادگيري در محيط«) در پژوهشي با عنوان 2010لينكسن زنگ و همكاران (

نشان دادند كه يادگيري الكترونيكي طراحي شده با استفاده از اصول آموزشي گانيه» الكترونيكي
رونيكي طراحي شده به روش سنتي است.مؤثرتر از يادگيري الكت

با توجه به اهميت طراحي آموزشي در رسيدن به نتايج مطلوب يادگيري و با نظر به اين كه دوام
اشد وبهاي آموزشي ميبسيار مهم برنامه هايهدفيادگيري و ايجاد انگيزش پيشرفت تحصيلي از 

،پذير نيستبدون طراحي دقيق آموزشي امكان هاهدفچون ساير دستيابي به اين هدف نيز هم
آموزان صورتمشخص كردن دلايل عدم پيشرفت تحصيلي دانش يهاي زيادي در زمينهپژوهش

گرفته است و نتايج نشان دادند كه يكي از عوامل تأثيرگذار بر يادگيري و پيشرفت تحصيلي
دار،پور و لياقت(بيرمي باشديدرس (آموزش) م يئهيادگيرندگان، كيفيت تدريس و چگونگي ارا

يادگيري كه هدفش تغيير در –مطلوب ياددهي  هايروشبيني ). طراح آموزش جهت پيش1388
گيرد. هريك ازحركتي است از الگوهاي طراحي آموزشي بهره مي –ابعاد شناختي، عاطفي و رواني 

و انگيزش 1ميزان يادگيري، يادداريالگوها با توجه به اصول مورد تأكيدشان تأثيرات متفاوتي بر 
آموزان دارند.پيشرفت تحصيلي دانش

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1  - Dick   & Cary Model
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شود به اين سؤال پاسخ داده شود كه آيا استفاده از الگوي طراحي آموزشيدر اين تحقيق سعي مي
آموزان اثربخش است؟ديك و كاري بر يادگيري، يادداري و انگيزش پيشرفت تحصيلي دانش

:فرضيات پژوهش عبارتند از
 آموزاني كه با طراحي آموزشي مبتني بر الگوي ديك و كاريبين ميزان يادگيري دانش

وتبينند تفامرسوم آموزش مي يآموزاني كه با شيوهبينند، و ميزان يادگيري دانشآموزش مي
وجود دارد.

 آموزاني كه با طراحي آموزشي مبتني بر الگوي ديك و كاريبين ميزان يادداري دانش
بينند تفاوتمرسوم آموزش مي يآموزاني كه با شيوهبينند، و ميزان يادداري دانشميآموزش 

وجود دارد.
 گويآموزاني كه با طراحي آموزشي مبتني بر البين ميزان انگيزش پيشرفت تحصيلي دانش

ييوهآموزاني كه با شبينند، و ميزان انگيزش پيشرفت تحصيلي دانشديك و كاري آموزش مي
بينند تفاوت وجود دارد.آموزش ميمرسوم 

روش پژوهش
آزمون با گروه كنترلآزمون و پساز روش تحقيق نيمه آزمايشي با طرح پيشدر اين پژوهش 

هاي آناستفاده شده است. اين پژوهش از لحاظ هدف با توجه به ماهيت موضوع، اهداف و فرضيه
آوريري، از نوع كاربردي، از لحاظ گرديادگي ي ياددهي ودليل استفاده از نتايج آن در زمينهو به
ها نيمه آزمايشي و از نظر روش كمي است.داده

پژوهشكنندگان شركت
نهم شهر اهر در سال تحصيلي يآموزان دختر پايهدانش يي آماري پژوهش حاضر را كليهجامعه

دهاي استفاده شخوشه گيري تصادفيگيري از روش نمونهدهند. براي نمونهتشكيل مي 1392 – 93
ورتصاست به اين صورت كه از بين مدارس راهنمايي دخترانه دولتي شهرستان اهر، يك مدرسه به

عنوان گروهنهم اين مدرسه به يآموزان دو كلاس پايهتصادفي ساده انتخاب شد و دانش ينمونه
ديك و كاري و هايروشا نفر) انتخاب شدند. و به ترتيب ب 25( نفر) و گروه كنترل 25آزمايش (

آزمون يادگيري و انگيزشآزمون و پسمرسوم مورد آموزش قرار گرفتند. براي هر دو گروه پيش
(سه هفته بعد از آموزش) اجرا شد. پيشرفت تحصيلي و آزمون يادداري

هاي مورد نياز در اين تحقيق از ابزارهاي زير استفاده شده است:براي جمع آوري داده
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آموزش يجلسه 8اي براي نمره 20آزمون   8صورت آزمون يادگيري: اين آزمون بهپيش  -
اي و كوته پاسخ تهيهو در قالب سؤالات صحيح و غلط، جور كردني، پر كردني، چهار گزينه

شده بود.
آزمون يادگيري بود.آزمون يادگيري: اين آزمون تكرار سؤالات پيشپس  -
زمون با سؤالات آزمون يادگيري موازي بود.آزمون يادداري: سؤالات اين آ  -

انگيزش پيشرفت تحصيلي: ينامهپرسش
توسط مك اينرني 1989در سال  ISM(1( انگيزش تحصيلي ينامهنام پرسشنامه بهاين پرسش

عامل را مورد سنجش قرار 12نامه مورد ويرايش قرار گرفت، اين پرسش 2004تهيه شد و سال 
باشد.مي 3عامل مربوط مفهوم خود 4و  2مربوط به انگيزش پيشرفت تحصيليعامل  8دهد كه مي
يي، قدرتجوعامل مربوط به انگيزش پيشرفت تحصيلي شامل گرايش به كار و تكليف، رقابت 8

عامل مربوط به مفهوم 4هاي مادي و طلبي و پاداشدوستي، شهرتاجتماعي، وابستگي اجتماعي، نوع
تفاده ازباشد. اسنفس منفي ميبهنفس مثبت و اعتمادبهنفس، اعتماداتكاء بهمداري، خود شامل هدف

انگيزش ينامهپرسش يكنندهشخصي از پروفسور مك اينرني تهيه ينامه با كسب اجازهاين پرسش
) صورت گرفت.ISM( پيشرفت تحصيلي

نظر، روايي صوريالات از مباحث مورد ؤس يبراي بررسي روايي آزمون يادگيري، پس از تهيه
طراحي آموزشي و سه نفر از معلمان باسابقه و داراي تاداندو نفر از اس يوسيلهو محتوايي آن به

رفت.دگيرندگان مورد تأييد قرار گمدرك كارشناسي علوم تجربي در مراكز تربيت معلم و سه نفر از يا
دست آمد. باهب 83/0در پژوهش حاضر ضريب پايايي آزمون يادگيري با روش دونيمه كردن 

ه گرفتتوان نتيجكه ميزان ضريب پايايي آزمون يادگيري در حد قابل قبولي است، ميتوجه به اين
باشد.كه آزمون مورد استفاده از پايايي پژوهشي لازم برخوردار مي

)ISM( نامه انگيزش پيشرفت تحصيليي روايي پرسشمنظور محاسبهدر پژوهش حاضر به
چنين متخصصان و كارشناسان در اين زمينه قرار گرفتدر اختيار استاد راهنما و هم آزمون مذكور
خصوص روايي آن مثبت بود.نظران درو نظر صاحب

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1  - inventory of school motivation
2  - achievement motivation

3  - self – concept
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نامه از آزمون آلفاي كرانباخ استفاده گرديد و ضريب پايايي ايني پايايي پرسشجهت محاسبه
دست آمد.هب 81/0نامه پرسش

توان نتيجه گرفت كهقبولي است، مي ضريب پايايي در حد قابلكه ميزان با توجه به اين
مورد استفاده از پايايي تحقيقي لازم برخوردار است. ينامهپرسش
:)Achievement Motivation( عامل مربوط به انگيزش پيشرفت تحصيلي 8
دهم)ام را بهتر انجام (مانند: من دوست دارم تكاليف مدرسه 1گرايش به كار و تكليف .1
ام را بهتر انجام دهم)كنم تكاليف(مانند: من هميشه سعي مي 2گرايش به پيشرفت .2
كنم تا بهتر از ديگران باشم)(مانند: من سخت كار مي 3جوييرقابت .3
خواهم مورد توجهكنم چون مي: من در مدرسه سخت تلاش مي(مانند 4قدرت اجتماعي .4

كلاس قرار گيرم)
دهم)كار كردن در جمع را به كار انفرادي ترجيح مي :(مانند 5وابستگي اجتماعي .5
آموزان ديگر براي انجام دادن درست: من دوست دارم به دانش(مانند 6دوستينوع .6

شان كمك كنم)تكاليف
وقتي كه در مدرسه از من قدرداني شود كارم را به بهترين نحو انجام: مانند( 7طلبيشهرت .7
دهم)مي

كنم)د: من براي دريافت پاداش از معلم سخت تلاش مي(مانن 8هاي ماديپاداش .8
:)Self – Concept( عامل مربوط مفهوم خود 4
ي خوبي داشتهم در مدرسه خوب باشد تا آيندهخواهم عملكرد(مانند: مي 9مداريهدف .1

باشم).
كنم چيزهاي جديد را خودم تجربه كنم).(مانند: من اغلب تلاش مي 10نفساتكاء به .2

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1  - task
2  - effort
3  - competition
4  - social power 
5  - affiliation 

6  - social concern 
7  - praise
8  - token
9  - sense of purpose 
10  - sense of reliance
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هايي در مدرسه وجود دارد كه منكنم كار(مانند: من اغلب فكر مي 1نفس منفيبهاعتماد .3
توانم انجام دهم).نمي

كنم من به خوبي هر كس ديگر در مدرسه هستم).(مانند: من فكر مي2نفس مثبتبهاعتماد .4
؛ مك اينرني و3،1997توسط مك اينرني و همكاران ISM ينامهروايي و پايايي پرسش

امهنچنين اين پرسشيد قرار گرفته است. هميمورد تأ5،1995؛ مك اينرني و اسويشر1991، 4سينكالاير
شخصي و مفهوم خود دارد، و از آن براي مشخص نمودن انگيزش يهاي سرمايهريشه در نظريه

).2011(فرانك،  شودهاي مفهوم خود بهره گرفته ميپيشرفت تحصيلي و خرده مقياس
و براي كاملاً 1اي ليكرتي (شامل كاملاً موافقم=نين شامل مقياس پنج درجهچنامه هماين پرسش

هاي مفهوم خود درشود. از آن براي بررسي انگيزش پيشرفت تحصيلي و ويژگي) مي5مخالفم=
؛ مك اينرني و1997(مك اينرني و همكاران،  هاي مختلف استفاده شده استها و كشورفرهنگ

).1995اسويشر، 
خرده مقياس انگيزش پيشرفت تحصيلي و 12جهت انعكاس  2004در  ISM ينامهپرسش

نكننده بود. ايآموزان گيجچون تعدادي از سؤالات براي بعضي از دانش .مفهوم خود ويرايش يافت
ايجاد شده بود، وجود داشت. 1989نامه كه در سال اصلي پرسش يگننده در نسخهسؤالات گيج

هاي مفهوم خود، گسترش يافته و مشتق شده از خردهاوليه خرده مقياسچنين در مطالعات هم
).1997، (مك اينرني و همكاران هاي انگيزش پيشرفت تحصيلي بودندمقياس

در حقيقت انگيزش و درگيري در مدرسه شامل ابعاد رفتاري، عاطفي و شناختي است و خرده
ايهكه شامل متغير يا متناقض همديگر باشند كنندهتوانند تكميلمي ISM ينامههاي پرسشمقياس

دارم (مانند: من دوست باشند: الف) گرايش به كار و تكليفانگيزش پيشرفت تحصيلي زير مي
م تكاليفمكن(مانند: من هميشه سعي مي ام را بهتر انجام دهم) ، ب) گرايش به پيشرفتتكاليف مدرسه

،كنم تا بهتر از ديگران باشم)(مانند: من سخت كار مي جوييرا بهتر انجام دهم.)، پ) رقابت
خواهم مورد توجه كلاسكنم چون مي: من در مدرسه سخت تلاش مي(مانند ت) قدرت اجتماعي

،دهم)كار كردن در جمع را به كار انفرادي ترجيح مي :قرار گيرم)، ث) وابستگي اجتماعي (مانند
شانآموزان ديگر براي انجام دادن درست تكاليفه دانش: من دوست دارم ب(مانند دوستيح) نوع

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1  - negative self - esteem 
2  - positive self - esteem 
3  - McInerney   & et al

4  - McInerney   & sinclair
5  - McInerney   & Swisher
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(وقتي كه در مدرسه از من قدرداني شود كارم را به بهترين نحو انجام طلبيكمك كنم)، ج) شهرت
(مك كنم)(مانند: من براي دريافت پاداش از معلم سخت تلاش مي هاي ماديدهم)، چ) پاداشمي

:هاي مفهوم خود نيز عبارتند از). خرده مقياس1991سينكالاير، ؛ مك اينرني و 2006، 1اينرني و الي
ي خوبي داشته باشم)،م در مدرسه خوب باشد تا آيندهخواهم عملكرد(مانند: مي مداريالف) هدف

د را خودم تجربه كنم)،كنم چيزهاي جدي(مانند: من اغلب تلاش مي نفسب) اتكاء به
انمتوهايي در مدرسه وجود دارد كه من نميكنم كاراغلب فكر مي(مانند: من  نفس منفيبهج) اعتماد

كنم من به خوبي هر كس ديگر در مدرسه(مانند: من فكر مي نفس مثبتبهانجام دهم)، د) اعتماد
).1991؛ مك اينرني و سينكالاير، 1997(مك اينرني و همكاران،  هستم)

زش و پرورش شهر اهر اقدام به انتخاببراي اجراي اين پژوهش، محقق پس از مراجعه به آمو
عنوان گروهنفره به 25يك كلاس  ،سوم راهنمايي اين مدرسه هايمدرسه نمود و از ميان كلاس

د.مرسوم) تعيين ش يعنوان گروه كنترل (شيوه(الگوي ديك و كاري) و يك كلاس ديگر به آزمايش
لسه براي آشنايي معلم با الگوي طراحيمعلم هر دو كلاس يكسان بود.  قبل از اجراي پژوهش يك ج

ي آموزش برر شد. اجراي عمل آزمايش با ارائهآموزشي مورد نظر و روند اجراي پژوهش برگزا
جلسه 8مدت اساس روند مرسوم به اساس الگوي ديك و كاري به گروه آزمايش و گروه كنترل بر

آزمون يادگيري يكساني ازپسآزمون و آموزش صورت گرفت و در ابتدا و انتهاي آموزش پيش
ظورمنانگيزش نيز اجرا شد و به ينامهآزمون پرسشآزمون و پسعمل آمد و پيشها بهتمامي آزموني

روز از 21ي هر دو گروه از اين لحاظ آزمون يادداري پس از سنجش طول مدت يادداري و مقايسه
آوري اطلاعاتوهش، پژوهشگر به جمععمل آمد. با پايان يافتن اجراي پژزمان اجراي پژوهش به

تحليل قراروآوري شده مورد تجزيهاطلاعات جمع spssافزار آماري پرداخت، و با استفاده از نرم
گرفت.

هايافته
فهاي آماري، مانند ميانگين و انحراهاي توصيفي اين پژوهش شامل شاخصيافتهنتايج توصيفي: 

شوند.بيان مي 1معيار براي متغيرهاي مورد مطالعه است. اين نتايج در جدول 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1  - McInerney   & Ali
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آزمون يادگيري و آزمون يادداريپسآزمون، آمار توصيفي مربوط به نمرات پيش -1جدول 
انحراف معيارميانگينتعدادگروهآزمون

96/1  77/4  25گروه آزمايشآزمون يادگيريپيش
26/2  68/5  25گروه كنترل

80/1  38/13  25گروه آزمايشآزمون يادگيريپس
  85/3  84/9  25گروه كنترل

73/2  80/12  25گروه آزمايشآزمون يادداري
  95/2  33/8  25گروه كنترل

ديك وآزمون افرادي كه با الگوي پيش يكه در جدول بالا آمده است ميانگين نمره طورهمان
اندمرسوم آموزش ديده ي) و گروهي كه با شيوه96/1(با انحراف معيار  77/4اند كاري آموزش ديده

منظور سنجش ميزان يادگيريآزموني كه بهچنين نتايج پسباشد. هم) مي26/2(با انحراف معيار  68/5
هي كه از آموزش مبتني) را براي گرو80/1 (با انحراف معيار 38/13 عمل آمد، ميانگيندو گروه به

ي) را براي گروهي كه از شيوه85/3( 84/9بر الگوي ديك و كاري استفاده كرده بودند و ميانگين 
منظور سنجش ميزان يادداريآزموني كه بهچنين نتايج پسمرسوم استفاده كرده بودند نشان داد. هم

را براي گروهي كه از آموزش مبتني) 73/2 (با انحراف معيار 80/12 عمل آمد، ميانگيندو گروه به
ي) را براي گروهي كه از شيوه95/2( 33/8بر الگوي ديك و كاري استفاده كرده بودند و ميانگين 

مرسوم استفاده كرده بودند نشان داد.
شپي يكننده در آزمون در دو مرحلهنمرات ابعاد انگيزش به تفكيك گروه شركت 2در جدول 

ه شده است.آزمون نشان دادو پس 
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انگيزش پيشرفت تحصيلي ينامهآزمون  پرسشآزمون و پسنمرات پيش -2جدول 
)ISMكننده) به تفكيك گروه شركت

شود.هاي پژوهش پرداخته ميدر قسمت بعدي به بررسي فرضيه
هاييانسوارهاي پژوهش از برابري هاي پژوهش در رابطه با فرضيهپس از بررسي تحليلي يافته

يلگيري از آزمون تحلفرض لازم براي بهرهعنوان پيشهاي مورد بررسي بهمتغير وابسته در گروه
عمل آمد. نتايج آزمون همگنيكوواريانس اطمينان حاصل شد و سپس آزمون كوواريانس به

وند:شميهاي تحقيق به تفكيك در زير بيان ها و آزمون كوواريانس با توجه به فرضيهواريانس
آموزاني كه با طراحي آموزشي مبتني بر الگوي ديك و: بين ميزان يادگيري دانشاول يفرضيه

فاوتبينند تمرسوم آموزش مي يآموزاني كه با شيوهبينند، و ميزان يادگيري دانشكاري آموزش مي
وجود دارد.

ها براي آزمون يادگيريآزمون همگني واريانس -3جدول 
F دارياسطح معن 2درجه آزادي  1 درجه آزادي

003/0  146956/0
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باشد، بنابراينمي 05/0تر از ) بيش956/0دست آمده (كه سطح معناداري بهبا توجه به اين
  شود.ها تأييد ميهمگني واريانس يمفروضه

نتايج تحليل كوواريانس براي آزمون يادگيري -4جدول 
مجذور اتاسطح معناداري F ميانگين مجذوراتآزاديدرجه  مجموع مجذوراتمنابع تغيير

112/861112/86797/12001/0221/0آزمونپيش

912/1971912/197412/29000/0395/0بين گروهي

805/30245729/6درون گروهي

312/708048اصلاح شده كل

با استفاده از روش ديك و كاري بين داري در آموزشاآزمون، اثر معنپس از تعديل نمرات پيش
گفت كه توانمي بنابراين .)2ᶯpartial 01/0<P,  412/29=)45/1(F=39/0( داشتوجود ها آزمودني
آموزاني كه با طراحي آموزشي مبتني بربين ميزان يادگيري دانش كهمحقق مبني بر اين يفرضيه

مرسوم آموزش يآموزاني كه با شيوهيادگيري دانشبينند، و ميزان الگوي ديك و كاري آموزش مي
گيرد.بينند تفاوت وجود دارد، مورد تأييد قرار ميمي

آموزاني كه با طراحي آموزشي مبتني بر الگوي ديك و: بين ميزان يادداري دانشدوم يفرضيه
وتبينند تفاميمرسوم آموزش  يآموزاني كه با شيوهبينند، و ميزان يادداري دانشكاري آموزش مي

وجود دارد.
ها براي آزمون يادداريآزمون همگني واريانس -5جدول 

F  1درجه آزادي 2درجه آزادي    سطح معناداري 
354/0146555/0

باشد، بنابراينمي 05/0تر از ) بيش55/0دست آمده (كه سطح معناداري بهبا توجه به اين
 شود.ها تأييد ميهمگني واريانس يمفروضه

نتايج تحليل كوواريانس براي آزمون يادداري -6جدول 
مجذور اتاسطح معناداري F ميانگين مجذوراتدرجه آزاديمجموع مجذوراتمنابع تغيير

936/1071936/107162/18000/0288/0آزمونپيش
440/2811440/281356/47000/0513/0بين گروهي

439/26745943/5درون گروهي
125/613348اصلاح شده كل
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داري در آموزش با استفاده از روش ديك و كاري بيناآزمون، اثر معنپس از تعديل نمرات پيش
توان گفت كهمي بنابراين .)2ᶯpartial 01/0<P,  63/74=)45/1(F=15/0( داشتوجود ها آزمودني
ويآموزاني كه با طراحي آموزشي مبتني بر الگبين ميزان يادداري دانش كهمحقق مبني بر اين يفرضيه

نندبيمرسوم آموزش مي يآموزاني كه با شيوهبينند، و ميزان يادداري دانشديك و كاري آموزش مي
گيرد.تفاوت وجود دارد، مورد تأييد قرار مي

ي مبتنيكه با طراحي آموزشآموزاني بين ميزان انگيزش پيشرفت تحصيلي دانش سوم: يفرضيه
كه با آموزانيدانشبينند، و ميزان انگيزش پيشرفت تحصيلي بر الگوي ديك و كاري آموزش مي

تفاوت وجود دارد. بينندميمرسوم آموزش  يشيوه
از آزمون تحليل واريانس چندمتغيري استفاده شد. دليل استفاده از اين سؤالبراي پاسخ به اين 

ين امر است كه انگيزش پيشرفت تحصيلي از دو بعد اساسي تشكيل شده است وآزمون ناشي از ا
ر جدولمتغيري دچند هايآزمون يخود از چندين متغير تشكيل شده است. نتيجه ههر بعد نيز به نوب

هايآزموناز  يكهيچكه در اين جدول نشان داده شده است،  طورهمان) آورده شده است. 7(
نبوده است. دارمعنادر انگيزش  هاگروهن دادن تفاوت بين چندمتغيري براي نشا

متغيري براي نشان دادن تفاوت بين گروهي در ابعاد انگيزشدچن هايآزمون -7جدول 
مجذور اتايدارمعناسطح درجه آزادي خطادرجه آزادي فرضيهFاثر

مبدأعرض از 
254/199a 00/12اثر پيلايي  00/37  00/0  98/0  

254/199a 00/12لامبداي ويلكز  00/37  00/0  98/0  

254/199a 00/12اثر هوتلينگ  00/37  00/0  98/0  

گروه
1/804a 00/12اثر پيلايي  00/37  08/0  36/0  

1/804a 00/12لامبداي ويلكز  00/37  08/0  36/0  

1/804a 00/12اثر هوتلينگ  00/37  08/0  36/0  

است. بنابراين 05/0تر از بيش 08/0ي دارامعنكه مقدار لامبداي ويلكز داراي سطح با توجه به اين
در ابعاد انگيزش پيشرفت تحصيلي وجود ندارد. هاگروهي بين دارمعنااز نظر آماري تفاوت 

گيرينتيجهبحث و 
طرواب، باورها و هاارزش، هامهارتيا اكتساب دانش،  آيند تسهيل يادگيريآموزش و پرورش فر

-. يادگيري اكثر دانشگيردميبراي تحقق اين امر از طراحي آموزشي بهره  ).1394(فتحي آذر،  است

خصوص علوم تجربي در مقاطع گوناگون، سطحي وهآموزان نظام آموزشي ما در دروس مختلف ب
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رنتيجهدنيستند.  هاايدهو درك روابط ميان  دارمعناقادر به يادگيري  هاآنكه  ايگونهبهبوده  وارطوطي
آموزان انگيزش پيشرفت تحصيلي پاييني نيز دارند.يادگيري، دانش گونهاين

از قبيل تعيين هاييفعاليتآموزش شامل  ريزيبرنامه ياعمال نگرش سيستمي در حيطه
نو تعيين بهتري هاهدفاين  وتحليلتجزيهكلي و غايي يك سيستم آموزشي و سپس  هايهدف
تعيين شده و سرانجام ارزشيابي مداوم و مستمر سيستم هايهدفوصول به هريك از  يهاراه

ام. طراحي نظباشدمييافتن نواقص و اشكالات و اقدامات براي رفع آن نواقص  منظوربهآموزشي 
، طراحي و توسعه و ارزشيابي يك سيستم كاملوتحليلتجزيهو كل گرايانه  دارنظاميند آآموزشي فر

گرددمي). از ديدگاه سيستمي، آموزش يك فراگرد و يك سيستم تلقي 2006(معلم،  باشدميآموزش 
، فراگرد آموزش راهازيرمجموعهمتعددي است و تعامل بين اجزا و  هايزيرمجموعهكه خود داراي 

گوناگوني هايروشخود سعي كنند با  هايطراحي. بنابراين طراحان آموزشي بايد در دهدميشكل 
ر وتبيش هايپردازشگيرندگان را با محتواي آموزشي درگير كنند تا اين درگيري ، منجر به ياد

شود. ترعميق
ياول نشان داد كه الگوي طراحي آموزشي ديك و كاري نسبت به شيوه يتحليل نتايج فرضيه

شودمي اول تأييد يتري دارد و بنابراين فرضيهآموزان تأثير بيشمرسوم بر ميزان يادگيري دانش
).4(جدول 

)، كرمي1378( )، سوري1389حيدري ( هايپژوهشاول پژوهش حاضر با نتايج  ينتايج فرضيه
) همسو2010( ) و لينكسن زنگ و همكاران2010)، تي سي كاين نئو و همكاران (1394( و سيلانه

نوراني )،1389)، مالكي(1390( اول با نتايج پژوهش دهقانزاده يچنين نتايج فرضيههم. باشدمي
) ناهمسو است.2008( نظير دروزه و اوزمن و همكاران )، افنان1386(

عوامل اثربخشي الگوي ديك و كاري نسبت به ترينمهمدر تبيين اين فرضيه بايد گفت كه 
يتتثب رمنظوبهعاملي  عنوانبهبر تقويت  تأكيدآموزان را بايد در مرسوم بر يادگيري دانش يشيوه

تأكيدچك، كو هايگاماهداف رفتاري، شكستن محتوا به  و تعيينبر تحليل آموزشي  تأكيدعملكرد، 
أكيدتبازخورد متناسب با پاسخ يادگيرنده، استفاده از تمرين و تكرار براي نيل به اهداف،  يبر ارائه

ن ويادگيرندگا هايويژگياساسي، آگاهي از  هايمهارتبر شرايط يادگيري، توالي دقيق و تدريس 
از ارزشيابي تكويني و تراكمي جستجو كرد. گيريبهره
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دوم نشان داد كه الگوي طراحي آموزشي ديك و كاري نسبت يتحليل نتايج مربوط به فرضيه
دوم پژوهش يتري دارد و بنابراين فرضيهآموزان تأثير بيشمرسوم بر ميزان يادداري دانش يبه شيوه

).6(جدول  ودشميتأييد 
.باشدمي) همسو 2010نتايج حاصل از تحليل اين فرضيه با نتايج تي سي كاين نئو و همكاران (

)، افنان نظير1386( )، نوراني1389( )، حيدري1389( )، مالكي1390( اما اين نتايج با نتايج دهقانزاده
) ناهمسو است.2008و اوزمن و همكاران ( )1993دروزه (

يي كه قابل انتقالهامهارتها و آموزان در كسب قابليتكه دانش شودميمشاهده  امروزه بسيار
عامل اثربخشي الگوي ديك و كاري نسبت به ترينمهم .خورندميبه زندگي واقعي باشد شكست 

ابيبر ارزشي تأكيدآموزان مربوط به تمرين و تكرار يادگيري و مرسوم بر يادداري دانش يشيوه
ين وبر ارزشيابي تكويني از طريق ايجاد فرصت تمر تأكيدتكويني است. تمرين و تكرار يادگيري و 

يادگيري عميق و پايدارند. بهترين كار براي ساززمينهمختلف  هايموقعيتدر  هاآموخته كارگيريبه
قرار بگيرند. كه مطالب بهتر به ياد سپرده شوند، آن است كه مورد تمرين مستمراين

متغيري محقق به اين نتيجه دستم پس از انجام تحليل واريانس چندسو يدر آزمون فرضيه
دارانمعدر انگيزش  هاگروهمتغيري براي نشان دادن تفاوت بين چند هايآزموناز  يكهيچيافت كه 
).7(جدول  نبوده است
.باشدمي) همسو 1386( ) و نوراني1384( )، مجدانيان1389( مالكي هاييافتهفوق با  ينتيجه

. الن جن و لاويكباشدمي) ناهمسو 2000پژوهش الن جن و لاويك جاست ( ياين نتيجه با نتيجه
آيا عوامل آموزشي و طراحي آموزشي در مفهوم خود«) نيز پژوهشي را با عنوان 2000جاست (

كه داراي موفقيت آموزانيدانشانجام دادند و به اين نتيجه رسيدند كه » آموزان تأثير دارند؟دانش
تحصيلي بودند عناصر آموزش و طراحي آموزشي محتواي آموزش در اين موفقيت دخيل بودند،

چنين معلمان نيز عوامل و عناصر آموزشي و طراحي آموزشي كارآمد را در پيشرفت تحصيلي وهم
.دانستندميآموزان، مؤثر مفهوم خود دانش ارتقاي

درسي علوم يبرنامه درسي در آموزش و پرورش كشورهاي مختلف، ماده ترينبنيادييكي از 
تلفمفاهيم و اصول مخ ي، دربرگيرندههايادگيري يهمهكليد يادگيري  منزلهبهكه  باشدميتجربي 

آموزان جهت زندگي در دنياي امروز هيچسنتي براي دانش يبه شيوه هاآناست كه يادگيري 
درك طرفبهآموزشي كارآمد  هايروشرا با استفاده از  هاآنسودمندي نخواهد داشت بلكه بايد 
ي موجود هدايت كرد تا با يادگيري روش پژوهشگريهاايدهساختار درس و كشف روابط ميان 



1396بهار و تابستان، اولي ، شمارههفتمي دوره، ي درسيهاي برنامهپژوهش     114

د يادگيري دروس از جمله علوم تجربي،ينآل ناشناخته در آينده را كسب كنند. در فريتوان حل مسا
مطالب درسي است. دارمعناو  مندنظامكسب شناخت و يادگيري  باشدميچه داراي اهميت آن

توانميقيق اين تح هايدادهحاصل از  يهبنابراين، با توجه به مطالب فوق در توجيه و تفسير نتيج
يگفت: يكي از عوامل مؤثر بر يادگيري و پيشرفت تحصيلي يادگيرندگان كيفيت تدريس و ارائه

الو منظم، فع ساختاريافتهدرس به شكل  ياهداف، ارائه فهمقابل. بيان صريح و باشدميآموزش 
ني ويبازخورد در ارتباط با عملكرد و انجام ارزشيابي تكو يبودن شاگرد در جريان آموزش و ارائه

يآموزش، باعث افزايش يادگير يارائهبر تمرين و تكرار ضمن افزايش كيفيت تدريس و  تأكيد
دتوانميبر داشته باشد آموزشي كه تمام اين عناصر را در و وجود الگويي شودميآموزان دانش

وضعيت موجود را به حد مطلوب برساند. الگوي طراحي آموزشي ديك و كاري كه اثربخشي آن در
ه دارايذكر شد هايمؤلفهعلاوه بر داشتن اكثر  ،اين پژوهش بر يادگيري و يادداري به اثبات رسيد

هنظر گرفته شددر هايهدفدرست،  كارگيريبهد در صورت توانمينظري قوي بوده و  يپشتوانه
اشتندچنين اين الگو  به دليل قابليت خرد و كلان شدن  و براي علوم تجربي را تحقق بخشد. هم

.د به هر معلم يا طراح آموزشي در كلاس درس كمك نمايدتوانميرويكرد سيستمي به آموزش 
علت عدم طراحي واستفاده از اين الگو با توجه به ميزان بالاي افت تحصيلي در درس علوم به

انگيند يادگيري اين درس و ارتقاي پيشرفت تحصيلي يادگيرندآد به بهبود فرتوانميتدريس مناسب 
بينجامد.

پيشنهادها
ديگري با عنوان پژوهش حاضر براي دروس ديگر هايپژوهشاجراي   •
ديگر هايپايهديگر با عنوان پژوهش حاضر براي مقاطع و  هايپژوهشاجراي   •
آموزان آن پسر باشد.كه دانش ايجامعهديگر با عنوان پژوهش حاضر براي  هايپژوهشاجراي   •
تارگرايي،رفآموزشي مبتني بر تلفيق سه رويكرد خصوص تأثير طراحي دري هايپژوهشانجام   •

آن با يگرايي بر يادگيري، يادداري و انگيزش پيشرفت تحصيلي و مقايسهگرايي و ساختنشناخت
طراحي آموزشي مبتني بر هر يك از سه رويكرد.

ري الكترونيكييادگي هايمحيطديگر با عنوان پژوهش حاضر براي در  هايپژوهشاجراي   •
پيشنهادهاي كاربردي

از الگوهاي مختلف طراحي آموزشي جهت طراحي كتب مختلف درسي گيريبهره•
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خصوصهآموزشي آشنايي با الگوهاي طراحي آموزشي طراحي آموزشي ب هايكارگاهبرگزاري   •
الگوي ديك و كاري  براي معلمان

.گيرندمييند تدريس بهره آفرتشويق معلماني كه از الگوهاي طراحي آموزشي در   •
پژوهش هايمحدوديت

) محدود شده است.14، 13، 12موضوع تحقيق به سه فصل از كتاب علوم تجربي (  •
موضوع تحقيق محدود به درس علوم تجربي شده است.  •
.باشديمسوم مقطع راهنمايي  يپايهموضوع تحقيق از نظر پايه و مقطع تحصيلي نيز محدود به   •
.باشدميآموزان دختر آماري پژوهش محدود به دانش يجامعه  •
اين پژوهش صرفاً در شهر اهر صورت گرفته است.  •
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Abstract 
This study was conducted according to the importance and effectiveness of instructional 

design models specially that of Dick and Carey regarding the educational activities and its 
effectiveness for learning, retention and achievement motivation of experimental sciences at 
the third-grade. The type of research was quasi–experimental with pretest-posttest design 
with control group. Statistical population of the research was all female students of the third-
grade of Ahar in the academic year 2014-2015. Using cluster random sampling method, first, 
a school was selected from which two classes of 25 students were chosen as the actual 
participants of the study. In order to obtain the needed data, a learning test, a retention test 
and an achievement motivation questionnaire (ISM), were used whose validity were attested 
by the instructional design experts, stakeholders and a number of learners. For the reliability 
of the learning test the split-half method was utilized (0.83) and the reliability of the 
Achievement Motivation Questionnaire (ISM) was calculated by Cronbach's alpha method 
(0.81). Chapters 12, 13 and 14 of the science book were taught based on Dick and Carey 
instructional model for 8 sessions (each lasted for 45 minutes) to the Experimental group 
while the control group underwent the traditional method of instruction. After data collection, 
the multivariate analysis of variance and a Bonferroni test were employed. The results 
showed applying Dick and Carey instructional design model for the experimental sciences 
increased learning and retention compared with the traditional instruction while there was no 
significant difference in achievement motivation between the two groups. 
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