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4- Dodell-Feder, Tully & Hooker 
6- self-regulation 
8- Everett 
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" (< �: � 	-�7�56" d�� #c� )c6(	% �����c �
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# #$ .��$( 9: <"#�� �]y6��+" (< <�M�� 
;��* "< )� !" � #$ {J*� ���" =�
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 �=�DDA � 	�1< DDA# #$ ������ � I�J� " 	��  .��� ��) �B* "< 9: )6
=� 
h/@@�B* "< �
 	�� =�S/@D�B* "< � �k�6 
 	�1< =�|/@@<�% k�6  .ST!" #�(<   

�B* "<
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QX�� �V*� ���.*6	��(�+,"	- �:��.: 	�) KIMS(D=��!N � )�/� "�1 !" V
	P 

	
�3� 0*H) RMET(@Q� ��56" R�� 	-�7�) Sc (N3J$ =��!��� MMPI-2 # <�%. 
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1- Kentaki Inventory mindfulness skills 2- Reading the Mind in the Eyes Test 
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  يگيراندازه يابزارها


��+ /�,N )��� �	.*6��� �K�KIMS(1: F((ي پرسشنامه هشياري فراگير كنتاك �
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�% r6�� �f��.f 	)@AA^ (d6" ;#$ )
�#� ."
 �("7%" )
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1- Kentaki Inventory mindfulness skills 2- Reading the Mind in the Eyes Test 
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�� ������ (<
���N+"	% t�� �	: +" 
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  هاافتهي

 k�#M)D(;(��N ��+��� ���*� �(�+,"	- �,<��N �	� "�( �x�1�.$ 234� Sc� "�� ��
 
.�/ 0��� ���  
 =��!N Yt ;�	,��+"	% "( 9Q��� +6(	% � 
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" (< =! � <	� =�
u�� )�� =�*  ��	�#�< :  

، و SC ي عصب شناخت– ي روانير، آمادگي فراگيارياستاندارد هش ن و انحرافيانگي م)1(جدول 

  ان مرد و زنيانشجون نمرات ديانگيسه مي مقاي مستقل براt، و آزمون ي هم ذهنييتوانا

   مستقلtآزمون 

sig  t 
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 )n=220(  پژوهشيرهاين متغي بيس همبستگي ماتر)2(جدول 

 ذهنيتوانايي هم
  عصب –آمادگي رواني

 SCشناختي 
 متغير هشياري فراگير

   D 	�,"	- +(��*�  
  D  D|/Ax **  �,<��N� "�( -234 ��1�.$SC 

D @|/Ax **  h^/A**  0� �
� "��/�.�   
*: P<0/05, **: P<0/01 

=���(�P �: k�#M) @( =�*  ��u�� �6 	� �#�<����N ��6 (< ����� 	+ AD/A 
("<�.�� ��%"( 0� �%+# ("<  .%�(�P+�H	� ��: *��(�+,"	- �% <	- (< 	�� "�� �	�*�
 0� 

.�/�  �� (< 7+% �,<��N � �	�*� "�( �x234�1�.$� Sc � (<+d6" 	��:  ..W��� �)
�H	� ,<��N� "�( �x234 �1�.$� Sc % <	- (<�� "�� �	�*�
.�/ 0� �� (< + 	��: 
d6" .�B N !"�
*� �:�(�+,"	- �,<��N �% 0� 	� "�( �x234 �1�.$� Sc  �% 0� �
� "���
.�/ 0� �("<�.�� ��%"( +GX� `�B " �% �<("< �6	,( 9�#�� =�
G�6(	% �% � �Q  
#��
9,#..:�,<��N � "�( �x423 �1�.$� Sc � (<�B ��	,+% a���(" �� "�� )�
 0� 
.�/�*� � �(�+,"	- � #$ ��1"<	� 	) k�"#Mh � ^ .(  

 -ي روانيآمادگ كنندهليتعد نقش يبررس منظوربه يليتعد ونيرگرس ليتحل جينتا )3(جدول 

  ري فراگياري و هشيذهن هميين تواناي در ارتباط بSc يشناخت عصب

P ∆F  ∆R2  R2شده تعديل   R2  R مدل 

AAAD/A \[/@T DD[/A DD@/A DD[/A h^A/A D 
A@|/A Th/^ AD|/A D@S/A Dh\/A h[T/A @ 

  توانايي هم ذهني : پيش بين هشياري فراگير؛ متغيرهاي:   متغير ملاك-1مدل 

 -گي رواني آماد*توانايي هم ذهني توانايي هم ذهني، و : پيش بين متغيرهاي هشياري فراگير؛:  متغير ملاك-2مدل 

  Scشناختي عصب

 k�#M V�P)h(��  �
GX� Y�6	,( 9� k#�  (< =�)D (� =�* ������� #�<�% � )
� "���
.�/ 0� �*� � �(�+,"	- � 	h^/A� �"  � #$�%
u�� )� 	D@/A("� !" 
 F"	�  ] �
*��(�+,"	- �% "( 	��� ("<�.�� (�P��� )� #..:)P< 0/001 .( k#�)@(% ��%"( ;!"# " � )
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 ري فراگياري و هشي هم ذهنييتوانان يارتباط ب در Sc يشناخت عصب

 *: P<0/05, **: P<0/01, N=220    
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�.�/ 0� �
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1- Badgaiyan 2- explicit expression 
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1- impaired expression 
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