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2- Academic help seeking 
4- Butler 
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1- Jarvela 
3- social-intractional 
5- academic procrastination 
7- academic self-concept 
9- self-worth 

2- Karabenick 
4- academice self-regulation 
6- Midgley & Urdan 
8- orientation achievement goals 



 
  1396 تابستان 46ازدهم شماره دوسال   هاي نوين روانشناختي فصلنامه پژوهش

 
  

 

4 

g
�
�"8� U�g�� �� ��� �
�$ ��) �) �4�5 6�&7# �� �� � � �9'�� U��= �� � �

_9�
��� �) ��������	
� 
��� � /"% �9����#      .  

�i8 ���# !"� �
# !�"�� S�'�(
�) �'�('�"�� �)�]��9��$% �H�#�:��?� ��� � 

���?� �) & ��%� ���% ��@9;��t� 
� "�"$$� .# !"� ��
9'�(� ,g9;� "B) &� 

�%�@9;�,��% �� � ���% .�B� "B)�sI��� /�@9 �� �� ���f�E�) 
3�;� !�"�� ��V & 

�����-�J�(� �� 
� ,�"�� .�%�@9;� /"% /��?9 � ���"8�9 � u� � �) � � ���� 

��)���� �)���B� .< ���% s .��)�$)��� ��% /���@9;��� ���"8�9 � u� � �) �o�3� C� �

��'��B� /"% �3�;� !"� �) S��% s��� �Tj� �� .�� ,)�g� ���% /���@9;� �) 

�����"8�9 � u� ����X$� �K�B� �) S��% s
'"� �@8�������- �� �  .�����"8�9 �� 

Z�;� �) �� ��' Z�;� S�8���"�����
��� !�3B� ��� h"$�T�5������"8�9 � ��������- � 

�� �����- �) �� ��' ������ !�3B� 6����� .��� "B)
�G�% �@9;�� S�$)��� 

������f�E�) 
��� ��6H% �� N�$9�� a� ,�� "��)��5���% & � SIJFC .(���
 �

�%�@9;��t� �) � � ���� a
 A�1& �) "���� ��9'� S,�9
� ��]� ��"�� �� �� & 6

�t� �) S,)�g�
 A�1& �) "�?$� ��"�� �� ��% W�  �� N�$9�� ��9'� S,�9
� )�� S�@$

��v � S� &�^�
9 � & u�$
��$��l SVLIJ .(���
Z�;� ��B)� W/��� & �����-�6 / SN�$9��

# !"� A�8 ���M �)
��9� �'�(�# !"� ,��% SE
Z�;� �'�(��� ��"��(�Q) $9��� �) 

9 �
)���% �) �@9;�T��� :�X8� /�� �� 
�����"8�9 � og
� & s���' �(# !"� S
 �'�(

Z�;�)�$9�� ��"��F) $9����% :"- �� N�$9�� �) �@9;�%�8 �� 8����8 �� :�X8� �� ���
 s

�9 � �
)�������"8�9 � �) ���' �(# !"� S
�����- �'�(� �(����IL)  �) �$9��

���X$� �@9;��% �) �)�
9 � (�)�$9�� ������- �'�(
# !"� &II ) �� N�$9�� �) �$9��

���X$� �@9;��% �) �)�
9 � :"- ( � �)��9 �� & .�;8��IV SVLIJ.(   
  

1- definition 
3- performance goal 
5- normative standard 
7- Dinger, Dickhäuser, Spinat & Steinmayr 
9- mastery-avoidance 
11- performance-avoidance 

2- mastery goal 
4- absolute or interpersonal standard 
6- valence 
8- mastery-approach 
10- performance-approach 
12- Johnson & Kestler 
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1- Dweck 2- Lata Sharma & Nasa 
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1- Crocker 
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2- DiBartolo, Frost, Chang, LaSota & Grills 
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=�� �4�5 6�&7# >&�
?�@9;��� A�8 �� �� �  .��� 6�&7# ��� �� !"� ��
�

 �"$�%������ & �'�(
#6
# ����
_9� .��$- �)z�y & �
) �) ��
	
� �����

"% �9'�� �i8 �� �c� �
_9� .��$- .���< �B������ ,��% 6�&7# 
68�� � .����<

5�8 �3 �9� :&� /�&� �;#
 �C��� ��% >�&�# & >���< �	
� D�  �� E
�� FGH

IJFK.< ��"B� �� "8��)  >�&�# & >���< /���� >��E� u� � �) ��JVCI � � �?8 .

��)�� �� S�8��8 N�O98� ��) & .����� D&"� u� � �) �B��� ��8��8 >&��
��'��	� � 

��5�� "$M�� ��"B� JCL"8"% N�O98� �?8  .")�) �� �� U��= �
 �3 �9� /�&� u��"� �

5�8
 �C'��	� U��= �) >�&�# & >���< � G & /"% N�O98� �3 �9� :&� /�&� � �"� 

 �� "B) ��5�� ���) uc� &� ��"B� � �"� ��'��	� U��=� ���� & /"% N�O98� 

 ��)�"$9'�� ���1   .  

  ابزارهاي پژوهش 

��)�0�� �&<�/��� ����E)� �� ���� �"% /��?9 � �  :  


� #� )$��� �� Z ���5 :يلي تحصيخواهپرسشنامه كمك�� "��  & )IJQK ( �9�� 

� � /"% .������ ���$( �# �� II� � D�+   �) �� U��=C���� ��T 
 U��) pc���

�g'��� = /��8C�?T�O� pc��� ��  = /��8I (/��8��f��� ���% .68���) .����<� �� "B) "

 �� ."8����g� �� �� ��� �i8 �")�4 ��c- �) Uj�+  �� �
 �� �g'��� pc��� �� �� 

"$8E) ��c- S� � /"% W��� �?T�O� pc��� �� .��)� ��) ��4 ��# W����� � �

�?T< >&� �� ���$( �#� m3  �� �� "% /��?9 � ���8&�� lJ/L=a  � � /"% >��E�



 
  1396 تابستان 46ازدهم شماره دوسال   هاي نوين روانشناختي فصلنامه پژوهش

 
  

 

8 

)�5
��  & a S"��IJQK .(�&7# �� �
$^��a�) ���$( �# �����# W��4 �4�5 6 >&�

 ���8&�y ��?T<lQ/L"�< � � �)   .    

� :شرفتي هدف پيريگپرسشنامه جهت�� "B) 6X$  ���) ���$( �# ����
� !"� �

z� & U�
T� ��  �� ���& ���M ��@T� o�d �) �'�(
# ��@���)VLLI ( & /"% �
��

 �) ,�9(�IV� � ����  .��� z� ���� �  �� ���$( �# ��� ���� �� ��
� & "X$ 

 ���`
T s
d ���� �� ,)�g� ��l���� ���1 �(O)  . ��' �� ���)C ���M z
`?� �) /��8 

����) �'�(
# !"� ��
���� � "�< .��� ���M �� z� �� �� ��' �� /��8 ��
�

 ,1�"5 S!"�J �]y�"5 & VI� �  .z� & U�
T� S����- ,
�
� �� /��?9 � �) ��@���C 

 A��X� �� �y "8��y ���O9 � �� ,��-K/QI %�� �

�� �� {8����& ,y"8��y .���� ���

I SJ & l��� Z�;� ��
�H���� S6����  ���K SF & II� ��Z�;� ��
�H SN�$9�� 

���� ���V SC & Q��� ��`��- ��
�H���� & 6����  ���G SIL & IV���  ��
�

��`��-H�� ���1 6X$  ���� �� N�$9�� "$�� . �1�9(� 6�&7# ��)IJFI ( ��i$� �)

u�
g� /��� ���) �y "% /��?9 � ���8&�y ��?T< >&� �� ���$( �# �����# �

B� ���

���;� ��
�Z�HZ�;� S6����H��`��- SN�$9��H��`��- & 6����H�) N�$9�� W
���

 ���8&�y ��?T< W���4lF/L SlK/L SlK/L & GQ/L�) "�< � � .���) �
$M �

B� ��i$�

"% /��?9 � ����- ,
�
� >&� �� ���$( �# ��� ���&� .k��% W��4 ��"g� ���?y 

8��8a� ��
�lQ/L� & a���) ��&�y .���< ��" ��Vl/IIIC% �� �
� a m3  �� �y "

LLLI/L�$B� ��) ��� . ��� ���& ���M D"� �) ,��- ���M ��<"�"# S����- ��9��  �i8 ��

/��� >���) & �;�� ���$( �# ��) "
�t� ���� D"� �) ��) S�1�9(�IJFI .( 6�&7# ��

) ���$( �# �����# W��4 E
8 �4�5a�/��� ���) ���8&�y ��?T< >&��au�
g ���

�����
�Z�;� HZ�;� S6���� H��`��- SN�$9�� H��`��- & 6���� H �) N�$9�� 

 W
���QI/L Sll/L SlG/L & lL/L�) "�< � �  .  

  )��$( �# ��*���I )VLLJ� �� S�8�9�j S��&�� Z ��#� & (��� :يپرسشنامه خودارزشمند
  

1- Luhtanen, Cooper & Bouvrette  
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� � /"% �9��  .�� �# � ,��% ���$(JK�� ��) �� � � � ��"� U��=l���� �� 

)�?T�O� pc��� =I�g'��� pc��� �� S =l (��� ����)��� 
1 S|��) S>��� u�;5� .�E
 ��

��� &
�� �) ��;8 ��8����< �9(�5��d ���� � /"%  .��g� �
 ,��% u�l /��� 

g�
"$�%������ u�;5� u����5 �) ��;8 � & �)�1� S/���8�� ��g� ���� ��$� S

8��;������ & ��"� o(- S���% S�@9;���- �%���< & ��g� S���# & 
���E� & 

�
�  �� �g'��� .�E�� � .��@� � .�#����g� 
 �) u�IJCK8����< � QV/L) �� & 
 �

�) .�8� & .�������
 WlF/L & QC/L � � /"% ��E� ) S.������ & ��&��VLLJ .($^��
� 

(�&7# ����4 ��# W�����?T< >&� �� /��?9 � �) r�' ��E)� ���) ���8&�� � ,� 

 ���$( �#lF/L ��� >��E�� � � /")��� SIJFI .( �����# W��4 E
8 �4�5 6�&7# ��

 ���8&�y ��?T< >&� �) ���$( �#QI/L"�< � � �)    .  

/������0�� �&<�=�� ���< >&� �� /��?9 � �) /"% 
?�) �
@8�
�"8�9 � !��
8� & ���( 

�4 &�@9;��� W�# 
�
� & .� �
 ��� ,
 �8��"$M .�).��E�� (:�8 �� ��E'�SPSS.21 

EX� ������
� & �
�'�� ���1 ,   .  

  ها  افتهي

�9'���
B�� ���68�� �� .��"# Uc
	
� .�E
� �� �y "8��� .�(8 �9��$% S.����<Il 

�) .��"# "=�� S��� V/CI S���"9)� "=�� IC��$��� "=��  S��Q/Il & .�9 �
)� "=�� 

IL"$9%�� ���@(8�� Uc
	
� "=��  .68�� .����� Uc
	
� m3  �
$^�� .����<

F�) .����� "=��  S��� K/VV S���"9)� "=�� JC & ����$��� "=�� K/VJ "=�� 

 & .�9 �
)�II"$9%�� ���@(8�� Uc
	
� "=��  . S���	91� �-��9�� �
B4& q�
T ��

 �
B4&K/VJ=��  S�
��# m3  ����� "K/GV & Z �9� m3  ����� "=�� IC "=�� 

"8��) j�) m3  �����   .  

 D&"� ��)I(� � /"% /��� .�(8 6�&7# ����
_9� ���"8�9 � !��
8� & �
@8�
�  .  
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 آماره هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش) 1(جدول 

  خطاي استاندارد ميانگين انحراف استاندارد ميانگين   هاگروه

�yz��
	
� �����  LI/VQ   IL/l   JQ/L   

���Z�;� ��
� H6����  CQ/IJ   IQ/V  II/L   

���Z�;� ��
� HN�$9��   FV/IV   IK/V   II/L   

�����`��- ��
� H 6����   JQ/IJ   CQ/V   IJ/L   

�����`��- ��
� HN�$9��   VV/IV   Ll/V   II/L   

 /���8�� ����5  Ll/IF  LG/C   VV/L   

�)�1� & �g�  ����  Kl/VL   FF/K   JV/L   

�8��;� & ����� ��$�  QV/IF   IF/K   VQ/L   

 ���"� o(-  VK/VI   FC/G   Jl/L   

 �%���< & ���- �@9;��%  LF/IQ   GV/J   IF/L   

 ����E
��# & ��g�  LC/IQ   lI/J   VL/L   

.��@�� ��  �� �g'���  GL/VL   Cl/Q   CK/L   

 �"$�%������ ,y /��8  CQ/IJl   FQ/IG   FV/L   

   D&"� �) ���� �))I(��� �
_9� �� S��
� ��)�� �
@8�
� ���9(
) �'�(
# !"� 

��� �)Z�;� ��
�H 6���� )CQ/IJ=M (��� �) ��)�� �
@8�
� ���9�y & ��
�

��`��-H N�$9�� )VV/IV=M (� � . �
@8�
� ����j�) E
8 �"$�%������ �
_9� ��

 �) ���"� o(- �) ��)��)VK/VI=M (��9�y & ����E
��# & ��g� �) ��)�� �
@8�
� �

 �))LC/IQ=M (� � .�� D���8 �BT�3� ���� ����
_9� 0���� �
$^�� ����)�$) h"%�)

��/��� ,
�
� ���) .���>&� �� ����y /��?9 � z��9����# ����< ���   .  

D&"�) V(��� �
) �@9;��� {�����  �) �"$�%������ & �'�(
# !"� ��
�

z�y������ � /"% /��� .�(8 ��
	
�   .  
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خواهي گيري هدف پيشرفت و خودارزشمندي با كمكماتريس همبستگي بين جهت) 2(جدول 

  تحصيلي

  خواهي تحصيلي  كمك
 متغير 

  سطح معناداري  ضريب همبستگي

���Z�;� ��
� H6����  II/L  LV/L  

���Z�;� ��
� HN�$9��   LF/L  LF/L   

�����`��- ��
� H 6����   Il/L  LLI/L  

�����`��- ��
� HN�$9��   II/L H  LC/L   

 /���8�� ����5  IG/L  LLV/L  

�)�1� & �g�  ����  IF/L H  LLLI/L  

�8��;� & ����� ��$�  LK/L H  JL/L   

 ���"� o(-  IV/L  LV/L   

 �%���< & ���- �@9;��%  LI/L   lQ/L   

 ����E
��# & ��g�  II/L   LJ/L   

.��@�� ��  �� �g'���  IK/L  LLK/L   

 �"$�%������ ,y /��8  II/L  LC/L  

 D&"� U���"$�)V(�� .�(8 ��� �
) �y "��Z�;� ��
�H��`��- S6���� H 

z�y �) 6������� �
) & �����$B� & ��]� �3)�� ��
	
� �������`��- ��
� H 

��az�y �) N�$9)�� ��
	
� �����a� & �?$� �3a���� ���& �����$B .�� �
) �
$^

���Z�;� ��
�Hz�y �) N�$9�� �3)�� ��
	
� �����"(8 /"��(� �� . �
) ���  ��

 .��@�� ��  �� �g'��� & ����E
��# & ��g� S���"� o(- S/���8�� ����5 ����
_9�

z�y �) �"$�%������ ,y /��8 & �g�  �
) & �����$B� & ��]� �3)�� ��
	
� �����

�)�1� &z�y �) ������ ��
	
� ������3)���� ���& �����$B� & �?$�  . �
) �'�d ��

z�y �) �%���< �@9;��% & ����� ��$��3)�� ��
	
� ��������"8 ���& ��  .  

��)�B� 

 �� ��  ��_9� �� �
�������  �"$�%������ & �'�(
# !"� ��
�

z�y �)��� S��
	
� ������) �"$�%������ & �'�(
# !"� ��
�_9� .��$-
 �
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#
6)
z�y & ��) ��
	
� �����_9� .��$-
 ��� �T��B� ���& bc� �
 �� "8"% .�

�98� D&"� �� Y)J(� � /"% /��� .�(8   .  

�9 �� ����
� :�X8� 
 ��� ,
�4&�?� �"9)� S.���� �d�)�� )3��) Z)�&� .��) 
 �

_9�
����# 
6)
�� "$M & .��) D���8 S��3� ( ��)���� ��) & "� og
� q�
T� �

�4&�?� �
� ��
 ��� ,
"�< ,�- �) .� .�  ����>&� �� /��?9 � �)  ���"B� � SU���8 ,

��g����' �� U�# ���
� "$
��� ���� ,�"8"   .  

  نيبشي پيرهاير ملاك بر اساس متغين متغيي تبيون خطي برايل رگرسيخلاصه تحل) 3(جدول 

  F  R R2 Sig  ن مجذوراتيانگيم  مجموع مجذورات  راتييمدل تغ

 ���
.�  GG/VKIl  Ql/VVQ  IC/K JQ/L  IC/L  LLI/L  

1�) .��E��
/"8��  VJ/ICKFV  CQ/CC   H        

A��X�  QF/IlILF  H   H        

�a D&"� U���"$)J(� .�(8 a� �� �� "��a �
8 .�a_9� U���
����# 
6)
 �

)����"$�%������ & �'�(
# !"� ��
� (_9� !�d �)
 bc� �)z�y �����

��
	
� (��< �i8 ����$B� � � � ���)LLI/L< P .(�  ���� ��"g� )IC/L=(R2 .�(8 

�� _9� �� "��
����# 
6)
�) "8���1 ���� ��d
�� IC %_� ��

_9� U��
�) �� bc� ���d 

$B��# ���
6)
$�"$$�  .��$M
�98 ���
� �� ,=�5 Y
��& ,� D&"� {8�)J( .�(8 

��  ��� �� "��
_9� .�
����# 
6)
!�d �) �� 
@8�
_9� �
���< �i8 �� bc� �� 

$B��� ���� "%�) . �� ��MF /"% �� �
� IC/K m3  �� LLI/L<p ���< �i8 ���$B� ���� 

� � .  

 D&"� ��)C(��� ����
_9� �� z� �� ��   �"$�%������ & �'�(
# !"� ��
�

z�y ��68�� ��
	
� ������ � /"% /��� .�(8 .����< .  
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  گرسيوني متغيرهاي وارده شده به معادلهضرايب ر) 4(جدول 

 سطح معناداري  ß t  خطاي استاندارد B مدل

�)�* W��4  IV/IG  VV/K   H  LK/J  LLV/L  

���Z�;� ��
� H6����  VV/L  Il/L  LG/L  VQ/I  VL/L  

���Z�;� ��
� HN�$9��   JQ/L  Il/L  II/L  VI/V  LV/L  

�����`��- ��
� H 6����   CV/L   IK/L   IC/L   lC/V   LLG/L  

�����`��- ��
� HN�$9��   JV/L H   IQ/L  LF/L H  QL/I H   Ll/L  

 /���8�� ����5  LC/L H  IL/L  LV/L H  Jl/L H  lL/L  

�)�1� & �g�  ����  JL/L H  Ll/L  VK/L H  VQ/C H   LLI/L  

�8��;� & ����� ��$�  VF/L H  IL/L  VI/L H  FK/V H   LLJ/L  

 ���"� o(-  LV/L   Ll/L  LV/L  JC/L   lJ/L  

 ���- �@9;��% �%���< &  LF/L H  IL/L  LK/L H  FI/L H  JK/L  

 ����E
��# & ��g�  LC/L H  IL/L  LV/L H  Jl/L H  lL/L  

 �"$�%������ ,y /��8  IV/L   LC/L   VF/L   Gl/V   LLQ/L   

 D&"� �� /"% >��E� Y��98 u� � �))C(��  ,y /��8 �y �'�� �X
98 .���

 �"$�%������)VF/L=Beta SLLQ/L=P (��16
# �����$
)z�y /"$$y��
	
� ����� 

�� �8��8 /&�� ��"%�) .�)�1� & �g�  �?T+� {v z�y ���� ��
	
� �����)VK/LH

=Beta SLLI/L=P (z�y �8��;� & ����� ��$� �?T+� "B) & ��
	
� �����)VI/L H

=Beta SLLJ/L=P(��� �
_9� "B) S��`��- ��
�H 6���� )IC/L=Beta SLLG/L=P  (

��� &Z�;� ��
�H  N�$9�� )II/L=Beta SLV/L=P (6
#�$
)z�y ����$B� /"$$y����� 

�� ��
	
�"%�) .�� /"��(� D&"� Y��98 �) ���� �)��� ����
_9� �y ��% ��
�

Z�;�H�?T+� S6����  & �%���< & ���- �@9;��% S���"� o(- S/���8�� ����5 ���

6
# �"$�%������ ��g��$
)z�y ���) ����$B� /"$$y"$9;
8 ��
	
� �����          .  

  گيري حث و نتيجهب

�a�&7# !"a)�� � ��) �4�5 6a��� �3�a
��� a# !"
%������ & �'�(a"$��) a�   
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�
��68�� ��) .����< .��� �
) �y ��� .�(8 �4�5 6�&7# Y��98Z�;� ��
�H 

�a��`��- S6���Hy �) 6���� az������$B� & ��]� �3)�� ��
	
� ����� �
) & 

�����`��- ��
�Hz�y �) N�$9��  ���& �����$B� & �?$� �3)�� ��
	
� �����

���� .��� �
) �
$^��Z�;� ��
�Hz�y �) N�$9�� �3)�� ��
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1- Wang  
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