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Abstract 

The goal of this study was to investigate the relation between internet addiction, the amount of using 

online messaging and misuse of internet as a factor of divorcing between divorced couples and those 

who are on the verge of divorce in Esfahan. The method of this study was descriptive study of 

correlational type. The study was conducted on all divorced couples and those who are on the verge of 

divorce in counseling centers because of problems due to internet (internet addiction and online 

infidelity) in the spring of 1395.The sampling method was purposive. Tools were used in 

questionnaire research: internet addiction (Young, 1998) and online infidelity (Aldge, 2009). The 

logestic regresstion and ANOVA was used to analysis data. The results showed that there is a 

significant relation between internet addiction and couples on the verge of divorce and divorced 

couples (p� 0.5). Also the internet addiction can be predictor of divorce in young couples. But there is 
no significant relation between the amount of using online messaging, online infidelity and divorce 

between couples on the verge of divorce and divorced couples (p�0.5). This study did not find�any 
relationship between demographic factors and divorce.  Internet addiction can cause infidelity and 

subsequently divorce in couples.   
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 چكیده

های‌آنلاین‌و‌خیانت‌اینترنتی‌به‌‌رسان‌هدف‌پژوهش‌حاضر‌بررسی‌رابطۀ‌اعتیاد‌به‌اینترنت،‌میزان‌استفاده‌از‌پیام

‌نوع‌از توصیفی‌پژوهش،‌این‌روش‌.های‌در‌آستانۀ‌طلاق‌و‌مطلقۀ‌شهر‌اصفهان‌بود‌آیند‌طلاق‌در‌زوج‌عنوان‌پیش

‌دلیل‌به‌اصفهان‌مشاورۀ‌مراکز‌به‌کننده‌مراجعه‌مطلقۀ‌و‌طلاق‌متقاضی‌های‌زوج‌همۀبستگی‌بوده‌است‌که‌روی‌‌هم

‌اینترنتی‌خیانت‌و‌اینترنت‌به‌اعتیاد)‌اینترنت‌از‌ناشی‌مشکلات ‌شد‌‌2931بهار‌در( ‌انجام گیری‌به‌‌روش‌نمونه.

‌پرسش‌های‌استفاده‌ابزار.‌صورت‌هدفمند‌بود ‌)های‌اعتیاد‌به‌اینترنت‌‌نامه‌شده‌در‌پژوهش، و‌خیانت‌(‌2332یانگ،

ساخته‌استفاده‌‌نامۀ‌محقق‌های‌آنلاین‌از‌پرسش‌رسان‌بود‌و‌برای‌سنجش‌میزان‌استفاده‌از‌پیام(‌1443آلج،‌)اینترنتی‌

‌شد ‌بررسی. ‌منظور ‌شد‌یافته‌به ‌تحلیل‌واریانس‌استفاده ‌لوجستیک‌و ‌رگرسیون ‌های‌پژوهش‌از نتایج‌ و ها‌یافته.

های‌در‌آستانۀ‌طلاق‌و‌مطلقه‌رابطۀ‌معناداری‌وجود‌دارد‌‌اعتیاد‌به‌اینترنت‌و‌طلاق‌در‌زوج‌بینپژوهش‌نشان‌داد‌که‌

(1.04<‌p‌)ها،‌‌رسان‌پیام‌از‌استفاده‌میزان‌که‌بین‌الیبین‌طلاق‌در‌نمونۀ‌مورد‌نظر‌بود؛‌درح‌و‌اعتیاد‌به‌اینترنت‌پیش

‌نداشت‌وجود‌رابطۀ‌معناداری‌مطلقه‌و‌طلاق‌آستانۀ‌در‌های‌زوج‌در‌طلاق‌و‌اینترنتی‌خیانت چنین‌بر‌اساس‌‌هم.

‌جمعیت ‌معناداری‌متغیرهای ‌تفاوت ‌نشد شناختی، ‌یافت ‌اینترنت ‌به ‌اعتیاد ‌در ‌یافته. ‌و ‌نتایج ‌به ‌توجه ‌این‌‌با های

بینی‌‌ها‌پیش‌شود‌که‌اعتیاد‌به‌اینترنت،‌احتمال‌بروز‌خیانت‌و‌به‌دنبال‌آن‌طلاق‌را‌در‌زوج‌گیری‌می‌نتیجهپژوهش،‌

 .کند‌می

‌.اینترنتی،‌طلاق‌آنلاین،‌خیانت‌های‌رسان‌اینترنت،‌پیام‌به‌اعتیاد‌:کلیدی های واژه
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 مقدمه

‌فضای‌ ‌و ‌اینترنت ‌که ‌است ‌دهه ‌سه ‌به نزدیک

‌ ‌به ‌رسانه‌صورتسایبری ‌کانال ‌ضروری‌‌یک ای

‌ارتباطات ‌‌،برای تبادل‌‌،دانشگاهیتحقیقات

‌سرگر ‌و ‌اطلاعات ‌ظهور‌می کرده‌‌پیدا‌اشخاص

‌ها‌خانواده‌در‌ای‌ویژه‌جایگاه‌امروزه‌،اینترنت.‌است

‌کاربردی‌با‌ارتباطی‌ۀوسیل‌یک‌شکل‌به‌و‌دارد

‌تغییر‌با‌را‌اجتماعی‌و‌فردی‌زندگی‌ۀعرص‌دوجانبه،

‌جریان‌هم‌که‌طوری‌به‌است؛‌کردهرو‌‌روبه‌تحول‌و

هم‌‌و‌شده‌آدمی‌رفاه‌سبب‌و‌کرده‌آسان‌را‌زندگی

‌به‌حد‌از‌بیش‌ۀاستفاد‌و‌گسترده‌دسترسی‌با‌گاهی

‌نوع‌و‌ساخته‌وابسته‌خود‌به‌شدت‌به‌را‌افراد‌آن،

‌اعتیاد»‌یا‌«1اینترنتی‌اعتیاد»‌نام‌به‌اختلال‌از‌جدیدی

؛‌‌1421، وزلر)‌است‌آورده‌پدید‌را‌«2مدرن

‌روزنبرگ ‌ ‌و ‌کارتلس ‌محمدی‌1420، وینستین، ‌؛

‌(.‌‌2939سیف،

‌طور‌به‌اینترنتی‌کاربران‌تعداد‌های‌اخیر،‌در‌سال

‌‌است‌ رشد‌هب‌رو‌انگیزی‌شگفت ‌های‌فناوریو

‌به‌ اجتماعی‌های‌شبکه‌و‌‌سایبریفضای‌‌اینترنت،

‌افراد‌روز‌صورت ‌خود‌درگیر‌را‌بیشتری‌افزون

‌اند‌کرده ‌ارتباطی،. ‌وسایل ‌‌قسمت‌این ‌از‌زیادی

ی‌فضای‌کار‌جد ‌‌طور‌به‌افراد‌شده‌و‌ۀروزان‌زندگی

‌خانواده ‌نظام ‌تحصیل، ‌کیفیت‌‌و ‌آن ‌دنبال ‌به و

‌و ‌ثیرأت‌در‌را‌زناشویی‌زندگی‌از‌رضایت‌زندگی

‌؛دارد‌همراه‌به‌هایی‌نگرانی‌و‌است‌‌داده‌قرار

‌ ‌پژوهش‌بیشتر ‌محققانبنابراین‌ضرورت‌بررسی‌و

‌حوزه ‌زمین‌هب‌را‌این ‌در ‌و‌أت‌ۀویژه ‌منفی ثیرات

بر‌.‌طلبد‌میب‌آن‌بر‌نظام‌خانواده‌و‌ارتباطات‌مخر ‌

                                                           
1 internet addiction 
2 modern addiction  
3 Vossler 
4 Weinstein, Curtless, Rosenberg  
5 Social networks 

از‌‌حد‌از‌بیش‌ۀاستفاد‌،های‌پیشین‌اساس‌پژوهش

‌و‌شبکه ‌اجتماعی ‌‌رسان‌پیام‌های ‌نلاینآهای

‌‌و(‌چت‌وی‌و‌آپ،‌تانگو‌،‌تلگرام،‌واتس بوک‌فیس)

‌ارتباطات‌کاهش‌به‌اینترنت‌زیاد‌کاربرد‌به‌طور‌کلی

؛‌‌1421، کریستین‌و‌ایملی)‌شود‌منجر‌می‌خانوادگی

‌(.1420،‌ شارما

‌تغییرات‌وسیعی‌در‌نظام‌خانواده سن‌‌و‌امروزه

‌ ‌دادهازدواج ‌‌رخ ‌و‌است ‌تغییر ‌از ‌اتفاقات ‌این و

که‌دنیای‌‌شود‌می‌ناشی‌امیدهاییتحولات‌و‌بیم‌و‌

افزایش‌نرخ‌طلاق‌طی‌.‌جدید‌به‌وجود‌آورده‌است

‌مهم‌این‌سال ‌از ‌یکی ‌است‌‌ها ‌روندهایی‌بوده ترین

‌ ‌در ‌الگوهای‌خانواده ‌بر ‌جوامع‌تکه ثیر‌أبسیاری‌از

 ، 1والنزوئلا ؛1421 ، هریس‌و‌اباجد)‌است‌شتهگذا

‌جامعه‌.(1420 ‌منظر ‌طلاق‌‌از ‌و ‌ازدواج شناسی،

‌ارتباطی‌عنصر‌‌ی‌هستندهای‌ارتباط‌پدیده ‌هر ‌در و

است؛‌ایجاد‌اعتماد‌در‌نبود‌‌11ی،‌اعتماد‌متقابلاساس

معناست‌و‌بدون‌وجود‌اعتماد‌نیز‌ارتباط‌‌‌بی‌،ارتباط

له‌به‌حدی‌است‌که‌ئاهمیت‌این‌مس.‌یابد‌میتداوم‌ن

علل‌‌بارۀهای‌اخیر‌در‌سال‌درشده‌‌در‌تحقیقات‌انجام

‌نبودچون‌‌سایلیوفور‌به‌م‌به‌ثر‌بر‌طلاقؤو‌عوامل‌م

اعتماد‌ناشی‌از‌افترا،‌تهمت،‌بدبینی‌و‌سوءظن‌و‌یا‌

‌ ‌میان ‌اعتماد ‌کاهش ‌و ‌شده‌‌ها‌زوجسردی اشاره

نلاین‌به‌افزایش‌این‌عوامل‌دامن‌آکه‌فضای‌‌است

‌وفاداری‌.زند‌می ‌تردید ‌شکل‌،بدون گیری‌‌بستر

‌ب ‌اعتماد ‌ه ‌که‌‌؛آید‌میشمار ‌فضایی ‌در ‌بودن اما

محدودیت‌و‌قید‌و‌شرطی‌ندارد‌به‌خیانت‌گونه‌‌هیچ

‌‌نداشتنو ‌‌ا‌میوفاداری ‌و‌)نجامد ‌لوپز رودیگاز،

                                                           
6 Face book 
7 Christine & Emily 
8 Sharma 
9 Harris & Aboujaoude 
10 Valenzuela 
11 mutual trust 



‌

‌29/‌...ها‌زوج‌در‌طلاق‌آیند‌پیش‌عنوان‌به‌اینترنتی‌های‌خیانت‌و‌آنلاین‌های‌رسان‌پیام‌از‌استفاده‌میزان‌اینترنت،‌به‌اعتیاد‌بررسی

 

‌ویگل1،‌1421پریرا ‌و ‌ویزر ‌سفیری،‌؛2،‌1421؛

اگرچه‌اینترنت‌برقراری‌روابط‌مجازی‌افراد‌(.‌2939

‌ ‌تسهیل ‌را ‌جهان ‌گستر‌،کند‌میسرتاسر ‌طرفی ‌ۀاز

‌افزایش‌ ‌موجب ‌روابط ‌ ‌نوع ‌این روزافزون

‌شده‌نگرانی ‌اخیر ‌سال ‌چند ‌در ‌.است‌هایی

‌‌ها‌گزارش ‌روابط‌اینترنتی‌مینشان ‌که ‌از‌‌دهد زیاد

ی‌آسیب‌جد ‌‌ها‌زوجبه‌اعتماد‌میان‌‌و‌بدون‌مرز‌حد

‌ ‌‌کند‌میوارد ‌جدایی‌و‌حتی‌و اختلافات‌زناشویی،

‌موجب‌طلاق ‌‌می‌را ‌عبدی،‌؛‌1421ویزر،)شود

2932‌ ‌سه‌‌قبلی،‌مطالعات‌چنین‌هم(. ‌به ‌را خیانت

‌جن ‌تقسیمنوع ‌اینترنتی ‌و ‌عاطفی ‌کردند‌سی، ‌؛بندی

‌اینترنتی ‌خیانت ‌‌،اما ‌دو ‌واقعی‌‌بخشهر خیانت

‌دا ‌خود ‌در ‌نیز ‌را ‌عاطفی ‌و ‌جنسی د‌ریعنی

‌کاتز) ‌و ‌جیمز ‌هالپرن، ‌عبدی،‌1420، والنزوئلا، ‌؛

2932.)‌

‌‌یافته ‌2332)‌0کراتهای )‌ ‌که‌‌مینشان دهد

‌جامعه‌از‌را‌ها‌انسان‌اینترنت،‌حد‌از‌از‌بیش‌ۀاستفاد

‌حذف‌با‌و‌کند‌می‌دور‌واقعی‌اجتماعی‌ارتباطات‌و

‌موجبات‌افراد‌زندگی‌بر‌تسلط‌و‌اجتماعی‌تعاملات

‌فراهم‌را‌افسردگی‌نهایت‌در‌و‌تنهایی‌احساس

‌آورد‌می ‌1440)‌ یانگ. ‌هدف‌( ‌با ‌پژوهشی در

درمان‌آن‌دریافت‌‌مفاهیم‌و‌خیانت‌آنلاین‌ارزیابی

‌اثرات ‌‌امور‌آور‌زیان‌که ‌با ‌منفی‌آنلاین تحریف

‌غفلت‌به‌اغلب‌ها‌زوجصمیمیت‌و‌اعتماد‌‌ادراکات

‌می‌طلاق‌و‌ىیجدا‌،زناشویی ‌شود‌منجر ‌وانزوئلا.

(1420‌ ‌‌در( از‌‌که‌ییها‌آمریکایی‌دربارۀپژوهشی

به‌این‌نتیجه‌دست‌یافت‌کنند،‌‌استفاده‌میبوک‌‌فیس

‌ ‌که ‌طلاق ‌و ‌اینترنت ‌از ‌استفاده ‌ۀرابط‌ها‌زوجبین

                                                           
1 Rodrigues, Lopes , Pereira 
2 Weiser & Weigel   
3 Halpern, James, Katz 
4 Kraut,1998 
5 Young,2004 

‌دارد ‌وجود در‌‌(1420)‌1کلاینتون‌و‌لراس‌.مثبتی

‌ت ‌هدف ‌با ‌شبکهأپژوهشی ‌از ‌استفاده های‌‌ثیر

به‌طور‌خاص‌توییتر‌بر‌خیانت‌و‌طلاق‌و‌‌اجتماعی

‌توییتر‌افراطی‌از‌ۀاستفاد‌به‌این‌نتایج‌دست‌یافت‌که

‌خود‌ۀنوب‌به‌و‌آن‌نیز‌عاشقانه‌شرکای‌میان‌جنگ‌به

و‌‌ینجاکل‌.دشو‌می‌منجر‌ها‌زوجخیانت‌‌و‌طلاق‌به

‌1420)‌ جیسون ‌پیامدهای‌( ‌هدف ‌با ‌پژوهشی در

‌این‌نتایج‌دست‌یافت‌که‌ بالینی‌خیانت‌اینترنتی‌به

روابط‌‌ۀتوسع‌یا‌و‌روابط‌افزایش‌موجب‌اینترنت

 .شود‌می(‌پورنوگرافی‌و‌جنسی‌اعتیاد)‌غیرقانونی

‌دیگر‌ ‌پژوهش ‌یدر ‌همکاران‌‌رودریگاز، و

(1421‌ ‌ادراک‌‌با( ‌و ‌جنسی ‌خیانت ‌بررسی هدف

‌ ‌وب ‌فضای ‌در ‌گرفتندخیانت که‌‌افرادی‌نتیجه

‌هستند ‌مجازی ‌جنسی ‌خیانت ‌درگیر تعهد‌‌،خیلی

‌ ‌شریک‌واقعی‌خود ‌پایینی‌نسبت‌به درک‌‌وبسیار

‌‌پایینی‌از‌خیانت‌دارند ‌را ‌این‌بیشتر‌و‌خود درگیر

‌ ‌مجازی ‌کنند‌میروابط ‌1421)‌وزلر. ‌پژوهشی‌( در

انت‌اینترنتی‌در‌ده‌سال‌گذشته‌با‌هدف‌بررسی‌خی

‌و‌اینترنت‌سریع‌ۀبه‌این‌نتایج‌دست‌یافت‌که‌توسع

‌،گذشته‌های‌دهه‌در‌اجتماعی‌های‌شبکه‌خدمات

‌گسترش‌‌آنلاین‌های‌فعالیت‌در‌شرکت‌امکان را

‌‌خیانت‌به‌که‌است‌داده ‌منجر ‌و‌شود‌میاینترنتی

‌گران‌درمان‌و‌ها‌زوججدیدی‌را‌به‌زندگی‌مشکلات‌

‌.افزاید‌می

‌حوز ‌تحولات‌در ‌‌ۀسیر دهد‌‌میارتباطات‌نشان

های‌مثبت‌و‌منفی‌در‌‌های‌اخیر‌دگرگونی‌که‌در‌دهه

در‌‌.وجود‌آمده‌استه‌شکل‌و‌نوع‌ار‌تباطات‌افراد‌ب

‌پژوهش ‌اساس ‌بر ‌آن ‌منفی ‌اعتیاد‌‌نوع ‌پیشین های

‌انداز ‌از ‌بیش ‌بازبودن ‌سبب ‌فضا ‌این ‌در ‌ۀرفتاری

                                                           
6 Russell & Clayton,2014 
7 Jaclyn  & Jauson 
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تمایل‌‌انارتباطات‌در‌فضای‌مجازی‌و‌به‌مرور‌زم

د‌که‌نهاد‌خانواده‌و‌شو‌میبه‌ارتباط‌بدون‌مرز‌افراد‌

‌تعارضات‌و‌ ‌با مواجه‌مشکلاتی‌روابط‌زناشویی‌را

‌کند‌می ‌این‌‌ۀپدید. ‌قانونی‌یکی‌از طلاق‌عاطفی‌و

های‌اخیر‌افزایش‌‌که‌نرخ‌آن‌در‌سال‌مسایلی‌است

مشاوران‌‌تعداد‌زیادی‌از‌وچشمگیری‌داشته‌است‌

‌با ‌را ‌آن ‌روانشناسان ‌ارتباط‌‌و ‌بی ‌مجازی فضای

‌.‌دانند‌مین

‌ ‌مباحث ‌به ‌توجه ‌با ‌گسترش‌مذکور ‌نیز و

‌استفاد‌روزافزون ‌از‌ۀمیزان ‌در‌‌افراطی ‌ اینترنت

‌مطالع‌خانواده ‌آن، ‌مخاطبان ‌بسیار ‌افزایش ‌و ‌ۀها

‌اینترنت‌‌ۀرابط ‌به ‌‌بااعتیاد ‌پاشیدگی ‌هم ‌ها‌زوجاز

طلاق‌عاطفی‌و‌طلاق‌قانونی‌ضرورت‌‌ۀویژه‌پدید‌به

های‌طلاق‌را‌‌ریشهزیادی‌اگرچه‌تحقیقات‌‌.ابدی‌می

‌کرده ‌گذشته‌‌کمبود‌این‌،اند‌بررسی ‌تحقیقات در

‌ایران‌‌خصوص‌هب ‌کهدر ‌دارد ‌نوظهور‌ۀپدید‌وجود

‌.دمطالعه‌شو‌،طلاق‌ۀاعتیاد‌به‌اینترنت‌به‌عنوان‌ریش

‌به‌تحقیقات‌ذکرش ‌توجه این‌پژوهش‌‌دهبنابراین‌با

‌ال‌استؤدنبال‌پاسخ‌به‌این‌دو‌سه‌ب اعتیاد‌‌آیا‌(2:

‌استفاد ‌و ‌اینترنت ‌‌ۀبه ‌از ی‌ها‌رسان‌پیامافراطی

ی‌جوان‌ها‌زوجآیند‌طلاق‌در‌‌به‌عنوان‌پیش‌اینترنتی

‌تفاوتی‌بین‌اعتیاد‌به‌(‌‌1؟شود‌ه‌میدر‌نظر‌گرفت آیا

‌ ‌در ‌ها‌زوجاینترنت ‌در ‌مطلقه‌‌آستانۀی ‌و طلاق

‌شناختی‌وجود‌دارد؟‌برحسب‌متغیرهای‌جمعیت

 روش پژوهش

 گیری ماری، نمونه و روش نمونهجامعۀ آ

‌جامعۀ‌.بود‌بستگی‌هم‌نوع‌از‌حاضر‌پژوهش

‌طلاق‌متقاضی‌ها‌زوج‌حاضر‌را‌همۀ‌پژوهش‌آماری

‌اصفهان‌مشاورۀ‌مراکز‌به‌کننده‌مراجعه‌مطلقۀ‌و

ای‌که‌از‌ادارۀ‌دادگستری،‌مجوز‌برای‌‌مراکز‌مشاوره)

‌اینترنت‌از‌ناشی‌مشکلات‌دلیل‌به(‌پژوهش‌داشتند

‌‌2931بهار‌در(‌اینترنتی‌خیانت‌و‌اینترنت‌به‌اعتیاد)

‌می ‌از‌‌.دادند‌تشکیل ‌مرتبط ‌مشاورۀ ‌مراکز فهرست

‌21ادارۀ‌دادگستری‌اصفهان‌گرفته‌شد‌و‌از‌بین‌آنها‌

‌شد ‌انتخاب ‌دسترس ‌در ‌صورت ‌به ‌ ‌مرکز ‌نمونۀ.

‌متقاضی‌نفر‌‌244بر‌حاضر‌مشتمل‌پژوهش‌آماری

‌صورت‌به‌این‌مراکز‌به‌کننده‌مراجعه‌مطلقۀ‌و‌طلاق

افرادی‌که‌یکی‌از‌دلایل‌اصلی‌)هدفمند‌‌گیری‌نمونه

‌فضای‌ ‌اثربخشی ‌مشاورشان ‌یا ‌خودشان ‌را طلاق

‌بودند ‌داده ‌تشخیص ‌مجازی ‌و( ‌شدند ‌انتخاب

بین‌‌اینترنت‌‌به‌اعتیاد‌و‌اینترنتی‌خیانت‌نامۀ‌پرسش

‌‌.شد‌آنها‌توزیع

 ابزار پژوهش

‌اینترنت‌‌نامۀ‌پرسش-2 ‌به (IAT)‌یانگاعتیاد
2‌:

طراحی‌کرد‌یانگ‌،‌2322در‌سال‌نامه‌را‌‌این‌پرسش

سنجش‌اعتیاد‌اینترنتی‌استقبال‌بسیاری‌‌ۀدر‌زمین‌که

‌شد ‌آن ‌از ‌پرسش. ‌‌این ‌ؤس‌14نامه طیف‌‌.داردال

‌پنج‌درجهدارای‌دهی‌آن‌به‌صورت‌لیکرت‌و‌‌پاسخ

تا‌‌14ای‌از‌‌نامه‌دامنه‌کلی‌پرسش‌ۀنمر.‌است‌1-2از‌

‌دا‌244 ‌ردرا .‌ ‌نمره ‌این ‌باشدهرچه بیانگر‌‌،بالاتر

‌ ‌اینترنت ‌به ‌فرد ‌بالاتر ‌اعتیاد ‌برعکساست ‌و این‌.

‌نامه‌پرسش ،‌ ‌آلفای‌کرونباخ‌مقدارو‌است‌استاندارد

‌است‌2/4 ‌آن ‌شده ‌)‌گزارش ‌همکاران،‌1کائو و

144 ‌ ‌‌هم(. ‌‌علویچنین ‌همکاران ‌2923)و در‌(

‌روان‌ای‌ویژگی‌مطالعه ‌پرسش‌های ‌یانگ‌‌سنجی نامۀ

های‌این‌مطالعه‌نشان‌داد‌که‌‌یافته.‌را‌بررسی‌کردند

‌پرسش ‌همگرا،‌‌این ‌و ‌محتوایی ‌روایی ‌از نامه

‌ ‌=21/4r)بازآزمایی )‌ ‌درونی ‌همسانی (‌22/4)و

‌است ‌برخوردار ‌مقبولی ‌نیز‌. ‌حاضر ‌پژوهش در

‌.به‌دست‌آمد‌1/4 رابر‌با‌مقدار‌آلفای‌کرونباخ‌ب

                                                           
1
Internet Addiction Test Young  

2
 Cao 



‌

‌21/‌...ها‌زوج‌در‌طلاق‌آیند‌پیش‌عنوان‌به‌اینترنتی‌های‌خیانت‌و‌آنلاین‌های‌رسان‌پیام‌از‌استفاده‌میزان‌اینترنت،‌به‌اعتیاد‌بررسی

 

‌پیام‌پرسش-1 ‌از ‌استفاده ‌میزان های‌‌رسان‌نامۀ

های‌‌رسان‌برای‌سنجش‌میزان‌استفاده‌از‌پیام:‌آنلاین

‌واتس)آنلاین‌ ‌لاین، ‌تانگو‌تلگرام، ‌و ‌وایبر ‌آپ، از‌(

‌محقق‌پرسش ‌سؤالات‌‌نامۀ ‌که ‌شد ‌استفاده ساخته

‌های‌آنلاین‌و‌مدت‌زمان‌رسان‌میزان‌استفاده‌از‌پیام

‌.کند‌آن‌را‌ارزیابی‌می

این‌ابزار،‌:‌(IIQ)‌اینترنتی‌خیانت‌نامۀ‌پرسش-9

‌‌1443سال‌در‌آلج‌که‌است‌ای‌ماده‌‌09مقیاس‌یک

‌افراد‌را‌نگرش‌نامه،‌میزان‌این‌پرسش‌.آن‌را‌ساخت

‌روی‌زندگیشان‌شریک‌اینترنتی‌رفتارهای‌به‌نسبت

‌‌از‌ای‌نمره‌‌1لیکرت‌مقیاس‌یک ‌شمارۀ ‌2هرگز،

‌خیانت‌بدون) ‌‌همیشه،‌تا( ‌بیشترین)‌1شمارۀ

‌خیانت ‌سنجد‌می( ‌‌هم. ‌از ‌مؤلفچنین اصلی‌‌ۀسه

‌از ‌عبارتند ‌که ‌است ‌شده ‌تشکیل ‌های‌فعالیت:

‌فعالیت‌های‌عاطفی‌فعالیت‌دوستانه، .‌های‌جنسی‌و

‌پرسش ‌آن‌‌این ‌پایایی ‌و ‌روایی ‌و ‌استاندارد نامه،

عابدی‌و‌)است‌‌شده‌گزارش‌‌34/4کرونباخ‌آلفای

‌ ‌(2932همکاران، ‌آلفا‌. ‌مقدار ‌حاضر ‌پژوهش در

‌.‌به‌دست‌آمد‌21/4برابر‌با‌

 
 

 ها‌یافته

‌هم ‌متغیرهای‌ضرایب ‌رگرسیون‌ۀمعادل‌بستگی،

متغیرها‌میان‌متغیرهای‌‌معناداری‌لوجستیک‌و‌سطح

‌اینترنتی،)‌پژوهش ‌و‌ها‌رسان‌پیام‌اعتیاد ‌آنلاین ی

‌اینترنتی ‌خیانت ‌به( ‌طلاق ‌جدول‌با ‌در های‌‌ترتیب

‌ ‌ذیل ‌شده ‌استارائه ‌نشان‌‌2جدول‌یها‌یافته.

‌درصد‌‌220/4برابر‌بستگی‌هم‌مجذور‌مقدار‌دهد‌می

‌تغییرات‌از‌درصد‌‌0/22دهد‌میها‌نشان‌‌یافته.‌است

‌‌طلاق ‌و‌‌می‌تبیین‌اینترنتی‌اعتیادبا ‌،اعتیاداین‌شود

‌ ‌در ‌را ‌طلاق ‌‌پیش‌ها‌زوجاحتمال .‌کند‌میبینی

‌اعتیاد‌‌چنین‌هم ‌در ‌افزایش ‌واحد ‌هر ‌ازای به

‌این ‌در‌‌4/ 3ترنتی، ‌افراد ‌طلاق ‌احتمال ‌در افزایش

‌می‌آستانۀ ‌دیده ‌شودطلاق .‌ ‌از‌درصد‌9/1اگرچه

‌تبیین‌ها‌رسان‌پیام‌از‌استفاده‌میزان‌با‌طلاق‌تغییرات

ی‌آنلاین‌ها‌رسان‌پیامنتایج‌نشان‌داد‌که‌بین‌‌،شود‌می

‌طلاق ‌‌ۀرابط‌،و ‌ندارد ‌وجود (.‌<41/4p)معناداری

‌این، ‌بر ‌یافته‌علاوه ‌اساس ‌از‌درصد‌‌1/2ها‌بر

‌اما‌‌می‌تبیین‌اینترنتی‌خیانت‌با‌طلاق‌تغییرات شود،

‌نیز‌‌ۀرابط ‌طلاق ‌و ‌اینترنتی ‌خیانت ‌بین معناداری

 .یافت‌نشد

 متغیرهای معادلۀ رگرسیون لوجستیک. 1جدول

‌نسبت‌شانس‌سطح‌معناداری‌درجۀ‌آزادی‌آزمون‌والد خطای‌استاندارد‌بتا متغیر

‌423/4‌493/1‌2‌420/4‌311/4 -401/4 اعتیاد‌اینترنتی

‌413/4‌411/4‌2‌214/4‌420/2 429/4 ها‌رسان‌میزان‌استفاده‌از‌پیام

‌0/4‌441/2  ‌4‌421/4‌2/ 44 441/4 خیانت‌اینترنتی

‌1/2‌011/1‌2‌414/4‌111/92 011/9‌0 ثابت
 

 سطح معناداری متغیرها .2جدول 

‌طلاقلاک‌متغیر‌م

‌شاخص‌آماری

‌بین‌متغیر‌پیش

‌

 سطح معناداری آزادی ۀدرج مقدار خی دو

‌2‌442/4 ‌391/1اعتیاد‌به‌اینترنت



‌

‌‌2931و‌تابستان‌بهار‌،(21)پیاپی‌،‌اول‌،‌شمارههفتمسال‌های‌علوم‌شناختی‌و‌رفتاری،‌‌پژوهش/‌21

 

 618/4 1 ‌450/4های‌آنلاین‌میزان‌استفاده‌از‌شبکه

‌419/4 1/4‌2 ‌1خیانت‌اینترنتی

   / <p 

 
 سطح معناداری متغیرهای خیانت اینترنتی(: 3)جدول 

   / <p 
 

جنس، وضعیت طلاق، سن، )نمرات اعتیاد به اینترنت با توجه به متغیرهای دموگرافیک  ۀتحلیل واریانس چندراه: (0)جدول 

 (های اجتماعی شبكه و رسان ، درآمد، مدت ازدواج، استفاده از نوع پیامشده تحصیلات، مدت زمان روزانه، ابزار استفاده

‌داری‌یسطح‌معن ‌Fمیانگین‌مجذورات‌آزادی‌ۀدرج‌مجموع‌مجذورات‌منبع

 173/4 230/2 608/165 1 ‌608/165یتجنس

 001/4 856/4 733/57 1 ‌733/57وضعیت‌طلاق

 475/4 215/3 686/261 0 ‌671/1127سن

 378/4 146/1 181/67 2 ‌322/160تحصیلات

 687/4 236/4 688/24 3 ‌667/82مدت‌زمان‌روزانه

 146/4 764/2 734/200 3 ‌166/730شده‌ابزار‌استفاده

 821/4 824/4 041/50 3 ‌240/183درآمد

 456/4 576/3 651/313 0 ‌640/12/55مدت‌ازدواج

 468/4 684/2 655/254 0 ‌022/1443رسان‌استفاده‌از‌نوع‌پیام

 176/4 148/2 737/160 3 ‌214/550های‌اجتماعی‌شبکه

 

دهد‌که‌بین‌‌مینشان‌‌‌9در‌جدول‌‌ذکرشدهنتایج‌

،‌وضعیت‌یتاینترنت‌برحسب‌جنسنمرات‌اعتیاد‌به‌

‌ابزار‌ ‌روزانه، ‌زمان ‌مدت ‌تحصیلات، ‌سن، طلاق،

‌نوع‌شده‌استفاده ‌از ‌استفاده ‌ازدواج، ‌مدت ‌درآمد، ،

‌اجت‌شبکه‌و‌رسان‌پیام ‌معنیهای ‌تفاوت ‌یدار‌ماعی

‌.وجود‌ندارد

 گیری بحث و نتیجه

‌اساس‌یافته نتایج‌پژوهش‌نشان‌‌،های‌آماری‌بر

‌‌می ‌که ‌و‌اینترنت‌به‌اعتیاد‌میان‌مثبتی‌ارتباطدهد

طلاق‌‌آستانۀدر‌‌ها‌زوج)‌مورد‌نظر‌ۀدر‌نمون‌طلاق

‌مطلقه ‌دارد‌(و ‌‌چنین‌هم‌.وجود این‌‌بیانگرنتایج

‌ ‌که ‌بودند ‌تغییرات‌از‌ای‌ملاحظه‌درخوردرصد

 طلاق متغیر ملاک

شاخص آماری متغیر       

 بین   پیش

 

 سطح معناداری آزادی ۀدرج مقدار خی دو

 378/4 1 765/4 های دوستانه فعالیت

 545/4 1 000/4 های عاطفی فعالیت

 867/4 1 152/4 های جنسی فعالیت



‌

‌ 2/‌...ها‌زوج‌در‌طلاق‌آیند‌پیش‌عنوان‌به‌اینترنتی‌های‌خیانت‌و‌آنلاین‌های‌رسان‌پیام‌از‌استفاده‌میزان‌اینترنت،‌به‌اعتیاد‌بررسی

 

‌میزان‌اعتیاد‌با‌طلاق ‌از‌افراطی‌ۀاستفاد‌اینترنتی‌و

‌‌یها‌رسان‌پیام ‌شود‌می‌تبیینآنلاین ‌تاکنون‌. اگرچه

در‌ایران،‌پژوهشی‌به‌طور‌مستقیم‌با‌هدف‌بررسی‌

‌یها‌رسان‌پیام‌از‌استفاده‌میزان‌اینترنت،‌به‌اعتیاد

‌آیند‌پیش‌عنوان‌به‌اینترنتی‌های‌خیانت‌و‌آنلاین

انجام‌‌مطلقه‌و‌طلاق‌آستانۀ‌در‌یها‌زوج‌در‌طلاق

‌با‌شدن ‌غیرمستقیم ‌طور ‌به ‌حاضر ‌پژوهش ‌است، ه

متغیرهای‌نزدیک‌های‌پیشین‌که‌‌تعدادی‌از‌پژوهش

‌هم ‌داشتند، ‌پژوهش ‌این ‌عنوان ‌نشان‌‌به سویی

‌.دهد‌می

‌مثال‌ ‌برای ‌‌پژوهش، ‌ایملی‌و‌کریستینهای

(1421‌ )‌ ‌1420)‌شارماو ‌که( ‌دادند ‌ۀاستفاد‌نشان

‌منجر‌خانوادگی‌ارتباطات‌کاهش‌به‌از‌اینترنت‌زیاد

‌انجام‌چنین‌هم‌.شود‌می ‌تحقیقات ‌طی‌‌در شده

‌در‌سال ‌های‌اخیر ‌عوامل‌معلل‌بارۀ ‌بر‌طلاق‌ؤو ثر

‌که‌سایلیم‌به‌وفور‌به ‌است ‌شده ‌اشاره ‌این ‌مانند

گونه‌محدودیت‌و‌‌هیچ‌بدون‌نلاینآ‌بودن‌در‌فضای

‌ ‌و ‌خیانت ‌به ‌شرطی ‌و ‌قید منجر‌‌وفادارینداشتن

‌‌می ‌همکاران‌رودیگاز)شود ‌و‌‌؛‌1421،و جاکلین

‌ ‌ویگل‌؛1420جیسون ‌و ‌سفیری،‌1421،ویزر ‌؛

پژوهشی‌با‌هدف‌بررسی‌در‌(‌1421)‌وزلر‌.(2939

‌نتایج‌ ‌این ‌به ‌گذشته ‌سال ‌ده ‌در ‌اینترنتی خیانت

‌توسع ‌که ‌یافت ‌خدمات‌و‌اینترنت‌سریع‌ۀدست

‌امکان‌گذشته‌های‌دهه‌در‌اجتماعی‌های‌شبکه

‌است‌را‌گسترش‌داده‌آنلاین‌های‌فعالیت‌در‌شرکت

‌‌‌که ‌آن ‌منفی ‌نوع ‌منجر‌‌خیانت‌بهدر اینترنتی

‌و‌ها‌زوججدیدی‌را‌به‌زندگی‌‌مشکلات‌و‌شود‌می

‌.فزایدا‌می‌گران‌درمان

‌یافته ‌تبیین ‌معنی‌در ‌حاضر‌‌های ‌پژوهش دار

‌ییدشدهأفرضیات‌ت) )‌ اینترنتی‌‌اعتیادارتباط‌مبنی‌بر

‌میزان ‌‌یها‌رسان‌پیام‌از‌افراطی‌ۀاستفاد‌و با‌آنلاین

‌نخستین‌.شود‌میدر‌ذیل‌ارائه‌،‌مسایلی‌طلاق‌ۀمقول

‌پای ‌بر ‌تبیین ‌ۀ ‌دربارۀ‌2اسکینر.اف.بیمطالعات

‌کنش‌شرطی ‌یا ‌عامل ‌‌شدن ‌استگر ‌این‌. ‌اساس بر

‌اینترنت‌ ‌وارد ‌پاداش ‌دریافت ‌برای ‌فرد دیدگاه،

‌شود‌می .‌ ‌خوشی ‌دنبال ‌به ‌شخصی و‌‌استاگر

فرصتی‌برای‌فرار‌از‌‌ۀکنند‌بیاموزد‌که‌اینترنت‌فراهم

‌محددیت ‌ها، ‌ناکا‌استرس ‌فشارهای‌‌میها، ‌و ها

‌ ‌و ‌عشق ‌دریافت ‌یا ‌سرگربیرونی ‌،است‌میداشتن

‌را‌‌احتمالاً ‌نیازها ‌این ‌که ‌زمانی ‌مقطع ‌یک در

ن‌ای‌.به‌اینترنت‌روی‌خواهد‌آورد‌،کند‌میاحساس‌

‌وابستگی ‌در ‌انفرادی‌مسئله ‌مثل‌‌های اینترنتی،

.‌شود‌نگاری‌اینترنتی‌و‌وبگردی‌بیشتر‌دیده‌می‌هرزه

‌ ‌دراصل‌دلیلبنابراین ‌‌گرایش‌ی ‌و‌به اینترنت

‌فرد‌ ‌که ‌است ‌تقویتی ‌آن ‌به ‌وابسته موضوعات

‌ ‌کند‌میدریافت ‌گاه. ‌تقویت ‌این ‌است؛‌مضر‌یاما

‌این‌به(‌2939)‌همکاران‌و‌احمدی‌ملک‌برای‌مثال

‌های‌عکس‌یا‌ها‌فیلم‌تماشای‌که‌ندیافت‌دست‌نتیجه

‌به‌)‌پورن ‌اعتیاد ‌در ‌تقویت ‌و ‌پاداش ‌منابع از

‌بین‌جنسی‌تمایل‌و‌شور‌صمیمت،‌تنها‌نه‌(اینترنت

‌گوناگون‌های‌شیوه‌به‌،دهد‌مین‌افزایش‌را‌همسران

‌نیز‌همسران‌بین‌عاطفی‌ۀرابط‌تخریب‌سبب

‌‌‌.شود‌می

و‌‌ینترنتیکه‌معتادان‌اشایان‌ذکر‌است‌‌چنین‌هم

‌استفاد‌کسانی ‌دارند‌ۀکه ‌اینترنت ‌از از‌‌افراطی

‌یریتغلبه‌بر‌وسوسه،‌مدناتوانی‌در‌‌چون‌یمشکلات

‌و‌یجانه ‌استرس‌و‌ها رنج‌‌یمنف‌یجاناته‌مقابله‌با

‌1لرکوین)‌برند‌می خود‌‌،این‌تجارب‌منفی‌(.1429،

دهد‌که‌در‌وقایع‌‌میه‌ئالگوی‌رفتاری‌به‌این‌افراد‌ارا

‌خانواده‌هزای‌زندگی‌ب‌استرس ‌ارتباطات‌با ‌در ‌،ویژه

                                                           
1 BF-Skinner 
2 Winkler 
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‌افراطی‌را‌جایگزین‌راهکارهای‌کارآمد‌کنند‌ۀاستفاد

به‌مرور‌زمان‌سبب‌سردشدن‌روابط‌خواهد‌‌و‌این

‌.‌شد

 ،(‌1422یانگ،)کمبود‌یا‌جبران‌‌ۀبر‌اساس‌‌نظری

اینترنت‌ابزاری‌برای‌جبران‌کمبودهای‌عزت‌نفس‌ 

به‌‌هبه‌طور‌کلی‌افرادی‌ک‌.استو‌هویت‌و‌روابط‌

نیز‌‌میدارند‌در‌ایجاد‌ارتباطات‌صمیاعتیاد‌اینترنت‌

‌‌ ‌و ‌دارند ‌مشکل ‌تعبیری ‌ایبه ‌پشت ‌فضای‌در ن

‌روابط‌صمی ‌ای‌‌‌میمجازی‌برای‌ایجاد ‌در دنیای‌که

‌شوند‌پنهان‌می‌،واقعی‌ندارند ‌طلاق‌ئاین‌مس. ‌به له

‌بلند منجر‌‌مدت‌به‌طلاق‌قانونی‌عاطفی‌و‌حتی‌در

‌مثال‌.شود‌می ‌محمدی‌و‌(1420)‌وانزوئلا‌برای

‌2939)‌سیف ‌پژوهش( ‌دادند‌در ‌نشان ‌وقتی‌خود

‌فرصت‌شد،‌وابسته‌ماهواره‌و‌اینترنت‌به‌فردی

‌برای‌زمینه‌و‌دهد‌می‌دست‌از‌را‌دیگران‌با‌تعامل

‌فرهنگی‌و‌اجتماعی‌های‌آسیب‌و‌عوارض‌بروز

‌خشونت‌ای،‌ماهواره‌و‌اینترنتی‌اعتیاد‌مانند

و‌‌شود‌می‌مهیا‌ناسالم‌روابط‌ایجاد‌خانوادگی،

‌فراهم‌را‌قانونی‌و‌عاطفی‌طلاق‌بروز‌شرایط

‌.‌کند‌می

‌در‌انفرادی‌زندگی‌،افراد‌که‌است‌گونه‌بدین

‌کنار‌در‌زندگی‌جایگزین‌تدریج‌به‌را‌رایانه‌کنار

‌شده‌گزارش‌یعجیب‌موارد‌در‌حتی.‌ندکن‌می‌خانواده

‌دارند،‌اعتیاد‌اینترنت‌به‌که‌همسران‌از‌برخیاست‌

‌زندگی‌در‌خود‌همسر‌با‌که‌هستند‌تمایلم‌بیشتر

‌بروند‌خرید‌به‌آنها‌با‌تا‌باشند‌داشته‌ارتباط‌مجازی

بنابراین،‌‌.کنند‌شرکت‌اجتماعی‌کارهای‌در‌یا‌و

‌‌پژوهش‌های‌یافته‌طبق ‌پژوهش‌گذشتههای ‌و

‌اعتیادحاضر ‌استفاد‌اینترنت‌به‌، ‌حدو ‌بیش‌از از‌‌ۀ

‌مجازی ‌پیش‌فضای ‌عنوان ‌طلاق‌برای‌آیندی‌به

با‌‌ههمرااگرچه‌بیان‌این‌ادعا‌باید‌‌؛شود‌میمحسوب‌

‌باشد ‌چوناحتیاط ‌و‌‌،فردی‌یمتغیرها‌، محیطی

بسیاری‌وجود‌دارد‌که‌‌ۀکنند‌عوامل‌میانجی‌و‌تعدیل

‌در‌این‌رابطه‌ر ‌از‌طرف‌دیگر‌.دهد‌میثیر‌قرار‌أت‌ا

رابطه‌در‌خیانت‌اینترنتی‌و‌طلاق‌در‌‌نبودندر‌تبیین‌

‌ت ‌نقش ‌به ‌حاضر متغیرهای‌‌گذاررثیأپژوهش

اشاره‌‌تابویی‌چنین‌همو‌گر‌‌تعدیل،‌بین،‌میانجی‌پیش

که‌پاسخ‌دهندگان‌در‌ابراز‌خیانت‌اینترنتی‌‌دشو‌می

های‌‌یکی‌از‌محدودیت‌صورتبنابراین‌به‌‌؛اند‌داشته

‌ ‌محققان ‌به ‌پژوهش ‌آاین ‌توصیه ‌که‌‌میینده شود

بین،‌میانجی‌‌در‌نقش‌پیشکه‌متغیرهای‌دیگری‌‌تأثیر

از‌دید‌این‌رند‌و‌گر‌در‌این‌فرآیند‌وجود‌دا‌و‌تعدیل

‌مانده ‌پنهان ‌بگیرند؛اند‌تحقیق ‌نظر ‌در ‌مثال‌، ‌،برای

‌هیجانی، ‌هوش ‌افراد، ‌شخصیت ‌نفس،‌نقش ‌عزت

‌.های‌شناختی‌هسطح‌اجتماعی‌و‌زمین

‌
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