
  
 

  
 »     «     

      
  *  

 
  
    »           «    

        .            
           )      1391    (

           )    (        
                 .

           .  
                   

  )             (  
         .           
                 

          .      
                

   .  
 :                  
.  

   

 *                  
 :  //              :  //  

   
 

      
   -



     / //     

 
                 

                 ) 
            .(       

 )   (           
 .                  

)        (         
     )        )    (

   (                
    1           

    )              
//            (     ) 
//  .(               
     )     (       

                    
                  .  

                   
   )             (

                    
   )       (      

           .       
                   

              .     
                 

  )  (            
    )(2            .

.   .  



 »     «             

 )                
 .(                

                
            .      

     )          (   
                  :  

                  
                 

                
                   

     )        //.(  
                 

   )  (   )     (   
 )      //       (  

   )        (     
   .               

                
     .        :    

               
       

                
       

               
       

               
       

        )  (      
     



     / //     

              
   

 
  

                .  
        :      

                
      .      1     

 2                 
                 

         ) 3      .(
        )        (
               

          )  (4    
                  .

 5                 
            )  .(  

               
   (       )         

  )          (     
  .                

                
)  (  :        

        )  (     
                



 »     «             

 )  (               
        )       

   ( )           (     
                

         :    
:                  

                )
.(                 

                .  
  :       1   .     

                
      )       .     

  (             . 
              .    

)                 .(
                 

)  (    )    2  :(  
 .    :             

      
 .    :           

                  
 .        :     

                   
                

)  (               
       .         

         :   :   :   



     / //     

   )  (      :    :      
 .      :         

   )       (      
    

:     .             
        

.      :           
  )               

)  (       (       
.        :        

             
.  :                 

 .   
  
   

               
      :  

  
                 :  

                 

      

       )     (

            ) (



 »     «             

                 :    
 :               

 )                 .(
                 

 .            
  :             

        )            .(
                  .  

               
                   

     .  
  :               

        )           .(
                

                  
    .  

                
                 .

                
      .           

                
      .           

               
   .           

  
  

  

  



     / //     
        :           

     

 
  

 
  
  

 :                    
        )     (  .  :

                 ) ( .
            :  )  (.  

 
  
  

   

              :  )
(     :         .    

        :           
    ) (.  

          :  )  (.  

    

                  :
           (  )       

                    
                       

                  
         ) (.  

 
   

    :  :            
      .               

   ) (.  

 
 

   

 
    

     :        .        
:                       

    ) (.  

  
   :       (  )      
  )  (.  

 
  :       )    

(.  

  
              (  )   :

                 ) (.  

 
   :            

)       (.  

 
 

   

  
   

   :      :    .   
 ( )   :              :  .

        ( )            )
   (.  

  
 

  :          
          ( )          :

   )      (.  

 
     : )  (    .  :

     )  (.  



 »     «             

 
  

 
   

       :          
      ) (.  

         :     )  
(. 

 
 

 :          )  
  (. 

  
 

                
) (. 

               : ) ( .  

  
                   :

                  ) 
 (. 

  
  
  

  
:                    

)(. 

  
 

:                    
                    

)(. 
 

  
  

:                       
              )(.  

   
     .     :        :

                        
 )  (. 

 

     :               

     

  
 

 
  

    
 :                 

  )     (.  
  

 
      (  )  :  ) (.  

   
  

       (  )  : )  
 (.  

  
  

             :
)                 

  .(  

   
  

 :              
                      

 ) (.  



     / //     
 

 
 

 
 

      :     ) 
(. 

 
   

   :             
            ) (.  

    
     :        

                     
           ) (  .  

 
 

 
     

   
  :             

  )      .( 

   
  

                  )
 (       ( ) :        

 )    .(  

 
  

   
 

  :               
  ) (. 

   
  

  :               
  ) (.  

   
    

    :          :       
                ) 

(.  

                        :
            ) ( .  

    

       :           
             ) (  .  :

                    
 ) (. 

  
 

                  :
      ) (.  

     
  

              :      
                       

                       
                     

         )     (  .
                  :

   )                 (
                     

                  
                .  

                    
    )  (.  



 »     «             
 

 
 

  

              :   
)  (. 

            :   )  (.  

               :)   
 (. 

    
     

            :        
                   

                   )
 (. 

  
  

 :                  
     )  (    ) (.  

  
  :            

           :      
 ) (. 

  
            :       

   

 
 

  

              :  )  
(.  

      .            :   
               ) (.  

             :   )  
( .  

   

              :
  )    .                 (

                      .
                      

                      
       )   (.  

                      :
          )(.  

                :
   )    (.  

 
     

          .        :
                   
)   (.  

                      :
    )(.  

 
 

     :          
)          .(  



     / //     

   
 

                     :
                       
                      

  ) (.  

    
:                    

            .          
               )   .(  

   

        :           
               .     
         .        .   

    .               
                  )(.  

     
 :                   

           ) (.  
            : )    (.  

                  :
    ) (.  

   
   

 :                   
        )      .(  

     
  

             :        
    )     (  .       :

      )  (      :
                 ) 

 (.  

  

                 :  

      

 
  

   
  

              :     
    (  )    )      

(                 .
               :   

  )        (   )  (.  

                         :
             )  (.  

     :                 )
  (.  



 »     «             
 

  

   
  

                  :
  )   ( .  

  
  

                  :
      )        ( .  

   
  

      :         )    
         ( )     (.  

   
  

  :         :    .    .
          . )    (.  

            :      
   )   (.  

   
  

   :                
               )  (.  

 
   

            .        
                

)  (            
 )               .(  

                  
   .                

                 
)  (            

.     
 

 )            :  (  

 
      .1   

 .2   

   .      )//.(  
         . )//.(  



     / //     

          .1  

.       2  
                     

                   
.       3   

.             4  

.        5  
                     

.    6  
                   

                        
                  

                 .   7  
                   

                     )    
 .(  8  

            .(   )  9  

 
   

       .           
:    

 :             
)       (10         .

    . )   //.(  
)         .//.(  

)              .//.(  
4    .         )//    (  )//.(  
5 .      )//.(  
6 .)       //.(  

 .    )      //.(  
 .       )//.(  
 .       )   //.(  



 »     «             

                   
    ) 1       (  

                    
   .  

:           2    .  
                    

)       .           / (
           .       

     .             
.                

 
     

                
       .  )      (

 )            (      
                

            .      
(  )               

(  )             
     (  )         

         (  )        
                   

    .(  )            
     .    

  
  



     / //     

  
  
  

  

  

  

  

    

          :  

 
                 

          :  
                 

 )            (    
     

              
 ) (                 

                 
      

                 
 .               

                 
         

                 
                     

       .            

  
   

  

  
   

  

  
   

  

  
   

  

 

 

 

 



 »     «             

                 
           .       

                
     

                   
                 .  

                  
                  

               
   

 )            (
                

         .        
     
                   

                  
       .           

                  
           .  

              
)                (

)   (             
                   

               
     .  

                 
                 

)  (                 



     / //     

                  
     .            
                   
           .       

                  
                 

                  .
                

               
               .  

 



 »     «             

  
   

  
* )    (    )   :    

.(     
*         )   :  (

 :  )  .(  
.   )      ) ( ( 

    :      .      
.     )     (  ) (  

      :        
 .  

. )     ) ( (   
(  )   .    :        

.     ) ) (  (     
  .   :     

.   )     ) ( /  (   
    .    :       

. )     ) ( (     
.   :        

.  )     ) ( (    
.   :       :    

.            
) (»              

   «       .  
.           ) (

»             : « 
       .  



     / //     

.       ) ) ( /  (
   :           .  

.)        ) ( (:      
 .  

.    )     (    //. 

.    )         (//. 

.    )    (     //.  

.    )    (      //.  

.    )          ( 
// .  

.    )     (         
//. 

.)                (
      //.  

.    )            (
//. 

.   )          (//. 

.    )        (   
 //. 

.    )      (//. 

.    )            (
   //. 

.    )          (//. 

.    )        (//. 

.           )  ( 
http://farsi.khamenei.ir  

.)       ) ( ( 
 .  :     



 »     «             

.)     ) ( (    
.    :        

.)    ( .  :    

.)     ) ( (    
         :     .  

.)   (          :  
.     

. )      ) (  (  :    
  .  

.     ) ) ( (      
.   :    

.     ) ) ( ((  )  
   :       . 

.)      ) (  (.   :    

.            
)    (»     :   «  

         .  
.      ) ) ( /  ( 

      .  :     
.)      (»        

       «       
 .  

.  )      ) ( (  :    
 .  

.       ) ) ( /  (   
    .    :         

.)        ) ( (  
  .  :      



     / //     

.)) ( (      :     
.     

.)) ( (       :    
.  

.)) ( (     :     
.    

.)        ) ( ( 
  .    :       

.  )       ) ( (    
.   :      

.     )   ) ( ( :    
 .  

.  )     (»       
      )  :    (« 

      .  
.)       ) ( (   

.   :        
.)           (» 

               
«        .  

.)     ) ( (     :
.    

.   )   ) (  ((  )      
.   :       

.)    ) ( (   
  .   :    

.)     ) ( /  (   
            :  .  



 »     «             

.)    ((   )      :
 .    

.)       ) ( (    
 .   :     

.)    ) ( (   :    
 .  

.  )       (»      
    «         

   .  
.       ) ) ( /  (  

      :           .  
.)   (»       «   

    . 

Nutrición Hospitalaria

Sociological 

Methodology

Foundations of mixed methods research: 

integrating quantitative and qualitative techniques in the social and behavioral 

sciences

  


