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  چكيده
بدين . حركتي بر حافظة كاري در كودكان با اختلالات شنوايي بود -حاضر بررسي تأثير تمرينات ادراكيهدف از پژوهش 

طور تصادفي به دو گروه تجربي و كنترل تقسيم  و بهشده كرمانشاه انتخاب  سالة 12تا  9 يآموز ناشنوا  دانش 24منظور 
 ةگروه تجربي، يك برنام. افزار حافظة وكسلر بود ه از نرمابزار مورد استفاده شامل آزمون حافظة كاري با استفاد. شدند

هفته، هر هفته هشت را به مدت ...) مانند تمرينات تعادل ايستا و پويا، پرتاب و دريافت توپ و ( حركتي -آموزشي ادراكي
با در نظر گرفتن سطح  .عمل آمد آزمون از هر دو گروه به دقيقه انجام دادند و در نهايت پس 60جلسه و هر جلسه  3

نتايج نشان داد كه حافظة كاري تحت . استفاده شدواريانس مختلط از آزمون  ،هاتوزيع طبيعي دادهو  01/0معناداري 
در گروه تجربي نسبت به گروه كنترل از نظر كودكان ناشنوا ). >05/0P(گيرد حركتي قرار مي تأثير تمرينات ادراكي

تكرار معكوس  در ، اما)>05/0P( بهتري نشان دادند عملكرد معنادار اخناي حافظة ديداريفر و ارقام شمارش رو به جلو
تواند حركتي مي –تمرينات ادراكي هاي حاضر  يافتهبراساس ). <05/0P( تفاوت معناداري بين دو گروه ديده نشدارقام 
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  مقدمه
هاي انسان به محيط  كه بدون آن بسياري از سازگاري استترين حواس آدمي  حس شنوايي از مهم

هاي  انجمن ناتوانايي. )28( شود و در روند فرايندهاي ذهني تأخير ايجاد مي شده اطرافش مختل

آموزان مبتلا به اختلالات ويژة يادگيري  اينكه گروه دانش توضيحاتي را مبني بر) 2004(يادگيري آمريكا 

سازي، سازماندهي، حافظه،  سازي، چكيدههاي ادراك شنيداري، ادراك بينايي، توالي در حيطه

 هاي پژوهش نتايج ).32(و عملكرد حركتي با مشكلات جدي مواجهند، ارائه داده است  پردازشگري زبان

توان  كند، مي مي تأييد را ادراكي نارسايي تئوري شنوا، كم جمعيت ادراكي در هاي مهارت زمينة در متعدد

تأثير منفي  آن با مرتبط هاي مهارت و ادراكي و عملكردهاي سازماندهي روي بر شنوايي حس فقدان گفت

  ).12، 20( گذارد مي

تفكر  ةچار مشكلاتي در زمين، دشوند ميكه با همتاي شنواي خود مقايسه آموزان ناشنوا زماني دانش

طور متفاوت دريافت و  افراد شنوا و ناشنوا اطلاعات سمعي را به). 3(ند ا نوشتن و حافظه ،خواندن، انتزاعي

حركتي  - هاي ادراكياختلال شنوايي، ممكن است سد بزرگي براي رشد فعاليت. )29( كنند پردازش مي

صلاح براي ناشنوايي ارائه  مراجع ذي ةكلي از طرف يقبول مع و قابل كنون تعريف دقيق، جاتا. ايجاد كند

علت فقدان چنين تعريفي اين است كه ناشنوايي تا حدود زيادي يك امر فردي است؛ . نشده است

از  ،اختلال شنوايي ةسن وقوع ناشنوايي، علت ناشنوايي، نوع ناشنوايي و ميزان و درج ،عبارت ديگر به

هاي  ريزي اي در برنامه العاده و نقش فوقست و افراد ناشنوا مهم در تعريف ناشنواييجمله عوامل بسيار 

ها، كودك ناشنوا از برقراري ارتباط با محيط تا حدودي عاجز  در دوران يادگيري مهارت. آموزشي دارند

كامل نيازهاي خود را  طور به تواند نمياست و قادر به فهم كامل توضيحات اطرافيان و مربيان نيست و 

طور كلي آثار اختلالات  به. رسد مي نظر به تر هوش كمدر اين مرحله كودك از آنچه واقعاً هست، . بيان كند

يكي از . شود فردي، تحصيلي و اجتماعي ظاهر مي هاي زمينههاي مختلف در  صورت واكنش شنوايي به

حافظة  حيطة درمطالعات . ستدكان ناشنوامربوط به حافظة كو ،موضوعات مهم در مطالعات ناشنوايي

در ). 4(ند ا افراد شنوا در حافظة كاري دچار نقص با ناشنوايان نشان داده است كه افراد ناشنوا در مقايسه

شنوا، محروميت از شنيداري ممكن است پلاستيسيتي و سازماندهي مغز را تحت تأثير قرار كودكان كم

مدت و حافظة فعال اين افراد شود  ويژه نقص در حافظة كوتاهبه نقايص پردازش شنيداري موجبو  هدد

-بينايي(در مطالعات مختلف توانايي حافظة فعال در كودكان ناشنوا از طريق تكاليف غيركلامي ). 12(

شنوا نسبت به كودكان شنوا در استفاده مطالعات كودكان كم براساس نتايج. شودبررسي مي) فضايي
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ممكن است دليلي براي نقص حافظة  مسئلهترند و اين متوالي شنيداري ضعيفهاي پردازش راهبرد

شنوايي و زبان مشكل  از آنجا كه افراد ناشنوا در). 4(فعال زباني و مشكلات درك زبان در آنها باشد 

صورت  و به دهاز حالت كلامي خارج ش ها آزمونكه  اما زماني ،ندا كلامي دچار مشكل هاي آزموندر  ،دارند

شود و عملكرد آنها مشابه و حتي در  مشكل افراد ناشنوا تا حدود زيادي حل مي ،ديداري ارائه شوند

شواهد پژوهشي متعدد حاكي از نقش بسيار عمده و ). 5(شود  مواردي بهتر از افراد عادي مي

ذهني  حافظة كاري، يك نظام). 2(حافظة كاري در يادگيري و انجام تكاليف شناختي است  ةكنند تعيين

از تكاليف پيچيده مانند فهميدن،  اي رشتهانجام  برايهمزمان اندوزش و پردازش موقتي  ةاست كه وظيف

حافظة كاري شامل يك مجري مركزي و چند سيستم ). 8(دارد  عهده براستدلال كردن و يادگيري را 

ي عملكرد ن و سازماندهساختمجري مركزي سيستم كنترل توجهي است كه در هماهنگ . فرعي است

بخش ). 16(است  درگير ريزي برنامهجايي توجه، بازداري توجه و  هتكاليف مختلف، توجه انتخابي، جاب

مدار آوايي مسئول . فضايي درگير است-فضايي در نگهداري و دستكاري اطلاعات ديداري-ديداري

. حافظة كاري استنقص عملكرد  ،يكي از مشكلات افراد ناشنوا. نگهداري و مرور اطلاعات كلامي است

 ،هاي لازم را براي تقويت آن دريافت نكنند آموزان آموزش د و دانششوكه اين حافظه تقويت ن درصورتي

. و زندگي تحصيلي و اجتماعي آنان دچار مشكل شود شدهممكن است مشكلات حافظة كاري بيشتر 

. دهند ميز طريق محيط تغيير هايي هستند كه رفتار انسان را ا ترين مكانيزم يادگيري و حافظه از مهم

يندي احافظه فر كه درحالي كنيم، ميجهان دانش كسب  ةآن دربار وسيلة بهيندي است كه ايادگيري فر

حافظة فعال سازوكاري ). 10(شود  ذخيره و سپس يادآوري مي ،كدگذاري، دانش آن وسيلة بهاست كه 

يعني  گيرد، برميمدت در  ماني كوتاهز ةاطلاعات را فراتر از يك دور نگهداريپوياست كه ظرفيت 

 سببتقويت حافظة كاري در افراد ناشنوا . شود شناختي ديگر مي هاي فعاليتكه توجه معطوف به  زماني

تقويت حافظة كاري در  هاي راهيكي از  ).11( شود بهبود زندگي تحصيلي و اجتماعي آنان مي

كه در فرايند  هايي گروهيكي از . است حركتي–آنان از تمرينات ادراكي  گيري بهره ،آموزان ناشنوا دانش

  . افراد ناشنوا هستند ،ادراكي حركتي كمتري برخوردارند هاي تجربهرشد خود از 

 بهبود برحركتي  هاي اخير اهميت نقش تمرينات ادراكي يكي از موضوعات مهم در پژوهش

 اي هفته هشت ةكه انجام مداخلطوريبه، )9(است اي  ادراكي حركتي و شناختي و حافظه هاي قابليت

نتيجه بهبود توجه و حافظه در  حركتي سبب افزايش عملكرد عصبي و شناختي و در -تمرينات ادراكي

و زمينه  داردحركتي نقش مهمي در يادگيري  فرايندهاياز طرفي، . )33( كودكان مبتلا به اوتيسم شد
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 در پي. كند ميهاي تحصيلي و اجتماعي فراهم  مهارت مانندمهم ديگري  هاي يادگيريرا براي رشد 

فرايندهاي  ةگونه اختلال در زمين بنابراين هر كند، مينظام ادراكي نيز رشد  ،حركتي هاي كارايي

و سبب بروز اختلالاتي در  دهد مين يادگيري را نيز تحت تأثير قرار آدنبال  نظام ادراكي و به ،حركتي

 هاي يادگيريدر سنين اوليه بر  شده كسبهاي حركتي تجربهواقع،  در ).13(شود  حافظه مي يادگيري و

كه ادراك از همان ابتدا تحت تأثير حركت  كند مي، اين مطلب مشخص ردبعدي زندگي اثر مثبت دا

 ريبرخوردا). 14(است  تأثيرگذارحركت نيز بر ادراك  اندازهو به همان  استو اين تأثير متقابل  است

بعدي وي اهميت بسزايي  هاي يادگيريبراي  اي پايه عنوان به مؤثرادراكي حركتي  ةكودك از يك تجرب

و همكاران  2ندزماو فر) 2006(و همكاران  1بسياري همچون شاكمن ةگرفت هاي صورت در پژوهش. دارد

مغز  هاي قابليتاز طرفي يكي از ). 11،39(د شمثبت تمرين بر حافظة كاري مشخص  تأثيرات ،)2009(

فعاليت در حال پيشرفت  وسيلة به تواند ميآن ساختار و كنش مغز  از طريقاست كه  پذيري انعطاف

و ) 24(كه تمرينات هوازي  اند رسيدهبرخي تحقيقات به اين نتيجه ). 19(تغيير يابد  تدريج بهخودش 

العات نشان داده است كه در همچنين مط. ز را بهبود بخشيده استغساختار و عملكرد م) 25(مقاومتي 

مربوط به سن و تأخير  ةتأخير كاهش حافظ ،)43(شناخت و حافظه افزايش انسان، تمرين بدني سبب 

كه افراد از طريق مشاركت در است  گزارش شده). 23(شود  در شروع تخريب سيستم عصبي مي

   ).26(دارند  نيازدروني  ةانگيزبه و براي اين مهم پردازند ميحسي حركتي به يكپارچگي حسي  هاي فعاليت

رفتار انسان را تغيير  ،محيط از طريقهايي هستند كه ترين مكانيزم يادگيري و حافظه از مهم

مسن كه  هاي آزمودني ةمشخص كردند كه حافظ ،)2004(در تحقيق هودتز و همكاران ). 34( دهند مي

 مربيان و درمانگران). 17( كند ميهتر كار ب اند، نداشتهكه تمرين  آنهايينسبت به  اند، داشتهتمرين 

كنترل  ،حركت و پرورش افرادي با كنترل ميزان تنيدگي كارگيري بهكه با  ندحركات ريتميك معتقد

كنش شناختي افراد پس از . دهند ميآگاهي شناختي فرد را توسعه و  كنترل هيجانات ،وضعيت خود فرد

تمرين بدني  شناختي روان تأثيرات يشينپ هاي پژوهش. بديا ميتمرين بدني افزايش  ةمشاركت در برنام

در . براي كودكان هم مفيد باشداين تمرينات محتمل است  بنابراين دهد، نشان ميبالغ را افراد براي 

هفته  هشتدر هر روز و طي  اي دقيقه 30را در تمرينات حركتي  ساله پنجتا  سهيك گروه  ،اي مطالعه

افزايش ميزان حافظه و افزايش  ،كاهش ضربان قلب بهبودهايي چونيروبيك اگروه  .مشاركت دادند

                                                           
1. Shackman 
2. Fernandez 
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افزايش يروبيك با اتمرين  ،دبستاني پيشحتي در كودكان ). 31(مفهوم خود را نشان دادند  نمرةسطح 

ديگر تأثير حركات بدني روي حافظة  هاي پژوهشدر . قابليت بدني و تغييرات شناختي همراه بوده است

اين حركات تأثير زيادي روي  شد  دادهنشان بررسي و آموزان داراي اختلال يادگيري  دانشعددي كل در 

  ). 18(حافظه دارند 

تقويت شنوايي اينكه  و هاي شناختي و درك گفتار با توجه به نقش بسزاي حافظه در مهارت

 ،است اي بيهودهناشنوايي نيز بدون در نظر گرفتن اصول و عقايد درك گفتار كار  آسيبكودكان با 

به بهبود  ،شود مدت مي تقويت حافظة كوتاه موجبهايي كه  بنابراين پژوهشگران با تكيه بر مهارت

دهقان و همكاران . پردازند مي گفتار وادراك  ةدر زمين اي برنامهعملكرد كودكان از طريق تدوين 

حركتي بر اختلالات رفتاري -بررسي تأثير استفاده از تمرينات ادراكي«در تحقيقي با عنوان ) 2010(

هاي  به اين نتيجه رسيد كه استفاده از مهارت» فعاليبيش -كودكان مبتلا به اختلال كمبود توجه 

هاي بازي، تحصيلي و شده است كه اين كودكان در موقعيت موجبحركتي در اين مطالعه  - ادراكي 

طور كلي افرادي كه حافظة  به). 6(د هاي روزانه احساس كفايت و شايستگي بهتري داشته باشنموقعيت

ايي كه ظرفيت حافظة كاريشان از هدر مقايسه با آن ،ي برخوردار استسياراز ظرفيت و كارايي ب كاريشان

 هاي سيستمگزارش كامل  ،از طرف ديگر ،كارايي پاييني برخوردار است، عملكرد شناختي بهتري دارند

طراحي و اجراي . ممكن است افتد، ميه در كودكي اتفاق ك ها تواناييفقط از طريق درك  شناختي روان

كودكان در سنين مختلف براي يادگيري و  هاي ظرفيتآموزشي به درك معلمان از  مؤثر هاي روش

همچنين ارزيابي حافظه و نقص حافظه براي درك نيمرخ مشكلات يادگيري و . استيادسپاري وابسته 

 يادگيرندگانتوجه به ظرفيت و كارايي حافظة كاري  .استمناسب ضروري  هاي درماندر پي آن طراحي 

 ةبر اثربخشي و كارايي فرايند آموزش، طراحي و ارائ تواند مي گمان بيي نقص حسي اافراد دار خصوص به

. بگذارد جاي بهآنها ايجاد، گسترش و تسهيل يادگيري است، آثار مثبت  ةآموزشي كه هدف نهايي هم

هاي حسي از جمله ناشنوايان، از روش تمرينات ادراكي حركتي در چندين  كودكان مبتلا به معلوليت

آمده از طريق اين حركات موجب قوي شدن  دست اي و جنبشي به تحريك لامسه. برند سطح بهره مي

). 30(شود  هاي ادراكي شناختي مي تصور بدني و يكپارچگي دريافت حسي و تقويت ساير مهارت

هايي مانند ضربة مغزي و  روهي خوبي را در معالجة افرادي با موقعيتدرماني نتايج فردي و گ حركت

  . هاي اختلالات حسي مشتمل بر نابينايي و ناشنوايي داشته است ناتوانايي
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 فرايندهاي هاي ادراكي حركتي با مهارت همپوشيو در مجموع با توجه به اهميت حافظة كاري 

هاي  اين كودكان در سال يادگيري و يادسپاري به دركاري  حافظة نقش حافظه و اهميت مانند شناختي

هفته تمرينات هشت اثر پژوهش حاضر رو در  ازاين ،پژوهشي ةپيشين فقدانديگر  سويو از  ابتدايي

 .شدبررسي حركتي بر حافظة كاري كودكان ناشنوا  -ادراكي 

 

 شناسي روش

  نوع پژوهش 
آزمون با گروه كنترل بود  پس -آزمون پيشتجربي، با طرح تحقيق  روش پژوهش حاضر از نوع نيمه

  .گيرد ميتحقيقات كاربردي قرار  ةكه در زمر

  آماري ةجامعه و نمون

كه از بين است آموز استثنايي دانش 1684گزارش سازمان بهزيستي شامل  براساسآماري  ةجامع

 24، و تجهيزات توجه به امكانات كرده بودند، با نام ثبتتوانبخشي  آموزان كه در مركز اين دانش

قبلي در تكليف مورد نظر و  ةبودن، نداشتن تجرب دست راست براساسصورت تصادفي و  به آموز دانش

 سيستم و عروقي –قلبي  هاي بيماري زمينةاوليه در  هاي ارزيابيسني مشخص و براساس  محدودة

ز طريق پرسشنامه به والدين و بررسي آخرين سوابق پزشكي ا ورزشي هاي فعاليت به علاقه نيز و ايمني

شامل (در پژوهش  ها نمونهحذف  معيارهايپس از در نظر گرفتن . شدنددر صورت وجود انتخاب 

 ةآموزان از ادام تعدادي از دانش )مزمن نورولوژيك هاي بيمارياختلالات ادراكي و حركتي و وجود 

طور يكسان به دو گروه تجربي و كنترل تقسيم  به كنندگان شركت در نهايت. بازماندندشركت در پژوهش 

  ).نفر كنترل 12نفر تجربي و  12(شدند 

  ابزار پژوهش

از اجراي تكليف به  پيشابزار مورد استفاده در پژوهش شامل آزمون هوش وكسلر بود كه 

اين اطلاعات . شد ميانجام كار و هدف آن داده  ةها در اتاق آزمايش اطلاعاتي در مورد نحو آزمودني

 ةپس از ديدن و شنيدن اطلاعات اوليه، چند بار به آنها نحو. شامل روش انجام تكليف و هدف آن بود

طور آزمايشي تكليف را انجام  شد و پس از آن، خود آنها سه تا پنج بار به انجام كار نشان داده مي

  شد كوشش اصلي آماده مي براي انجام دادنانجام كار، آزمودني  ةپس از اطمينان از درك نحو. دادند مي
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  روش اجراي آزمون هوش وكسلر
 ترين معمولاما يكي از  ،وجود دارد) مدت فعال و كوتاه( كاريمختلفي براي ارزيابي حافظة  هاي روش

اين . است 1974، آزمون هوشي وكسلر هاي آزمون يكي از خرده. آنها سنجش فراخناي حافظة ارقام است

حتي . شود طور جداگانه اجرا مي به) تكرار معكوس ارقام(و ) تكرار رو به جلو ارقام(آزمون در دو بخش 

باز هم بخش تكرار معكوس ارقام  ،صفر گرفته باشد ةاگر آزمودني در بخش تكرار رو به جلو ارقام نمر

و سپس از آزمودني خواسته  شدهيان با سرعت يك عدد در ثانيه ب يدر ابتداي آزمون اعداد. شود اجرا مي

كه به آزمودني  وجود داردبراي هر زنجيره دو مجموعه عدد  .شود اعداد را با همان ترتيب بيان كند مي

گاه  هر. دوم، ارائه خواهد شد ةحتي اگر آزمودني در كوشش اول موفق باشد، مجموع. شود ارائه مي

براي . شود معيني ناموفق باشد، آزمون متوقف مي اعداد ةآزمودني در هر دو كوشش مرتبط به زنجير

 28دو بخش تكرار رو به جلو و معكوس حداكثر  هاي نمرهكل حافظة كاري حداكثر مجموع  ةتعيين نمر

بديهي است براي قضاوت درست در مورد آزمودني جدول نرم اين آزمون براي سنين مختلف  .شود مي

هاي گذشته نيز ميزان در پژوهش ).44(بود  81/0ناي ارقام بازآزمون فراخ -اعتبار آزمون. ضروري است

  .آمد دست به 83/0ميزان اعتبار اين آزمون در پژوهش حاضر  ؛)40(است  شده تأييداعتبار اين آزمون 

  روش اجراي تمرين 

شامل تمرينات تعادل ايستا و پويا، پرتاب و دريافت توپ، دويدن در بين  حركتي–تمرينات ادراكي 

گرم كردن . گرفتدقيقه انجام  60جلسه و هر جلسه  سههفته، هر هفته  هشت كه به مدت بود... موانع و

شناسايي جهات (حركتي - مجموعه تمرينات ادراكيانجام حركات نرمشي و كششي و ) دقيقه 15(

 بازي دومينو، با اشكال مختلف ساختن ،، ادراك فضا، حركات هماهنگ و همزمانمختلف، شناسايي بدن

 بنياديحركات  توسعة. فتدقيقه انجام گر 15صورت گروهي و در  حركات به ةمجموع) مهره و نخ با

، حركات زيگزاگ، پرش از روي طناب در ارتفاع پا جفتلي پاي راست و چپ، حركات پرشي حركات لي(

 دقيقة 10. فتدقيقه انجام گر 10صورت همزمان و در  اين حركات به) حركات طناب زدن درجا و كم

 از عبارت بودند ها بازي اين .برداشت در را ذكرشده اهداف كه گرفت مي انجام بازي يك نيز جلسه هر آخر

 دادن قرار بال، داج و شده تعريف فواصل و ها شكل به توپ دادن پاس مانند توپ با بازي لوبيا، كيسة پرتاب

، شامل توپ بزرگ و كوچك، طناب، راكت و مختلف با وسايل ورزشي زير و رو بين، از شدن رد و موانع

صورت گروهي و متناسب با  در هر جلسه متفاوت و به ذكرشدهپنگ، البته استفاده از وسايل ينگپ توپ

صورت  توپ بالاي سر و راه رفتن بهاول و دوم پرتاب  اتمثال در جلس براي. سن و شرايط كودكان بود



 1396 تابستان، 2، شمارة 9، دورة ورزشي _رشد و يادگيري حركتي                                                        326  
 

 

صورت حركات  بهسرد كردن  و در نهايتهمزمان و حركت كردن و توپ را دور كمر چرخاندن است، 

از هر دو گروه  پس از هشت هفته .فتدقيقه انجام گر 10در مجموع در  و ريلكسيشن هماهنگ آرام

 آخر درخود را دنبال كردند و  ةدي روزانعا ةدر طول اين مدت گروه كنترل، برنام. عمل آمد آزمونبه پس

 ).1، 6، 37( آمد عمل بهآزمون  هر دو گروه پس از

  روش آماري پژوهش

در بخش آمار  .استفاده شد ها دادهدر بخش آمار توصيفي از ميانگين و انحراف معيار براي توصيف 

با استفاده  ها دادهتوزيع طبيعي و پس از بررسي  ،α =01/0در نظر گرفتن سطح معناداري با  استنباطي

 دو آزمون پيش در ها نمره ميانگين تفاوت. تحليل كوواريانس استفاده شد آزمون، از  شاپيرو ويلكاز آزمون 

 تمامي. شد حذف آزمون پس در آن تأثير و كننده شناسايي مداخله متغير عنوان به كنترل، و تجربي گروه

  .گرفت انجام 22 نسخة SPSS افزار از نرم استفاده با آماري وتحليل تجزيه مراحل
 

  نتايج
كنندگان با پرسشنامة اطلاعات فردي گردآوري شد، و پس از  آمار توصيفي و مشخصات فردي شركت

  . ها پرداخته شد هاي آمار استنباطي، به بررسي فرضيه بررسي نرماليته با روش
 

  ها گروه دموگرافيك اطلاعات. 1 جدول

 )متر سانتي(قد  )كيلوگرم(وزن  )سال(سن  گروه           

  09/148±6/71  9/39±34/71±8  04/10 ±14/0 تمرين

  15/147±5/51  0/38±2/71  0/9±34/71 كنترل

 
 1قد در جدول  وزن و ، سن،)ميانگين و انحراف استاندارد( ها آزمودني شناختي جمعيت هاي ويژگي

  .آورده شده است

 ها آزمون شاپيرو ويلك جهت بررسي توزيع نرمال دادهنتايج . 2جدول 

  متغيرها
 آزمون پس  آزمون پيش

statistic ‘p’ valuestatistic ‘p’ value 
 

643/0751/0540/0831/0  شمارش رو به جلو  
432/0667/0  شمارش رو به عقب  567/0  701/0  
563/0894/0534/0  فراخناي حافظه  645/0  
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 2نتايج آن در جدول  كه شداز آزمون شاپيرو ويلك استفاده  ها دادهمنظور بررسي نرمال بودن  به

منظور  به انسيكوواراز آزمون تحليل ، )<05/0P(و  ها دادهآورده شده است، با توجه به نرمال بودن 

 .ي تحقيق استفاده شدها هيفرضبررسي 

  
  هاي مورد مطالعه در كودكان ناشنوا مقياس خردهتحليل كوواريانس نتايج  .3جدول 

  ميانگين  آزمون متغيرها            گروه
 )انحراف استاندارد( 

F P 
ضريب 
 اتا

شمارش رو 
 به جلو

 تمرين
 02/6)15/0(   آزمون پيش

35/32 *001/0 

  50/13)07/1(   آزمون پس  556/0

 كنترل
 10/6)33/1(  آزمون پيش

38/7 3/0 
  94/6)43/0(   آزمون پس

شمارش رو 
 به عقب

 تمرين
 38/12)40/1(   آزمون پيش

68/5 127/0 

412/0  
  43/12)01/2(   آزمون پس

 كنترل
 63/12)12/0(   آزمون پس

58/6 37/0 
 76/12)39/0(   آزمون پيش

فراخناي 
حافظة 
 ديداري

  تمرين
  79/5)43/0(  آزمون پيش

36/24 018/⃰0 

876/0  
 61/9)43/0(  آزمون پس

  كنترل
  05/6)43/0(  آزمون پس

16/8 26/0 
  83/6)43/0(  آزمون پيش

  
يانس استفاده كووارهاي مورد بررسي از آزمون تحليل  منظور بررسي متغيرها و اثر تمرين در گروه به

 جز به ها گروهير تمرين موجب تفاوت معناداري بين تأثدهد،  نشان مي 3كه نتايج جدول طور همان. شد

 و آزمون در پيش ها مقياس خرده از كدام هر گرفتن نظر در با). >05/0P( شمارش رو به عقب شده است

تمرين ادراكي حركتي توانسته توان گفت  مي آمده، دست به Pمقدار  به توجه با همچنين و آزمون پس

اما اثر ، )=001/0P(ها ايجاد كند  ارقام بين گروه يرو به جلو تفاوت معناداري را در شمارشاست 

براساس همچنين  .)=127/0P( در كودكان ناشنوا نداشته استارقام  معكوسمعناداري بر شمارش 

حركتي اثر معناداري بر فراخناي حافظة ديداري در كودكان ناشنوا - هاي جدول تمرين ادراكي يافته

  .)=018/0P( داشته است
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  يريگ جهينتبحث و 
طور مؤثر و هاي زندگي بهكند تا در تمام جنبهحافظة كاري عملكردي است كه به هر فرد كمك مي

شنوا، محروميت از شنيداري سازماندهي مغز را تحت تأثير قرار در كودكان كم. باكفايت فعاليت كند

مدت و حافظة فعال اين افراد  نقص در حافظة كوتاه ويژه بهو سبب نقايص پردازش شنيداري  دهد مي

حركتي بر بهبود و -نتايج مطالعات پيشين حاكي از تأثيرات مثبت تمرينات اداركي). 22،15( شودمي

 .)8، 41(هاي كودكان است  افزايش حافظة مهارت

 كاري كودكانحافظة هدف پژوهش حاضر بررسي تأثير هشت هفته تمرينات ادراكي حركتي بر 

حركتي توانسته اثر مثبتي روي حافظة  -نتايج پژوهش حاكي از آن است كه تمرينات ادراكي. ناشنوا بود

هاي تجربي و كنترل وجود  اختلاف معناداري بين گروه ،نتايج براساس .كاري كودكان ناشنوا داشته باشد

آزمون،  و پس آزمون پيش ةنمر ةحركتي گروه تجربي در مقايس -هاي ادراكي اجراي تمرين با. داشت

اجراي حركات  ة، كه در نتيج هاي تجربي و كنترل تفاوت معناداري با هم دارند كه گروه مشخص شد

كه تمرين در  استاين مطلب  تأييدكنندةنتايج پژوهش حاضر . حركتي با آنان است - تمرينات ادراكي

در تبيين اين . بوده است مؤثروا روند بهبود حافظة كاري و توانايي شمارش رو به جلو كودكان ناشن

 نشان  ،)42) (2005(تولدي و همكاران هاي قبلي،  توان گفت كه براساس نتايج پژوهش فرضيه مي

  . يافته استدر اثر ورزش در نواحي مختلف هيپوكامپ افزايش ) 1LTP( مدت طولانياند كه پتانسيل داده

نتايج  .ستهمسو ،)17) (2004( و هيودتز ،)34( )2008(رينكه و بكر تحقيق با نتايج  ها يافتهاين  

 تأييدنيز افزايش شناخت و حافظه را پس از تمرينات بدني  ،)35) (2005(اران كروويو و هم پژوهش

افزايش  با وجودمدن و بلومنتال  .مغايرت دارد، )1988(پژوهش مدن و بلومنتال كند، ولي با نتايج  مي

هفته تأثير  دوازدهتمرين هوازي و قدرتي به مدت  ةنتيج آموزان در سطح آمادگي جسماني دانش

تضاد نتايج به اين دليل است كه در اين دو  رسد مينظر  به. معناداري را بر روي حافظه گزارش نكردند

حاضر بر روي افرادي  پژوهشاما  شده،تأثير فعاليت بدني بر افراد سالم از نظر شناختي بررسي  پژوهش

  ).27( ناختي انجام گرفته استحسي و ش هاي آسيببا 

توجه . دگير حافظة كاري جزيي از الگوي شناختي پردازش اطلاعات است كه تفكر در آن انجام مي

پردازش اطلاعات را به  پردازان نظريه ويژه بهاخير نظر بسياري از محققان  هاي سالبه حافظة كاري در 

                                                           
1 . Long Term Potential 
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زيادي مطرح شده  هاي بحثي بر حافظه چگونگي تأثير فعاليت بدن خصوص در. خود جلب كرده است

ولي فرض بر اين است كه با تغييراتي  ،طور قطعي آشكار نيست زيربنايي مداخله به هاي مكانيسماست و 

فيزيولوژيكي  تأثيراتبه  توان ميدر توجيه ديگري ). 35، 42(پيوندد  ميوقوع  به تأثيراتدر بدن اين 

افزايش تنفس و بالا رفتن مصرف اكسيژن توسط عضلات،  سببورزش . ورزش و تمرين بدني اشاره كرد

 تأثيراتتحقيقات براي اثبات ). 38( شود ميبدن و تقويت حافظة كاري  هاي اندامافزايش جريان خون به 

 .و تكامل شناخت ادامه دارد آمادگي و اصلاحي هاي جنبهحركتي در مورد  - تمريني ادراكي هاي برنامه

موقت و دستكاري  ةي از سيستم كلي حافظه است كه امكان ذخيرحافظة كاري يك سيستم فرع

، اما در مقايسه با سيستم كلي حافظه، ظرفيت كند مياطلاعات لازم براي تكاليف پيچيده را فراهم 

رايج  ةقبل عقيد هاي سال .پردازشي آن محدود است ةنگهداري و هم از جنب ةحافظة كاري هم از جنب

... و حركتي و حافظه و ادراكي ةدر زمين تري پايين هاي هنوايي به كسب نمربر اين استوار بود كه ناش

ها هاي كلامي مهارتكه بيشتر بر جنبه اند بوده هايي آزمون ةالبته اين مطالعات بر پاي. شود منجر مي

يا  غيركلاميصورت  به ها آزمونر متخصصان بر اين است كه اگر اين بيشت ةامروزه عقيد. اند داشته تأكيد

. يابد ميتا حدي بهبود  شانعملكرد ،مناسب براي كودكان ناشنوا اجرا شوند ابزارهايبا استفاده از 

حافظة ديداري كودكان ناشنوا بيانگر اين است كه اين كودكان از نظر  ةدر زمين گرفته انجاممطالعات 

و  اند نيافتههنوز پژوهشگران به شواهد كافي دست  .ندتر ضعيفحافظة ديداري  از كودكان عادي 

محدود  سبب بهاست يا  گيري اندازه ابزارهايضعف  دليل بهمشخص نيست اين ضعف در كودكان ناشنوا 

يا هر دو نظريه  شود ميدر توانايي شناختي  ماندگي عقب موجبشدن راه دسترسي به اطلاعات، كه خود 

  . شود هاي بسياري در حيطه احساس مي پژوهشبه نياز  ،در مورد آنان صادق است

همچنين طبقة فرهنگي و . توجهي به تفاوت در انگيزه بود هاي مطالعة حاضر بي از محدوديت

زمان ارائة متغير مستقل تمرين نيز در  مدت . تواند بر نتايج تحقيق حاضر اثر بگذارد اقتصادي خانواده مي

شود در تحقيقات بعدي اين زمان افزايش  ه بود كه پيشنهاد مياين مطالعه فقط دو ماه در نظر گرفته شد

  . هاي يك ماه و سه ماه پس از تمرين، ماندگاري اثر تمرين نيز بررسي شود يابد و با انجام آزمون

 بهبود بر مثبت اثرگذار عامل حركتي –نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه اجراي تمرينات ادراكي 

ترند، در  هاي پيشين كودكان ناشنوا برانگيخته پژوهشبراساس نتايج . تناشنواس كودكان كاري حافظة

تنش كودكان ناشنوا را كاهش  تواند ميآموزشي  ةنگهداري و حفظ توجه مشكل دارند و مداخل ةزمين

 هاي جنبهحركتي در مورد  - تمرينات ادراكي تأثيراتتحقيقات براي مستند كردن ). 29،21، 36( دهد
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هاي نتايج پژوهش براساسهمچنين . آمادگي و اصلاحي و تكامل شناخت و حافظة كودكان ادامه دارد

 هاي آسيبكودكاني با  برايورزشي  هاي فعاليتكه شركت در  گفت توان مييادشده و نتايج اين پژوهش 

ا درمانگر را حركتي مربي ي -ادراكي هاي تواناييكه شناخت  دارد ميمگيل اظهار  .داردشنوايي اهميت 

ورزشي براي اصلاح،  هاي برنامهالب قو از آنها در  فرابگيردتا مباني نظري اجراي مهارت را  سازد ميقادر 

بهره  اي حافظه فرايندهايو  ورزشي هاي مهارت بهبود و حركتي –هاي ادراكي  بهبود و تقويت مهارت

كودكان با  ريزي برنامه متصديانن و توجه مسئولاتواند مورد  در نهايت نتايج اين پژوهش مي. ببرد

هاي مرتبط با اين كودكان تمرينات ادراكي  قرار گيرد تا در مدارس و آموزشگاه شنوايي هاي آسيب

هاي رشدي اين كودكان جهت تقويت حافظه و افزايش  حركتي و مداخلات متناسب با ويژگي

  .هاي شناختي تنظيم و اجرا شود مهارت

حركتي نشان  -هفته تمرينات ادراكي هشتحافظة كاري را پس از انجام نتايج اين پژوهش بهبود 

فوايد اين تمرينات براي كودكان با  تأييدحركتي و  -با توجه به تأثير تمرينات ادراكي. دهد مي

 درهاي مختلف تمريني تكلوپرتأثير تحقيقات بعدي در شود كه  شنوايي پيشنهاد مي هاي محدوديت

رفتاري، اجتماعي و ارتباطي و نيز مشكلات حسي و حركتي بر ساير متغيرهاي متفاوت  هاي زمان  مدت

  .شود مقايسه
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Abstract 
The aim of this study was to evaluate the effect of perceptual-motor training 
on working memory in children with hearing disorders. For this purpose, 24 
student with hearing loss (9-12 years old) in Kermanshah were selected and 
randomly divided to experimental and control groups. A working memory 
test by Wechsler memory software was used in this study. The experimental 
group performed a perceptual-motor training program (static and dynamic 
balance exercises, throw and receive the ball …) for 8 weeks, 3 sessions per 
week, 60 minutes each session. Finally, both groups conducted the posttest. 
Based on α=0.01 and normal distribution of data, mixed ANOVA test was 
used. The results showed that working memory was influenced by 
perceptual-motor training (P<0.05). Children in the experimental group 
showed a better significant performance in terms of counting on forward and 
visual memory span than control group (P<0.05), but there was no 
significant difference in the countdown between the two groups (P˃0.05). 
The present findings suggest that perceptual-motor training can improve 
working memory in children with hearing loss.  

Keywords  
children with hearing loss, perceptual-motor training, working 

memory.  
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