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  چكيده
هدف مطالعة حاضر بررسي تأثير هشت هفته تمرين هوازي با چرخ كارسنج و مصرف عصارة گزنه بر سطوح پلاسمايي 

 يسنبا دامنة  زن داراي اضافه وزن و چاق 46. در زنان داراي اضافه وزن و چاق بود Cو پروتئين واكنشگر  1-نسفاتين
، )نفر12( گزنه+طور تصادفي به چهار گروه؛ تمرين انتخاب و بهصورت هدفمند  به kg/m225>BMIسال و  25- 45

كنندة عصارة گزنه و  هاي مصرف گروه. تقسيم شدند) نفر11(و دارونما ) نفر11( گزنه، عصارة )نفر12(دارونما +تمرين
گزنه و محلول دارونما پس از وعدة غذايي اصلي دريافت  ليتر عصارة ميلي 8ترتيب به مدت هشت هفته روزانه  دارونما به

. درصد ضربان قلب ذخيره بود 75تا  60تمرين هوازي نيز هشت هفته و هر هفته سه جلسه تمرين با شدت . كردند
ساعت پس از خاتمة تمرينات در شرايط تجربي اجرا  48ساعت ناشتايي و مرحلة دوم   12گيري پس از  مرحلة اول خون

هاي  طور معناداري در گروه پس از هشت هفته تمرين هوازي و مصرف گزنه به 1- طح پلاسمايي نسفاتينس. شد
. گزنه بود+كه بيشترين افزايش مربوط به گروه تمرين )P>05/0(دارونما و گزنه افزايش يافت +گزنه، تمرين+تمرين

زمون تفاوت معناداري را نشان داد آ هاي مداخله نسبت به پيش و درصد چربي در همة گروه BMIتغييرات وزن، 
)01/0<P( . همچنين سطح پلاسماييCRP طور معناداري كاهش  دارونما و گزنه به+گزنه، تمرين+هاي تمرين در گروه

همراه مصرف  رسد تمرين هوازي روي چرخ كارسنج، يك شيوة تمريني مؤثر به نظر مي در نتيجه به. )P>05/0(يافت 
هاي  ، بدن را در برابر بيماري1-افزايش سطوح پلاسمايي نسفاتين و CRPاهش شاخص التهابي تواند با ك عصارة گزنه مي

  .التهابي مرتبط با چاقي ايمن كند
  

  هاي كليدي واژه
  .1- ، چاقي، چرخ كارسنج، گزنه، نسفاتينCپروتئين واكنشگر 
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  مقدمه
دهد  يمها نشان  يبررس). 22(بر وضعيت سلامت و كيفيت زندگي است  مؤثراز عوامل  وزن اضافهچاقي و 

اي، استرس و نداشتن فعاليت فيزيكي در ايجاد چاقي نقش  يهتغذاختلال در رفتارهاي  مانندعواملي 

 پرفشارانواع مشخصي از سرطان، ديابت،  جمله ازچاقي با عوارض جسماني زيادي  ).44(مهمي دارند 

خطر ابتلا به  ).33(گليسريد خون همراه است  عروقي، افزايش كلسترول و تري - قلبيهاي  يماريبخوني، 

ة حركت و افزايش محدودكنندهاي فناوري كه عامل  يشرفتپعروقي، همگام با  -هاي قلبي يماريب

 يداسيز فعالي است كه موجب توليد ر درونبافت چربي سيستم ). 21(شود  يميشتر ب روز روزبهند، ا چاقي

ة انرژي را تنظيم كنند مصرفو  كننده جذبي ها هورمونشود كه  يمو ترشح چندين نوع پروتئين  چرب

هورموني فعال را بيان و ترشح  ي و شبهوساز سوختبافت چربي بيش از پنجاه عامل ). 46(كند  يم

ي عروقي نقش مهم- هاي قلبي يماريبكه در فرايند التهاب و  ها هورمونبرخي از اين ). 46(كند  يم

  ).46(شوند  يمي آديپوكاين ناميده كل طور بهدارند، 

اي  يد آمينهاس 82يي ضداشتهاپپتيد  پلي عنوان بهو همكاران،  1توسط اه 2006در سال  1- نسفاتين

در هيپوتالاموس رت كشف شد و يك عامل ضدالتهابي  NUCB2 ي ژنا ترجمه مشتق از فرايند پس

ي بتاي جزاير ها سلولعمده در مخاط معده،  طور به 1-ي نسفاتينها سلول). 9(رود  يمشمار  به

در فعاليت دستگاه گوارش و تخلية  1- نسفاتين). 36،25(است  گرفته قرارلانگرهانس و بافت چربي 

كند  يمية مجدد، ناشتايي، ديابت و فعاليت بدني تغيير تغذمعده دخالت دارد و غلظت پلاسمايي آن با 

گيرد كه در  يمهاي التهابي و انسولين قرار  يتوكاينسا تأثيران ترشح آن تحت ين ميزهمچن). 45،23(

همراه با  1-حاكي از افزايش سطح نسفاتين ها گزارش). 36(تنظيم اشتها و مصرف انرژي نقش دارد 

 با سطح آمادگي بدن، درصد چربي و تودة 1-كاهش وزن و نيز احتمال ارتباط مستقيم سطح نسفاتين

با توجه به ). 18( ستي ادار روزهو سطح نسفاتين حالت  BMIين ارتباط منفي بين مچنهو ) 9(بدن 

است، احتمال دارد كه سطح اين نوروپپتيد همراه  شده  مشخص 1-يي كه تاكنون براي نسفاتينها نقش

 ).47(با چاقي تغيير كند 

 تـفعالي تـسا ممكن و دارد طتباار بلتهاا بالاتر حسطو با ديياز انميز به كه ستا عاملي چاقي

نشانگر  يك  2Cواكنشگر تئينوپر). 14(دهد  اهشـك را باـلتها حسطو ،چاقي كاهش با اهجسماني همر

                                                           
1. Oh-I  
2. C-Reactive Protein 
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 جديد تتحقيقا شود، يم توليد كبد در دهما نـيا هـگرچا. است قيوعر و قلبي هاي يماريب در تقلـمس

 يك CRP .شود يم اختهـس مـه وزكلرـسواترآبه  مبتلا وقعر ينتيماا ةلاي در كه ستا داده ننشا

 يشافزا نخو دشگر در بلتهاا به پاسخ درسرعت  بهآن  يرداـمق هـك ستا دحا ةمرحل ةدهند واكنش

 در CRP دـتولي يشازـفا. ستا  قيوعر -قلبي هاي يماريببالا يكي از عوامل خطرزاي  CRP. يابد يم

 ةتوسع بر مستقيم ثرا ةدهند نشان كه شده يده د يكرونر گرخرـس ارةيود فصا عضلاني يها سلول

 شود يم يـقوعر–قلبي ادثوـح خطر يبرابر 5 تا 2يش افزا موجب CRP يشافزا. است وزكلرـسواترآ

  ).37،30( تـسا چاقي CRP توليد يها محرك ينتر مهم از يكي). 39،13(

شامل  Urticaceaseگزنه  ةريت). 50(است  Urticacease ةاز خانواد Urtica Dioica يگزنه با نام علم

 دهيآن پوشهاي  ها و برگ شاخه شتريو ب متر يسانت 10-80 چندساله به ارتفاع يعلف اغلباست  ياهانيگ

منظور كاهش التهاب و  به شتريگزنه ب از يياروپا يدر كشورها). 51( است يمانند و مخروط از كرك قلاب

به درمان عفونت  توان يگزنه م ييدارو يكاربردها يگراز د. شود ياستفاده م ديروماتوئ تيدرمان آرتر

 يشهرك). 20(د كرو درمان آكنه اشاره  يفصل تيحساس پروستات، يشدگ ، بزرگيادرار يمثانه و مجار

گزنه  ةوجود اثر جوشاند كه با دنديرس افتهي نيبه ا ييصحرا يها موش يرو ،خود هشهمكاران در پژو و

 نتايج پژوهشي نشان داد كه مقادير. )40(د ندار ياثر يديپيل يالگو يكاهش قند خون، گزنه رو بر

CRP  داشت داري معنا اهشـشاهد ك وهگر به نسبت كنندة عصارة هيدروالكلي گزنه مصرفدر گروه 

هاي انساني  دنبال بررسي تأثير تمرينات ورزشي بر روي آزمودني هاي اخير پژوهشگران به طي سال). 11(

ها نشان از  برخي از اين يافته. اند هاي متفاوتي دست يافته اند كه به يافته هاي سني مختلف بوده در گروه

كاهش معناداري را در اين  و برخي ديگر) 29(داشت  CRPعدم تغيير در مواردي مانند تغييرات وزن و 

، يكي از علل اصلي ها پژوهشهاي  تناقض در يافته). 40(متغيرها در پي تمرينات هوازي اعلام كردند 

تمرين هوازي با چرخ كارسنج و مصرف  تأثيرعلاوه، عدم بررسي همزمان  به. انجام پژوهش حاضر بود

و چاق، از  وزن  اضافهعروقي در زنان داراي  -و عوامل خطرزاي بيماري قلبي 1-عصارة گزنه بر نسفاتين

 تأثير: گيردزير انجام  پرسشهدف پاسخگويي به  پژوهش حاضر بادلايل بسيار مهمي بود كه سبب شد 

و  1-هشت هفته تمرين هوازي روي چرخ كارسنج و مصرف عصارة گزنه بر سطوح پلاسمايي نسفاتين

  است؟ چگونه چاق و وزن  اضافهدر زنان داراي  Cپروتئين واكنشگر 
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  روش تحقيق
 ها يآزمودن) الف

 IRCT=2016022324394N21كور با شمارة ثبت  هيكسويي باليني تصادفي، يكارآزما صورت بهتحقيق حاضر 

ملاحظات اخلاقي اين پژوهش بدين  .بود آزمون پسو  آزمون شيپتجربي و در قالب طرح  از نوع نيمه

-45نفر از افراد واجد شرايط از بين زنان  46 .شود ينمي و منتشر كدبندگونه بود كه اطلاعات بيماران 

عروقي، كبدي، كليوي، ريوي و ديابت و نداشتن  -ي قلبيها يماريبنداشتن سابقة (سال، سالم  25

، عدم استفاده از )گزارشي از هر گونه ضايعة جسمي و ارتوپدي كه با اجراي تمرينات تداخل داشته باشد

ي ورزشي منظم حداقل طي ها تيفعالعدم مشاركت در (و گياهي و سيگار، غيرفعال داروهاي شيميايي 

هدفمند انتخاب  طور بهو بدون سابقة اجراي فعاليت ورزشي يا محدوديت كالريك، ) شش ماه گذشته

عصارة گزنه، تمرين هوازي چرخ + كارسنجتصادفي در چهار گروه تمرين هوازي چرخ  صورت بهشدند و 

گياه  عصارة گزنه از شركت داروسازي. ما، گروه عصارة گزنه و گروه دارونما قرار گرفتنددارون+كارسنج

گروه عصارة گزنه، روزانه . تهيه شد م-89)الف-گ(-0117با كد ) IRC(اسانس گرگان با مجوز بهداشتي 

بودند، پس از وعدة غذاي اصلي   دهدر يك ليوان آب حل كر كه يدرحالعصارة گزنه را  تريل يليم 8

تركيب رنگ (براي گروه دارونما از آب و رنگ مجاز خوراكي مشابه با عصاره  نيهمچن. دريافت كردند

فاقد (شد  استفادهبود و حلال آب  گزنه همرنگ كه 18711/16وزارت بهداشت با كد  دييتأغذاي مورد 

 ها يآزمودناز ). 6(استفاده شد  )داده شد ها يودنآزميي شبيه بطري گزنه به ها يبطركه با ) كربوهيدرات

ي ورزشي ديگر بپرهيزند و برنامة غذايي متداول خود را تغيير ها تيفعالخواسته شد تا از انجام ساير 

شد در طول طرح از مصرف هر گونه داروي گياهي، مكمل يا  ديتأك ها يآزمودنهمچنين به . ندهند

  . ب كنندپيروي از رژيم غذايي ويِژه اجتنا

  هاي آنتروپومتريكي، تركيب بدني و فيزيولوژيكي گيري شاخص اندازه) ب

ي مانند كيآنتروپومتري عملكردي و ها شاخصي اولية ها يريگ اندازهپيش از اجراي برنامة تمريني، 

، وزن به كيلوگرم با )متر سانتي 5/0و دقت  SECAمارك قدسنج (ديواري  قدسنجبا  متر يسانتقد به 

 صورت بهبا لباس سبك و بدون كفش ) كيلوگرم 1/0دقت ( CAMRY EF551BMترازوي ديجيتال مدل 

تمامي . ي شدريگ اندازه) متر(به مجذور قد ) كيلوگرم(ايستاده، شاخص تودة بدن با تقسيم وزن بدن 

                                                           
1. Iranian Registry Of Clinical Trails  
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  .ي شدندريگ اندازهي مذكور پس از هشت هفته تمرين مجدد ها شاخص

  برنامة تمريني) ج

شدت تمرين براساس ضربان . اجرا شدسه جلسه هر هفته و هفته ت هشت به مدپروتكل تمريني 

دن كرم عمل گر دقيقه پيش و پس از تمرين 10تا  5 ها يآزمودن. قلب ذخيره براي هر فرد محاسبه شد

از  LIFE GEARدل پروتكل تمرين شامل ركاب زدن روي چرخ كارسنج م. ندم دادنجادن را اكرد سرو 

براي اين پژوهش، اين بود كه  كارسنج انتخاب چرخدليل . ساخت تايوان بود CROSS SPORTYنوع 

 آنها بدن وزن كه است افرادي زيربيشينة فيزيولوژيكي عملكرد تغييرات ارزيابي براي وسيله ترين مناسب

رو براي افراد داراي  است؛ ازاين بدن وزن از مستقل كارسنج چرخ در مقاومت. افزايش پيدا كرده است

درصد  75تا  60براي اين پژوهش برابر با  شده نييتعشدت . رسد نظر مي به تر مناسباضافه وزن و چاق 

  :)38( دضربان قلب ذخيره از طريق فرمول كاروونن محاسبه ش. ضربان قلب ذخيره بود

 فرمول كاروونن)= 220-سن( –ضربان قلب استراحتي (× % شدت تمرين+ (ضربان قلب استراحتي 

 30تا انتهاي دورة تمرين به  جيتدر بهدقيقه بود كه  16تمرين اصلي در شروع دوره  زمان  مدت

بر شدت و مدت تمرين افزوده شد  بار اضافهدقيقه افزايش يافت كه در هر هفته از تمرين براساس اصل 

از تمرين شدت  ).10) (افزوده شد و مدت تمرين شدت بهدرصد  5هفته  2دقيقه و هر  2هر هفته (

مدل ) Finger tip - Puls oximeter(ي انگشت سنج با ضربانماني مشخص زصل افودر قلب ن طريق ضربا

A310 ها يآزمودنشايان ذكر است كه در جلسة توجيهي نحوة گرفتن نبض به . ساخت آلمان كنترل شد 

خواسته شد كه سه روز متوالي  ها يآزمودن، از آنهااطمينان از يادگيري  از  پسآموزش داده شد و 

صبحگاه پس از بيدار شدن و پيش از بلند شدن از رختخواب ضربان قلب استراحتي خود را اندازه بگيرند 

  . ضربان قلب استراحتي در نظر گرفته شد عنوان به آنهاو يادداشت كنند و ميانگين 

  بيوشيمياييهاي  گيري شاخص يري خوني و اندازهگ نمونه) د

ارزيابي سطح پلاسمايي  منظور به. ي شدريگ اندازهمتغيرهاي بيوشيميايي در هر چهار گروه مطالعه 

ساعت پيش از اولين جلسة تمريني، از وريد دست  24ساعت ناشتايي،  12پس از  CRPو  1- نسفاتين

منظور  به. شدخون گرفته  تريل يليم 10توسط متخصص آزمايشگاه مقدار  ها يآزمودنراست تمام 

 7-8(ي در ساعت معيني از روز ريگ نمونه، 1-ي بر سطح نسفاتينروز شبانهنوسانات  تأثيرپيشگيري از 

ي آزمايش حاوي مادة ها لولهمنظور جداسازي پلاسما در  ي خوني بهها نمونه. انجام گرفت) صبح
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دقيقه با سرعت  5به مدت  ة دستگاهليوس به، ها نمونهي آور جمعريخته شد و پس از  EDTA1 ضدانعقاد

براي آناليز . منجمد و ذخيره شدند گراد سانتيدرجة  - 70دور در دقيقه سانتريفيوژ و در دماي  3000

نانوگرم در  15/0از كيت انساني الايزا با حساسيت  1-بيوشيميايي و سنجش سطوح پلاسمايي نسفاتين

از  CRPمنظور سنجش سطوح پلاسمايي  و به Eastbiopharm آمريكايي –چينساخت شركت  ليتر، ميلي

 Anthos زريآنالادستگاه اتو ساخت آلمان و تريل يليمنانوگرم بر  10با حساسيت  LDNكيت انساني 

 منظور بهدر آزمايشگاه توسط متخصصان آزمايشگاهي . استفاده شد 2ساخت اتريش با روش الايزا 2020

لاندا از استاندارد و نمونه به هر چاهك كيت اضافه  100، ابتدا به ميزان 1-گيري مقادير نسفاتين اندازه

لاندا  100وشو  در مرحلة بعد، بدون شست. گراد انكوبه شد درجة سانتي 37دقيقه در دماي  90شد و 

درجة  37دماي  دقيقه در 60صدم رقت به هر چاهك اضافه شد و  بادي به نسبت يك بيوتين آنتي

به هر  ABC Complexلاندا از محلول  100. وشو انجام گرفت بار شست 3سپس . گراد انكوبه شد سانتي

وشوي  بار شست 5در ادامه . گراد انكوبه شد درجة سانتي 37دقيقه در دماي  30چاهك اضافه و بار ديگر 

 37دقيقه در دماي  25شد و به هر چاهك اضافه  زا رنگلاندا محلول  90سپس . مجدد انجام گرفت

به هر چاهك افزوده شد و نتيجه در طول موج  Stopلاندا  100گراد انكوبه شد و در پايان  درجة سانتي

التهاب حاد ناشي از  تأثيرمنظور پيشگيري از  به. نانومتر توسط دستگاه الايزا ريدر خوانده شد 450

ساعت پس از آخرين جلسة  48، آزمون پسني ي خوها نمونه 1-تمرين بر مقادير پلاسمايي نسفاتين

  . ي شدآور جمعتمريني 

  ي آماريها روش) ه

براي . استفاده شد 3اسميرنوف -كولموگروف، از آزمون ها دادهبررسي طبيعي بودن توزيع  منظور به

گروهي از آزمون آناليز  همبسته و براي بررسي تغييرات بين tي از آزمون گروه درونبررسي تغييرات 

. در نظر گرفته شد P>05/0سطح معناداري  ها آزموندر تمام . استفاده شد كطرفهواريانس ي

  .انجام گرفت 16نسخة  spss افزار نرمبا  ها داده وتحليل تجزيه

  

  

                                                           
1. Ethylene Diamine Tetraacetic Acid(EDTA) 
2. ELISA 
3. Kolmogorov – Smirnov test 
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  نتايج
. آورده شده است 1جدول هاي چهارگانه، در  هاي گروه يآزمودنهاي آنتروپومتريكي  يژگيوبرخي از 

نشد براساس آزمون آناليز واريانس يكطرفه در سطوح پاية مشخصات فردي، تفاوت معناداري مشاهده 

)05/0> P( . 

 آزمون پس و آزمون در پيش تحقيق هاي گروه در بدن همبستة تركيبات t آزمون نتايج .1جدول 

 دارونما

M±SD 

 گزنه

M±SD 

 دارونما+تمرين

M±SD 

  گزنه+تمرين
M±SD 

 متغير گروه

96/8±57/76  
36/9±66/76 

86/0 

30/13±49/79 
4/12±17/76 

*00/0 

77/9±72/79
59/9±88/75 

*00/0 

41/13±81
97/11±91/76 

*00/0 

  آزمون پيش
 آزمون پس

P گروهيدرون  
  وزن

)kg(  
63/2±79/29 
74/2±82/29 

87/0 

22/4±66/29 
88/3±43/28 

*00/0 

11/3±34/30
20/3±86/28 

*00/0 

47/4±78/29
47/4±78/29 

*00/0 

آزمون پيش
 آزمون پس

P گروهيدرون 

BMI 
)kg/m2( 

5/5±97/50 
20/6±34/49 

11/0 

46/10±62/52 
5/9±89/47 

*00/0 

8/7±71/55
3/7±51/49 

*00/0 

3/7±82/54
8/7±75/46 

*00/0 

آزمون پيش
 آزمون پس

P گروهيدرون 

درصد 
  چربي

  )درصد(
79/0±81/0 
86/0±81/0 

31/0 

5/0±78/0 
63/0±78/0 

66/0 

46/0±8/0
46/0±79/0 

24/0 

7/0±79/0
61/0±78/0 

36/0 

آزمون پيش
 آزمون پس

P گروهيدرون 
WHR 

62/7±18/33 66/3±73/31 12/6±67/32 67/7±17/33 ها گروه )سال(سن 
99/5±5/160 62/8±2/164 02/5±3/161 81/4±3/160 ها گروه )cm( قد

  آماري يدار امعن ةنشان * 

 

هاي  هاي تحقيق، تفاوتي بين نمره در گروه 1-بررسي اين موضوع كه بين مقادير نسفاتين منظور به

نتايج نشان داد كه . همبسته استفاده شد tايجاد شده است يا خير، از آزمون  آزمون پسآزمون و  پيش

 افزايش معناداري» گزنه«و » دارونما+تمرين«، »گزنه+تمرين«هاي  در گروه 1-مقادير نسفاتين

)05/0 <P ( داشته است) 2جدول.( 
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  پيش آزمون و پس آزموندر گروه هاي تحقيق  1-تغييرات نسفاتين . 2جدول 

 

آزمون و  گر، اختلاف ميانگين پيش يك عامل مخدوش عنوان بهآزمون  ي پيشها دادهكنترل  منظور به

آزمون به  و پيش آزمون پستفاوت بين ميانگين ). آزمون منهاي پيش آزمون پس(محاسبه شد  آزمون پس

يلة آزمون آناليز واريانس وس بهها در چهار گروه  يانگينمسپس تفاوت . ارائه شده است 3شرح جدول 

 ).4جدول (وتحليل شد  يهتجز LSDيكطرفه و آزمون تعقيبي 

  هاي تحقيق در گروه) ng/ml( 1- تفاضل ميانگين نسفاتين. 3جدول 

 N آزمون ميانگين پيش آزمون پسميانگين   ها يانگينمتفاوت    
)آزمون پيش – آزمون پس(  

گزنه+ تمرين   12 1051/22  5926/34  4875/12  
دارونما+ تمرين   12 9312/20  1868/23  2556/2  

6045/19 11 گزنه  5298/20  9254/0  
7355/20 11 دارونما  3883/19  7705/0 -  

  

را نشان داد، ) P=029/0( ها گروهاز آزمون تحليل واريانس، تفاوت معنادار بين  آمده دست بهنتايج 

  . ارائه شده است 4رو نتايج آزمون تعقيبي به شرح جدول  ازاين

  تحقيق هاي گروه بين) ng/ml( 1- متغير نسفاتين LSDتعقيبي  آزمون نتايج .4 جدول

LSD ها گروه ها يانگينماختلاف   داري سطح معنا   

گزنه+گروه تمرين  
دارونما+تمرين  23192/10  *031/0  

56214/11 گزنه  *018/0  
25805/13 دارونما  *007/0  

  

  متغير ها گروه  ميانگين ±انحراف معيار يدار معناسطح 
 آزمون شيپ آزمون پس )همبسته T(ي گروه درون

 گزنه+نيتمر 10/22 ± 69/19 59/34 ± 32/19  004/0*

 1- نسفاتين

)ng/ml( 

 دارونما+نيتمر 93/20 ± 95/17 18/23 ± 03/21  047/0*
 گزنه 60/19 ± 58/11 52/20 ± 38/12 028/0*

 دارونما 15/20 ± 19/15 38/19 ± 35/9 896/0 



  131                        ... پلاسمايي  تأثير هشت هفته تمرين هوازي با چرخ كارسنج و مصرف عصارة گزنه بر سطوح
  

 

آزمون در  در مقايسه با مقادير پيش CRP آزمون پسنتايج پژوهش حاضر نشان داد كه مقادير 

جدول (داشته است ) P> 05/0(كاهش معناداري » گزنه«و » دارونما+تمرين«، »گزنه+تمرين«هاي  گروه

5.( 

 

 

 آزمون پسآزمون و  هاي تحقيق در پيش گروه )CRP )ng/mlتغييرات . 5 جدول

داري سطح معنا ميانگين ±انحراف معيار  ها گروه    متغير 
 آزمون پيش آزمون پس )همبسته T(گروهي  درون

*003/0  47/1314 ± 47/2279  77/1375 ± 60/2728 گزنه+تمرين   

CRP 
)ng/ml( 

*004/0  47/1374 ± 42/2308  66/1221 ± 98/2960 دارونما+تمرين   
*041/0  31/1640 ± 71/2210   23/1637 ± 49/2409  گزنه 

921/0  74/774 ± 24/3985  53/575 ± 68/4012  دارونما 
 

هاي پژوهش را نشان  در گروه CRPآزمون  و پيش آزمون پس، تفاضل بين ميانگين 6ي جدول ها داده

ها فقط  يانگينمنتايج حاصل از آزمون تحليل واريانس نشان داد كه تفاوت معنادار بين اختلاف . دهد يم

  ). P=015/0(وجود دارد » دارونما«و » دارونما+تمرين«هاي  در بين گروه
 

  هاي تحقيق در گروه) CRP )ng/mlتفاضل ميانگين . 6جدول 

  N آزمون پسميانگين   آزمون ميانگين پيش  
  ها  يانگينمتفاوت 

  )آزمون پيش – آزمون پس(
  -125/449  475/2279  6/2728  12  گزنه+ تمرين 
  -5583/652  425/2308  9833/2960  12  دارونما+ تمرين 

  -7728/198  7182/2210  4909/2409  11  گزنه
  -4345/27  2455/3985  68/4012  11  دارونما

 

  بحث
يرهاي متغو كاهش معنادار  1-توان به افزايش معنادار نسفاتين يمهاي اين پژوهش  ين يافتهتر مهماز 

CRP،  ،ي و درصد چربوزنBMI  در خصوص  .اشاره كردي تجربي در مقايسه با گروه دارونما ها گروهدر

و توسلي و همكاران ) 5() 1395(ي جعفري و همكاران ها پژوهشنتايج اين پژوهش با نتايج  1- نسفاتين

پس از دورة  1-نيز افزايش معنادار در سطوح نسفاتين ها پژوهشه در اين همسوست ك) 3()1392(
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ي اخير همانند پژوهش حاضر مشخص شد كه ها پژوهشاز طرفي در . است شده  مشاهدهتمريني 

، همراه بوده )5(دار وزن، شاخص تودة بدن و درصد چربي  معنابا كاهش  1-دار نسفاتين معناافزايش 

است،  گرفته  انجاميادي در خصوص تمرينات هوازي بر روي اين آديپوكاين تاكنون مطالعات ز. است

مشاهده كردند چهار هفته تمرين هوازي سبب افزايش معناداري در ) 19(و همكاران  1كااولوكه  يطور به

تأثير دوازده هفته تمرين نيز ) 1392(همكاران  شناس و حق. شود يمهاي چاق نر  رت 1-سطوح نسفاتين

نتايج نشان داد كه دوازده هفته . چاق را مطالعه كردند هاي نر پلاسماي رت 1- بر نسفاتين استقامتي

طور  گروه تمرين به 1-ها ايجاد كرد و مقادير نسفاتين تمرين استقامتي تفاوت معناداري بين وزن رت

مقاومتي ده هفته تمرين  به بررسي تأثير) 1393(تاجي طبس و همكاران ). 20( معناداري افزايش يافت

 دوبه ديابت نوع  و شاخص مقاومت به انسولين در زنان مبتلا 1-و استقامتي بر سطوح سرمي نسفاتين

 ها يآزمودن 1-نتايج اين مطالعه نشان داد انجام ده هفته تمرين استقامتي در سطوح نسفاتين .پرداختند

طور معناداري افزايش  را به 1-تمرين مقاومتي سطوح نسفاتين كه يدرحال ،تغيير معناداري ايجاد نكرد

 مبتلاهاي  يآزمودندلايل تناقض نتايج اين پژوهش با پژوهش حاضر احتمالاً  مربوط به  جمله از. )2( داد

هايي مانند دويدن با  يتفعالديابت در انجام  به مبتلاافراد  كه آنجا از. ديابت پژوهش مذكور است به

امة تمريني نتوانسته است تغييرات مطلوبي را در وزن، درصد اين نوع برن احتمالاًاند،  محدوديت مواجه

در مطالعة ديگري توفيقي و همكاران پس از هشت . ايجاد كند 1-و متعاقب آن نسفاتين BMIچربي، 

). 4(كردند  را مشاهده 1-يير سطوح نسفاتينتغ  عدمهفته تمرين استقامتي روي مردان چاق جوان 

در مقايسه با ) درصد حداكثر اكسيژن مصرفي 65تا  55(مذكور شدت تمرين در پژوهش  كمتر بودن

و  قنبري نياكي. تواند يكي از دلايل احتمالي تناقض نتايج اين دو پژوهش باشد يمپژوهش حاضر 

، سطح بافتي NUBC2 1-فعاليت ورزشي استقامتي را بر بيان ژن نسفاتين تأثير) 2013(همكاران 

نتايج نشان داد در اثر هشت . ي كردندبررسي ماده ها موشها در  يپوپروتئينلپلاسما و حجم  1- نسفاتين

كه  يدرحاليابد؛  يمدر كبد، رودة كوچك و كليه افزايش  1-هفته تمرين هوازي مقادير نسفاتين

هاي تحقيق  از دلايل احتمالي عدم مشابهت در يافته). 24(ماند  يمپلاسما بدون تغيير باقي  1- نسفاتين

ي حيواني و نداشتن اضافه وزن و چاقي پيش از ها نمونهتواند مربوط به  يما پژوهش حاضر، ذكرشده ب

دقيقه ركاب زدن  30(اثر يك جلسه تمرين استقامتي ) 1391(بشيري و همكاران . شروع پژوهش باشد

در مردان ) يرفعالغدقيقه استراحت  30و متعاقب آن  HRmax %70- 75روي چرخ كارسنج با شدت 
                                                           

1. Chaolu 
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مانده  ي باقپلاسما بدون تغيير  1-ي و مشاهده كردند كه سطح نسفاتينبررسغير ورزشكار را  سالمند

استفاده از تنها يك جلسه تمرين، همچنين استفاده از مردان سالمند احتمالاً از دلايل مهم ). 1(است 

  . استهمسو نبودن نتايج 

 حاضر هشوپژ نتايج با 1-اتيننسف ادارمعن اهشــك مدــع زمينة درذكرشده  يها پژوهشنتايج 

 ها، يآزمودنو نوع  سن، گيدماآ سطح به تفاوت در توان يها م تناقض ينا از دلايل كلي و ستا مغاير

ي تجربي وزن، ها گروهدر تحقيق حاضر در  .كرد اشاره شيورز تـفعالي تدـم و تشد ع،نو در وتتفا

با توجه به نتايج حاضر، همراه با كاهش وزن و درصد چربي بدن . كاهش يافت BMIي بدن و درصد چرب

با آمادگي بدن و همچنين درصد  1- سطوح نسفاتين احتمالاً. نيز تغيير يافت 1-، سطوح نسفاتينBMIو 

، ميانگين كاهش درصد چربي 3و  1ول اجدبه  با توجه). 9(دارد چربي و تودة بدون چربي بدن ارتباط 

يب در ترت به 1-ي اول، دوم و سوم بيشتر است؛ از طرفي ميانگين افزايش نسفاتينها گروهترتيب در  به

ي و درصد چربدهد؛ اين نكته بيانگر ارتباط معكوس بين  يمافزايش نشان  و سومي اول، دوم ها گروه

 وتاـتف وشده  گرفتهركا به شيورز فعاليت تشد و عوـندر  وتاـتف هـكل دارد اـحتما .است 1- نسفاتين

 تيواــمتف تأثيرات ،رــخيا يقاتتحق درمطالعه  مورد هاي يآزمودن يكيژوــفيزيول يطارــش و نــسدر 

دليل اينكه ميزان كاهش وزن، درصد چربي و  به. بگذارد ميـمتابوليس و ترشحي هاي يستمس رــب

گزنه با كاهش اشتها در  احتمالاًبيشتر است؛  ها گروهگزنه از ساير + شاخص تودة بدن، در گروه تمرين

. ها شده است يآزمودن BMIو  كنار تمرين ورزشي در افراد چاق سبب كاهش وزن و درصد چربي

رابطة  BMIو  1- كه بين سطوح نسفاتين شده  دادهكه اشاره شد، در تحقيقات گوناگون نشان طور همان

  .يافته است يش افزا 1- سطوح نسفاتين BMIرو با كاهش  ، ازاين)18(معكوس وجود دارد 

هشت هفته تمرين  تأثيربه بررسي ) 1394(، وكيلي و همكاران Cدر خصوص پروتئين واكنشگر 

در پايان بين . عروقي زنان چاق پرداختند - هوازي و مصرف چاي سبز بر برخي عوامل خطرزاي قلبي

چاي + ر آن در گروه تمريني كه مقداا گونه بهدر چهار گروه تفاوت معناداري مشاهده شد؛  CRPمقادير 

) 1386(همكاران نيا و  ين حامديهمچن). 12(معناداري كمتر بود  طور بهسبز نسبت به سه گروه ديگر 

هاي پژوهش  يافته. دوازده هفته تمرين هوازي را بر عوامل التهابي مردان چاق و لاغر بررسي كردند تأثير

و همكاران در  1استوارت). 27(را فقط در گروه مردان چاق نشان داد  CRPدار در سطوح  معناكاهش 

سرم طي دوازده هفته  CRPبررسي اثر دوازده هفته فعاليت بدني در زنان جوان و مسن نشان دادند كه 
                                                           

1. Stewart 
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تمرين ورزشي  تأثيري به بررسي ا مطالعهدر ) 2005(و همكاران  1لاكا). 41( فعاليت بدني كاهش يافت

لاكا در پايان مشاهده كرد . سالم پرداختند بزرگسالافراد  در C مايي پروتئين واكنشگربر سطوح پلاس

اين ). 31(هاي تحت تمرين شد  يآزمودندر  Cاين تمرين موجب كاهش سطوح پروتئين واكنشگر 

دهد فعاليت  يماحتمالي كه نشان  سازوكارچندين . هاي پژوهش حاضر همخواني داشتند ها با يافته يافته

هاي التهابي  رسد پاسخ يمنظر  به. شود، وجود دارد يم CRPزشي يا كاهش تودة چربي موجب كاهش ور

افزايش چربي شكمي  تأثيريي هستند كه تحت ها سلولشود، زيرا نخستين  يمي چربي آغاز ها سلولدر 

زايش تودة ي فعال شدن مسيرهاي التهابي با افسازوكارهايكي از . گيرند يمو افزايش بافت چربي قرار 

 دردومين سازوكار احتمالي فاكتورهاي استرس اكسيداتيو ). 34(است چربي، افزايش گيرندة استرس 

اكسيدان، شاخص مهمي از عملكرد سيستم ايمني است و  يآنتتعادل اكسيدان و ). 28(است افراد چاق 

با توجه به اين نكته كه گياه گزنه . شود يمهر گونه اختلال در اين تعادل موجب استرس اكسيداتيو 

تواند از بروز استرس اكسيداتيو  يم احتمالاًاكسيداني دارد،  يآنتدليل داشتن فلاونوئيد خاصيت  به

مناسبي با كاهش تودة چربي  طور بهرا  CRPبنابراين تمرين ورزشي ممكن است سطوح ؛ جلوگيري كند

آزمون و  مقايسة وزن و درصد چربي پيش. لتهاب كاهش دهديرات مستقيم روي فرايند اتأثو از طريق 

دارونما و گروه +گزنه، تمرين+افراد چاق در مطالعة حاضر نيز نشان داد كه در سه گروه تمرين آزمون پس

گزنه نسبت به ساير +ميانگين اين كاهش در گروه تمرين. گزنه كاهش در ميزان اين دو متغير ديده شد

مداخلة دو عامل تمرين و عصارة گزنه، اثر  احتمالاً). 1 جدول(دار خود بود در بيشترين مق ها گروه

دهد كه انجام  يمدر كل نتايج پژوهشي نشان . زنان چاق دارد CRPدار مقادير  امعنيي بر كاهش افزا هم

ي ها سلولها در چربي، عضله و  مستقيم با كاهش توليد سايتوكاين طور بهرا  CRPفعاليت ورزشي 

غيرمستقيم با افزايش حساسيت انسولين، بهبود عملكرد اندوتليال و كاهش تودة  طور بهي و ا هسته تك

ن دـيدو ساعت 3اثر  بررا  CRPو همكاران ميزان  2ليزن از طرفي،). 16،17(دهد  يمچربي كاهش 

زن  70را در  CRP و همكاران ميزان 3همچنين ويت). 32(ارزيابي و افزايش معناداري را مشاهده كردند 

 يشافزا CRPسرمي طح ـد ســندكرو مشاهده ابي ـيارز نتراما دوي از پس و دوندة مرد پيش 20و 

در  شده مشاهدهتناقض . نتايج اين تحقيقات با پژوهش حاضر همخواني نداشت). 48(داد  ننشا اداريمعن

 سسترا يشازفي با پژوهش حاضر، ممكن است مربوط به تأثير اا جلسه هاي اين تحقيقات يك يافته
                                                           

1. Lakka 
2. Liesen  
3. Weight  



                        ... پلاسمايي  تأثير هشت هفته تمرين هوازي با چرخ كارسنج و مصرف عصارة گزنه بر سطوح
135  

  

 

به زمين باشد كه از عوامل  اـپ ررـمك يها ضربه از ناشي لتلياوندا يها سلولي ساز فعال و مكانيكي

 CRPاثر تمرين مقاومتي و هوازي را بر سطوح ) 1390(حسيني كاخك و همكاران  .است CRPافزايش 

و همكاران  1همچنين، وانگ ).7(يري كردند و تفاوت معناداري را مشاهده نكردند گ اندازهدختران چاق 

افراد چاق  CRPهوازي بر سطوح  - دوازده هفته تمرين منظم مقاومتي تأثير، به بررسي )2008(

  ).49(پرداختند و در پايان تغيير معناداري را مشاهده نكردند 

). 19(هاي مربوط به شيوة زندگي مانند ديابت و چاقي در ارتباط است  يماريبپلاسما با  1- نسفاتين

عوامل  جمله ازتوان به لپتين، نسفاتين، كمرين، اپلين و  يمهاي مرتبط با چاقي  آديپوكاين جمله زا

عصارة گزنه بر  تأثير) 2011(نمازي و همكاران ). 37،30(اشاره كرد  CRPتوان به  يممرتبط با چاقي 

معناداري  طور به CRPي و مشاهده كردند كه مقادير بررسدر بيماران ديابتي نوع دو را  CRPمقادير 

عصارة گزنه بر مقادير لپتين و گلوكز سرم در  تأثير) 2012( آهنگرپور و همكاران). 35(كاهش يافت 

در ). 15(و در پايان كاهش معنادار مقادير سرمي لپتين را گزارش كردند  مطالعهي نر ويستار را ها موش

ته تمرين منظم هوازي و مصرف هشت هف تأثيربه بررسي ) 1394(پژوهشي ديگر، حسني و همكاران 

 مورد مكمل. دو پرداختندنوع عصارة گزنه بر سطوح گلوكز و شاخص مقاومت به انسولين زنان ديابتي 

نتايج اين پژوهش نشان . دبو ليتر يليم 6محلول در آب به مقدار روزانه  صورت بهگزنه  رةعصا ،استفاده

 نسولينا به متومقا شاخص و نخو گلوكز سطح بر گزنه هگيا فمصر و ازيهو تمرين هفته هشتداد 

 تأثيرنيز به بررسي ) 2015( زارع و همكاران). 6(معناداري نداشت  تأثيرنوع دو  يابتيد سالمند نناز

نتايج اين . ي نر نژاد ويستار پرداختندها موشعصارة گزنه بر پروفايل ليپيدي و مقاومت به انسولين در 

ت به انسولين و پروفايل ليپيدي در گروهي كه عصارة گزنه را به مطالعه نشان داد كه شاخص مقاوم

ي ذكرشده نشان ها پژوهشنتايج حاصل از . معناداري كاهش يافت طور بهمقادير مختلف دريافت كردند، 

گزنه با افزايش حساسيت به انسولين و كاهش نكروز كبدي ممكن است التهاب را  واقع دردهد كه  يم

همچنين همراه با . ي مداخله مشاهده شدها گروهطالعة حاضر كاهش وزن در در م). 52(كاهش دهد 

با آمادگي بدن، درصد  1-سطوح نسفاتين احتمالاً. تغيير يافت CRPو  1-كاهش وزن، سطوح نسفاتين

عوامل  تأثيرتحت  1- البته مقادير نسفاتين). 23(چربي و همچنين تودة بدون چربي بدن ارتباط دارد 

تواند بر مقادير اين  يمهايي همراه بود كه  يتمحدودو تحقيق حاضر نيز با ) 8(گيرد  يممختلفي قرار 

ها  يآزمودنهاي قابل عنوان در تحقيق حاضر رژيم غذايي  يتمحدوديكي از . يرگذار باشدتأثآديپوكاين 
                                                           

1. Wong 



 1396، بهار 1، شمارة 9علوم زيستي ورزشي، دورة                                                                                            136

 

) 42(شود  يماي تنظيم  يهتغذي ها حالتيلة وس به 1-زيرا بيان و رهايي نسفاتين ،استدر هر چهار گروه 

ها  يآزمودنبه همين دليل به ). 26(رژيم غذايي قرار گيرد  تأثيرو ميزان ترشح آن ممكن است تحت 

نامه، رژيم غذايي خود را كنترل كنند و از تغيير رژيم  يهتوصتوصيه شد در طول اجراي پژوهش براساس 

ست، كنترل دقيق برنامة غذايي ي تجربي با مدل انساني اها پژوهشدليل اينكه  اما به؛ غذايي بپرهيزند

كه يكي از (همچنين در تحقيق حاضر ممكن است ناشتايي . ير نبودپذ امكانتوسط محقق 

، شده  دادهكه نشان  يطور به. يرگذار باشدتأث 1-بر سطوح نسفاتين ) هاي اين پژوهش بود يتمحدود

  ).43(شود  يمسرم منجر  1- درصدي نسفاتين 18ناشتايي، به كاهش 

  

  گيري هيجنت
يداني، ضد اكسدليل خاصيت  ي نتايج  مطالعة حاضر نشان داد، مصرف عصارة گزنه بهكل طور به

تواند در كنار تمرين هوازي روي  يمي كه در كنترل اشتها داشت، ا بالقوه تأثيري و ضدالتهابضدليپيدي، 

ي افراد چاق شود و درصد چربسبب كاهش وزن،  مؤثريك شيوة تمريني جديد و  عنوان بهچرخ كارسنج 

منجر شود و بدن را  1- افزايش سطوح پلاسمايي نسفاتين و CRPدر پي آن به كاهش شاخص التهابي 

 در يــيدارو ناــگياه از دهتفاــساكه  آنجا از. هاي التهابي مرتبط با چاقي ايمن كند يماريبدر برابر 

 مدت يطولان تأثيركه  شود مي دپيشنها دارد، يرــكمت ارضوــع يمياييــش ياــهدارو اــب هــمقايس

 در لتهابيي اها شاخص و ها آديپوكاين بر گياهي يها مكمل از دهتفاـسا و رينـتم فـمختل هاي يوهش

  .شود يابيارز قچا نناز

  

  منابع و مĤخذ
يك جلسه فعاليت  تأثير«). 1391(بشيري، جبار؛ غلامي، فرهاد؛ رهبران، عادل؛ ظرماهي، وحيد . 1

، مجلة پزشكي دانشگاه علوم »سرمي مردان سالمند غيرورزشكار 1- هوازي بر سطوح نسفاتين

  .25-30، ص )4(34پزشكي تبريز، 

اثر ده هفته تمرين مقاومتي بر سطوح سرمي « ).1393(تاجي طبس، آسيه؛ مقرنسي، مهدي . 2

يسم متابول، مجلة ديابت و »2نوع ديابت  به مبتلاو شاخص مقاومت به انسولين در زنان  1- نسفاتين

  .179- 188، ص )3(14ايران، 
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ين؛ اثر و تمراشتها « ).1392(پناه، فرهاد؛ هدايتي، مهدي  توسلي، حسن؛ توفيقي، اصغر؛ حسين. 3

به گرلين آسيل دار در نوجوانان  1- اي بر نسبت سطح نسفاتين يرهدادوازده هفته تمرين مقاومتي 

  .519-526، ص )6(15يز و متابوليسم ايران، ر درونمجلة غدد ، »وزن اضافهداراي 

 ستقامتا تمرين هفته هشت ثرا« ).1391( محسن سيد ي،خديو اد؛جو ،مهرباني ؛صغرا ،توفيقي. 4

 پزشكي ةنشكددا ةمجل. »انجو قچا دانمر در دار سيلآ گرلين و 1-نسفاتين اتتغيير بر ازيهو

  .562-570 ، ص3 ش 57 دورة ؛مشهدشكي پز معلو هنشگادا

هشت هفته تمرين  تأثير« ).1394(جعفري، مهري؛ مقرنسي، مهدي؛ سليمي خراشاد، عليرضا . 5

و  وزن اضافهدختران داراي  1- اي بر سطوح پلاسمايي كمرين و نسفاتين يرهدااستقامتي و مقاومتي 

  . 273-286؛ )4( 20. ارمغان دانش» چاق

هشت هفته تمرين منظم تأثير سي ربر« ).1394( حمدرضام ،وررمضانپ ريم؛م ،ابراهيمي لي؛ع ،حسني. 6

، »ع دويابتي نون دنازنسولين امت به وشاخص مقاو  گلوكزبر سطح گزنه  ةرعصاف بر مصرازي هو

  .4ش ، 10، دورة ستيرتندو نش دا ةمجل

 تأثير«).1390(نيا، محمدرضا  ، حامدي.حسيني كاخك، عليرضا؛ اميري پارسا، طيبه؛ آذرنيوه، م. 7

، مجلة دانشگاه »در دختران چاق CRPرخ ليپيدي و  يمنتمرينات هوازي، مقاومتي و بي تمريني بر 

  .3، ش18علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني سبزوار، دورة

 ؛فاطمه ،خيز شب ي؛مهد ،يتياهد ؛ضارمحمد دي،كر ؛صغرا علي ،سيروا ؛هللا روح ،شناس حق. 8

 - نسفاتين و اغذ يافتدر وزن، بر ستقامتيا تمرين هفته دوازده تأثير« ).1390(محمد  زاده، شريعت

  . 77-85 ، ص1، ش  3 دورة ،حركتي يستز معلو و ورزش. »قچا نر يهارت يپلاسما 1

 اطمه؛ف ،خيز شب هدي؛م ،هدايتي حمدرضا؛م ،كردي اكبر؛ يعل ،رواسي ؛االله روح ،شناس حق. 9

و  IL-6 ،IL-10تأثير دوازده هفته تمرين استقامتي بر « ).1392(حمد م،زاده جنيدي شريعت

  .109-122ص ): 4(5، علوم زيستي ورزشي، »هاي نر چاق تپلاسماي ر 1- نسفاتين

مختلف تمرين هوازي بر سطوح  يوةسه ش ةمقايس«). 1394( بدالرضاع ،كاظمي ختار؛م ،قنبرزاده. 10

دانش و تندرستي،  ة، مجل»زنان سالمندپلاسمايي كمرين، مقاومت به انسولين و عملكرد جسماني 

  .40-47، ص )4(10
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شاخص  ةرثر عصاا«). 1390(واد ج حشمتي، سعود؛م ،آوريلي؛ ع ،اسفنجانيطريقت  ازلي؛ن ،زينما. 11

يابت به د ران مبتلابيمادر لتهابي ا يها از شاخصبرخي و نسولين الكلي گزنه بر حساسيت به رواهيد

  .4ش هم، دهج ةه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني همدان، دورنشگاداعلمي  ةمجل، »2عنو

سبز بر  يو مصرف چا يهواز ينرمهفته تهشت  تأثير «). 1394(پور، ليلا  وكيلي، جواد؛ حسين. 12

، نشرية مطالعات كاربردي علوم زيستي در ورزش، »زنان چاق يعروق -يقلب يعوامل خطرزا يبرخ

  .5، ش 3ة دور
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