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 57-93، صفحات 1931ماه  تیر، نهم، شماره دوممجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری، دوره  

 چکیده

 یکردهاارتقاء کار نهیکارها در زم نیآن ها از مهمتر یو تاب آور تیمیصم ،ییزناشو یبر سازگار رگذاریتوجه به عوامل مرتبط و تاث

 ییزناشو تیمیصم ،یبر تاب آور یماگوتراپیآموزش ا ریتاث یامر، پژوهش حاضر به بررس نی. باتوجه به همباشد یمثبت خانواده م

و گواه  شیآزمون، پس آزمون با گروه آزما شی( از نوع پیشیآزما) یتجرب مهیپرداخته است. پژوهش ن ییزناشو یازگارس شیو افزا

زوج  93در دسترس تعداد  یریبودند. ابتدا به روش نمونه گ 4931شهر بوشهر در سال  نیپژوهش همه زوج یبود. جامعه آمار

آزمون اجرا شد و شرکت کنندگان  شیشدند. ابتدا پ یگذار یو گواه جا شیدر دوگروه آزما یانتخاب شد، سپس به روش تصادف

 یپاسخ دادند، پروتکل آموزش ناشوییز ریگازسا سمقیاو  یباگاروز تیمیسون، پرسشنامه صم دیویکانر و د یتاب آور اسیبه مق

حراف و ان نیانگیم) یفیتوص مارآ یتوسط فرمول ها یافتیدر یپس آزمون گرفته شد. داده ها ش،یاجرا شد و سپس از گروه آزما

نشان داد  ها افتهیقرار گرفت.  لیمورد تحل SPSS-20 ی( با استفاده از نرم افزار آمارانسیکووار لیتحل) یاستنباطاستاندارد( و آمار 

 معنادار دارند. ریتاث ییزناشو تیمیو صم یسازگار ،یمتقابل بر تاب آور یرسازیکه آموزش تصو

 ییزناشو یسازگا ،یتاب آور ،ییزناشو تیمیصم ،یماگوتراپیا ه ها:واژ دیکل

 1931 ماه تیر، نهم، شماره دومدوره مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری، 
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 مقدمه

 در ها و مکان ها زمان تمام در ابتدای زندگی انسان از تقریبا و شودمی تشکیل خانواده آن طریق از که است مقدسی پیمان ازدواج

 زندگی به که انددانسته انسانی مطلوب پیوند را آن .است بوده بیشتر ادیان تأکید مورد و داشته وجود جوامع و ملل و اقوام میان

 موفق ازدواج کرده اند که اشاره امر این به نیز مختلف هایپژوهش (.4937نورانی پور، بشارت و یوسفی، بخشد )می معنا افراد

 خانواده نیز بهداشت جهانی (. سازمان4933بخشایش و مرتضوی، کنند ) زندگی سالمتر و نشاط تر با شادتر، افراد شودمی موجب

 راتنتظاا و ازدواج لایلد وزهمرا (.3009، 4کمپلاست ) کرده معرفی و بهزیستی سلامت افزایش در اولیه اجتماعی عامل عنوان به را

 ءاـضار و همسر با صمیمانه بطهرا دیجاا و صمیمیت و عشق به زنیا .ستا هـیافت رـتغیی یشمگیرـچ روـط هـب یکدیگر از انهمسر

به عبارت دیگر، گرچه ؛ (4933اعتمادی و همکاران، است )جمله دلایل اصلی زوج های امروزی  از یـنروا ـاطفیـع یاـهزنیا

(. 3004، 3گریف و مالهربکنند )ازدواج می صمیمیت رمنظو به ادفرا کثرا لحا ینا با د،نمیشو ودمحد ناشوییز بطةرا به صمیمیت

 صمیمیت هـب یشارـگ زـنی راضی تر یهاند که صمیمیت با سازگاری زناشویی رابطه دارد، از سوی دیگر، زوجپژوهش ها نشان داده

دهد که برخورداری از صمیمیت در بین زوج ها، از جمله عوامل پژوهش ها نشان می (.3006، 9پاتریک و همکاراندارند ) بیشتر

( از سوی دیگر، اجتناب از برقراری روابط صمیمانه، از عواملی است 3001، 1کرافورد و آنگراست )هم در ایجاد ازدواج های پایدار م

( نشان داد که نوع تعاملات زوجین 3003) 7نتایج پژوهش گلپاتریک (.3007، 5بلومشود )که موجب شکست در زندگی خانوادگی می

بدبختی و یا خوشبختی رابطه مستقیم دارد، زوجینی که روابط عاطفی عمیق، منطقی و دوستانه و صمیمی در محیط زندگی با احساس 

 کنند، افرادی موفق، با اعتماد به نفس بالا، مثبت اندیش، شاد و با احساس خوشبختی هستند.را تجربه می

یی سازگاری دوطرفه و توانایی انطباق و در عین سازگاری زناشوی تعاریف متعددی دارد و شاید در یک نعریف جامع آن را توانا

همچنین تاب آوری  (.3043عسکری، شود )حالت لذت بردن از رابطه زناشویی باشد که منجر به کیفیت بالای رابطه زناشویی می

ب و همه این عوامل سازگاری زناشویی را بالا برده و موج شود که تحمل سختی ها و کشمکش ها راحت تر شودموجب می

گردد و منجر به شوند تا زوجین از رضایت زناشویی بالا برخوردار باشند و همین امر موجب کارکرد درست نهاد خانواده میمی

سازه های اصلی شخصیت برای فهم انگیزش، هیجان و رفتار   به عنوان یکی از آوری تاب گردد.ای بانشاط و بارور میداشتن جامعه

( بر این باور است که تاب آوری توانایی سازگاری سطح کنترل بر حسب شرایط محیطی می 3003) 6بلاک .مفهوم سازی شده است

در نتیجة فرآیند تاب آوری، اثرات ناگوار، اصلاح یا تعدیل می شوند و یا حتی ناپدید می  (3005،  3لتزرینگ، بلاک و فوندر)باشد 

                                                           
1. Campbell 
2. Gerif & Malherb 
3. Patrick et al 
4. Kerafordand Anger 
5. Blume 
6 Gillpatrick 
7 Block, j 
8 Letzring, T.D.,block,J.,&Funder,D.C 



 امینی و همکار                                                                               نیزوج یو تاب آور تیمیصم ،یسازگار شیبر افزا نیزوج یماگوتراپیا کردیرو یاثربخش 

  

 
 66                                                                                                                                  1931 دوره دوم، شماره نهم، تیر ماه مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 

(، در پژوهشی نشان داد هنگامی که فاجعه از 3004) 9ماستن .(3007، 3و همکاران فریبرگو  3001، 4فرد ریکسون، توگادگردند )

سر بگذرد و نیازهای اولیه انسانی تامین گردد، آنگاه تاب آوری به ظهور می رسد. در نتیجه فراین تاب آوری، اثرات ناگوار، اصلاح 

که ازدواج بدون داشتن مهارت های لازم  ( نشان داد3005) 1نتایج پژوهش لاور ی شوند و یا حتی ناپدید می گردند.یا تعدیل م

تواند شکوفا باشد، فقدان مهارت های لازم برای زندگی یکی از علل عمده از هم پاشیدیگی ازدواج است و آموزش مهارت های نمی

 دهخانوا شود.تصویرسازی ارتباطی( موجب کاهش مشکلات زوجین و صمیمیت و رضایت از ندگی در بین آن ها می) یارتباط

دهند، آن ها بیشتر بر فرآیندهای درمان گران معمولا مشکلات افراد را در بطن محیط، خصوصا در محیط خانواده مورد بررسی قرار می

، ترجمه دهقانی، 5بارکرپپردازند )هایی که به درمان ان ها میموجود در روان اعضای خانوادهبین فردی تمرکز دارند تا بر مشکلات 

 زشموآ نهاآ هـب هـینکا مهمتر و تطلاعاا و گاهیآ هازوج به آن در که ستا ییندآفر تباطی(ار زی)تصویرساایماگوتراپی  (.4933

ن را مورد بررسی قرار دهند، به جای این که ضاتشارتعا یشهر و هشد هگاآ نبطشاروا هگادآناخو یجنبهها ردمو در که دشومی داده

 (.4935، به نقل از ویسی، 7،3005لیشورتد )کننسعی کنند آن را به صورت سطحی حل 

ایماگوتراپی برتاثیر ناخودآگاه تجارب کودکی بر انتخاب همسر و تمایل ناخودآگاه  گوید:می (بوجودآورنده ی ایماگو) 6هندریکس

رای کمک مهارت درمانی بها، فرآیند و افراد برای التیام و تکمیل شخصی از طریق ارتباط تاکید می کند. تاکید عملی روی ارائه روش

بنابراین با استفاده از کمک درمانگر که دراین رویکرد نقش یک تسهیل کننده را  به زوجین برای ایجاد یک ازدواج آگاهانه است.

به ( در تحقیقی تحت عنوان بررسی تاثیر زوج درمانی 4933اعتمادی و همکاران ) .دارد می توانیم این جریان التیام را به پیش ببریم

ی ایماگوتراپی بر افزایش صمیمیت زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر اصفهان به این نتیجه رسید که رویکرد شیوه

تحقیق تحت  ( در4933نسبی و عطاری ) ،طایی جنسی و جسمانی را افزایش می دهد. ،عقلانی ،ایماگوتراپی میزان صمیمیت عاطفی

بر نگرش عشق ورزی زوجین مراجعه کننده به مرکز مشاوره به این  (وتراپی )ارتباط درمانیعنوان بررسی اثر بخشی گروهی ایماگ

نتیجه رسید که ایماگوتراپی در ساختار خود به جنبه های ناقص و انکار شده شخصیت افراد می پردازد و با ارائه تصویر واقعی از 

تاب  صمیمیت و ،یت این رویکرد در بالا بردن سطح سازگاریدر این تحقیق اهم .تصویر خیالی افراد را بازسازی می کند ،عشق

این  تمرین و به کاربستن ،آوری زوجین بسیار می تواند موثر باشد وبا بالا بردن آگاهی و مهارت های ارتباطی زوجین و بازآموزی

 ه بسیاری از مشکلات و ناسازگاریب توانند توانایی ایجاد یک ارتباط هدفمند و موثر را کسب کنند ودر زندگی زناشویی می مهارت

اینکه  دیگر وتوجه به افزایش مشکلات زوجین در برقراری ارتباط با یکدیگر و درک متقابل از هم با ها ی ارتباطی پایان دهند.

ها رو به افزایش است و اینکه  ی برخورد با این ناسازگاریافزایش تقاضای زوجین جوان برای آموزش مهارت های ارتیاطی و نحوه
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های زوجین و طلاق روبرو هست پس قابل توجیه است که با توجه به نیاز جامعه، نتایج این تحقیق  جامعه با معضل ناسازگاری

این تحقیق بررسی می کند که ایا اموزش رویکرد ایماگوتراپی بر صمیمیت و  .تواند کمک شایانی به مشاوران خانواده کندمی

 ی و تاب آوری در ارتباط زوجین نقش دارد؟سازگار

 روش پژوهش

جامعه آماری پژوهش همه  آزمایشی( از نوع پیش آزمون، پس آزمون با گروه آزمایش و گواه بود.) یتجربنیمه  پژوهش حاضر

زوج انتخاب شد، سپس به روش  93 به روش نمونه گیری در دسترس تعداد ابتدا دند.بو 4931ل زوجین شهر بوشهر در سا

 های ورود به پژوهش عبارت بودند از حداقل یک سال و حداکثر ملاک تصادفی در دوگروه آزمایش و گواه جای گذاری شدند.

و دیوید  نرامقیاس تاب آوری کها گذشته باشد. ابتدا پیش آزمون اجرا شد و شرکت کنندگان به سال از زندگی مشترک آن 40

پاسخ دادند، پروتکل آموزشی اجرا شد و سپس از گروه ناشویی ز ریگازسا سمقیاه صمیمیت باگاروزی و ، پرسشنامسون

 یستنباطامیانگین و انحراف استاندارد( و آمار ) یفیتوصآزمایش، پس آزمون گرفته شد. داده های دریافتی توسط فرمول های آمار 

 مورد تحلیل قرار گرفت. SPSS-20تحلیل کوواریانس( با استفاده از نرم افزار آماری )

 ابزارهای گردآوری اطلاعات

 CD– ) ، (3009)و دیوید سون  رنابرای سنجش تاب آوری، مقیاس تاب آوری ک: 1نر و دیوید سونامقیاس تاب آوری ک

RIS)  به کار برده شد. سازندگان این مقیاس بر این باورند که این پرسش نامه به خوبی می تواند افراد تاب آور را از غیر تاب

. (4931 ،محمدی)آور در گروه های بالینی و غیر بالینی جدا کند و می تواند در موقعیت های پژوهشی و بالینی بکار برده شود 

شه همی)تا پنج  (کاملاً نادرست)ویه دارد که در یک مقیاس لیکرتی بین صفر و گ 35 د سونر و دیویانپرسش نامه تاب آوری ک

برای تعیین روایی این مقیاس  .( هنجاریابی شده است4931محمدی )این مقیاس در ایران توسط  .درست( نمره گذاری می شود

مره لی بهره گرفته شد. محاسبه همبستگی هر ننخست همبستگی هر گویه با نمره کل مقوله محاسبه و سپس از روش تحلیل عام

را نشان داد. سپس گویه های مقیاس به روش مؤلفه های اصلی مورد  71/0تا  14/0 نیبضریب های  ،9بانمره کل به جز گویه 

و آزمون کرویت  KMOتحلیل عاملی قرار گرفتند. پیش از استخراج عوامل برپایی ماتریس همبستگی گویه ها، دو شاخص 

د که هر دو شاخص کفایت بو 33/5557رابر و مقدار فی دو در آزمون بارتلت ب 36/0برابر   KMOمقدار  .بارتلت محاسبه شدند

برای تعیین پایایی مقیاس خودتاب آوری از روش های آلفای کرونباخ بهره گرفته  .شواهد برای انجام تحلیل عامل را نشان دادند

زارش گ 33/0را پایایی پرسشنامه ( 4939همکاران )، همچنین مومنی و (4931محمدی، آمد )به دست  31/0 اییشد و طریق پای

 اند.کرده

                                                           
1. Connor-Davidson Resilience Scale 
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سؤال است  14ل (، تهیه و تنظیم شده است. پرسشنامه شام3004) یباگاروز این پرسشنامه توسط :پرسشنامه صمیمیت باگاروزی

گی، آفرینند فیزیولوژیکی، منطقی، جنسی، جسمی، معنوی، صمیمیت اجتماعی وو نیازهای صمیمیت را در هشت بعد: هیجانی، 

نیاز  «به معنای 40تا »ندارد به معنای به هیچ وجه چنین نیازی وجود  4ها، به شکلی رتبه بندی شده، از کند. آزمودنیارزیابی می

می باشد. در ایران،   70و در بعد صمیمیت معنوی  50د بعدهند. بالاترین نمره در هر بسیار زیادی وجود دارد به هر نیاز پاسخ می

 بدست آورد. 53/0و روایی همزمان را  31/0(، پایایی کل این پرسشنامه را 3005اعتمادی )

 با. دازدپر می آن مشابه ینفر دوبط روا یا ناشوییز بطهرا کیفیت به و تسا السؤ 39 ایدار سمقیا ینا ناشویی:ز ریگازسا سمقیا

 بیشتر ها آن در قطلا به امقدا لحتماا که کسانی جملهاز  رگازناسا و رگازسا یهازوج تمایز نمکاا س،مقیا ینا نتایج از دهستفاا

 تعیین ساخت ایبر آن از و همشاهد را هاییوتتفا رگازناسا و رگازسا یها زوج یهاهنمر( بین 4367) نریاسپا .دشو می همافر ،ستا

 ینا السؤ 39 به هیدپاسخ. یدآمی ستد به هاالسؤ اتنمر جمع با 454 تا صفر از سمقیا ینا کلی ةنمر. دنمو دهستفاا سمقیا صلیا

 هشد حیاطر منفی رتصو به ادیتعد و مثبت رتصو به هاالسؤ از ادیتعد آن، پایایی یشافزا ایبر که ستا تلیکر سبک با سمقیا

 ینا کل میانگین هنمر .شوند می تلقی رگازناسا و مشکل دارای سپاینرا نظر از ،باشد آن از کمتر یا و 404 ها آن هنمر که ادیفرا .ندا

 نیز مصاحبه ایبر آن از انمیتو اربزا ینا در تیاتغییر با. دبو 6/60 مطلقهها ایبر و 3/441 متأهل ادفرا ایبر وی هشوپژ در سمقیا

 بسته رکا بهکیفیت، سازگاری و خشنودی زناشویی ی، ضایتمندر مانند مختلف یها واژه نظر با ردمو زهسا چند هر د،کر دهستفاا

 داده ارقر دهستفارد امو ،هستند ادفمتر یضایتمندر و ریگازسا که وربا ینا با را یضایتمندر و کلی سنجش عموماً نمحققا ه،شد

در . ستا رداربرخو توجهی قابل نیدرو همسانی از کهگزارش کرد  37/0آلفای کرونباخ پایایی کل مقیاس را با  .(4963ثنایی، ) ندا

 اند.گزارش کرده 35/0( همسانی درونی آزمون را 4934همکاران )ایران ملازاده و 
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 پروتکل آموزشی ایماگوتراپی

 ای دو بار و به مدت چهار هفته به افراد آموزش داده شد.درمان های ایماگوتراپی در هفته

 (1831جهانی و همکاران، برگرفته از ) یماگوترابیاپروتکل آموزشی 

 محتوای جلسات جلسات
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 :افهدا

 طتباار اریبرقر

 هنگیزا دیجاا

 بطهرا دبهبو ایبر مسئولانه شتلا به تصمیم

 :روش

 یکدیگر با نهاآ دنکر شناآ و عضاا با شناییآ

 تجلسا افهدا و رکا روش توضیح

 بطهرا دبهبو ایبر تجلسا در هشد کسب بینش از دهستفاا ایبر وهگر یعضاا و همسر به تعهد دنسپر

 آل هیدا و هکنند ضاار عشقی بطةرا یک از هنیذ تصویر دننمو مشخص

 آرزو ردمو ییژگیهاو و بطهرا در دموجو بمطلوگی های یژو تعیین
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 اهداف:

 دفر (دخو از هنیذ )تصویر یماگوا رساختا کشف و کیدکو دوران اتخاطرمرور 

 تباطیار یها لگوا و صمیمانه بطروا یخچهرتا سیربر

 نهاآ به کنشوا هنحو و کیدکو دوران صلیا یها ناکامی کشف

 روش:

 اتخاطر ورمر و کیدکو خانه به گشتباز

 طتباار اریبرقر یلگوا و جینزو لبستگید سبک سیربر

 جینزو صلیا ادهخانو در تباطیار یلگوا سیربر

 دفر بر آن تأثیر و لدینوا منفی و مثبت یها یژگیو نوشتن

 لبستگید و عاطفی پیوند به طمربو هنشد آورهبر یهازنیا سیربر

 تباطار ربتجا و ها ناکامی به دفر کنشوا هنحو در دشعملکر و جدید و قدیم مغز ممفهو توضیح
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 اهداف:

 همسر عمیق شناخت

 عاطفی پیوند حفظ و دیجاا ایبر همسر زنیا و راتنتظاا سیربر

 یها زوج فعلی بطروا بر آن تأثیر و هنذ نپنها یها برنامه سیربر

 :روش

 همسر منفی و مثبت یها یژگیو نوشتن

 یماگو()ا دخو هنیذ تصویر با همسر تخصوصیا مقایسه

 ه همسرنشد آوردهبر عاطفی یهازنیا سیربر

 همسر یها یژگیو با دخو هنیذ تصویر متقابل ثیرات سیربر

 تباطیار زیتصویرسا هیدگاد از نشد عاشق ردمو در توضیح و بحث
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 اهداف:

 یکدیگر عاطفی یها خمز شناخت

 یکدیگر تمشکلا و هازنیا با شناییآ

 یکدیگر به شنرو و مؤثر یها مپیا لساار

 روش:

 گذاشتن نتایج جلسه اول تا سوم مرور و در میان

 آموزش و تمرین روشمکالمه آگاهانه

 بررسی تعریف هر یک از زوج ها از صمیمیت

 ها از همدیگر برای صمیمیت بیشتر و رفتارهای صمیمیانهبررسی انتظارات زوج
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 اهداف:

 دنبو هم با از نطمیناا و کمشتر تعهد دیجاا

 نناآ رضتعا حل یسبکها و جینزو یها رضتعا شناسایی

 افزایش سطح صمیمیت و ارضاء نیازها

 روش:

 های فرار از حل تعارض( خود و همسرراه) یخروجهای مشخص کردن راه

 های خروجی و توافقنامه متقابلریزی برای بستن راهبرنامه

 آموزش و تمرین روش های سازنده حل تعارض
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 اهداف:

 منا منطقه دیجاا

 عاطفی یها خمز ملتیاا و صمیمیت یشافزا

 جینزو صمیمیت دبعاا سیربر

 تعامل مثبت یها چرخه دیجاا

 منفی یهارفتار کاهش و متقابل مثبت یهارفتار یشافزا

 روش:

 گذشته بخو اتخاطر و هارفتار ورمر

 دمر و زن صمیمیت دبعاا در دموجو یتهاوتفا با جینزو توجیه و زیسا شناآ

 همسر دنکر دخشنو فعلی یها روش تعیین

 هنشد آوردهبر یهاآرزو و هازنیا دنکر مشخص

 هغیرمنتظر یها هدیه ئهارا

 کمشتر حمفر یها فعالیت منجاا
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 :افهدا

 هندزسا و منا محیط یک در خشم تخلیه و نبیا

 گذشته یها نجشر حل و کاهش

 عاطفی یها خمز ملتیاا

 روش:

 هنشد حل و مناتما یها ضعیتو و هنشد ازبرا منفی تحساساا سیربر و تعیین

 مراوده کنترلی(سازنده )آموزش تمرین تخلیه و مهار خشم به شکل 

 همدلی و بخشیدن یکدیگر به خاطر آسیب های عاطفی وارده و تصمیم به جبران
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 اهداف:

 جمع بندی و نتیجه گیری

 یکپارچه سازی

 روش:

 دروغین و خویشتن واقعب جمع بندی خلاصه بخش های مختلف خویشتن انکار شده، گمشده،

 تمرین تجسم عشق

 های توصیفییافته

گروه آزمایش و گواه قبل و بعد از اجرای میانگین و انحراف استاندارد نمرات پرسشنامه صمیمیت زناشویی در  4درجدول شماره 

 پروتکل ایماگوتراپی نشان داده شده است.

میانگین و انحراف استاندارد نمرات صمیمیت زناشویی در دو گروه پیش و پس از اجرای ایماگوتراپی .1جدول   

 انحراف استاندارد میانگین گروه متغیر

یی
شو

زنا
ت 

می
می

ص
 

 آزمایش پیش آزمون

 گواه

44/96 

30/93 

44/3 

43/3 

 آزمایش پس آزمون

 گواه

70/16 

94/14 

33/4 

45/3 

 

میانگین و انحراف استاندارد نمرات پرسشنامه تاب آوری در گروه آزمایش و گواه قبل و بعد از اجرای پروتکل  3شماره درجدول 

 ایماگوتراپی نشان داده شده است.

میانگین و انحراف استاندارد نمرات تاب آوری در دو گروه پیش و پس از اجرای ایماگوتراپی .2جدول   

 انحراف استاندارد میانگین گروه  متغیر

ی
ور

ب آ
تا

 

 آزمایش پیش آزمون

 گواه

63/35 

93/31 

79/9 

53/9 

 آزمایش پس آزمون

 گواه

49/37 

11/35 

59/1 

63/9 
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و انحراف استاندارد نمرات پرسشنامه سازگاری در گروه آزمایش و گواه قبل و بعد از اجرای پروتکل  نیانگیم 9درجدول شماره 

 ایماگوتراپی نشان داده شده است.

میانگین و انحراف استاندارد نمرات سازگاری زناشویی در دو گروه پیش و پس از اجرای ایماگوتراپی .8جدول   

 استاندارد انحراف میانگین گروه متغیر

یی
شو

زنا
ی 

گار
ساز

 

 آزمایش پیش آزمون

 گواه

15/445 

47/441 

44/7 

30/5 

 آزمایش پس آزمون

 گواه

49/496 

51/443 

50/1 

30/5 

 

اپی نتایج گویای آن است که آموزش ایماگوتر ؛ واثربخشی ایماگوتراپی بر صمیمیت زناشویی نشان داده شده است 1در جدول شماره 

 بر صمیمیت زناشویی تاثیر معنادار داشته است.

نتایج تحلیل کواریانس برای اثربخشی ایماگوتراپی بر صمیمیت زناشویی .4جدول   

 سطح معناداری میزان تاثیر F میانگین مجذورات متغیر

 004/0 37/0 34/43 3/513 صمیمیت زناشویی

 

 دهد که آموزش ایماگوتراپی بر تابنتایج نشان می ؛ واثربخشی ایماگوتراپی بر تاب آوری نشان داده شده است 5شماره در جدول 

 آوری تاثیر معنادار نداشته است.

نتایج تحلیل کواریانس برای اثربخشی ایماگوتراپی بر تاب آوری. 5جدول   

 سطح معناداری میزان تاثیر F میانگین مجذورات متغیر

 75/0 01/0 79/5 53/536 تاب آوری

 

ی نتایج گویای آن است که آموزش ایماگوتراپ ؛ واثربخشی ایماگوتراپی بر سازگاری زناشویی نشان داده شده است 7در جدول شماره 

 بر سازگاری زناشویی تاثیر معنادار داشته است.
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تحلیل کواریانس برای اثربخشی ایماگوتراپی بر سازگاری زناشویی جینتا .6جدول   

 

 سطح معناداری میزان تاثیر F میانگین مجذورات متغیر

 004/0 63/0 43/31 76/739 سازگاری زناشویی

 

 نتیجه گیری وبحث 

 ،بختیار ،یافته با نتایج پژوهش های متولینتایج پژوهش نشان داد که آموزش ایماگوتراپی بر صمیمیت زوجین تاثیر معنادار دارد. این 

 زیاتصویرس توان چنین گفت که( در یک راستا است. در تبیین این یافته می4933همکاران )( و جهانی و 4933) یازگلعلوی مجد و 

 نبطشاروا هگادآناخو هایرد جنبهمو در نهاآ به ینکهو مهمتر ا هددمی تطلاعاا و گاهیآ جینزو به آن در که ستا فرآیندی تباطیار

شان را به صورت سطحی حل کنند، آن را دقیق تر  کند تا به جای این که سعی کنند مشکلاتدهد و به افراد کمک میآموزش می

یرند گمداخله قرار دهند. موفق شدن در این کار باعث بهودی، رشد و امنیت عاطفی نسبت به دیگری خواهد شد، زوجین یاد می مورد

خود را فرصتی برای صمیمیت عمیق تر و تماس با یکدیگر بدانند. این تغییرات کوچک خوشبختی زوجین را به شدت  که تعارضات

شوند تا منبع ناراحتی. دو ابزار مهم برای بهبودی، گفتگوی عمدی و دیگری دهد و زوجین برای هم منبع لذت میتحت تاثیر قرار می

یک از زوجین است که تغییرات بهتری در رفتار خود ایجاد کنند و همین عوامل منجر به  استفاده از فرآیند گفتگو برای کمک به هر

 گردد.افزایش صمیمیت در زوجین می

نین گفت، توان چنتایج پژوهش نشان داد که آموزش ایماگوتراپی بر تاب آوری زوجین تاثیر معنادار ندارد. در تبیین این یافته می

ای فرض کرد که تحت تاثیر تجارب کودکی است و تا حدودی نسبتا ذاتی است، برای بالا بردن تاب توان خصیصهتاب آوری را می

آوری نیاز به تکنیک های خاصی است که احتمالا ایماگوتراپی تا حدودی با آن ها متفاوت است و به همین دلیل آموزش رویکرد 

نهایت نتایج پژوهش نشان داد که آموزش رویکرد ایماگوتراپی  در ؛ وایماگوتراپی در افزایش تاب آوری تاثیر معنادار نداشته است

( در یک راستا است. در تبیین این یافته 4939) ینهاریزبر افزایش سازگاری زناشویی تاثیر معنادار دارد. این یافته با نتایج پژوهش 

 گردد.برمی اصلی خانواده به سالیبزرگ یمانهصم و رابطه ازدواج هایو شادکامی تعارضات از ایعمده بخشتوان چنین گفته که می

 زندگی در والدینش را تعارضات همین و کندمی حمل خود با را، والدین خود تعارضات ویژهبه و اصلی تعارضات خانواده فرد،

و  رفتار دهیشکل در خانواده از عضوی عنوانفرد به یک تجارب که اندهداد نشان زیادی کند. تحقیقاتمی تکرار خویش زناشویی

 مرتکب والدینشان کنندمی فکر که اشتباهاتی از کنندسعی می هازوج از بسیاری هستند؛ بنابراین، هرچند مهم افراد کلی سازگاری

رویکرد  گردند.برمی اند،گرفته یاد که تعاملی مفهوم به هیجانی هایآشفتگی شرایط در این، اغلب باوجود اما اند، دوری کنند،شده

کند که فرد این تجارب ناخوشایند و تنش آفرین را تصویرساز کند و باعث از بین رفتن این ایماگوتراپی تکنیک هایی را فراهم می
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شود که هر کدام از زوجین مشکلات خود را با دقت بیشتر مورد بررسی تنش ها گردد، همچنین آموزش تصویرسازی موجب می

 گردد.ی آن ها را حل کنند و این عوامل منجر به افزایش سازگاری زناشویی میاقرار دهند و به شکل ریشه

 گردد قبل از ازدواج به زوجین آموزش های لازم در زمینه روش های ایماگوتراپی داده شود.های پژوهش پیشنهاد میباتوجه به یافته

 منابع

 طاـتبار و ریاـفتر ـ ناختیـش رـب یـمبتن یـشزموآی ـنروا دیکررو ثربخشیا مقایسه و سیر(. بر4931) اعتمادی، عذرا..•

 هنشگادا. هنشد پاـ. چیکترد هـنام ناـپاین. فهاـصا هرـش در ورهمشا کزامر به هکنند جعهامر جینزو صمیمیت بر مانیدر

 .معلم تربیت

بررسی تاثیر زوج درمانی به شیوه ایماگوتراپی (. 4933)فرزاد ولی اله,سیداحمد ،احمدی,شکوه ،نوابی نژاداعتمادی، عذرا؛ .•

 بر افزایش صمیمیت زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره در شهر اصفهان

(. رابطه رضایت جنسی، سلامت عمومی و رضایت زناشویی در زوجین. 4933) بخشایش، علیرضا، مرتضوی، مهناز..•

 .69-35صص  (.1)9. فصلنامه روانشناسی کاربردی

 ، تهران: انتشارات بعثت.مقیاس های سنجش خانواده و ازدواج(. 4963) ثنایی، باقر..•

 یماگوتراپیا(. اثربخشی آموزش فنون 4933) جهانی، سمیه، اعتمادی، احمد، سعدی پور، اسماعیل و آرین، سیده خدیجه..•

 .44شماره  اعتیادپژوهی،تصویرسازی ارتباطی( بر صمیمیت زناشویی معتادان به موادمخدر و همسرانشان، )

نتشر م پایان نامه کارشناسی ارشد،، اثربخشی ایماگوتراپی بر کاهش تعارضات زناشویی زنان(. 4939) زینهاری، محسن..•

 نشده، دانشگاه رازی کرمانشاه.

ارتباط درمانی( )بررسی اثربخشی آموزشگروهی ایماگوتراپی (.4933) .عطاری یوسفعلی، عبدالکاظم نسبی،,طایی سرور .•

 (9)6، های نومجله یافته، بر نگرش عشق ورزی زوجین مراجعه کننده به مرکز مشاوره نفت اهواز

رضایتمندی از زندگی زناشویی و صمیمیت زوجین (.4933) .گیتی ،زگلی؛ امیدح ،علوی مجد؛ مریم، بختیاری؛ رویا ،متولی.•

صفحه  ; 91پیاپی  (1)3 ،مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی اردبیل، یلدر زنان باردار شاغل و غیر شاغل شهر اردب

 .931تا صفحه  945

پایان نامه دکتری تخصصی  .عوامل مؤثر بر تاب آوری در افراد در معرض خطر سوء مصرف مواد (4931محمدی، مسعود ).•

 دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی.، منتشر نشده: روانشناسی بالینی

(. سبک های رویاروگری و سازگاری زناشویی در 4934) ای، جواد و کیامنش، علیرضا.ملازاده، جواد، منصور، محمود، اژه.•

 .355-365، 7شماره  مجله روانشناسی،فرزندا شاهد. 

 ،برافزایش رضایت زناشویی زنان «سیستماتیک ارتباط زوجین»(. اثربخشی آموزش 4939) مومنی خدامراد و ضابط مریم..•

 .13تا  93 یصفحه  4939, زمستان 43 شماره ,5دوره 
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 رضایت با نگرش جنسی و دانش (. بررسی رابطه4937) .اسکندر یوسفی، و علی محمد بشارت، اله، رحمت پور، نورانی.•

 7 ها و پژوهش های مشاوره.مجله تازهبهشتی.  شهید دانشگاه جوان پژوهشگران مجتمع در ساکن زوجین در زناشویی

(31 :)93-36. 

 ةنشکدایماگودرمانی بر رضامندی زناشویی در میان زنان متاهل دا نفنو زشموآ ثربخشی(. بررسی ا4935) ویسی، اسدالله..•
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