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چكيده 

موزشی نوین، طراحی مهدکودک ها را به 
آ
می توان با استفاده ی مناسب از رنگ ها و توجه به شیوه  های ا

صورت قابل قبول به انجام رسانید. طراحی فضای داخلی مهدکودک که با توجه به ویژگی های ذهنی، 
رفتاری، و شناختی کودک و به کارگیری رنگ های مناسب برای کودک طراحی شده باشد، می  تواند 
گاه 

آ
ثیرگذاری بر روحیات و ضمیر ناخودا

أ
مکان مناسبی را برای رشد کودک فراهم کند. رنگ با قدرت تا

رامش کودک داشته باشد. در این پژوهش]1] با استفاده 
آ
می تواند نقش مهمی در افزایش هوش، تمرکز و ا

ن بر کودکان با رویکرد تحقیق کیفی اقدام به بررسی منابع و 
آ
ثیر ا

أ
از اصول روانشناسی رنگ ها و تا

اطلاعات علمی در این زمینه شد. سپس اطلاعات طبقه بندی و با نظر کارشناسان بخش های مرتبط 
و مناسب به صورت الزامات خاص طراحی تدوین گردید. در مرحله اجرای کار نیز پروژه ای به صورت 
منظور  به  ساختمان  یک  باززنده سازی 
بهبود شرایط و کیفیت فضای مهدکودک 
صورت  به  الزامات  این  و  شده  انتخاب 
ن پیاده سازی گردید. می توان با 

آ
عینی در ا

استفاده از نتایج تحقیق در مورد کاربرد 
رنگ های مختلف، اقدام به بهبود شرایط 
مراکزی  به عنوان  مهدکودک ها  موجود 

مؤثر بر رشد و یادگیری کودکان نمود. 

مقدمه 

نکات  از  یکی  کودکان  برای  طراحی فضا 
ید. 

آ
می ا شمار  به  طراحی  یند 

آ
فرا در  مهم 

ـی شناسی در فضاهای خاص  ـ عوامل زیبای
گردد.  وی  ترغیب  باعث  باید  کودک 
محیط شاد و پرانرژی با توجه به گروه های 
ید. از عوامل لذت بخش 

آ
سنی و احجام قابل لمس یکی از جذابیت های فضا برای کودک به شمار می ا

ـی در فضاست )Scott,s.2010(. در طراحی فضاهای مهدکودک باید  ـ مین وضوح و خوانای
أ
برای هر کودک تا

ـی که کودک را قادر می سازد به توسعه ی  ـ ـی شناسی و ساختاری در کنار خلق فضاهای ـ ملاحظات زیبای
ـی های فکری، خلاقانه، جسمی و روحی خود اقدام نماید توجه نمود. حرکت، تعامل اجتماعی،  ـ توانای
بیشینه کردن دسترسی به نور روز، تهویه ی مناسب و تحریک بصری کودک همگی از عواملی است 
ن دست یافت. این امر به خصوص زمانی مهم می شود که 

آ
که می توان با طراحی مناسب فضا به ا

ن را با قدرت های ویژه برای مهار کردن 
آ
محیط فیزیکی را یک فضای منفعل در نظر نگرفته بلکه ا

ـی که کودک در  ـ ثیر قرار دادن روابط و دوستی های کودک دانست. فضاها و مکان های
أ
رفتارها و تحت تا

ن ها در ایجاد خاطرات ابدی کمک می کند )کامل نیا،1388(. مهمترین 
آ
ن ها تجربه زندگی کردن دارد به ا

آ
ا

نیازهای کودکان در فضاها را می توان به چند بخش مهم تقسیم نمود: 1-نیاز به امنیت، اطمینان و 
برتری در فضا، ]-نیاز به فعالیت های فیزیکی و ذهنی و محصور شدن در میان عوامل و محرک های 
ـی  ـ مختلف محیطی، 3-نیاز به رابطه ی عاطفی با فضای محصور شده و محلی برای خلوت و تنهای
ثیر فراوانی دارد و بهتر 

أ
در پاره ای از مواقع )مرتضوی،1376(. کیفیت محیط فیزیکی بر موفقیت کودک تا

ـی جذاب برای کودکان توجه  ـ نان به جای محیط های عملکردگرا به فضاهای
آ
است در فضاهای خاص ا

نمود )لوشر،1389(.

رنگ ها به عنوان زبان دیداری احساسات ما را بیان می کنند و ایده ها و تفکرات ما را بدون نیاز به 
گـفتن یا نوشتن از طریق رازهای خاصی انتشار می دهند به همین لحاظ کاربرد زیادی دارند. وسعت 
ثیرات احتمالی یا 

أ
کاربرد رنگ در محیط کار و زندگی باعث شده افراد نسبت به کاربرد رنگ و تا

و  محیط  رنگ  کنند.  تحقیق  و  بررسی  همواره  کودک  روان  و  روح  و  زندگی  فضای  بر  ن 
آ
ا قطعی 

 1- این مقاله مستخرج از پایان نامه کارشناسی ارشد نویسنده با عنوان طراحی داخلی مهدکودک هفت رنگ با رویکرد روانشناسی رنگ به 
تر فرضیان است که در پردیس هنرهای زیبا به انجام رسیده است. ـی دکـ ـ راهنمای

طراحی مهدکودک هفت رنگ با 
رویکرد روانشناسی رنگ 

موزشی به مهدکودک(
آ
)مطالعه موردی: تبدیل کاربری فضای موجود ا

__________________________________ایمانه گلستانی

موخته کارشناسی ارشد معماری داخلی، پردیس هنرهای زیبا، دانشگاه تهران
آ
_____________________دانش ا
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چيدمان معماری داخلی

ـی  ـ ن ها سر و کار دارد می تواند زیبای
آ
وسایلی که هر روز کودک با ا

رامش و تقویت روحی را به 
آ
را تشدید یا تضعیف کند و همچنین ا

ثیر روانی 
أ
موزشی نیز رنگ تا

آ
دنبال داشته باشد. در محیط های ا

موزشی در تحقیقات 
آ
میز محیط ا

آ
زیادی بر افراد دارد. نحوه ی رنگ ا

زیادی بررسی شده است. استفاده از رنگ های مناسب در محیط 
افزایش  موزان، 

آ
ا دانش  مکرر  غیبت های  کاهش  باعث  موزشی 

آ
ا

نان به محیط و کاهش خستگی چشم و بدن 
آ
دلبستگی و دلگرمی ا

ورد 
آ
نان شوق و علاقه بیشتری به وجود می ا

آ
گاه در ا

آ
شده و ناخودا

)رحمتی زاده،1391(.

بررسی ادبیات موضوع:

ـی  ـ ثیر به سزای
أ
رنگ ها در شخصیت انسان ها، به خصوص کودکان تا

داشته، باعث ایجاد تجربه های هیجانی از قبیل شادی، خنده، غم، 
رامش، تحریک پذیری، سکون و هیجان می شود. در کودکان 

آ
اندوه، ا

لایش 
آ
نان به سبب روح پاک و بی ا

آ
این خصیصه شدت می  یابد، ا

و شاد و پر طراوت خویش رنگ های زنده و مرکب که در ترکیبی 
مناسب با هم قرار گرفته باشند را ترجیح می دهند این موضوعی 
ـلی و  ـ ـای داخـ ـ ـ اهـ ـ ـضـ میزی فـ

آ
است که در طراحی و تزئین و رنگ ا

ـاسب رنگی فضاهای طبیعی باید مورد توجه قرار  ـ ـ ـات منـ ـ ـرکیبـ ـ ـ ـ ت
معین  شی  یک  وزن  و  اندازه  می توان  مختلف  رنگ های  با  گیرد 
 رنگ های 

ً
یا سنگین جلوه داد. اصولا یا بزرگ، سبک  را کوچک 

ن ها وسعت می دهند 
آ
سرد و روشن باعث توسعه اشیاء شده به ا

تر از  و بالعکس رنگ های گرم و تیره باعث می  شوند اشیاء کوچکـ
یند )Scott,s.2010(. در باب کودکان و روانشناسی 

آ
اندازه خود به نظر ا

رنگ ها می توان سه دسته رنگ را تعریف نمود:

بی و زرد می شوند.
آ
1- اصلی که شامل سه رنگ قرمز، ا

یند مثل سبز، 
آ
]- فرعی که از ترکیب سه رنگ اصلی به دست می ا

نارنجی، بنفش. 

3- رنگ های میانه که از ترکیب رنگ اصلی به علاوه رنگ فرعی 
بی 

آ
ید که شش عدد هستند زرد مایل به سبز و غیره، ا

آ
بدست می ا

مایل به سبز و... از رنگ به دو طریق استفاده می کنند. 

وردن پندار دوری و 
آ
هنرمند ماهر و با تجربه از رنگ برای بوجود ا

رایش مبتکرانه سطح دو یا سه 
آ
نزدیکی و بیان یک قدرت پویا و ا

وردن واکنش های هیجانی نزد خود 
آ
بعدی به نحوی دلپذیر و پدید ا

ـی با رنگ بسیار ساده و  ـ استفاده می  کند. ارتباط درک ما از زیبای
فوری است و اگر هم هیچ شناخت تئوریک نسبت به رنگ نداشته 
باشیم به طور غریزی در موقعیتی قرار داریم که رنگ به راحتی در 
ن یعنی کیفیت عینی 

آ
ما نفوذ می کند، و عمق وگرما و تونالینه ا

میخته می  گردد. اگر چه 
آ
ا ملات ما 

أ
ن با بعضی از احساسات و تا

آ
ا

تماشای رنگ بدست  از  که  لذتی  که  ثابت کرده است  موندریان 
این  هرگز  ما  برای  ولی  می شود  ناشی  طبیعت شناسی  از  ید، 

آ
می ا

ن واکنش 
آ
اتفاق نمی افتد که در برابر یک تابلو نسبت به یک رنگ ا

نشان دهیم )رحمتی زاده،1391(. 

زیرا اغلب ما ارزش یک اثر را در هماهنگی بین رنگ های مختلف 
نها. ادراک رنگ ها 

آ
ن مورد قضاوت قرار می دهیم، نه در تک تک ا

آ
ا

ن 
آ
 پیرو قوانینی است که اغلب هنرمندان و گرافیست ها از ا

ً
معمولا

استفاده می کنند. 

یکی  نماید.  استفاده  طریق  دو  به  رنگ  از  می تواند  کسی  هر 
فتاب به رنگ 

آ
بی و ا

آ
 دریا به رنگ ا

ً
نمونه سازی طبیعی عینی مثلا

ـی است  ـ زرد و چمن به رنگ سبز و طریق دیگر استفاده از رنگ های
گاه به ذهن متبادر می شوند و قانون و قاعده ی 

آ
که به طور ناخودا

خاصی ندارد.

برخی رنگ ها با ظاهر شدن در جلو و عقب یک اثر هنری قدرت 
جلب توجه و دقت می یابند و اهداف دیگری را دنبال می کنند که 
حالا دیگر بر همه ثابت شده است ون گوک در یکی از تابلوهایش 
با  که  است  براین  من  "سعی  می نویسد:  غروب  قهوه خانه  بنام 

رنگ های قرمز و سبز دردهای وحشتناک انسان را نشان دهم".

ثارش 
آ
ن را یکی از مهمترین ا

آ
همچنین او درباره ی این اثر که خودش ا

دانسته می گوید در این تابلو می خواستم نشان دهم که قهوه خانه 
محلی برای جمع شدن، دیوانه شدن و حتی ارتکاب جنایت است.

نکه هنوز قوانین 
آ
کودک پشتوانه ی فرهنگی هنرمندان را ندارد و با ا

تیو و عمق میدان دید یا روی هم قراردادن رنگ های مختلف  پرسکـ
جهت  فوری  و  بلادرنگ  احساسات  دارای  ولی  شناسد  نمی  را 

به کارگیری رنگ های مختلف است.

این  و  را می شناسد  ماه های زندگیش رنگ  اولین  از   
ً
کودک اصولا

قوه ی ممیز را می توان در مجموعه عکس العمل جسمی و عاطفی 
طرز  نیز  و  رنگ ها  اساس  که  است  دلیل  همین  به  کرد.  حس 
ن ها توسط کودک، هرگز با نظر بزرگسالان که دارای 

آ
استفاده از ا

تقسیم بندی عینی در مورد رنگ ها هستند مطابقت نمی کند.

اغلب  و  استفاده می کند  متعارف  از رنگ های غیر  کودکان کمتر 
ـی واضح و شفاف به کار می گیرند و با وجود این همیشه  ـ رنگ های

ـی عایدشان می شود.  ـ هم نتیجه ی زیبای

بین نقش و زندگی عاطفی کودک با در نظر گرفتن دوران تکاملی او، 
یک حالت متوازی وجود دارد. در دوران کودکی در فاصله ی سنین 
درونی  فشارهای  ثیر 

أ
تا تحت  بیشتر  کودک  سالگی  شش  تا  سه 

ن را مقدم بر شکل می داند. 
آ
است و علاقه ی وافری به رنگ دارد و ا

ولی به تدریج هر قدر از وابستگی او به رنگ کم می شود علاقه ی 
او به تقدم بر شکل ظاهری افزون می یابد. در کودکستان بیشتر 
کودکان ترجیح می دهند از رنگ های گرم و تند استفاده کنند و فقط 
کودکانی که در خانه و تحت نظارت شدید قرار دارند رنگ های سرد 
را انتخاب می کنند که در این مورد علت اصلی به مشکلات عاطفی 
و روانی کودک مربوط می شود. به باور واهنر]2] فقدان رنگ در تمام 
 عاطفی و یا گاهی 

أ
یا قسمتی از موضوع نقاشی کودک نشانگر خلا

دلیل برگرایش های ضد اجتماعی اوست.

 2- wanhner
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تجربه های فراوان نشان داده اند که کودکان سازگار در نقاشی هایشان 
نکه 

آ
به طور متوسط از پنج رنگ مختلف  استفاده می  کنند، حال ا

ـی که ارتباط با دنیای خارج را دوست  ـ ن های
آ
کودکان گوشه گیر و یا ا

ندارند از یک یا دو رنگ یا بیشتر استفاده نمی  کنند.

به کارگیری رنگ فقط یکی از عوامل تکاملی و پیشرفت تکاملی و 
فکری کودک نیست بلکه به عوامل ژرف و عاطفی نیز مربوط است. 
بطور مثال کودکانی که بیشتر از رنگ های تیره در نقاشی های خود 
رامش کافی برخوردار نیستند.

آ
 در خانه از ا

ً
استفاده می کنند، معمولا

همچنین کودک سالم که در مراحل رشد طبیعی به سر می برد،  
ـی  ـ گاه رنگ های

آ
 گرایش به انتخاب رنگ های گرم دارد و او ناخودا

ً
طبعا

نظیر قرمز که مملو از انرژی و جذابیت است را انتخاب می کند. این 
رنگ نشان از نوعی وابستگی، علاقه، تحرک و تمایل به زندگی 
خرین رنگ است که از نقاشی کودک حذف می شود 

آ
بی ا

آ
دارد. رنگ ا

بیشترین  ـی  ـ اتمسفری فضای به عنوان رنگ های  این رنگ  چراکه 
حضور را در طبیعت دارند و به سادگی قابل محو شدن از ذهن 

کودک نیستند.

به هر حال رنگ ها توسط نیروی روانی انتخاب می شوند. به منظور 
کید بر اهمیت رنگ در مهدکودک ها، تحقیقاتی که در سه سال 

أ
تا

گذشته در این زمینه ارائه شده است را در جدول شماره ی یک به 
صورت خلاصه می توان مشاهده نمود.

موزشی به دلیل محدودیت های خاص، استعداد فراوانی 
آ
فضاهای ا

برای خشک و بی روح شدن دارند اما باید تمام تلاش ها را به کار 
به  دادن  اهمیت  نمود.  جلوگیری  اتفاق  این  وقوع  از  تا  بست 
ن در 

آ
موزشی و رعایت اصول و استانداردهای مربوط به ا

آ
فضاهای ا

طراحی این مراکز منجر به خلق محیطی متناسب با خواسته های 
روانی کودکان می گردد )حسین پوریان،1390( عوامل متعددی مانند نور، 
موزش و 

آ
لودگی های صوتی و مهم تر از همه عنصر رنگ در ا

آ
تهویه، ا

علاقه مندی کودکان مؤثر می باشد. در جدول شماره ی دو می  توانید 
موزشی را مشاهده کنید.

آ
ثیر به کارگیری رنگ در محیط های ا

أ
تا

ثیر 
أ
تا افراد  لباس  و  فضا  اشیاء  رنگ  روانشناسان،  عقیده  به 

ن ها دارد. از این رو، کودک 
آ
مستقیمی در برقراری ارتباط شخص با ا

ن، 
آ
تا زمانی که نتوانند خود را با رنگ فضای کلاس، اشیاء درون ا

ن تطبیق دهند؛ نمی  توانند از حضور در کلاس 
آ
لباس مربی و مانند ا

رامش کنند )مرتضوی،1376(. رنگ 
آ
ن احساس ا

آ
لذت ببرند و در فضای ا

ثیر فراوانی بر روحیه و رفتار کاربران فضاها دارد و حالات روانی 
أ
تا

اگر  )لوشر،1389(.  می دهد  قرار  ثیر 
أ
تا تحت   

ً
شدیدا را  ن ها 

آ
ا عاطفی  و 

رنگ زمینه ساز شادی و نشاط کودکان گردد می تواند باعث ایجاد 
حس تعلق به محیط نیز باشد )پیاژه،1371(. طبق نتایج تحقیقات 
ثیرات فیزیولوژیک رنگ های نامناسب سبب گرفتگی 

أ
پیشین، تا

عضلانی، تند شدن تنفس، افزایش ضربان قلب و فشار خون شده 
و فعالیت های مغزی را مختل می سازد. در صورتی که ترکیب رنگی 
نامتجانس به کار رود می تواند به کاهش واکنش و اختلال در انجام 

کار بینجامد )مرتضوی،1376(. 

روش تحقیق:

نوع مطالعه در دسته  ی مطالعات کیفی قرار دارد که با استفاده از 
رویکرد توصیفی-تحلیلی اقدام به بررسی و تعریف چارچوب های 
الزامات  و  احکام  دوم  مرحله ی  در  و  شده  پژوهش  برای  مناسب 
با  می گردد.  استخراج  ن ها 

آ
ا از  پروژه  نیازمندی های  با  متناسب 

در  مؤثر  موارد  کارشناسان  نظرات  از  استفاده  و  اطلاعات  تحلیل 
مناسب  انتخاب یک سایت  با  نهایت  در  و  تعیین شده  طراحی 

اقدام به طراحی خواهد شد.

تحلیل  و  ارائه  با  همراه  و  است  طراحی  طریق  از  تحقیق  یند 
آ
فرا

تابخانه ای، طراحی  طرح می باشد به این ترتیب روش تحقیق کـ
و ارزیابی می باشد. تجزیه و تحلیل ساختمانی برای انجام طراحی 
ن که پس از تایید مکان 

آ
یندهای مرتبط با انتخاب رنگ در ا

آ
و فرا

بخش  در  شده  استخراج  احکام  و  الزامات  با  متناسب  پژوهش 
توصیه های  نهایت  در  گرفت.  صورت  ای  تابخانه  کـ مطالعات 
ن در 

آ
متناسب با نیازهای تعریف شده بر اساس رنگ و تاثیرات ا

طراحی داخلی به انجام می رسد.

ثیر رنگ در مهدکودک ها )نگارنده(
أ
جدول شماره ی 1: خلاصه تحقیقات انجام گرفته در سه سال اخیر در زمینه ی تا

نتایج حاصل از تحقیقنام محقق و سال اجراردیف

موزشی هماهنگی داشته باشد.ثبوتی و همکاران، 11395
آ
موزشی کودک بوده و باید با ویژگی های دوران کودکی و عملکرد محیط ا

آ
رنگ یکی از عوامل اساسی در محیطهای ا

جلیلی و همکاران، 21395

ـی برای جامعه پذیری، رشد، تعلیم و تربیت کودکان است. رنگ اولین هویتی است که کودک تشخیص می دهد. نقش رنگ ها  ـ مهدکودک فضای

ثیر ویژه ی 
أ
رامش شده که تا

آ
در شخصیت انسان ها به خصوص کودکان باعث ایجاد تجربه های هیجانی از قبیل شادی، خنده، غم، اندوه و ا

روانی بر وی دارند.

خاکی و جعفری، 31394
رنگ ها یک اثر ویژه ی روانی بر بیننده داشته و این اثر بیش از هرچیز تابع عامل مکانی که رنگ به کار رفته است و فرهنگ و عوامل اجتماعی 

و روانی می باشد.

ریاضی، 41394
ارائه راه حل های بصری در طراحی رنگ و فرم برای فضاهای مختلف مهدکودک با کارکردهای متفاوت، در جهت رشد بهتر ذهنی، جسمی و 

روحی کودکان.

ضیابخش و بهرامی پور، 51393
ثیرات روانشناسی رنگ بر سطح یادگیری، خلاقیت و بهسازی رفتارهای کودکان در مهدکودک قابل توجه است و می توان با استفاده از طراحی 

أ
تا

ورد.
آ
ل برای کودک در زمان یادگیری به وجود ا

آ
ـی ایده ا ـ داخلی، ترسیم فضای
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چيدمان معماری داخلی

نیازهای  و  الزامات  با  متناسب  سایت  در  گرفته  انجام  طراحی 
مشخص شده:

دارند.  اولیه   شده ی   اشباع   رنگ های   به   بیشتری   توجه   کودکان  
چنین  به  نظر می رسد که  عکس العمل های  اولیه ی  کودکان  نسبت  
به  رنگ ها در اثر خصوصیات  عاطفی  بروز می کند ولی  با گذشت  
ن ها 

آ
 ا

ً
ن ها را مشاهده  نماید و دقیقا

آ
زمان،  کودک  یاد می گیرد که  ا

زمایش  روی 
آ
را درک  کند. با این  وجود باید اذعان  کرد که  در یک  ا

ن ها توانستند نورهای  رنگی  منعکس  شده  برروی  
آ
نوزادان  15 روزه ، ا

اولین  رنگی  است  که   از همدیگر تمیز دهند. رنگ  قرمز  دیوار را 
بی  را 

آ
ن  نام  می برند و بعضی  اوقات  رنگ  ا

آ
کودکان  به طور صحیح  از ا

کودکان  به عنوان  رنگ  ضد قرمز می  دانند. در بعضی  مواقع  کودکان  
 
ً
ورند و مثلا

آ
ـی  که  بدان  رنگ ها هستند بخاطر می ا ـ رنگ ها را با اشیای

می گویند: »زرد مانند زرده  تخم مرغ« . موضوع  فوق  نشان  می دهد 
که  کودک  به  کندی  قادر خواهد بود که  رنگ ها را از اشیاء انتزاع  

ورد.
آ
ن ها را بعنوان خصوصیات  مستقلی  به خاطر ا

آ
نموده  و ا

و  کودک  بین  که  کرد  کاری  مناسب  تمهیدات  یکسری  با  باید 
نوجوان با دنیای رنگارنگ پیرامون او نوعی تعامل ایجاد شود و 
با  و  به سهولت  یادگیری  امر  و شیفتگی  این دوستی  در سایه ی 
 این یک امر پذیرفته شده است که والدین 

ً
لذت انجام گیرد. اصلا

و اولیای مدارس وظیفه دارند که با استفاده درست و روانشناسی 
زمینه ی  نوجوان  و  کودک  سنی  گروه  مختص  رنگ های  از  شده 
موزان با انبساط خاطر و نوعی 

آ
بسیار مناسبی فراهم سازند تا دانش ا

رامش درونی و بیرونی به مقوله یادگیری بپردازند. به عنوان مثال 
آ
ا

موزش و 
آ
میزی شده به مراتب ا

آ
کلاسی که با رنگ گرم و شاد رنگ ا

ن به سهولت و سرعت انجام می گیرد تا کلاسی که با 
آ
یادگیری در ا

میزی شده و به نوعی کسالت و در خود فرو رفتن 
آ
رنگ تیره رنگ ا

را پدیدار می سازد. بنابراین برای نیل به هدفی خوب و سازنده و 
موزش کودکان و نوجوانان باید از 

آ
استفاده بهینه از رنگ ها در امر ا

طرق مختلف و در محل های خاص کودک و نوجوان از رنگ های 
ن ها استفاده کرد.

آ
متناسب با روحیات ا

می توان در سه قسمت  را  پروژه  اجرای  یند 
آ
فرا به صورت خلاصه 

مشخص طبقه بندی نمود که شامل خلاقیت طراحی اولیه، تکامل 
وری به 

آ
طرح و ایده کار و شکل دادن به ایده های تعریف شده. نوا

 جدید میان فرم و عملکرد است که به موجب 
ً
معنای ارتباطی کاملا

ـی استفاده از کارکردهای ساختار جدید را به  ـ ن کاربر بتواند توانای
آ
ا

ـی که پیش از این وجود نداشته اند. بخش  ـ ورد، کارکردهای
آ
دست ا

تکمیل  نتیجه  در  مده 
آ
ا به دست  پیشرفت های  توصیف  تکامل 

یند طراحی است که می تواند یک فرم تازه و بدیل را به وجود 
آ
فرا

ـی از  ـ ورد و در نهایت شکل گیری )شکل دهی( ارائه تصویری و اجرای
آ
ا

ـی است که در مراحل قبل با رویکردی منطقی و تحلیلی به  ـ کارهای
ن پرداخته شده است. یک طراح فضای داخلی 

آ
همه ی جنبه های ا

کودک بیشتر به دو قسمت اول طراحی یعنی خلاقیت و تکامل 
طرح اولیه خود باید بپردازند چون این دو بخش سنگ بنای کار 
و  و شرایط خاص  الزامات  کاربران  برای  و  ید 

آ
می ا به شمار  ـی  ـ نهای

بحرانی را ایجاد خواهد نمود. پس از شکل گیری ایده ی اولیه ی طرح 
برای یک مهدکودک، همکاری میان اعضای پروژه صورت گرفت. 
یندها منجر به طراحی بهینه می گردد. یک ایراد اولیه در 

آ
این فرا

طراحی می تواند منجر به تخریب کل طرح گردد. 

.)Schultz,2011( ،موزشی
آ
ثیر به کارگیری رنگ در محیط های ا

أ
جدول شماره ی 2: تا

ثیر و توصیهرنگردیف
أ
تا

قرمز1
شفته و بدخلق می کند و به علت روح هیجانی رنگ، مانع تمرکز افراد است. بهتر است در 

آ
در معماری کلاس های درس توصیه نمی شود چون افراد را ا

ن بهره گرفت.
آ
محیط های ورزش از ا

زرد2
ن می توان داشت و هوش و کنجکاوی افراد را تقویت می  کند. بنابراین با نماد سرعت به ویژه سرعت تفکر و تصمیم  گیری در 

آ
تداعی فعالیت های ذهنی را با ا

ارتباط است و تمرکز را بالا می  برد.

نارنجی3
رامش 

آ
ـی مانند کرمی و یا زرد مخلوط شود تا از بروز تنش در محیط اجتناب نماید. سبب می شود افراد سرزنده، گرم و ا ـ زنده و قوی است و بهتر است با رنگ های

نان در ساعات اولیه صبح می  کاهد.
آ
لودگی و بی علاقگی ا

آ
طلب گردند و از خواب ا

بی4
آ
ا

موزشی در ترکیب 
آ
رامش می کشاند. البته از حالت دوستانه و گرما بخشی دور می نماید پس بهتر است در محیط های ا

آ
کیفیتی سرد و رسمی دارد و فضا را به ا

با رنگ های دیگر استفاده شود.

5
ارغوانی مایل 

بی
آ
به ا

ـی و تقویت تفکر فلسفی است. دانشجویانی که این رنگ را ترجیح می دهند افرادی پر احساس و خوش فکرند که حس ششم  ـ ـی، انسان گرای ـ رنگ کمال گرای

قوی دارند. این رنگ در تصمیم  گیری با تفکر و منطق در ارتباط است.

بنفش6
بی است. سردی و گرمی خاصی در محیط ایجاد می کند که به دلیل این دو رنگ است. قرار گرفتن برای مدت طولانی در فضای با این رنگ 

آ
از ترکیب قرمز و ا

ن در ترکیب با رنگ های سفید، سبز و یاسی استفاده کرد.
آ
ن توصیه نمی  شود. بهتر است از ا

آ
سبب افسردگی می شود چون سبب خستگی ذهن شده و خالص ا

سبز7
رامش بخش ایجاد می  کند. بین 

آ
رامش روحی و اعصاب کمک کرده و محیطی ا

آ
بی حاصل می شود. رنگ متعادلی است و به ا

آ
از ترکیب دو رنگ متضاد زرد و ا

ـی ندارد. ـ ن نیازی به تنظیم ماهیچه های بینای
آ
دانشجویان از همه رنگ ها خوشایندتر است چون چشم برای تمرکز روی ا

خاکستری8
خنثی است و نشانه ای از بی  تفاوتی می  باشد. غیر متعهد بودن، عدم مشارکت، سستی، تنبلی و افسردگی را به همراه دارد. تمایل دانشجویان به این رنگ 

ن ها را از این وضعیت خارج نمود.
آ
نشانه بحران و خستگی های روحی و جسمی است که باید با رنگ های شاد ا
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استفاده از مبلمان به عنوان پرکننده فضاهای کودکان اهمیت زیادی 
انجام  برای  میز  نشستن،  برای  مطلوب  اندازه ی  با  صندلی  دارد. 
کارهای دستی و یک فضا برای قرار دادن وسایل و اسباب بازی ها در 
موزش متفاوت مورد نیاز است. اغلب 

آ
هر نوع مهدکودک با شیوه ی ا

در مهدکودک ها این سه بخش اساسی متناسب با نیازمندی های 
کودک طراحی نمی شود و باعث بروز مشکلات زیادی برای کودکان، 
مربیان و والدین می گردد. مبلمان انعطاف پذیر راهکاری مؤثر در 
ید که تجربه های 

آ
استفاده بهینه از فضاهای کودکستان به شمار می ا

رکی]3] و مهدکودک هامسمارینپازیتو]4] به همراه 
آ
موفقی در مرکز ا

.)Scott,s.2010( داشته است

منظور  به  ساختمان  موجود  وضعیت  یک  شماره ی  تصویر  در 
ن قابل مشاهده 

آ
اجرای پروژه و تعریف رنگ ها و طراحی داخلی در ا

به  مجموعه  فعلی  کاربری های  می توانید  تصویر  این  در  است 
موزشی را مشاهده نمایید. در تصویر شماره ی دو 

آ
عنوان موسسه ا

تی را به صورت کلی در یک نما ملاحظه 
آ
نیز می توان کاربری های ا

نمود که بسته به الزامات مشخص شده در پروژه قابل تعریف شده 
است. تصویر شماره ی سه نیز کاربری های مشخص شده در پلان را 

پس از تغییر کاربری ساختمان نشان می دهد.

برای طراحی فضای بازی، سرگرمی و نقاشی استفاده از سه رنگ اصلی 
چاپ )زرد، ارغوانی و فیروزه ای( به صورت ملایم به منظور استفاده از 
کمال رنگ مناسب می باشد برای این مورد طراحی به صورت تصویر 
شماره ی چهار و پنج انجام گرفت. تصاویر شماره شش و هفت نیز 
به ترتیب پلان و نمای سه بعدی از حیاط مجموعه را با استفاده از 
رنگ های رنگین کمان به صورت مشخص نشان می دهد که فضای 

بازی را در بدو ورود انرژی بخش و جذاب نمایند.

ـی را  ـ تابخانه و اتاق قصه گوی تصویر شماره هشت و نه، طراحی کـ
رامش 

آ
نشان میدهد که در این فضا از رنگهای ملایم برای کمک به ا

و ایجاد سکوت در فضا بهره گرفته شده است، همچنین در این 
تابها بدون کمک دیگران  فضا نردبانی برای دسترسی کودکان به کـ

طراحی شده است.

تصویر شماره ی ده طراحی اتاق بازی را نشان می دهد که در این 
از  طبیعت،  از  مدرن  دنیای  کودکان  بودن  دور  به  توجه  با  فضا 
عناصر طبیعت و رنگ های گرم و شاد برای ایجاد هیجان در فضا 

بهره گرفته شده است.

برای طراحی استخر مناسب کودکان ابعاد و استانداردهای کودکان 
رنگهای  از  فضا  این  در  همچنین  است،  گرفته  قرار  توجه  مورد 
ب 

آ
ا تمیزی  القاکننده  و  ب 

آ
ا رنگ  با  متناسب  سفید  و  بی 

آ
ا ملایم 

استفاده شده است. تصویر شماره ی یازده طراحی استخر و پالت 
نیز  را نشان می دهد. تصویر شماره ی دوازده  استفاده شده  رنگی 
سمان 

آ
طراحی اتاق شن بازی را با استفاده از رنگ های تداعی کننده ا

و زمین به نمایش می گذارد.

3- Arkki Centre

4- Hamsmarinpusitto

نتيجه گيری

موخته های مختلف این پروژه نشان می دهد که کودکان 
آ
استفاده از ا

یعنی کاربران اصلی این بنا سلایق و الزاماتی مختلف و متناسب با 
سن و شرایط روحی خود دارند. به منظور درک بهتر این موقعیت ها 

می توان برخی از موارد را به صورت زیر ارائه نمود:

- اغلب کودکان در سنین زیر دبستان یعنی فاصله ی سنین 3 تا 6 
سالگی به رنگ ها علاقه ی شدیدی نشان می  دهند. 

پیدا  رنگ ها  هارمونی  به  گرایش  سالگی   4 سنین  در  بچه ها   -
نچنان که باید و شاید تبدیل به 

آ
می کنند، هر چند که این مسئله ا

تصویر شماره ی 1: وضعیت فعلی ساختمان برای اجرای تغییر کاربری ها )نگارنده(

تصویر شماره ی 2: وضعیت پیشنهادی ساختمان بعد از تغییر کاربری ها )نگارنده(



تصویر شماره ی 3: وضعیت فضاها پس از اجرای تغییر کاربری با استفاده از اصول مشخص 

شده در طراحی )نگارنده(

ـی سه بعدی از حیاط پس از اجرای تغییر کاربری با استفاده از  ـ تصویر شماره ی 7: نمای

رنگهای رنگین کمان در پوشش متخلخل

تصویر شماره ی 4: طراحی فضای بازی، سرگرمی و نقاشی)نگارنده(

تصویر شماره ی 5:  سه بعدی از  فضای بازی، سرگرمی و نقاشی گروه سنی 3 تا 5 سال

ـی )نگارنده( ـ تابخانه و اتاق قصه گوی تصویر شماره ی 8 : پلان کـ

ـی )نگارنده( ـ تابخانه و اتاق قصه گوی تصویر شماره ی 9: سه بعدی از کـ
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چيدمان معماری داخلی

تصویر شماره ی 6: پلان حیاط با استفاه از رنگهای شاد برای سایه انداز
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ن ها تا سنین 8 تا 12 سالگی 
آ
یک عنصر هنری قوی در شخصیت ا

نخواهد شد.

کودک برای رشد قبل از هر چیز به ارضاء عاطفی و احساس پیوندها 
یک  بنابراین  است  نیازمند  خود  اجتماعی  و  فیزیکی  محیط  با 
انگیزه های لازم و  مشخصه ی محیط مناسب، وجود محرک ها و 
ن، 

آ
منطبق با هر مرحله ی رشد کودک است و مشخصه ی دیگر ا

ـی شناختی و ادراکی کودکان است.  ـ انطباق داشتن محیط با توانای
ـی محیط برای کودک در حفظ پیوند او با محیط و  ـ وضوح و خوانای

ایجاد حس امنیت روانی برای او بسیار مؤثر است. 

ـی با فرم های  ـ ـی با رنگ های شاد و روشن و گاهی رنگ های ـ فضاهای
و در  القا می کند  را  و خیال انگیز  ـی  ـ رویای نامشخص، موضوعات 
ـی بودن و  ـ کودک احساساتی چون عاطفه، رفاقت، مهربانی، رویای
زاد محل مطلوب 

آ
پرواز دهنده بودن را القا می کند. پلکان در هوای ا

ن بالا 
آ
ن ها می توانند ساعت ها از ا

آ
و لذت بخش بازی کودکان است و ا

ن بنشینند و یا سر بخورند با اینکه تمام مدت 
آ
و پایین بروند، روی ا

تند اما همیشه به دنبال تعادل نیز هستند. حرکت  در حال حرکـ
محیط  تجربیات  از  که  است  هوش  شکل گیری  در  مهمی  عامل 
ـی  ـ ثیر می پذیرد به همین دلیل فراهم کردن موقعیت های

أ
خارج تا

برای انجام این تمرینات برای کودک ضروری است.

گوشه ی  و  زاویه  قبیل  از  اشیاء  خصوصیات  از  بعضی  کودکان 
ـی که دارای سوراخ هستند را زودتر از اشیاء  ـ اشیاء گوشه دار و اشیای
نان توجه بیشتری 

آ
صاف و بدون سوراخ درک می کنند. همچنین ا

به رنگ های اشباع شده اولیه دارند. در بعضی از مواقع کودکان 
ورند.

آ
ـی که بدان رنگ ها هستند به یاد می ا ـ رنگ ها را با اشیای

اگر فضای بازی متنوع و پر از علامت و نشانه باشد تعیین قلمرو 
سانتر است. کودک سالم و سرحال با همه احساس و 

آ
برای کودک ا

هوش خود به شناخت و درک فضای اطرافش می پردازد ولی کودک 
که دچار اختلافات رفتاری می باشد در ارتباط برقرار کردن با فضای 
اطرافش نیز دچار مشکل می شود چنین کودکی نیاز به امنیت و 
وردن این نیاز های او، باید اندازه فضاها 

آ
گرمای بصری دارد. برای برا

و باز شوها را محدود کرد.
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