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 دهیچک

 از. گذارنید  میی  اثر آن بر یا گیرند می تأثیر محیط، از شکلی به و هستند ارتباط در خود اطراف محیط با ها انسان همۀ

 اوقیا   گذراندن  محل که هستند حومه سبز فضای و شهری های پارک انسان، روان و رفتار بر تأثیرگذار های محیط جمله

 ؛آیند شهرنشینان به شمار می« سیهای تنفّ ریه». فضای سبز شهرها شوند می محسوب شهرنشینان از زیادی عدّۀ برای فراغت

هیای   است. بنابراین در این پژوهش، تفیاو  شهرها در سلامتی و تندرستی  نداشتنآن به معنای وجود نبودن ،به همین دلیل

مبستگی بین این دو عنصر، مطالعیه و  و همچنین میزان ه های منتخب در شهر تهران ها و خیابان دمایی و رطوبتی بین پارک

جمعیا    1392خیرداد   17فروردین تا  30ها در این پژوهش به صور  میدانی در یک بازۀ زمانی از  بررسی شده است. داده

هیا از رو  آمیاری فاصیلۀ     آوری شیدند. در تجزییه و تحلییل داده    روز و در پنج مقطع زمانی، انتخاب و جمع 15به مدّ  

های دو نمونیه بیا    با درجۀ آزادی و میانگین موزون واریانس tفاو  میانگین دو جامعه از نوع آمارۀ آزمون اطمینان برای ت

هیا بیا رو     هیا و خیابیان   % استفاده شد. همچنین بررسی میزان همبسیتگی بیین دمیا و رطوبیت در پیارک     98فاصلۀ اطمینان 

هیا و   د که از لحاظ دمایی و رطوبتی بین بعضیی از پیارک  پیرسون انجام شد. نتایجی که از این رو  به دست آمد نشان دا

داری وجود دارد که اوج این تفاو  از لحاظ رطوبتی در اوایل صبح و از لحیاظ دمیایی در اواییل     ها اختلاف معنی خیابان

داد کیه  هیا بیه دسیت آمید نشیان       ها و خیابان ظهر مشاهده شد. نتایجی که از مطالعۀ همبستگی بین دما و رطوبت در پارک

هیای منتخیب، ییک     ها، چندان بیه مقییاز زمیانی وابسیته نیسیت و در همیۀ خیابیان        همبستگی بین دما و رطوبت در خیابان

ها، به مقیاز زمیانی، وابسیته بیود؛     همبستگی از نوع منفی مشاهده شد؛ در حالی که همبستگی بین دما و رطوبت در پارک

  بح و بیشترین میزان همبستگی در اواخر ظهر مشاهده شد.به طوری که کمترین میزان همبستگی در اوایل ص

 تهران، فضای سبز، فاصلۀ اطمینان، همبستگی :یدیکل های واژه
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 مقدّمه

روند و پوشش گیاهی، یک  بخش انسان به شمار می های حیا  درختان در اجتماعا  زیستی خود، یکی از سیستم

سایش حرارتی فضاهای باز شهری در مناطق با آب و هوای گرم عنصر طرّاحی مهم در بهبود محیط زیست شهری و آ

کنند؛ از این رو یک محیط  . مردم، اغلب اوقا  فراغت خود را در فضاهای باز سپری می1(2004،3است )اسپانجنبرگ، 

بخش در خور توجهّ عموم است. ارزیابی حرارتی افراد از یک مکان، ممکن است از تأثیر  حرارتی راحت و رضایت

. مطالعا  نشان داده است 2(2008،1485؛ کینز، 2004،150گستردۀ آنها در استفاده از آن مکان به وجود آید )تورسون، 

بار،  -کنندگی شایان توجّهی دارند )شاشوا ها به دلیل تأثیر ترکیبی ناشی از سایه و تبخیر و تعرّق، اثر خنک که پارک

تواند آب و هوای شهری را نیز با  شود، می انداز شهری را باعث می ود چشم. فضای سبز در شهرها نه تنها بهب3(2000،223

ها  شده در میان شهرک انداز هر منطقۀ سبز واقع افزایش رطوبت محتوا در هوا و کاهش دمای هوا تنظیم کند. چشم

سون و سیمپسون، ؛ مک پر101:2000تواند محیط حرارتی را تغییر دهد و میکروکلیمای مختلف ایجاد کند )بونان،  می

؛ 2001،77شهرها دمای بیشتری نسبت به گذشته دارند )حسنیان،  . امروزه4(69:2005؛ یانگ و همکاران، 78:2003

های  و دلیل آن افزایش جمعیت و به دنبال آن استقرار تأسیسا  و کارخانه5 (2003،159روزبیچی،  و گولازویسکی

ی سالم و پاکیزه رو به کاهش و خطرا  نابودی محیط زیست رو به صنعتی در هر شهری است. این باعث شده است هوا

شود. طبق  کننده در فضای شهرها رها می طوری که روزانه مقادیر چشمگیری از انواع ترکیبا  مسموم افزایش باشد؛ به

( متر مربع 50-5ر )ها و تراکم جمعیت وجود دارد، به ازای هر نف شده در مناطقی که تعداد زیاد کارخانه برآوردهای انجام

های شهری و  تواند بیانگر اهمیّت و لزوم وجود فضاهای سبز در محیط تنهایی می فضای سبز سرانه لازم است. این نکته به

ها باشد. خصوصا  در مناطقی که تأسیسا  صنعتی وجود دارد، انبوه درختان به صور  جنگل  انبوه درختان در این محیط

برگ در  های سوزنی  شده یک هکتار از جنگل اهمّیت زیادی دارد. طبق برآوردهای انجامدر کنار سایر فضاهای سبز 

کند  کیلوگرم اکسیژن وارد فضا می 12800برگ در سال،  های متراکم پهن کیلوگرم و یک هکتار از جنگل 14400سال، 

کند )حقانی،  سیژن رها میکیلوگرم اک 3000تا  2500و فضای سبز شهر نیز به طور متوسّط از هر یک هکتار حدود 

ها باعث ایجاد تنوّع فضایی قوی در  تنهایی و یا در خوشه های موجود به (. همچنین درختان و ساختمان1380،193-192

شود.  شوند که این در معنی میکروکلیمای شهری تعریف می های تاج شهری می شار انتقال حرار  محلّی در لایه

ر مستقیمی روی سایر فرایندهای زیستی )زنده( همچون میکروبی، گیاهان، تنفّس ناهمگونی میکروکلیمای شهری، اث

ترین شهر ایران و یکی از شهرهای پرجمعیت  تهران پرجمعیت .6(116 ،2005 فتوسنتز گیاهان دارد )استابلر، حیوانا  و

یع، تخریب محیط طبیعی و جهان است که ازدیاد روزافزون جمعیت و رشد فزایندۀ آن به همراه توسعۀ غیر اصولی صنا

محیطی آن را سبب شده است. همچنین شلوغی، تردّد دایمی خودروها، کمبود باغ و بوستان و  آلودگی شدید زیست

های روانی قرار داده است )عرب خدری،  مشغلۀ بیش از حد، شهروندان تهرانی را در معرض فشارهای عصبی و آسیب
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ها در این  کنندگی پارک محیطی و همچنین نقش تعدیل ی شد که اثرا  زیست(. بنابراین در این پژوهش سع261 ،1380

ها در زندگی  کردن اهمّیت این محیط شهر بررسی شود تا بتوان زمینه را برای مطالعا  بیشتر محقّقان و همچنین روشن

 های مربوط فراهم کرد. ها و نهاد جوامع امروزی و توجهّ هر چه بیشتر سازمان

 

 پیشینۀ تحقیق

شود.  که در این پژوهش به چند نمونه اشاره می به طور کلّی مطالعا  زیادی دربارۀ اقلیم شهری انجام شده است

برای مقایسۀ دو محیط متفاو  با پوشش گیاهی و بدون پوشش گیاهی، مطالعاتی در رابطه با  1(2003لیو و باسکارن )

طور  دما و نوسانا  درجۀ حرار  را به  تواند بام سبز می های سبز انجام دادند. مشاهدا  نشان داد که یک پشت بام

گیری پارامترهای مختلف  برای اندازه 2(2007های گرم سال )بهار و تابستان( کاهش دهد. آندرید و وییرا ) زیادی در ماه

شدۀ  طق ساختهآب و هوایی در یک فضای سبز در مرکز لیسبون، اهدافی را شامل ارزیابی افتراق حرارتی بین پارک و منا

اطراف آن و تجزیه و تحلیل الگوهای میکروکلیمایی در خود پارک، بررسی کردند. به طور کلّی نتایج نشان داد، فضای 

در یکی از  3(2008شدۀ اطراف خود است. پیترالی ) خصوص فصل تابستان، سردتر از مناطق ساخته سبز در تمام فصول به

کاربردی انسان، تحقیقاتی را برای بررسی تفاو  در مقادیر درجۀ حرار  آشکار های شهر فلورانس از لحاظ رفاه  پارک

بین چمن و در زیر تاج پوششی درختان پارک شهری انجام داد. نتایج نشان داد که در طول روز، منطقۀ جنگلی به طور 

شود.  از جنگل می گراد خنکتر از چمن است، اما در طول شب مرتع به همان مقدار خنکتر درجۀ سانتی 3متوسّط 

از منظر میکروکلیمایی تحقیقی در یک پارک، یک میدان و یک خیابان باریک در یک روز  4(2008اسپانجنبرگ )

گراد نسبت به میدان  درجۀ سانتی 2ها نشان داد که پارک تا  گیری تابستان در مرکز شهر سائوپائولو برزیل انجام داد. اندازه

در شهر  5(2009ها بیشتر از بتن و آسفالت استفاده شده بود، خنکتر است. پوتچر ) نو خیابان باریکی که در ساخت آ

آویو مطالعاتی برای بررسی پتانسیل پوشش گیاهی در بهبود کیفیت هوای محلّی، کاهش دمای هوا و کاهش سر و  تل

ی شهری در شهر ها های کیفی هوای روزانه و فصلی پارک برای بررسی ویژگی 6(2009صدا انجام داد. کوهن )

آویو، تفاو  دمایی بین سه پارک و سه خیابان در طول تابستان و زمستان را مطالعه کرد. نتایج نشان داد که  ای تل مدیترانه

گیری شد.  گراد اندازه درجۀ سانتی 3.7ها در طول روز زیادتر است و بیشترین مقدار در تابستان،  کنندگی پارک اثر خنک

در شهر آنکارا مطالعاتی برای بررسی سهم درختان و فضای سبز در آب و هوای شهری انجام داد.  7(2009ایمن باریس )

نتایج حاصل از این تحقیق نشان داد که مناطق سبزی که در میان مناطق مسکونی قرار دارند، بر اساز شرایط دمایی و 

نیز تحقیقاتی در شهر قاهره  8(2011و محمود )کلیماهای متفاوتی را به وجود بیاورند. ایمن  توانند میکرو رطوبتی، می

های میدانی  های سرد و گرم سال با استفاده از بررسی دربارۀ آسایش حرارتی کاربران در یک پارک شهری در طول ماه

                                                 
1 
Liu and Baskaran 

2
 Andrade & Vieira 

3 
Petralli 

4 spangenberg 
5 Potchter 
6 
Cohen 

7 
Emin Baris 

8
 ayman and mahmoud 



 
 
 1394(، پاییز و زمستان 3) پیاپی دوم،، شماره دوم ، سالآب و هواشناسی کاربردینامه  فصلود/ 4

 

های سبز در پنج   کنندگی بام تحقیقاتی با هدف بررسی اثرا  خنک 1(2013لی یانا و جم ) نامه انجام دادند. لی و پرسش

ها محدود  های سبز تنها به پشت بام کنندگی بام کنگ انجام دادند. نتایج نشان داد که اثر خنک لۀّ مسکونی در هنگمح

 گراد و در سطح کوچک به درجۀ سانتی 7 - 4/0ها در سطح گسترده به  کنندگی پشت بام شود. میزان اثر خنک نمی

  رسد. گراد می درجۀ سانتی 7/1 - 5/0 
 

 روش تحقیق

های منتخب در  ها و خیابان این پژوهش از طریق مطالعا  میدانی، عناصر اقلیمی دما و رطوبت نسبی در پارکدر 

های  ها و خیابان داری دما و رطوبت بین پارک سطح شهر تهران ارزیابی شد. هدف از این پژوهش، بررسی تفاو  معنی

تحلیل از رو  آماری فاصلۀ  ر اقلیمی بود. در تجزیه ومنتخب در شهر تهران و همچنین میزان همبستگی بین این دو عنص

های دو نمونه با  با درجۀ آزادی و میانگین موزون واریانس tاطمینان برای تفاو  میانگین دو جامعه از نوع آمارۀ آزمون 

. برای % استفاده شد. همچنین بررسی میزان همبستگی بین دما و رطوبت با رو  پیرسون انجام شد98فاصلۀ اطمینان 

گیری دما و رطوبت  گیری این عناصر اقلیمی از یک ترموهایگرومتر دیجیتالی ساخت کشور آلمان که قابلیت اندازه اندازه

گیری حداقل و حداکثر دما و رطوبت را داشت،  بر حسب دهم درجه و رطوبت بر حسب درصد و همچنین قابلیت اندازه

گیری شامل  ایستگاه را برای اندازه 10و پنج خیابان انتخاب شد که جمعا  استفاده شد. برای انجام این کار، پنج پارک 

متر مربع و  530000بعثت با مساحت   ها انتخاب شدند: بوستان های شهر تهران، این بوستان شد. از مجموعۀ بوستان می

متر از سطح  1155رتفاع متر مربع و میانگین ا 250000متر از سطح دریا، پارک شهر با مساحت  1100میانگین ارتفاع 

 120000متر از سطح دریا، پارک ساعی با مساحت  1240متر مربع و میانگین ارتفاع  280000دریا، پارک لاله با مساحت 

متر  1520متر مربع و میانگین ارتفاع  340000متر از سطح دریا و پارک ملّت با مساحت  1340متر مربع و میانگین ارتفاع 

متر،  100ها در مناطق سه، شش، دوازده و شانزده قرار دارند و به صور  میانگین حدود  وستاناز سطح دریا. این ب

ها به شکلی است که از منظر ارتفاع  متر، فاصلۀ هوایی از یکدیگر دارند. موقعیت این بوستان 4800اختلاف ارتفاعی و 

ها  های سطح شهر تهران نیز این خیابان ن خیاباندهند. از میا جغرافیایی، همۀ نواحی شهر را از شمال تا جنوب پوشش می

گیری در داخل پارک بعثت و  متر از نقطۀ اندازه 710عباسی شمالی )مترو ترمینال جنوب( با فاصلۀ   انتخاب شدند: خیابان

متر  520لۀ گیری در داخل پارک شهر و فاص متر از نقطۀ اندازه 780متر از مرز پارک، خیابان اکباتان با فاصلۀ  430فاصلۀ 

متر از مرز پارک،  750گیری در داخل پارک لاله و فاصلۀ  متر از نقطۀ اندازه 1150از مرز پارک، خیابان فلسطین با فاصلۀ 

متر از مرز پارک و  390گیری در داخل پارک ساعی و فاصلۀ  متر از نقطۀ اندازه 630خیابان نظامی گنجوی با فاصلۀ 

متر از مرز پارک.  590گیری در داخل پارک ملّت و فاصلۀ  متر از نقطۀ اندازه 860بزرگراه کردستان با فاصلۀ 

هایی که کاملا  در سایه قرار  ها( در مکان شده چه در داخل پارک و چه در خارج آن )خیابان های انجام گیری اندازه

روز و در پنج مقطع  15مدّ   به جمعا  1392خرداد  17فروردین تا  30ها در یک بازۀ زمانی از  داشتند، انجام شد. داده

ها سعی شد روزهایی انتخاب شود که هوا صاف و آرام و پایدار باشد. هر  گیری این داده آوری شد. در اندازه زمانی جمع

گیری شد: پارک بعثت با خیابان عباسی  بار و به این صور  اندازه 15نقطه در داخل پارک و در داخل خیابان به تعداد 

                                                 
1
 Liliana & jem 



 
 

 5/ ها و فضای سبز در آب و هوای شهر تهران بررسی نقش پارک

 

دقیقۀ صبح، پارک  10:30و  10دقیقۀ صبح، پارک شهر با خیابان اکباتان در ساعت  9:30و  9تیب در ساعت تر شمالی به

 16:30و  16دقیقۀ بعدازظهر، پارک ساعی با خیابان نظامی گنجوی در ساعت  2:30و  2لاله با خیابان فلسطین در ساعت 

عصر. برای افزایش دقّت محاسبا  نیز  18و  17:15اعت دقیقۀ بعدازظهر و پارک ملّت به همراه بزرگراه کردستان در س

 گیری شدند.  ها اندازه دقیقه از پارک 15ها با فاصلۀ زمانی  خیابان
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 تهران شهرهای منتخب در  ها و خیابان پارک شدۀ دما و رطوبت در گیری موقعیت نقاط اندازه -1نگارۀ 

 

 گیری دما و رطوبت اندازهترموهایگرومتر دیجیتالی با قابلیت  -2نگارۀ 

 

ها و نوع پوشش محل و فضای مجاور  خصوصیا  فیزیکی مانند محلّ قرارگیری و موقعیت ایستگاه (1)در جدول 

 ها آورده شده است. آن

 

 های منتخب در سطح شهر تهران موقعیت و خصوصیا  فیزیکی ایستگاه -1جدول 

 ایستگاه ایستگاه نام ایستگاه موقعیت زمین پوشش مجاور فضای

 1 بعثت پارک پارک مرکز به نزدیک سبز چمن رو پیاده ابرع و جاده

 2 شمالی عباسی خیابان مترو ایستگاه ورودی نزدیک رو( فر  )پیاده گسن آسفالتهۀ جاد

 3 شهر پارک پارک مرکز به نزدیک خاک رو پیاده عابر و دریاچه

 4 اکباتان خیابان خمینی( امام اکباتان )میدان خیابان ابتدای رو( فر  )پیاده سنگ آسفالته دۀجا

 5 لاله پارک پارک مرکز به نزدیک سبز چمن بهداشتی سرویس

 6 فلسطین خیابان کشاورز( بلوار فلسطین )نزدیک خیابان ابتدای رو( ه فر  )پیاد سنگ آسفالته ۀجاد

 7 ساعی پارک پارک مرکز به نزدیک سبز چمن پیاده وعابر پرندگان قفس

 8 گنجوی نظامی خیابان خیابان ابتدای به نزدیک رو( فر  )پیاده سنگ سفالتهآ ۀجاد

 9 تملّ پارک پارک مرکز به نزدیک پیچنده گیاهان و چمن رو پیاده عابر و دریاچه

 10 کردستان بزرگراه نیایش تونل خروجی به نزدیک بتن آسفالته ۀجاد و تونل

 

 



 
 

 7/ ها و فضای سبز در آب و هوای شهر تهران بررسی نقش پارک

 

 شده گیری های اندازه داده
 دما و رطوبت نسبی پارک بعثت با خیابان عباسی شمالی -2جدول 

 دمای متوسط پارک بعثت تاریخ
رطوبت متوسط پارک 

 بعثت

 دمای متوسط خیابان 

 عباسی شمالی

 رطوبت متوسط خیابان 

 عباسی شمالی

30/1/1392 7/20 37 8/22 32 

01/2/1392 18 51 7/21 34 

03/2/1392 2/17 39 6/18 35 

08/2/1392 3/17 45 5/21 33 

09/2/1392 9/19 38 9/22 27 

10/2/1392 6/21 37 3/24 23 

11/2/1392 6/20 30 5/23 26 

12/2/1392 3/20 37 7/22 28 

08/3/1392 8/25 43 28 27 

09/3/1392 8/22 38 1/28 29 

10/3/1392 6/23 46 1/28 29 

14/3/1392 5/24 40 4/29 24 

15/3/1392 3/26 48 32 21 

16/3/1392 9/24 48 9/30 20 

17/3/1392 7/26 32 8/32 22 

 3/27 8/25 6/40 22 میانگین

 

 دما و رطوبت نسبی پارک شهر با خیابان اکباتان  -3 جدول

 رطوبت متوسّط پارک شهر دمای متوسّط پارک شهر تاریخ
دمای متوسّط خیابان 

 اکباتان

رطوبت متوسّط خیابان 

 اکباتان

30/1/1392 4/22 34 24 29 

01/2/1392 1/19 39 9/20 34 

03/2/1392 9/17 32 5/18 30 

08/2/1392 4/18 39 2/21 33 

09/2/1392 1/21 29 8/22 27 

10/2/1392 5/22 30 2/24 23 

11/2/1392 9/21 30 4/23 27 

12/2/1392 4/21 30 4/23 26 

08/3/1392 3/25 36 3/28 23 

09/3/1392 7/22 38 6/25 29 

10/3/1392 2/24 36 4/26 28 

14/3/1392 7/25 40 6/28 26 

15/3/1392 8/26 29 30 21 

16/3/1392 3/27 28 8/30 20 

17/3/1392 6/28 31 5/30 22 

 5/26 2/25 4/33 23 میانگین
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 دما و رطوبت نسبی پارک لاله با خیابان فلسطین -4جدول 

 پارک لالهرطوبت متوسّط  دمای متوسّط پارک لاله تاریخ
دمای متوسّط خیابان 

 فلسطین

رطوبت متوسّط خیابان 

 فلسطین

30/1/1392 9/23 28 7/25 24 

01/2/1392 7/18 33 5/21 30 

03/2/1392 8/19 30 7/21 28 

08/2/1392 1/22 30 5/26 22 

09/2/1392 8/22 30 3/28 20 

10/2/1392 4/23 31 5/29 20 

11/2/1392 4/22 30 5/28 20 

12/2/1392 6/20 34 8/26 22 

08/3/1392 8/26 27 6/32 20 

09/3/1392 3/25 27 29 21 

10/3/1392 6/26 27 4/31 20 

14/3/1392 9/28 20 6/35 20 

15/3/1392 6/28 32 2/36 20 

16/3/1392 1/29 31 1/38 20 

17/3/1392 4/28 26 3/37 20 

 8/21 9/29 6/29 4/24 میانگین

 
 و رطوبت نسبی پارک ساعی با خیابان نظامی گنجویدما  -5جدول 

 تاریخ
دمای متوسّط پارک 

 ساعی
رطوبت متوسّط پارک 

 ساعی
دمای متوسّط خیابان 

 نظامی گنجوی
رطوبت متوسّط خیابان 

 نظامی گنجوی

30/1/1392 8/23 26 8/26 22 

01/2/1392 9/16 38 8/18 34 

03/2/1392 3/18 31 1/20 29 

08/2/1392 2/22 29 7/23 25 

09/2/1392 23 23 6/25 22 

10/2/1392 9/23 24 7/26 20 

11/2/1392 7/23 23 4/26 20 

12/2/1392 4/22 27 9/24 25 

08/3/1392 6/28 20 8/29 20 

09/3/1392 27 22 1/28 20 

10/3/1392 8/28 20 9/28 20 

14/3/1392 6/31 20 8/32 20 

15/3/1392 1/33 20 3/33 20 

16/3/1392 9/31 20 6/33 20 

17/3/1392 9/32 20 3/33 20 

 4/22 5/27 2/24 8/25 میانگین



 
 

 9/ ها و فضای سبز در آب و هوای شهر تهران بررسی نقش پارک

 

 دما و رطوبت نسبی پارک ملّت با بزرگراه کردستان -6جدول 

 
 :اطمینان برای تفاو  میانگین دو جامعه ۀلصفا
 

1‐𝛼  ₌ (�̅�1��̅�2)± t 𝛼/₂,�f . Sx₁ ₋x₂ 

 

s�₁₋�₂₌ √
𝒔𝒑

𝟐

𝒏𝟏
+

𝒔𝒑
𝟐

𝒏𝟏
 

(1)  

:های دو نمونه میانگین موزون واریانس  

S²�=
(𝒏₁‐𝟏)𝑺²₁+(𝒏₂‐𝟏)𝑺²₂

(𝒏₁‐𝟏)+(𝒏₂‐𝟏)
                                                  (2)  

 
 تحقیقهای  یافته

شهر تهران حاصل شد به  در ها خیابان ها و ن پارککه از لحاظ تفاو  دمایی و رطوبتی بی نتایجیدر این تحقیق، 

خیابان فلسطین در  باها پیدا شد به پارک لاله  داری بین آن که اختلاف معنی از لحاظ دمایی تنها نقاطیاست.  شرحاین 

نقاط دیگر از  در گراد رسید. هرچند سانتی ۀدرج 42/5بود که این اختلاف به مربوط بعدازظهر  14:45تا  14 ساعت

ه توجّ در خورتوان  اما این میزان تفاو  دمایی را می ،ها مشاهده نشد اختلاف آماری معناداری بین آن ،لحاظ دمایی

درجه و  8/3 صبح به 9:45تا  9که اختلاف دمایی بین پارک بعثت و خیابان عباسی شمالی در ساعت   به طوری؛ دانست

 دمای متوسّط پارک ملّت تاریخ
رطوبت متوسّط پارک 

 ملتّ
دمای متوسّط بزرگراه 

 کردستان
رطوبت متوسّط بزرگراه 

 کردستان

30/1/1392 3/22 27 9/24 23 

01/2/1392 1/14 51 9/16 35 

03/2/1392 7/17 36 1/19 33 

08/2/1392 6/20 34 2/28 21 

09/2/1392 6/22 29 1/25 22 

10/2/1392 4/22 33 9/25 21 

11/2/1392 2/23 28 8/25 22 

12/2/1392 8/21 33 8/23 25 

08/3/1392 4/26 23 2/29 20 

09/3/1392 9/24 27 2/27 22 

10/3/1392 2/26 21 8/28 20 

14/3/1392 9/28 20 33 20 

15/3/1392 4/30 20 33 20 

16/3/1392 4/29 22 4/33 20 

17/3/1392 7/30 20 1/33 20 

 9/22 1/27 2/28 1/24 میانگین
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گراد رسید. کمترین اختلاف  سانتی ۀدرج 05/3ر به بعدازظه 18تا  17:15ت و بزرگراه کردستان در ساعت در پارک ملّ

بعدازظهر به ثبت  16:45تا  16گراد بین پارک ساعی و خیابان نظامی گنجوی در ساعت  سانتی ۀدرج 64/1میزان  دما نیز به

شده در این  فر  بودن مساحت پارک و همچنین استفاده از سطوح سخت و سنگ توان کوچک که دلیل آن را می رسید

به این ند داشتاز لحاظ رطوبت نسبی، نقاطی که اختلاف معناداری  .های منتخب دانست ک نسبت به سایر پارکپار

میزان  صبح با بالاترین اختلاف رطوبتی به 9:45تا  9ساعت  رپارک بعثت با خیابان عباسی شمالی دآمد:  ترتیب به دست 

درصد  86/6میزان  صبح به 10:45تا  10ان اکباتان در ساعت دومین اختلاف معنادار بین پارک شهر و خیاب ،درصد 26/13

درصد. بین  2/7میزان  بعدازظهر به 14:45تا  14و سومین اختلاف معنادار نیز بین پارک لاله و خیابان فلسطین در ساعت 

 درصد 3/5یزان م ت و بزرگراه کردستان در ظهر بهاما اختلاف بین پارک ملّ ؛دشاختلاف معناداری مشاهده ن ،نقاط دیگر

درصد بین پارک ساعی و خیابان نظامی گنجوی به ثبت رسید.  7/1میزان  ه است. کمترین تفاو  رطوبتی بهتوجّ شایان

ها به دست آمد به  اختلاف معناداری بین آن ،بنابراین تنها پارک و خیابانی که هم از لحاظ دمایی و هم از لحاظ رطوبتی

، بود. در کل از لحاظ دمایی یک اختلاف معنادارمربوط  بعدازظهر 14:45تا  14ساعت پارک لاله و خیابان فلسطین در 

 .به دست آمد تحقیقشده در این  گیری اختلاف معنادار بین نقاط اندازه 4 اختلاف معنادار و جمعا  3از لحاظ رطوبتی 

های منتخب در شهر تهران به دست آمده  ها و خیابان میزان اختلاف دمایی و رطوبتی را که بین پارک (8)جدول شمارۀ 

 دهد.  شده را نشان می نیز فاصلۀ اطمینان میان نقاط مقایسه (7)دهد. جدول شمارۀ  است، نشان می

این نتایج به  ها و خیابان ها دربارۀ میزان همبستگی بین دو عنصر دما و رطوبت در پارک در این مطالعههمچنین 

  صبح در طول مدّ ۀدقیق 09:15تا  09:00یزان همبستگی بین دما و رطوبت پارک بعثت در ساعت دست آمد. م

، صبح ۀدقیق 09:45تا  09:30)مترو ترمینال جنوب( در ساعت  و این میزان در خیابان عباسی شمالی 018/0، گیری اندازه

. همچنین میزان همبستگی بین دما و استهمبستگی منفی بین این دو عنصر  ۀهندد به دست آمد که این نشان -8/0

و این میزان در خیابان  -25/0، گیری   اندازهصبح در طول مدّ ۀدقیق 10:15تا  10:00در ساعت  رطوبت پارک شهر

طوبت پارک لاله در به دست آمد. میزان همبستگی بین دما و ر -81/0، صبح ۀدقیق 10:45تا  10:30اکباتان در ساعت 

و این میزان در خیابان فلسطین در ساعت  -57/0، گیری   اندازهبعدازظهر در طول مدّ ۀدقیق 14:15تا  14:00ساعت 

تا  16:00. میزان همبستگی بین دما و رطوبت پارک ساعی در ساعت حاصل شد -77/0، بعدازظهر ۀدقیق 14:45تا  14:30

 16:45تا  16:30و این میزان در خیابان نظامی گنجوی در ساعت  -88/0، گیری اندازه  ظهر در طول مدّ ۀدقیق 16:15

 17:30تا  17:15ت در ساعت در نهایت میزان همبستگی بین دما و رطوبت پارک ملّ .به دست آمد -84/0، ظهر ۀدقیق

، ظهر ۀدقیق 18:00تا  17:45 و این میزان در بزرگراه کردستان در ساعت -94/0، گیری   اندازهظهر در طول مدّ ۀدقیق

رویم، میزان همبستگی بین این دو عنصر در  که به سمت ظهر پیش می  با توجّه به این نتایج، هرچه .حاصل شد -88/0

ای در طول روز مشاهده نشد. وضعیت  ها تغییرا  در خور ملاحظه رود، اما در خیابان پیش میها به سمت منفی  پارک

ها به دلیل بازتاب موج  ها و خیابان در طول شب تراز تابش در سطح پارکتوان تحلیل کرد که  گونه می داده را این رخ

اتفّاق، نسبت به هوایی که روی آن قرار دارد سردتر شود. این  ذکورشود که سطوح م شود و باعث می منفی می ،بلند

هوای سرد به  ۀشود. این لای می را موجب گرادیان حرارتی نسبت به سطح زمین و شعشعیت هوای تشکیل وارونگی

ای است که بر اثر  لایه ،آمیز  ۀشود. لای آمیز  در حوالی سطح زمین می ۀلای ای پایدار است که مانع تشکیل اندازه



 
 

 11/ ها و فضای سبز در آب و هوای شهر تهران بررسی نقش پارک

 

)کاویانی،  شود می را موجب گیرد و تهویه و اختلاط هوا تلاطم و در شرایط هوای کمتر پایدار تا ناپایدار شکل می

اما این  ؛یابد شود و دما افزایش می ها مثبت می ها و خیابان تراز تابش در سطح پارک ،بعد از طلوع آفتاب (.1389،95

ها( و وجود  کاررفته )معابر و آسفالت خیابان ها به دلیل سطوح سخت به ها نسبت به پارک افزایش دما در سطح خیابان

را  انتشار گرمای محسوز به سوی بالا ،ر است. این وضعیتبیشت ،تاج درختان باگیری کمتر  فضای سبز ناچیز و سایه

از هر نوع  در اوایل صبح زیرا بقایای وارونگی هوای تابشی بالا ؛گیرد می هوا را در بر ۀترین لای شود، اما پایین می موجب

. با گرمای بعد از عمق و ضخامت چندانی ندارد ،آمیز  در اوایل صبح ۀاز این رو لای کند؛ میالیت همرفتی جلوگیری فعّ

شده هنوز در  رطوبت تشکیل ،هوا در اوایل صبح ۀبودن مبادل ت ضعیفبه علّ .شود   آغاز میشدّ طلوع آفتاب، تبخیر به

از  ق، بیشترعمل تبخیر و تعرّ ها به دلیل وجود فضای سبز و این رطوبت در پارک .ماند حوالی سطح زمین باقی می

شود. این انتقال هوای  تغییرا  دما به سمت ظهر از رطوبت موجود در سطح زمین کاسته میها است. سپس با روند  خیابان

رطوبت تا حدودی برعکس  ۀسیر روزان چون شود. می را موجب مجاور سطح زمین، حداقل رطوبت در حوالی ظهر

مرطوب  نسبتا  ،طلوع آفتابخشک و در  نسبتا  ،از این رو هوای قشر مجاور سطح زمین در اوایل نیمروز ،حرار  است ۀدرج

یل گنجایش رطوبتی ه به این که بیشترین میزان رطوبت نسبی در هوا در هنگام طلوع آفتاب وجود دارد، به دلااست. با توجّ

ق درختان و تبخیر و تعرّ ،اشباع ۀشدن آن به درج روز در این هنگام و نزدیکدیگر سردی نسبی نسبت به ساعا  و کم هوا 

و دمای محیط  شها، میزان رطوبت نسبی هوا افزای سطح پارک و وجود دریاچه در بعضی پارک ۀشد کاری های چمن زمین

 گیرد. ها به دلیل وجودنداشتن منبع رطوبتی زیاد، این وضعیت کمتر شکل می ؛ اما در خیابانیابد کاهش می

 شده برای تفاو  بین میانگین دو جامعه اطمینان محاسبه ۀفاصل -7جدول 

 اطمینان برای تفاوت بین میانگین دو جامعه لۀفاص ی فاصلۀ اطمینانبالا حدّ فاصلۀ اطمینان پایین حدّ

 دمای پارک بعثت با خیابان عباسی شمالیمیانگین  88/9 -27/2

 رطوبت پارک بعثت با خیابان عباسی شمالیمیانگین  62/19 90/6

 اکباتاندمای پارک شهر با خیابان میانگین  71/6 -27/2

 رطوبت پارک شهر با خیابان اکباتانمیانگین  96/11 76/1

 دمای پارک لاله با خیابان فلسطینمیانگین  11/10 72/0

 رطوبت پارک لاله با خیابان فلسطینمیانگین  83/11 69/2

 دمای پارک ساعی با خیابان نظامی گنجویمیانگین  36/7 -07/4

 ساعی با خیابان نظامی گنجویرطوبت پارک میانگین  49/7 -02/4

 ت با بزرگراه کردستاندمای پارک ملّمیانگین  49/8 -39/2

 ت با بزرگراه کردستانرطوبت پارک ملّمیانگین  45/13 -78/2

 

 های منتخب در سطح شهر تهران ها و خیابان اختلاف دمایی و رطوبتی بین پارک -8جدول 

 ها ایستگاه اختلاف متوسّط دما اختلاف متوسّط رطوبت

 پارک بعثت با خیابان عباسی شمالی 8/3 26/13

 پارک شهر با خیابان اکباتان 22/2 86/6

 پارک لاله با خیابان فلسطین 42/5 26/7

 پارک ساعی با خیابان نظامی گنجوی 64/1 73/1

 پارک ملّت با بزرگراه کردستان 05/3 33/5
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 پارک بعثت و خیابان عباسی شمالیهمبستگی بین دما و رطوبت در  -3ۀ نگار

 

 
 همبستگی بین دما و رطوبت در پارک شهر و خیابان اکباتان -4ۀ نگار

 

 
 همبستگی بین دما و رطوبت در پارک لاله و خیابان فلسطین -5ۀ نگار
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 همبستگی بین دما و رطوبت در پارک ساعی و خیابان نظامی گنجوی -6ۀ نگار

 

 
 بین دما و رطوبت در پارک لاله و بزرگراه کردستانهمبستگی  -7ۀ نگار

 

 
 گیری   اندازهها در طی مدّ و خیابان ها دما و رطوبت در پارک متوسّطهمبستگی روند  -8نگارۀ 
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 گیری نتیجه

هوایی و میزان  این پژوهش برای بررسی میزان توزیع درجۀ حرار  و رطوبت شهری برای مطالعا  زیست آب و

هوای شهر تهران انجام شد. چون امواج گرمایی بر سلامت انسان تأثیرگذار است و مردم در  در آب وها  تأثیر پارک

میر قرار دارند، این پژوهش سعی دارد سهمی از اهمّیت فضای سبز در بهبود  مناطق شهری بیشتر در معرض خطر مرگ و

توانند محیط حرارتی را برای  ای می نار جادههای شهری و درختان ک رفاه انسانی در درون شهرها را نشان دهد و پارک

ها و فضاهای سبز در سطح شهر قادر به تغییر محیط  ساکنان شهری بهبود بخشند. این پژوهش نتایج نشان داد که پارک

گیری  حرارتی و رطوبتی و ایجاد میکروکلیماهای مختلف هستند. با این حال، مشخصّ شد که تمام مناطق سبز که اندازه

داری  سردتر از مناطقی بودند )مناطق مسکونی( که خارج از محدوده پارک قرار داشتند از نظر آماری رابطۀ معنی شدند،

ها در  گیری شدۀ اطراف آن وجود داشت. اکثر اندازه های دمایی و رطوبتی بین مناطق سبز و مناطق ساخته از لحاظ تفاو 

شدۀ اطراف آن داشتند. همچنین  کمتری را نسبت به مناطق ساخته ها به طور متوسّط رطوبت بالاتر و دمای داخل پارک

شدۀ  های ساخته ها و محیط شده نشان داد که اختلاف دمایی و رطوبتی بین فضای سبز و خیابان های انجام  گیری اندازه

افزایش یابد.  درصد از لحاظ رطوبتی 26/13گراد از لحاظ دمایی و  درجۀ سانتی 4/5تواند تا  ترتیب می اطراف آن به

شده و  ها از عوامل فیزیکی و سطوح ساخته ها و خیابان نتایج، نشان داد که کاهش اختلاف دما و رطوبت بین پارک

ها و سطوح آسفالت و  شدۀ اطراف مانند جاده پذیرد. مناطق ساخته همچنین تراکم و وسعت فضاهای سبز تأثیر می

شدن بیش از حد و تولید  شدۀ باعث گرم های ساخته ر و ساختمانهای خودرویی در سطح شه شده، ترافیک فر  سنگ

شوند؛ در حالی که درختان و گیاهان و در کل فضاهای سبز این اثر را ندارند. درختان با افزایش  ای می گازهای گلخانه

ن بهتر است . بنابرای کند رطوبت و کاهش دما در سطح شهر یک اکوسیستم مطلوب را برای آسایش شهروندان فراهم می

هوای شهر در نظر گرفته شود و کاشت درخت و گیاهان  های توسعۀ شهری، اثرا  پوشش گیاهی در آب و که در برنامه

 های مسکونی نیز در نظر گرفته شود. ها و اطراف ساختمان ها در سطح خیابان علاوه بر پارک
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