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 چکیده 
 بررسی نقش تمییزی حاضر هدف پژوهش

در  همدلیدر پیش بینی  ذهن تئوری جنسیت و

اجرای  برای .بین دانش آموزان دختر و پسر  بود

استفاده همبستگی   -روش توصیفیاين تحقیق از 

کودکان  را کلیه اين پژوهش جامعه آماری. شد

در  پايه دوم  و سوم دوره ابتدايی شهر اردبیل 

از اين جامعه . دادند تشكیل  94-95 تحصیلیسال

 50) دختر  100دانش آموز  000آماری تعداد 

ه بر اساس نمون( درصد  50)پسر  100و (درصد 

. گیری خوشه ای چند مرحله ای  انتخاب گرديد

 پرسشنامه  از آوری داده ها جمع علاوه بر آن برای

کودکان، پرسشنامه  ( تحلیل و بهر – همدلی)

 ذهن خوانی از روی چشم های بار آن و کوهن 

از  استفاده با بدست آمده و نتايج  .استفاده شد

روش رگرسیون چندگانه  از طريق ورود همزمان 

 .مسقل  تحلیل گرديد Tو همبستگی پیرسون، و 

ذهن و همدلی و  تئوریبین نتايج نشان داد که 

همدلی و جنسیت رابطه مثبت و معناداری وجود 

به خوبی ذهن  نظريههمچنین جنسیت و .دارد  

چنین  همو  را پیش بینی کنند  همدلی توانستند

تفاوت معناداری از لحاظ متغییر های معلوم شد 

ذهن و همدلی بین دانش آموزان دختر و تئوری 

 نظريهبعبارت ديگر میانگین  .پسر وجود دارد 

ذهن و همدلی در بین دانش آموزان دختر بیش از 

از : بحث و نتیجه گیری. دانش آموزان پسر بود 

آنجا که آموزش شناختی يكی از روشهای متداول 

آموزش است لذا برای افزايش همدلی می توان 

 .ا خصوصا در بین پسران آموزش دادتئوری ذهن ر

 

، جنسیت ذهن ، همدلی  تئوری: کلمات کلیدی

 ، دانش آموزان 

 

 Abstract 
The aim of this study is The Role of 

gender and Theory of Mind in 

Predicting Empathy Methods: The 

method is descriptive – correlation 

and  The population The study 

included all children in second 

grade and third grade primary 

school in Ardabil were in the 0015 

school year. A sample of 200 

students, 100 girls (50%) and 100 

boys (50%), selected by multistage 

random cluster In order to measure 

empathy was used from Empathy 

test and  To measure theory of mind 

was used Reading the Mind in the 

Eyes Task (RMET). Obtained Data 

were analyzed using multiple 

regressions through simultaneous 

entry method and Pearson 

correlation, and T-independent. 

 Results: The results showed that 

there was a significant positive 

correlation between Theory of 

Mind and empathy and  There is 

significant positive correlation 

between empathy and gender , and 

Theory of Mind  and gender are 

well able to predict empathy, and it 

was found significant differences in 

the variables of the theory of mind 

and empathy There are male and 

female students. In other words, the 

average theory of mind and 

empathy among female students 

than male students. Conclusion: 

Since cognitive training is one of 

the common methods of training, to 

increase people’s empathy, we can 

emphasize on the training variables 

such as theory of mind especially in 

boys.   

 

Key word : Theory of Mind , 

Empathy, gender, student 
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 مقدمه 
همدلی یکی از ویژگی های مهم رفتار بین فردی در انسان است که برای برقراری 

در واقع همدلی نیروی برانگیزانندی . ارتباط موثر در جهان اجتماعی ضروری است

ریف ، کتلار و )رفتارهای اجتماعی و رفتارهایی است که انسجام گروهی را در پی دارد

شتن احساسات و عواطف ویژگی اصلی مفهوم به اشتراک گذا(. 0272 7ولفرینگ

همدلی به (. 0279،  0ری و تولد -ایبانز ، هوپر ، گمپ ، گویتیرز ، ریورا)همدلی است

معنای دیدن دنیا از زاویه دید دیگران ، توانایی عاطفی برای تجربه هیجان های دیگران 

وکینز و ها) ی فهم هیجانهای اشخاص دیگرو توانایی شناخت( 7390برایانت ، )

تعریف متعددی در مورد همدلی وجود دارد ولی اغلب .است( 0222،  9تروبست

پاسخی اثر گذار بر دیگری که ( 7: عنصر اصلی می دانند  9اندیشمندان آن را دارای 

( 0اغلب نه هیشه مستلزم آن است که فرد در حالت هیجانی فرد دیگر سهیم شود 

،  4دسیتی و جکسون)تنظیم هیجانی( 9اه دیگری توانایی شناختی نگاه به  دنیا از دیدگ

هر یک از تعاریف یاد شده به یکی از دو جنبه هیجانی یا شناختی پرداخته اند ( . 0222

در همدلی با دیگران کمک که  بررسی توانایی های شناختی فرد که در این پژوهش به

یندهای  شناختی ادبیات تئوریک و پژوهشی اخیر پیرامون فرا. خواهیم پرداختمی کند 

فلاول ، )درک خود و دیگران و همدلی با آنها به توانایی تئوری ذهن اشاره می کنند 

 ( . 7399، 1فلاول و گرین

برای  7319اصطلاح تئوری ذهن اول بار توسط پریماک و وودورف در سال       

. بررسی اینکه شامپانزه ها مهارتهای ذهن خوانی دارند یا خیر به کار برده شد

اعتقاد دارند که نظریه ی ذهن همگام با سن ( 0221) 2گرانی نظیر بی و بویدپژوهش

                                                           
 
- Rieffe,Ketelaar,Wiefferink   
 
- Ibanez Huepe , Gempp , Gutiérrez  Rivera-Rei , Toledo   
 
- Hawkins, Trobst  
 
- Decety, Jackson  
 
- Flavell , Flavell , Green   
 
- Bee & Boyd  
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سالگی قادر هستند تا بین آنچه  9کودکان پیشرفت می نماید به طوری که در حدود 

پیوند برقرار کنند ( رفتار ) و آنچه دیگران انجام می دهند ( امیال )دیگران می خواهند 

 .ای دیگران نیستند اما آنها قادر به درک ماهیت باوره

در خصوص اهمیت تئوری ذهن معتقد هستند ( 0227) 7ولمن ، کراس و واتسون      

که تئوری ذهن پیش نیازی برای درک محیط اجتماعی و درگیری در رفتارهای 

توانایی بالقوه برای داشتن تئوری ذهن امری فطری است . اجتماعی رقابت آمیز است 

سال های متمادی زندگی باعث می شود برخی از ولی تجربه اجتماعی فرد در خلال 

پژوهش ها نشان می دهد که کودکان .افراد دارای تئوری ذهن قوی تر و کارامدتر باشند

استدلال تئوری ذهن . سالگی تئوری ذهن را کسب می کنند 1تا  4عادی در حدود سن 

دوران  سالگی 72-77سالگی کامل شده و دسترسی کامل به تئوری ذهن در   1-72در 

تحقیقات و پژوهش های (.0277 9و کورکماز 0223،  0میلر)نوجوانی اتفاق می افتد 

زیادی در مورد تفاوت کودکان و بزرگسالان انجام شده و نتایج شناخته است 

بنابراین اوایل نوجوانی مرحله خوبی برای آزمایش تفاوت های ( 0277کورکماز ، )

( 0279جمپ، قوتیرز ، ریورری و تولدو ، ایبانز ، هوپی ،)فردی تئوری ذهن است 

رفتارهای اجتماعی به نظر می رسد به شدت تحت تاثیر تفاوت های جنسیتی قرار .

همچنین این مفروض است که تفاوتهای جنسیتی ( 0223،  4کوهن–بار آن )دارد 

تئوری ذهن را نیز تحت تاثیر قرار می دهد سطح بالای تئوری ذهن در زنان مشاهده 

کوهن –بار آن )شاید بتوان از طریق ظرفیت مغزی آنان برای همدلی تبیین کرد  شده که

توجه داشته باشید این به این معنی نیست که جنسیت به تنهایی رابطه مستقیم (. 0223، 

بر روی تئوری ذهن دارد بلکه همچنین از طریق همدلی تاثیر غیرمستقیم بر روی 

کمی مطالعه برای بررسی اینکه نشان دهند  تئوری ذهن دارد و با کمال تعجب تعداد

                                                           
 
- Wellman, Cross, Watson  
 
-  Miller  
 
- Korkmaz  
 
- Baron-Cohen  

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
3:

15
 +

03
30

 o
n 

M
on

da
y 

S
ep

te
m

be
r 

25
th

 2
01

7

http://frooyesh.ir/article-1-272-fa.html


717 
 7931 زمستان، 71، شماره پیاپی 4روان شناسی، سال پنجم، شماره رویش 

 

 

 

جنسیت در تئوری ذهن تاثیر دارد انجام شده و قابل ذکر است که در ایران هیچ 

به عنوان ) همدلی . پژوهشی در زمینه تاثیر جنسیت بر تئوری ذهن انجام نشده است 

ی مقدم و کمی پیچیده تر از مهارت تئور( واکنش هیجانی به حالات روانی دیگران 

ذهن است و در نهایت نیازمند یک استنتاج شناختی در مورد حالات ذهنی دیگران 

بنابراین همدلی به طور معمول جزئی لازم از تئوری ذهن ( 0277کورکماز ، )  است 

مطالعات (. 0227،  7کوهن ، ولورج ، اسکالی ، لاوسون و اسپونگ –بار آن )است 

ت کننده گان یک فرد در حال درد را علوم اعصاب در مورد همدلی که در آن شرک

نشان می دهد که همدلی و تئوری ذهن به (  0222، 0سینگوعر)مشاهده می کردند 

. مناطق مغزی مشابهی محدود هستند ولی متعلق به شبکه های عصبی متفاوت هستند

در پژوهشی در حالی که مردان در حال انجام دادن تکالیف مربوط به تئوری ذهن 

به عنوان مثال ) شدند تا ویژگی های سازگار با نقش سنتی جنسیت زن بودند قانع 

را آشکار کنند که در انجام این کار مردها در زمینه تئوری ذهن رشد نشان ( همدلی 

دادند ، این مدارک و شواهد نشان می دهد که همدلی و نه تنها جنسیت مرتبط با 

 (.0222سینگوعر، )تئوری ذهن است 

نشان داد که نوجوانانی که نمره بالاتری در همدلی به دست   پژوهش های پلاری    

علی اکبری ، کاکو جویباری ، )آوردند در آزمون تئوری ذهن نیز نمره بالاتری داشتند 

که در پژوهشی به ( 0221)بیل و پروکتور ( 7930امیرآبادی ، شقاقی ، زارع و خالقی ، 

ادند که بین این دو متغییر رابطه بررسی تئوری ذهن و همدلی پرداخته بودند نشان د

مثبت و معنی داری وجود دارد و نیز افرادی که در زمینه تئوری ذهن عملکرد بهتری 

(. 0221پروکتور و پیل ،)داشتند در زمینه همدلی نیز عملکرد آنها خوب بوده است 

اوتیسم ، ) مطالعات متعددی تئوری ذهن را در شرایط روانشناختی آزمایش کردند 

رگر ، اسکیزو فرنیا ، عقب ماندگی ذهنی ، آسیب مغزی ، ناتوانی های ارتباطی ، آسپ

ADHD  ولی همه ( ، اختلالات دو قطبی ، اختلالات زبانی و زمینه های متفاوت دیگر

                                                           
 
- Baron-Cohen,Wheelwright,Scahill, Lawson and Spong  
 
- Singer   
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آنها تئوری ذهن را بدون در نظر گرفتن جنسیت که متغییری  هست که می تواند به 

وجه به مطالبی که ارائه شد جسنیت به صورت با ت. عنوان متغییر تعدیل کننده باشد

مستقیم و غیر مستقیم بر روی تئوری ذهن تاثیر دارد و بخاطر اینکه در این زمینه در 

کشور ایران پژوهشی انجام نشده لذا در این پژوهش هم سوالی اصلی بررسی رابطه 

 . سر بودبین جنسیت و همدلی در پیش بینی تئوری ذهن در بین دانش آموزان دختر وپ

 

 روش پژوهش

 را نیز کلیه جامعه آماری این پژوهش. بودهمبستگی  -توصیفی  روش پژوهش حاضر

 34-31 تحصیلیدر سال کودکان پایه دوم و سوم دبستان دوره ابتدایی شهر اردبیل 

دانش آموز  022آماری تعداد  از این جامعه. داد تشکیل می جامعه پژوهشی حاضر را

پسر به عنوان نمونه انتخاب گردیدندکه ( درصد  12) 722و ( درصد 12) دختر  722

درصد  9011) نفر  21ساله و  3( درصد  42) نفر  30ساله ،  9( درصد  0711)نفر  49

به تصادف انتخاب  7ناحیه آموزشی ناحیه  0به این صورت که از بین.ساله بودند 72( 

انش آموزان پایه های دوم و کلیه د .مدرسه به تصادف انتخاب شد 4شد از آن ناحیه 

  از آوری اطلاعات جمع برای. سوم  ابتدایی این مدارس در پژوهش شرکت نمودند

کودکان، پرسشنامه ذهن خوانی از روی چشم های  ( تحلیل و بهر – همدلی) پرسشنامه

از روش همبستگی  استفاده با بدست آمده اطلاعات و .استفاده شد بار آن و کوهن 

 .مسقل  تحلیل گردید T وگانه یون چند پیرسون ،رگرس

 ابزار پژوهش

آزمون ذهن خوانی  :(1110)کوهن -آزمون ذهن خوانی از روی چشم های بار آن 

تصویر از ناحیه صورت که شامل  09شامل (  0227کوهن –بار آن )از روی چشم ها 

ی گزینه ای  که هر گزینه نشان دهنده ی حالت ذهن 4چشم ها می باشد و به صورت 

هر تصویر به صورت کامپیوتری به شرکت کننده گان ارایه می گردد و از شرکت  .است

کننده گان پرسیده می شود کدام گزینه از میان چهار گزینه بهترین توصیف کننده این 
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این آزمون . است که فرد برااساس حالت چشم هایش چه فکری یا چه احساسی دارد

(  7939)ی، نوروزی، بافنده ، طاهری و فرهنگ برای اولین بار در ایران توسط سعید

 .ترجمه و مورد استفاده قرار گرفت

این مقیاس توسط ایزنبرگ و همکاران براساس مقیاس بریاننت مربوط  :آزمون همدلی

گویه با  71ساخنه شده است این مقیاس که توسط کودک تکمیل می شود از  7390به 

ست به این صورت که برای هرگویه نمراه ای تشکیل شده ا 9مقیاس درجه بندی 

( گاهی اوقات من هم این طور هستم )،  9نمره ( من هم همینطور هستم ) عبارت 

می باشد  41و  71نمره یک می گیرد نمرات افراد بین ( اصلا اینطور نیستم )و  0نمره 

ایزنبرگ و )را برای پایایی این مقیاس گزارش کردند % 12ایزنبرگ و همکاران آلفای 

این پرسشنامه توسط مهدی رحیمی و دکتر فریده یوسفی در سال (. 7337مکاران ،ه

با عنوان الگوی ارتباطی خانواده در همدلی و خویشتنداری فرزندان انجام گرفته  7999

است به فارسی ترجمه گردیده است نتایج تحلیل عامل به روش مولفه های اصلی با 

و (  =32/2kmo)اوکلین  –مایر –ی کایرز نتایج آزمون ها(    >227/2p)معناداری 

وجود یک عامل کلی مقیاس را تایید کرده است ضریب (  =0497bts)کرویت بارتلت 

( 499ص  7993رحیمی و یوسفی ،)نیز بیانگر پایایی مطلوب مقیاس است%  99آلفای 

 .به دست آمد%  13در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ . 

 یافته ها
 .آورده شده است 7ی کلیه متغیرهای تحقیق در جدول های توصیف آماره

 شاخص های توصیفی همدلی و تئوری ذهن. 0جدول 

انحراف  میانگین متغیر گروه

 استاندارد

skew  بیشترین  کمترین 

 91 79 - 449/2 1/9 17/09 همدلی پسر

 17 92 277/7 40/0 44/42 تئوری ذهن

 رتخد

 94 02 - 977/2 3/0 12/03 همدلی

 43 04 - 271/2 1/9 49/47 تئوری ذهن
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قابل مشاهده است میانگین نمرات دختران به ترتیب در (  7)همانطور که در جدول 

از میانگین نمرات پسران به (  49/47،  12/03) متغییر های همدلی و تئوری ذهن 

 .بالاتر است (  44/42،  17/09) ترتیب در متغییر های همدلی و تئوری ذهن 

 

 خلاصه آزمون ضریب همبستگی پیرسون.0جدول 

 همدلی  جنسیت  تئوری ذهن  متغییرها 

   - تئوری ذهن

  - 729/2⃰ جنسیت 

 - 722/2⃰  ⃰  923/2⃰ همدلی 
 27/2سطح معنی داری در سطح            

 

قابل مشاهده است، بین دو متغیر همدلی و تئوری ذهن  0طور که در جدولهمان

 r= ،27/2-923/2)لذا می توان گفت چون. داردهمبستگی مثبت  و معنی داری وجود 

>P)همچنین بین دو . یابداست یعنی با افزایش همدلی تئوری ذهن نیز افزایش می

 r= ،21/2-729/2)متغییر جنسیت و تئوری ذهن رابطه مثبت و معناداری وجود دارد 

>P.) 

 عنادارم طور به تئوری ذهنجنسیت و  متغیرهای که است این بیانگر تحقیق فرضیه     

 از پژوهشی فرضیه آزمون برای. کنند بینی پیش را در دانش آموزان همدلی  توانند می

 پیش متغیرهای تعیین ضریب دادکه نشان نتایج. شد استفاده همزمان رگرسیون روش

 =(70 /224با  تعیین ضریب و همبستگی میزان این. =R2 91با است برابر بین

0،731)F 27/2سطح درP< متغیر قادرند بین پیش متغیرهای بنابراین. تاس دار معنی 

 تغییرات از 91/2 متغیرها این دیگر تعبیر به. کنند بینی پیش معنادار طور به را ملاک

 .کنند می بینی پیش دار معنی طور به را ملاک متغیر
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 تئوری ذهناز روی شاخص های کلی جنسیت و  همدلی پیش بینی . 3جدول 
ضرایب استاندارد شده  د نشدهضرایب استاندار مدل 

 بتا

T P 

 B  خطای

 معیار

   

 222/2 991/71 - 793/0 990/99 ثابت 

 299/2 179/7 771/2 494/2 144/2 جنسیت 

 222/2 011/4 032/2 222/2 090/2 تئوری ذهن 

 

سهم بیشتری در تبیین تئوری ذهن  شود،  متغیر ملاحظه می 9طور که در جدولهمان

در نتیجه می توان نتیجه گرفت که بین متغیرهای جنسیت و همدلی و  .دارندهمدلی 

بیشترین سهم را در پیش بینی  تئوری ذهن تئوری ذهن رایطه چندگانه وجود دارد، و

  .داردهمدلی 

 
 مقایسه همدلی و تئوری ذهن در بین دانش آموزان دختر و پسر. 4جدول 

 N T df p گروه متغییر 

 209/2 739 091/0 722 پسر همدلی 

 722 دختر

 207/2 739 909/0 722 پسر تئوری ذهن 

 722 دختر
 dfs=  0و  739* 

 < p 21/2برای بررسی تفاوت بین دو گروه از آزمون تی مستقل استفاده شده است که 

 ،979/2 Levenes p =   نشان از برابری واریانس ها داشت و نتایج بترتیب برای

، =df 739و   =df= ،091/0t=  ،209/2p 739: تئوری ذهن  متغییرهای همدلی و

909/0t=  ،207/2p=   بود که میزان متغیرهای همدلی و تئوری ذهن در دانش آموزان
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دختر وپسر بطور آماری متفاوت است بعبارت دیگر میزان همدلی و تئوری ذهن دانش 

 (.7لمیانگین ها در جدو)آموزان دختر بیشتر از دانشجویان پسر است 

 

 بحث و نتیجه گیری 
با توجه به این که تمامی پژوهش ها در ایران در زمینه رابطه بین تئوری ذهن و همدلی 

بدون در نظر گرفتن جنسیت که می تواند به عنوان متغییر میانجی باشد انجام گرفته لذا 

در پیش بینی تئوری ذهن هدف اصلی پژوهش حاضر بررسی رابطه بین جنسیت و 

 .دبوهمدلی 

با توجه به نتایج به دست آمده مشاهد شد رابطه مثبت و معناداری بین همدلی و      

تئوری ذهن وجود دارد به عبارتی دیگر یعنی افرادی که در همدلی عملکرد بهتری 

یافته های این پزوهش با . داشته اند عملکرد آنها در تئوری ذهن نیز بهتر بوده است

،  کارببندال و لویس ،  0221ر ، لانگ و استامر ، پرن) یافته های فلاول و همکاران 

و اگوستین ( 7939) ، میر حصاری و همکاران ( 7930) علی اکبری و همکاران ( 0222

 .همسو بوده است ( 0279) ابانز و همکاران 

به بررسی کارکردهای تئوری ذهن در روابط بین  7339یرمیا و همکاران در سال     

ه اند که تئوری ذهن در تمامی تعاملات انسانی به ویژه در افراد پرداخته و اشاره کرد

درک ، تبیین و پیش بینی رفتار دیگران و همدلی افراد با دیگران نقش اساسی را ایفا 

از طرفی یافته (.  7332یرمیا ، سولومون کا لوی ، شولمن و پیلووسکی ، ) می کند 

و ( 0227پترسون و پری ،  گارفیلد ،)های حاصل از پژوهش بر نقایص افراد اتیسم 

اسپرگر روابط بین عدم توانایی در همدلی با دیگران و نقص عملکرد در آزمون های 

تئوری ذهن (.  7337اوزونوف، روگرس و  پنینگتون، )تئوری ذهن را تایید کرده اند 

به فرد دو توانایی را ارائه می کند ، اول اینکه به فرد کمک می کند تا بتواند ذهن 

ن را بخواند ، این توانایی به فرد کمک می کند حالت ذهنی افراد را حدس بزند دیگرا

و از سوی ( 7930علی اکبری و همکاران ، ) و بهترین وجه ممکن با آنها همدلی کنند 
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دیگر با توجه به تعریف تئوری ذهن به فرد کمک می کند تا پاسخی موثر و همدلانه به 

ت به کودکان این امکان را می دهد تا در زمان نیاز با این مهار(. 92)دیگران ارائه دهد 

گمبینی در پژوهشی بیان داشته (. 7930علی اکبری و همکاران ، ) دیگران همدلی کنند 

کودکان است ( تئوری ذهن ) که بعد شناختی همدلی ناشی از توانایی ذهن خوانی 

؛ نیز شواهدی در در زمینه عصب شناسی (. 0224گامبینی ، باربیری و اسکارون ، )

انجام شده  FMRIتایید رابطه بین این دو متغییر وجود دارد ، مطالعاتی که با استفاده 

و ( 7331جنرود ،)بیان داشته که فعالیت نواحی مختلف پیشانی در پاسخ همدلانه 

و آسیب در ناحیه پیشانی سبب می گردد ( 0220کاستللی ، )تئوری ذهن درگیر است 

های هیجانی را درک کرده و به آنها پاسخ دهد و نمره فرد در آزمون فرد نتواند پیام 

 (. 7930علی اکبری و همکاران ، ) همدلی و تئوری ذهن کاهش می یابد

همچنین نتایج این پژوهش نشان داد که بین دو گروه از دانش آموزان دختر و پسر     

د به طوری که از نظر متغییرهای تئوری ذهن و همدلی تفاوت معنی داری وجود دار

میانگین ها نشان داد دانش آموزان دختر سطح بالایی از تئوری ذهن و همدلی را نسبت 

 .به دانش آموزان پسر داشتند

رفتارهای اجتماعی به نظر می رسد به شدت تحت تاثیر تفاوت های جنسیتی قرار     

همچنین این مفروض است که تفاوتهای جنسیتی ، ( 0223کوهن  –بار ان ) دارد 

همان طور که پژوهش حاضر و همسو با . تئوری ذهن را نیز تحت تاثیر قرار می دهد

و ابانز و ( 0227) کوهن  –،بار ان ( 0223)کوهن  –این پژوهش یافته های  بار ان 

نشان دادند که زنان  سطح بالایی از تئوری ذهن را نشان دادند که ( 0279)همکارن 

از طرف دیگر . م ها برای همدلی تبیین کردشاید بتوان از طریق ظرفیت مغزی خان

یادگیری اجتماعی از این طریق که خانم ها بیشتر برای همدلی ،  تئوری ذهن و ارتباط 

 .تشویق می شوند می تواند در این تفاوت موثر باشد

را همدلی به خوبی می توانند  تئوری ذهن در نهایت نتایج نشان دادند که جنسیت و    

. بود همدلی پیش بینی کننده بهتری برای تئوری ذهن ر این بینپیش بینی کنند که د

رفتارهای اجتماعی به نظر می رسد به شدت تحت تاثیر تفاوت های جنسیتی قرار دارد 
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همچنین این مفروض است که تفاوتهای جنسیتی تئوری ذهن ( 0223کوهن ، –بار آن )

زنان مشاهده شده که شاید را نیز تحت تاثیر قرار می دهد سطح بالای تئوری ذهن در 

این (. 0223کوهن ، –بار آن )بتوان از طریق ظرفیت مغزی آنان برای همدلی تبیین کرد 

به این معنی نیست که جنسیت به تنهایی رابطه مستقیم بر روی تئوری ذهن دارد بلکه 

 .همچنین از طریق همدلی تاثیر غیرمستقیم بر روی تئوری ذهن دارد

 ادات محدودیت ها و پیشنه

با توجه به اینکه تحقیقات گذشته نشان دادند که تفاوت های فرهنگی در اکتساب 

بنابراین نتایج پزوهش باید با ( 0222به طور مثال ، ویندن ،)  تئوری ذهن مشاهده شد 

همچین . احتیاط به سایر مناطق کشور مخصوصا قومیت های غیر ترک تعمیم داده شود

ابط بین دانش آموزان و معلمان و نیز مشارکت دانش تاکید مدارس بر صمیمت در رو

آموزان در فعالیتهای مدرسه راه مناسبی برای افزایش مهارتهای همدلی می تواند باشد 

 .همچنین می توان با آموزش مهارتهای تئوری ذهن این مولفه را نیز افزایش داد
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