
3 
 1931 ناتسمز، 17، شماره پیاپی 4روان شناسی، سال پنجم، شماره رویش 

 

 

 3-26 :صص

 

 اهنمای   ی آتلی  ن  د  نخههاختلا: ینترنتاعتیاد به ا

 تشهیص  و آما ی اختلالات  وان 
 

Internet Addiction: The New Disorder in the 

Future Version of DSM 

 

 

 پ   ضائیان

 (نویسنده مسئول) شناسی سلامت دانشگاه تهراندانشجوی دکترای روان

  ضا  ستم دکتر 

 نارهت هاگشناد رایشناد

Hoda Purrezaian 
PhD student, Tehran University: h.p209@yahoo.com 

Reza Rostami, PhD 

Associate of Professor, Tehran University 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

_____________________________________________________________  

 59 نمهب :پذیرش          59مهر  :د یافت         تحلیل : مقالیهن ع               

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
3:

15
 +

03
30

 o
n 

M
on

da
y 

S
ep

te
m

be
r 

25
th

 2
01

7

http://frooyesh.ir/article-1-337-fa.html


4       
 ی آتی راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانیاختلالی نو در نسخه: اعتیاد به اینترنت

 
 

 کیده چ

افزایش طلاق تبعات متعددی در پی دارد، از 

مهمترین پیامدهای آن آسیب های زیستی، 

روانی، اجتماعی بر کودکانی است که پیکره 

از اینرو . جامعه آینده را خواهند ساخت

پژوهشگران بدنبال راهکاری برای کاهش 

. آسیب های این معضل در کودکان بوده اند

مقالات ی مروری بررس اپژوهش حاضر ب

کمک های اولیه روانشناختی برای مرتبط با 

 برایند .صورت پذیرفته استکودکان طلاق 

جستجوی پژوهش ها در بخش های سه گانه 

تعاریف آسیب های فرزندان طلاق،  کمک 

های اولیه مناسب نسبت به فرزندان و تشریح 

بیشترین و اثربخش ترین اقدامات موثر در 

ارائه  ندان طلاقکاهش آسیب های فرز

از نوع )توصیفی  حاضر مطالعه .گردیده است

جامع بمنظور بررسی  .می باشد( مروری

پژوهش های صورت پذیرفته در حوزه 

آسیب ها و کمک های اولیه روانشناختی به 

. گردیدفرزندان طلاق منابع متعددی بررسی 

در این راستا علاوه بر بررسی منابع اطلاعاتی 

منابع و پایگاه های اطلاعاتی داخل  ،خارجی

 در مرحله اول،. است شدهایران نیز بررسی 

 91مقاله انگلیسی و تعداد  51مجموعاً تعداد 

بعد از . مقاله فارسی ثبت شده، ذخیره گردید

منتخب از این مقالات  مقاله 93بررسی نهایی

 19مقاله فارسی و تعداد  17تعداد گردیده که 

 Abstract  

Internet addiction known 

as a behavioral dependence 

and the inability to control 

impulses associated with the 

use of the Internet, although 

in 1996, and perhaps earlier, 

was described, until the 

publication of the fifth 

edition of the Diagnostic and 

Statistical Manual of mental 

disorders in 2013, wasn’t a 

disorder with formal 

diagnostic criteria. Putting 

the internet addiction in third 

section of DSM 5 -however, 

as internet gaming disorder 

that refers only to one of the 

Internet-related addictive 

behaviors- represents the 

uncertainty of calling 

extreme and problematic use 

of the Internet as addictive 

disorder. According to this 

point, the main aim of this 

research with descriptive-

review method, was to 

collect the results of current 

valid studies on internet 

addiction and investigation 

of possibility and necessity 

of place this disorder in 

addiction and substance use 

disorders division of future 

version of the Diagnostic and 

Statistical Manual of Mental 

Disorders. According to the 

findings of research about 

internet addiction disorder 

similarity to physical and 
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مطالعات انجام  .در برداشتندرا مقاله انگلیسی 

آسیب های فرزندان شده بیانگر آن است که 

در حوزه های عملکردی  خانواده های طلاق

تحصیلی، شناختی، عاطفی، هیجانی و )فردی

نمود یافته، در  ، میان فردی، خانوادگی...(

صورت عدم رسیدگی تا بزرگسالی ادامه می 

اخلاتی در این راستا اثربخشی مد. یابد

همچون آموزش تفکیک خویشتن، 

خودمتمایزسازی، آموزش مهارت های 

زندگی، خانواده درمانی شناختی رفتاری، 

کتاب درمانی و فعالیت های بازی محور در 

 . کاهش آسیب های مذکور موثر بوده است

هرچند که طلاق آسیب های متعددی برای 

انشناختی کودکان دارد، لیکن مداخلات رو

بالاخص رویکردهای چندگانه با اثربخشی 

بالاتری می تواند از تاثیرات عمیق و ماندگار 

 . این آسیب ها پیشگیری نمایند

 

کمک های اولیه، : واژه های کلیدی

 . روانشناختی، آسیب، کودک، طلاق

 

 

 

 

 

 

 

psychological dependence on 

drugs and other addictive 

behaviors and relationship 

with other psychological 

disorders, maladaptive 

personality characteristics 

and environmental events 

stressors, it seems that this 

disorder in addictive 

disorders EDI or new version 

of DSM, will be recognized. 

It seems that this disorder as 

“Internet addiction” -not 

internet gaming disorder- 

will be relocated in the 

addictive disorders part of 

new edition or version of 

DSM. 

Key words: addiction, 

internet addiction, internet 

gaming disorder 
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 مقدمه

ی مدرن به ی سریع اینترنت در قرن بیست و یکم، استفاده از آن در جامعهبا توسعه

ها در تکنولوژی موبایل که اکنون دسترسی سرعت در حال افزایش است و پیشرفت

نمایند، این پدیده را ها میسر میهای هوشمند و تبلتآسان به اینترنت را از طریق تلفن

اگرچه اینترنت در زندگی روزمره، مفید است زمانی که استفاده از آن، . کندتشدید می

در واقع، برخی افراد از . ر به مشکلاتی برای افراد شودتواند منجاعتیادی گردد، می

برند که مسبب آشفتگی شخصی، نشانگان کمبود کنترل در استفاده از اینترنت، رنج می

 (. 5311، 9و آچاب 5، زولینو1تروژاک)وابستگی و پیامدهای منفی مختلف است 

و سایر اشکال ای گستره است که شامل بازی اینترنتی اعتیاد به اینترنت، سازه

های ی افراطی از سایتمثل دانلود اعتیادی، استفاده)ی اعتیادی از اینترنت استفاده

شیوع این اختلال، از . شودمی( های اجتماعی و خرید آنلاین اعتیادیمربوط به شبکه

این تفاوت، احتمالاً به دلیل میزان متغیر . درصد گزارش شده است 9.67یک درصد تا 

ینترنت در کشورهای مختلف، تعاریف متعدد اعتیاد به اینترنت و ابزارهای دسترسی به ا

شیوع بیشتر این اختلال در پسران (. 5314هو و همکاران، )تشخیصی متفاوت، است 

، با این حال اعتیاد (.531، 7و نیلسون .، هلستروم1، اسلاند4وادلین)گزارش شده است 

 .به ویژه در سن نوجوانی شایع استبه اینترنت هم در دختران و هم در پسران 

سال قبل  53به ( اعتیاد به اینترنت)اگرچه نخستین توصیف از این اختلال بالینی 

بندی این اختلال محل بحث است و در چنان طبقهگردد، همبرمی( .133،  یونگ)

3ی وسواسی از اینترنتاستفاده"نتیجه اصطلاحات معرف آن در مقالات علمی، از 
" ،

                                                           
1 Trojak, B. 
2 Zullino, D. 
3 Achab, S. 
4 Vadlin, S. 
5 Åslund, C. 
6 Hellström, C. 
7 Nilsson, K. W. 
8 Young, Kimberly. S. 
9 Compulsive internet use 
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1ت وابسته به اینترنتمشکلا"
5دار از اینترنتی مشکلاستفاده"، "

-ی آسیباستفاده"، "

9زا از اینترنتآسیب
4رفتار اعتیادی مرتبط با اینترنت"تا  "

با . ، متعدد و متغیر هستند"

اعتیاد به "سال گذشته، بیشتر پژوهشگران در این حوزه، از اصطلاح  13این حال، از 

1اینترنت
.به اینترنتاختلال اعتیاد "یا  "

؛ 5314و یونگ،   ، لایر7برند) کننداستفاده می "

اعتیاد "پژوهشگران حاضر نیز، اصطلاح (. 5314، 11و اک 13، کوزوکو3؛ اوزدمیر5314

ی های موازی استفادهدهند زیرا در مقالات اخیر، شباهترا ترجیح می( IA)به اینترنت 

ن وابستگی به مواد مخدر، چنیافراطی از اینترنت و سایر رفتارهای اعتیادآور و هم

 (.5314برند، لایر و یونگ، )مشخص شده است 

: دهددار از اینترنت، به دو شکل خودش را نشان میی مشکلبه طور کلی، استفاده

ی بیش از شکل نخست مربوط به وجوه استفاده از اینترنت است که به عنوان استفاده

ی و از دست دادن کنترل است؛ و شکل حد یا وسواسی از اینترنت همراه با اشتغال ذهن

که  اشاره دارددوم به پیامدهای منفی و متعدد گذراندن وقت بسیار زیاد برای اینترنت 

های اجتماعی، ارتباطات، سلامتی و وظایف شغلی و تحصیلی منجر به غفلت از فعالیت

این  چنینهم (.5314، 15اسپادا)شود های خواب و خوردن میچنین تغییر عادتو هم

های به صورت بالینی و از طریق ملاک( الف: شوداختلال به دو صورت ارزیابی می

آزمون چن  له آزمون یونگ وهای خودگزارشی از جماز طریق آزمون( تشخیصی؛ ب

فرم  چنینهم و (.531، 1و ین 14، هسیائو19جورجنسون) برای سنجش اعتیاد به اینترنت

                                                           
1 Internet related problems 
2 Problematic internet use 
3 Pathological internet use 
4 Internet related addictive behavior 
5 Internet addiction 
6 Internet addiction disorder 
7 Brand, M. 
8 Laier, C. 
9 Özdemir, Y. 
10 Kuzucu, Y. 
11 Ak, S. 
12 Spada, M. M. 
13 Jorgenson, A. G. 
14 Hsiao, R. C. J. 
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که مختص سنجش اعتیاد به بازی اینترنتی فرم کوتاه مقیاس اختلال بازی اینترنتی 

 .است (5311، 9و گریفیتز 5پونتز)

کنند که فقط مواد مخدر قادر به اعمال تغییرات ساختاری و اگرچه برخی تصور می

ها نشان شیمیایی در سیستم عصبی و در نتیجه ایجاد وابستگی یا اعتیاد هستند، پژوهش

د با یا بدون ایجاد تغییرات فیزیولوژیک، سبب توانناند که برخی رفتارها نیز میداده

ی در متون تخصصی از جمله کتاب خلاصهبه همین دلیل است که . وابستگی باشند

، انواع وابستگی (5311، .و روئیز 1، سادوک4سادوک)پزشکی کاپلان و سادوک روان

که به طور مفهوم اعتیاد ، بنابراین .اندرفتاری، جسمانی و روانی، در نظر گرفته شده

شد، اکنون سنتی برای توصیف وابستگی جسمانی به یک ماده مخدر معین، استفاده می

به عنوان نوعی اعتیاد رفتاری  ی بیش از حد از اینترنتبرای توصیف استفاده

های تشخیصی اختلال اعتیاد به ملاک. رودبه کار می (.531، و همکاران جورجنسون)

هایی که برای اختلال سوء مصرف یادهای رفتاری، با ملاکاینترنت نیز همانند سایر اعت

به عبارت دیگر، نسبت زیادی از افرادی که بیش . پوشانی دارندهمروند، مواد به کار می

  .های مشابهی با معتادان به مواد مخدر دارندکنند، ویژگیاز حد از اینترنت استفاده می

جمین ویراست راهنمای تشخیصی و اعتیاد به اینترنت برای نخستین بار در پن 

پزشکی، به عنوان یک اختلال جدید روان( DSM 5)شناختی آماری اختلالات روان

، اختلال 5319در سال  DSM 5مورد توجه قرار گرفت، هر چند در چاپ بعدی 

های پیشنهادشده عبارتند ملاک(. 5314و همکاران،   هو)جایگزین شد  7بازی اینترنتی

 :از

 وار با بازی اینترنتی؛فتهاشتغال شی .1

                                                                                                                             
1 Yen, C. F. 
2
 Pontes, H. M. 

3
 Griffiths, M. D. 

4 Sadock B. J. 
5 Sadock V. A. 
6 Ruiz P. 
7 Internet gaming disorder 
8 Ho, R. C. 
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 مواجه شدن با نشانگان ترک به هنگام قطع دسترسی به بازی اینترنتی؛ .5

 نیاز به گذراندن وقت بسیار در بازی اینترنتی؛ .9

 های ناموفق به منظور کنترل بازی اینترنتی؛تلاش .4

 شناختی منفی؛ی افراطی بازی اینترنتی با وجود پیامدهای روانادامه .1

ی پرداختن عادات و تفریحات جذاب قبلی به عنوان نتیجهاز بین رفتن  ..

 افراطی به بازی اینترنتی؛

 استفاده از بازی اینترنتی به منظور کاهش ملالت یا بیقراری؛ .7

 فریفتن دیگران در مورد بازی اینترنتی؛ . 

ی بازی از دست دادن ارتباط، فرصت تحصیلی یا شغلی به عنوان نتیجه .3

 .اینترنتی

ی پنجم راهنمای تشخیصی و آماری ل در بخش سوم نسخهالبته این اختلا

ی ی اختلالاتی که نیازمند پژوهش و مطالعهاختلالات روانی، جای دارد یعنی در دسته

این نکته، عدم توافق یادشده بین دانشمندان در خصوص به رسمیت . بیشتر هستند

 .دهدشناختن اختلالی به نام اعتیاد به اینترنت را نشان می

های اخیر با موضوع اعتیاد به ترین پژوهشواکاوی مهم وهش حاضر با هدفپژ

نیاز کردن بی ها وجهت تجمیع نتایج آن .531تا  5319ی زمانی اینترنت در بازه

های متعدد و پراکنده در این ی مقالهمند به این موضوع از مطالعهخوانندگان علاقه

لال اعتیاد به اینترنت در بخش و بررسی احتمال و ضرورت جایدهی اخت خصوص

ی آتی راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات نسخهاختلالات اعتیاد و مصرف مواد 

 .انجام شد ،روانی

 

  وش
ی پژوهش شامل جامعه. ه استمروری انجام شد-این پژوهش با روش توصیفی

با موضوع اعتیاد به اینترنت و  .531تا  5319منتشرشده از سال  ISI مقالاتتمام 

مقاله شامل نتایجی در مورد اختلالات  55ها اختلال بازی اینترنتی بود که از بین آن
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 ،سیستم عصبی ناشی از این اختلال در همبود با اعتیاد به اینترنت، تغییرات فیزیولوژیک

و  های شخصیتیویژگی ،های شناختیتحریف با ساز از اینترنتی مشکلاستفادهارتباط 

های آنلاین در ایجاد های اینترنت و بازینقش جذابیت رخدادهای استرسی زندگی،

 .به عنوان نمونه انتخاب شدند، شناختی و دارویی آنهای درمانی روانروشو  اعتیاد

 به منظورتوضیح آن که علاوه بر مقالات یادشده، از مقالات و کتب معتبر دیگری نیز 

 .اختلال اعتیاد به اینترنت، استفاده شده است ترشناخت جامع

 

 هایافته

 در این بخش، به قابل اعتناترین نتایج مقالات مورد مطالعه با موضوعات یادشده در

 .شودروش پژوهش، اشاره می قسمت

 شناخت  همب د با اعتیاد به اینترنتت  واناختلالا
ی افراطی از اینترنت و اختلالات های مختلفی، همبستگی استفادهدر پژوهش

روانپزشکی از جمله افسردگی، فراموشی، اختلالات اضطرابی مثل فوبیای اجتماعی، و 

در بین این . گزارش شده است( ADHD)فعالی بیش-به ویژه اختلال کمبود توجه

های همبستگی بین اعتیاد به اینترنت و همبود"ها، یک فراتحلیل با عنوان پژوهش

به تلخیص و ترکیب نتایج هشت ( 5314هو و همکاران، ) "یک فراتحلیل: پزشکیروان

شده با این موضوع، پرداخته ی مشاهدهمقاله 9.1های لازم از بین ی دارای ملاکمقاله

 :ه شرح زیر هستندهای این فراتحلیل بیافته. است

 س ء مصرف الیکل -

و در گروه % 1969شیوع سوء مصرف الکل در بیماران دارای اعتیاد به اینترنت، 

 .ی تفاوتی معنادار استدهندهبود که نشان% 469گواه، 

 (ADHD)فعالی  بیش -کمب د ت جه -
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و در گروه گواه، % 5167در بیماران دارای اعتیاد به اینترنت،  ADHDشیوع درصد 

در میان افراد دارای اعتیاد به اینترنت، به طور  ADHDنسبت بیماران . بود% 63 

 .استمعناداری بالاتر از افراد گروه گواه 

 افخردگ  -

و در گروه گواه، % 5.69 افسردگی در بیماران دارای اعتیاد به اینترنت،میزان شیوع 

افسردگی در این دو گروه این تفاوت، بیانگر اختلاف معنادار نسبت شیوع . بود% 1167

 .است

 اضطراب -

% 1369و در گروه گواه، % 5969شیوع اضطراب در بیماران دارای اعتیاد به اینترنت، 

نسبت بیماران دارای اضطراب در میان افراد دارای اعتیاد به اینترنت، به  بنابراین .بود

 .استطور معناداری بالاتر از افراد گروه گواه 

های زیادی ارتباط بین اعتیاد به اینترنت را با یل، پژوهشعلاوه بر این فراتحل

، 7نی؛ .531، .و کو 1، ین4، چن9، وانگ5، لیو1ین)فعالی بیش-اختلال کمبود توجه

، 19، بلاچینو15مالگورزاتا ؛.531، نی، 11لی، ژانگ، ژائو ؛.531، 13و لی 3، چن ژانگ

توجه جدی پژوهشگران به منجر به که  اندنشان داده ( 5314، 11و زوزوار 14میزیاک

 . شناسی این همبودی شده استسبب

                                                           
1 Yen, J. Y. 
2 Liu, T. L. 
3 Wang, P. W 
4 Chena, C. S. 
5 Yen, C. F. 
6 Ko, C. H. 
7 Nie, J. 
8 Zhang, W. 
9 Chen, J. 
10 Li, W. 
11 Xiao, L. 
12 Małgorzata Przepiorka, A. 
13 Blachnio, A. 
14 Miziak, B. 
15 Jerzy Czuczwar, S. 
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ی قابل توجه این است که همبودی اعتیاد به اینترنت با سایر به طور کلی نکته

، 1فلورز)شود های بیشتر و شدت بیشتر اعتیاد میشناختی، سبب آسیباختلالات روان

 .(5314، 1گریفالسو  4پسی، گیوز9، استوجیانیدو5سایومس

 تغییرات فیزی لی ژیک ناش  از اعتیاد به اینترنت د  سیختم عصب 
اند که داروهای های جدید تصویربرداری، مشاهده کردهپژوهشگران با تکنیک

های عصبی به نام سیستم ای خاص از جریاناعتیادآور، سبب فعال شدن مجموعه

های نرمالی که نشکه تقریباً تمام ک ندانشان داده هاپژوهش. شوندپاداشی مغز می

زمانی که این . توانند این سیستم پاداشی را فعال سازندشوند، میمی تلقیخشنودساز 

ی سازند تا شرایط ایجادکنندهها، مغز را قادر می، جریاندهندمیها رخ سازیفعال

بنابراین در آینده رفتار یا کنش مورد  ؛خشنودی را کدگذاری کرده و به یاد داشته باشد

. این مکانیزم اساسی اعتیاد است. شودنظر به منظور برخورداری از پاداش، تکرار می

ها ی مهم شیمیایی در اینجا، دپامین است که در جریان سیستم پاداشی از نورونمؤلفه

از طریق ترکیب  دانشمندان. کندی عصبی عمل میدهندهآزاد شده و به عنوان یک انتقال

اند که تمام داروهای هدریافتو تصویربرداری،  ب بیوشیمیایی، الکتروفیزیولوژیکتجار

های زمانی که دپامین در بخش. دهنداعتیادآور، آزادسازی دپامین در مغز را افزایش می

سایر . کندشود، احساسی از خشنودی و رضایت را فراهم میخاصی از مغز آزاد می

ی شیمیایی مثل کوکائین و هم یک رفتار اند که هم یک مادهمشاهده نمودهپژوهشگران، 

چنین پیشنهاد شده است هم. مشابهی را داشته باشند ندهای نوروبیولوژیکتوانند فرایمی

دهنده و اعتیادآور سازند مشابهی ممکن است اینترنت را پاداش( پاداشی)که مسیرهای 

 .(5311، 7و لو .لیو)

                                                           
1 Floros, G. 
2 Siomos, K. 
3 Stogiannidou, A. 
4 Giouzepas, I. 
5 Garyfallos, G. 
6 Liu, M. 
7 Luo, J. 
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ی کمی پژوهش با استفاده از گروه کنترل و انتخاب تصادفی در حوزهتعداد بسیار 

اختلال اعتیاد به اینترنت موجود  مورد مکانیزم نوروفیزیولوژیک آزمایشی به ویژه در

ارتباط بین سطح دپامین خون پیرامونی و "با عنوان ( 5311)است که پژوهش لیو و لو 

در . هاستیکی از آن "ی آزمایشیمطالعهیک : اختلال اعتیاد به اینترنت در نوجوانان

های زیر به یافته، بسیار دقیق آزمایشگاهی انجام شده استاین پژوهش که با تدابیر 

 : انددست آمده

سطح دپامین پلاسما در گروه اختلال اعتیاد به اینترنت به طور معناداری ( الف

 . بالاتر از گروه گواه بود

ساخت که سطح دپامین پلاسما به طور تحلیل همبستگی پیرسون مشخص ( ب

نتایج همبستگی مربوط به زمان . مثبتی با نمره آزمون اعتیاد به اینترنت، همبستگی دارد

استفاده از اینترنت در طول هفته نشان داد که همبستگی مثبت معناداری بین سطح 

ین مدت همبستگی معناداری ب البته .دپامین پلاسما و زمان آنلاین هفتگی وجود دارد

 . و سطح دپامین پلاسما وجود نداشت( سال 1تا  3)استفاده از اینترنت 

در تجزیه و تحلیل رگرسیون، متغیر ملاک، اعتیاد به اینترنت یا عدم اعتیاد به ( ج

اینترنت بود و سطح دپامین، زمان آنلاین هفتگی و مدت استفاده از اینترنت متغیرهای 

بین مستقل اعتیاد به اینترنت بعد از که سطح دپامین پیشنتایج نشان داد . بین بودندپیش

 .کنترل زمان آنلاین هفتگی بود

آورند که دپامین نقش مهمی در ها، مدرکی در تأیید این فرضیه فراهم میاین یافته

اگرچه این مطالعه به صورت مقدماتی . کندگسترش حفظ اعتیاد به اینترنت، ایفا می

اعتیاد به اینترنت را تأیید کرد اما هنوز جزئیات کنش دپامین، تأثیر دپامین در اختلال 

 .نامشخص است

دریافتند که نمرات اعتیاد ( 5311)و همکاران  1در مورد تغییرات ساختاری مغز، لی

-ی خاکستری مغز در قشر پیشی منطقهبه اینترنت به طور مثبت و معناداری با اندازه

                                                           
1 Li, W. 
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دارد که  رابطه ،(5ی کنترل شناختیاصلی شبکه یک گره)راست  1و جانبی عقبیپیشانی 

-چنین، ناهمبستگیهم. ی کنترل مهاری استیافتهاحتمالاً توجیهی برای عملکرد کاهش

پیشانی و جانبی راست و قشر پیش عقبیپیشانی ه بین قشر پیشیافتاهشکهای 

با  (4فرض حالتی پیشیک گره اصلی شبکه) 9قشر سینگولیت قدامی منقاری/میانی

های ی شبکهیافتهنمرات بالاتر اعتیاد به اینترنت مرتبط بود که احتمالاً با کارایی کاهش

فرض حالت همراه است و منجر به نتایجی مثل کنترل شناختی و کنترل شناختی و پیش

و  1های کوتغییرات کارکردی قشر پیشانی در پژوهش. شودخودنظارتی اندک می

چنین تغییرات ساختاری و هم( 5311) 3و دو  ، دونگ7ژو ،.لینو ( 5314)همکاران 

و همکاران  11هونگو ( 5319)و همکاران  13ونگ این بخش از مغز در مطالعات

 .تأیید شده استنیز  (5319)

 

 های شناخت ا تباط اعتیاد به اینترنت با تحریف
ی هاحاضر در مورد تحریف انشده در جست و جوهای پژوهشگراز بین مقالات یافت

با این موضوع، ( 5319) 19و سو 15هانی هانشناختی افراد دچار اعتیاد به اینترنت، مقاله

های این مقاله و نکات برگرفته از از جامعیت بیشتری برخوردار بود که در ادامه به یافته

 .شودآن، اشاره می

                                                           
1 Dorsolateral Prefrontal Cortex (DLPFC) 
2 Cognitive Control Network (CCN) 
3 medial prefrontal cortex/rostral anterior cingulate cortex (mPFC/rACC) 
4 Default Mode Network (DMN) 
5 Ko, C. H. 
6 Lin, X. 
7 Zhou, H. 
8 Dong, G. 
9 Du, X. 
10 Weng, C. B. 
11 Hong, S. B. 
12 Huanhuan, L. 
13 Su, W. 
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شوند که های شناختی به عنوان خطاهای منطق در تفسیر شرایط توصیف میتحریف

بار و تفکر سازی، تفکر فاجعهدهی، شخصیتعمیمشامل تمرکز انتزاعی انتخابی، بیش

رفتاری را -برای اولین بار یک مدل شناختی ،5331در سال دیویس . همه یا هیچ هستند

دار از اینترنت ی مشکلهای شناختی نقشی مهم در استفادهارائه نمود که در آن تحریف

ی خطای خاص منطق در تفسیر استفاده از اینترنت پیشنهاد دیویس تعداد. کنندایفا می

. کرد از جمله نشخوار ذهنی، تردید به خود، ارزیابی منفی خویش و تفکر همه یا هیچ

اگرچه ارتباط بین تحریف شناختی و اعتیاد به اینترنت در مدل دیویس در آن زمان 

ی افراد دچار استفاده اند کهفقط یک فرضیه بود، پژوهشگران به شواهدی دست یافته

های ناکارآمد در مورد بینیدار از اینترنت تمایلی به ساخت تفاسیر منفی و پیشمشکل

 .ی خود از اینترنت، دارنداستفاده

که به بررسی چهار نوع تحریف شناختی  (5319) هان و سونهای پژوهش هایافته

( آنلاین بودن و تفکر کوتاهنشخوار ذهنی، تفکر همه یا هیچ، احساس راحتی به هنگام )

در نوجوانان دارای اختلال اعتیاد به بازی آنلاین پرداخته است، نشان دادند که 

نوجوانان، بدون توجه به سن و سطح تحصیلات، احتمال برابری برای نشان دادن 

 (به ویژه نشخوار ذهنی و تفکر کوتاه)های شناختی مرتبط با بازی آنلاین تحریف

 .دارند

 

 انجام  فتا های اعتیادی مرتبط با اینترنتهای شهصیت  د  استعداد ژگ نقش وی
مطالعات اندکی در مورد اعتیاد ( 5311) 4و تسه 9، چان5، هو1وانگبر اساس پژوهش 

رنجوری یا اعتیاد به اینترنت در نوجوانان یا دانشجویان، همبستگی مثبت بین روان

ها در مورد سایر صفات اند اما یافتهپریشی و اعتیاد به اینترنت را پیشنهاد کردهروان

-اند که افراد درونبرای مثال، برخی مطالعات پیشنهاد کرده. اندشخصیتی متناقض بوده

                                                           
1 Wang, C. W. 
2 Ho, R. T. H. 
3 Chan, C. L. W. 
4 Tse, S. 
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ی دیگری نشان داده است گرا بیشتر مستعد اعتیاد به اینترنت هستند در حالی که مطالعه

ها در وتاین اخلاف ممکن است به تفا. بین معناداری استگرایی، پیشکه برون

های آنلاین مختلف ممکن است فعالیت. ها و رفتارهای آنلاین مربوط باشدنمونه

برخی از مطالعات، یک بُعد یا بیش از یک . توسط کاربران مختلف، ترجیح داده شوند

پذیری، توافق، و گرایی، انعطافثبات عاطفی، برون)عاملی شخصیت بُعد از مدل پنج

-شناسی شخصیت است، مورد غفلت قرار دادهترین سنخاولرا که متد( پذیریمسئولیت

این پژوهشگران در . ها دشوار استهای آنی نتایج یا ترکیب یافتهبنابراین مقایسه. اند

های شخصیتی نوجوانان چینی دارای رفتارهای کشف ویژگی "پژوهش خود با عنوان 

و اعتیاد به ( اینترنتی)زی های صفتی اعتیاد به باتفاوت: اعتیادی مرتبط با اینترنت

ی صفات شخصیتی مرتبط با اعتیاد به اینترنت به طور به مقایسه "های اجتماعیشبکه

. اندهای اجتماعی به طور خاص، پرداختههای اینترنتی یا شبکهکلی و اعتیاد به بازی

 :های مرتبط با صفات شخصیتی در این پژوهش عبارتند ازترین یافتهمهم

پذیری کمتر، ارتباط معناداری با بیشتر و مسئولیت( عصبیت)رنجوری روان( الف

 اعتیاد به اینترنت دارند؛

پذیری کم، به طور معناداری با اعتیاد به بازی پذیری و انعطافمسئولیت( ب

 اینترنتی مرتبطند؛ و

، همبستگی معناداری با اعتیاد به زیاد (عصبیت)رنجوری گرایی و روانبرون( ج

 .ی اجتماعی دارندهاشبکه

 

 بر ابتلا به اعتیاد اینترنت  هاو سبک سازگا ی با آن محیط  ع املتأثیر 
رو به آور و انواع رخدادهای زندگی افزایش عوامل استرسبا  ،نوجوانان در طول رشد

فردی و مشکلات مرتبط با مشکلات بین: که مشخصات مختلفی دارند شوندرو می

مدرسه، استرسورهایی هستند که با میزان بیشتر وقوع؛ و مشکلات مرتبط با خانواده و 

. شوندمشکلات شخصی، استرسورهایی هستند که با میزان کمتر وقوع مشخص می
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بدین یافته  در پژوهش خود (5314) .و جیای 1، دونگینگ4، ینگ9، یوکای5، یژن1جی

فردی و مشکلات مرتبط با مدرسه، رس زندگی ناشی از مشکلات بینکه است اندرسیده

های دیگر با این همبستگی مثبتی با اعتیاد به اینترنت دارند که همسو با پژوهش

 . موضوع است

در دو سطح  هسبک سازگاری افراد در کنار آمدن با استرسورهای زندگی هر روز

تواند ارتباط بین اجتنابی می کند و یک سبک سازگاریکمک میشناختی،  عاطفی و

نتایج پژوهش جی . گری کندرخدادهای استرسی زندگی و اعتیاد به اینترنت را میانجی

تواند خطر ابتلا به اعتیاد نشان دادند که سبک سازگاری منفی می( 5314)و همکاران 

 .اینترنتی را افزایش دهد

نوجوانان به اعتیاد ژنتیکی مؤثر در ابتلای کودکان و /یکی از عوامل محیطی

این موضوع را ( 5311) 7لم. هاستاینترنتی، مشکلات و اختلالات مربوط به والدین آن

را در پژوهش خود بررسی نموده و بدین نتیجه رسیده است که افسردگی والدین، 

 .نقش مهمی در اعتیاد به اینترنت نوجوانان دارد

 

 ایجاد اعتیادهای آنلاین د  اینترنت و بازی های جذابویژگ نقش 
های شخصی افراد یا شرایط محیطی عواملی که تاکنون مطرح شدند، مرتبط با ویژگی

با این حال نباید از نقش . ها نیز متمرکز بر این عوامل هستندبیشتر پژوهش. بودند

در ( 5314) 13و یان 3، ژائو تون. های جذاب اینترنت در ایجاد اعتیاد، غافل شدویژگی

                                                           
1 Jie, T. 
2 Yizhen, Y. 
3 Yukai, D. 
4 Ying, M. 
5 Dongying, Z. 
6 Jiaji, W. 
7 Lam, L. T. 
8 Tone, H. J. 
9 Zhao, H. R. 
10 Yan, W. S. 
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اند که شرح ها را یافتهمورد از آن 3ها توجه کرده و ین ویژگیدر پژوهش خود، به ا

 :ها در جدول زیر آمده استآن
 ع امل ایجاد اعتیاد: های آنلاینهای اینترنت به ویژه د  بازیجذابیت 1جدول

 های زندگی واقعیتوانایی انجام اعمال بدون محدودیت 1آزادی

 شفافهای آنلاین و تصاویر ساخت دقیق بازی  وض ح

 های دیگری پول مجازی و مشوقارائه  پاداش

 روندهایی که توسط افراد به کار میراهبردها و روش  تکنیک

 ها هزار نفرامکان تعاملات آنلاین با ده 9ه یت گروه 

 کاررفته در تصاویرشناسی بهزیبایی  هنر

 بخشآرامشکننده، آموزشی و تأثیرات سرگرم  سرگرم 

 هاها و ویژگیها، تمتنوع نقش  دا  ب دنمنظ مه

 های آنلایناصول و قوانین حاکم بر بازی 5نظم و قان ن

 

 شناخت  و دا وی  اعتیاد به اینترنتهای د مان   وان وش
های متعددی با هدف درمان از زمان کشف اختلال اعتیاد به اینترنت تاکنون، پژوهش

-های روانها به منظور بررسی میزان اثربخشی روشبرخی پژوهش. اندآن، انجام شده

اند و اند، برخی به آزمایش تأثیرگذاری داروهای مختلف پرداختهدرمانی انجام شده

ها نیز داروها یا رویکردهای بالقوه مؤثر در درمان اعتیاد به اینترنت را بعضی پژوهش

البته باید توجه . های درمانی استن روششامل برخی از ای 2جدول . اندمعرفی نموده

به عنوان مثال، . شوندهای درمانی به صورت ترکیبی نیز استفاده میداشت که این روش

                                                           
1 Freedom 
2 Vividness 
3 Rewards 
4 Technical 
5 Group identity 
6 Artistry 
7 Recreation 
8 Systematic 
9 Regularity 
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برای درمان، از تلفیق دارودرمانی با فلوکستین و ( 5311) 5و ورما 1در پژوهش ساکدوا

فزایش ی انگیزشی، درمان اهای غیردارویی شامل تنظیم محدوده، مصاحبهو روش

پرتی، و های حواسریزی فعالیت، درمان خانوادگی و فردی، تکنیکانگیزه، برنامه

 .تقویت مثبت با استفاده از اصول رفتاردرمانی استفاده شده است
 های د مان  برای اعتیاد به اینترنتن اع  وش :  جدول 

 (5319)یونگ  رفتاری-درمان شناختی د مان  وان

مالگورزاتا و همکاران 

 (5314) 

و همکاران  9پارک درمانی مجازیواقعیت

(531.) 

و همکاران  4لیو درمان گروهی چندخانوادگی

(5311) 

 داروهای ضد افسردگی دا ود مان 

1اسیتالوپرام -
 

 .بوپروپیون -

مالگورزاتا و همکاران 

 (5314) 

 پریشیداروهای ضد روان

7اُلانزاپین -
 

  کوتیاپین -

 3ی اپیوئیدهای گیرندهآنتاگونیست

 13داروهای محرک روانی

                                                           
1 Sachdeva, A. 
2 Verma, R. 
3 Park, S. Y. 
4 Liu, Q. 
5 Escitalopram 
6 Bupropion 
7 Olanzapine 
8 Quetiapine 
9 Opioid receptor antagonists 
10 Psychostimulants 
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به عنوان آنتاگونیست  1ممانتین

 5گلوتامات

 داروهای ضد صرع دا وهای بالیق ه

9والپروات -
 

4کاربامازپین -
 

 1لاموتریژین -

مالگورزاتا و همکاران 

 (5314) 

های گروه دو گیرنده آگونیست

 .متابوتروپیک

های سایر  وش

 د مان  بالیق ه

 مغز های تحریکروش

- rTMS 

- tDCS 

تروژاک، زولینو و 

 (5311)آچاب 

 

 گیریبحث و نتیجه

ها با ترین و جدیدترین پژوهشی مهمواکاوی و مطالعهاین پژوهش که با هدف 

ها و جهت تجمیع نتایج آن .531تا  5319ی زمانی موضوع اعتیاد به اینترنت در بازه

های متعدد و پراکنده ی مقالهاز مطالعهمند به این موضوع نیاز کردن خوانندگان علاقهبی

در این خصوص و بررسی ضرورت و احتمال جای دادن اختلال اعتیاد به اینترنت در 

ی راهنمای ی آیندهنسخهبخش اختلالات اعتیاد و مصرف مواد در ویراست یا 

، انجام شد، بر اساس جست و جوهای پژوهشگر تشخیصی و آماری اختلالات روانی

 .تین پژوهش به این شکل در ایران و سایر کشورهاستحاضر، نخس

 :های پژوهش حاضر به طور خلاصه عبارتند ازترین یافتهمهم

                                                           
1 Memantine 
2 Glutamate antagonists 
3 Valproate 
4 Carbamazepine 
5 Lamotrigine 
6 group II metabotropic receptor agonists 
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به  شناختی خاصیاعتیاد به اینترنت، اختلالیست که معمولاً با اختلالات روان -

 .مصرف مواد از جمله الکل، همبود استویژه اختلالات مرتبط با سوء

تواند یاد به اینترنت نیز دقیقاً همانند مواد شیمیایی، میبرخلاف تصور عام، اعت -

ترین یکی از مهم. درات فیزیولوژیک در سیستم عصبی شوسبب ایجاد تغیی

 .تغییرات در مسیرهای پاداشی و سطح دپامین خون است

و دارویی به کار رفته و ( رفتاری-شناختی)شناختی های درمانی روانروش -

اعتیاد به اینترنت نیز گویای شباهت این اختلال با  مؤثر برای درمان اختلال

 .سایر اعتیادهای جسمانی و روانی است

های شناختی عامل افزایش استعداد ابتلا از دیدگاه شناختی، وجود تحریف -

این نکته در مورد اعتیاد به اینترنت نیز صدق . به اختلالات متعدد روانی است

 .کندمی

های ترین ویژگیپذیری کمینه، مهمیترنجوری بیشینه و مسئولروان -

 .شخصیتی مرتبط با اعتیاد به اینترنت هستند

های سازگاری ناکارآمد، دو عامل مهم در افزایش و سبک محیطی عوامل -

این اختلال احتمالاً . احتمال اعتیاد به اینترنت به ویژه در نوجوانان هستند

 .راهی برای فرار از این استرسورهای محیطی است

توانند عامل های اینترنتی نیز خود میها و بازیهای جذاب سایتژگیوی -

 .های آنلاین باشنداعتیاد به اینترنت و بازی

های اعتیاد به اینترنت با سایر در خصوص شباهت بالا هاییافتهبا توجه به 

دست یافت که انتقال این اختلال با  ی مهمبدین نتیجهتوان می، اختلالات اعتیادی

ی راهنمای ی آیندهن عنوان به بخش اختلالات اعتیادی ویراست یا نسخههمی

-شناختی، نه تنها محتمل است بلکه ضروری نیز میتشخیصی و آماری اختلالات روان

های شناختی، شناختی همبود، تحریفهای مرتبط با اختلالات رواندر مورد یافته .باشد

ی استعداد ابتلا به اعتیاد اینترنتی یندههای شخصیتی و رخدادهای استرسی افزاویژگی

تواند به انجام توان گفت که کشف سریع این عوامل، مخصوصاً در نوجوانان، مینیز می
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به منظور کاهش احتمال های درمانی زودهنگام ی روشاقدامات پیشگیرانه و یا ارائه

جذاب اینترنت و های به علاوه نباید نقش مؤثر ویژگی .ایجاد این اختلال کمک کند

ترین هدف با توجه به اینکه مهم. های آنلاین را در ایجاد اعتیاد، نادیده گرفتبازی

های اینترنتی، جلب توجه افراد به ویژه نوجوانان و جذب ها و بازیسازندگان سایت

بنابراین احتمالاً بهترین راه . استفایده ها بی، هشدار به آنباشدمیسرمایه از این راه 

-سازی خانوادههای اینترنتی، آگاهمانعت از جذب افراطی نوجوانان به اینترنت و بازیم

رایانه، تبلت و )تأثیرات اعتیادآور اینترنت و ابزارهای دسترسی به آن ها نسبت به 

شاید انتقال این اختلال به بخش اختلالات اعتیادی در . است( های هوشمندگوشی

و اعلام عمومی این  شناختیآماری اختلالات روان ی بعدی راهنمای تشخیصی ونسخه

 .سازی، کمک کندبه این آگاهاقدام، 

 

 پیشنهادها

های کاربردی با موضوع اعتیاد به اینترنت در کشور ما، یکی کمبود قابل توجه پژوهش

این . ی پژوهشگران حاضر بوددیگر از نتایج جست و جوها و مطالعات گسترده

شیوع اندک این اختلال در بین نوجوانان و جوانان ایرانی نیست لیل موضوع قطعاً به د

-ارتباطشناسی یا ها با هدف شیوعکه بیشتر آن داخلیهای اندک های پژوهشزیرا یافته

بنابراین . ی شیوع بالای این اختلال در کشور ما هستنددهنده، نشاناندسنجی انجام شده

، ناشی از ی و فیزیولوژیکهای درمانوزهاین کمبود پژوهش به ویژه در حاحتمالاً 

انجام ترین پیشنهاد این پژوهش، بنابراین مهم .کمبود توجه جدی به این اختلال است

ملی با موضوعات مرتبط با اعتیاد به های پژوهشی تجربی، کیفی و کاربردی طرح

در این های مناسب ی حاضر بتواند در یافتن ایدهی مقالهشاید مطالعه. اینترنت است

 .کننده باشدخصوص، کمک

هایی مشخص و اختصاصی برای اعتیاد به اینترنت ایجاد ملاکپیشنهاد مهم دیگر، 

شناختی، صرفاً های فعلی در راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانملاک. است

ها را با سایر اعتیادهای اگر سعی کنیم همین ملاک. مربوط به بازی اینترنتی هستند
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به )ی زیاد از اینترنت نتی متناسب سازیم، شاید تفکیک اعتیاد به اینترنت و استفادهاینتر

 .دشوار شود( دلایل موجه تحصیلی یا شغلی
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