
  
  هاي نوين روانشناختي فصلنامه پژوهش

  

  1395 زمستان 44 شماره دهميازسال 
  

 ي، باورهايتي شخصين الگوهاي در رابطه بينيب  خوشياواسطهنقش 

 1 و سلامت رواني، علاقه اجتماعيمذهب
 2علي يعقوبي

  3الله معتمدياعبد 

  4فرامرز سهرابي

        دهيچك 

�� ���� �	
�� 
�	��� �����������
 ����� ���  ����! !� ����	�"#� �$%& �'  (

�	!
���)	*+  ,�-'.� �/0, ( ��� ��
! 1+0� 
  .�+3 ��+�.!�+�-� 4+�&   ����+!�� 

�+0, 5�"6����)7�)7 8���  .�7 9�8���-� :;����&�� ��<��$�   =>?���+93  ���& @�%'�� . 

+�-� � 8�+ �� ����!�� ��,�-'.� �/0, A� ��
! 1+0� �+��6��� (B������   )GHQ-28( (

�+��	�"#� A��!�'<! �) ��EA((� F+��6���G� �81H. 5�& �I��;���;��9   )LOT-R ( 


�	!
�� �� 4-,�� 8� ) �)�+ (����� J��� .�"#��!�'��� KL���+ �9!� 1H. 8��  K��M� 

����
����� ��� � ����! !� ��	�"#� ��$%& ���, (18)	*+ � ,�-'.� �/0, (  1+0� 
 

5��� 
 1<�; !��/ 5��N'�� �!�+ ��
!O�� �� �	!�P<� AMOS QR���& 4 .
!�S	 �'<!8�'<��	� 

�-� �! B�+ ���� 5��9��� �	
��8+ �� ��9�� .Q� B�+ !� �'� 8�T-	 U�+ ��6� �  �� �	�

� ����!��	�"#� ��$%& �' ��, (8)	*+ � ,�-'.� �/0, ( ��� V��� ��
! 1+0� 
 ���  

+�G�� ��� 5�& .  


��W ,0/� �.'-�, :يديكلواژگان ! 1+0� W	�"#� ��$%& ���� (1 ��� W�	!
�� �)	*+    

                                           
1 F)��8�� 9� X�%'Y+�+��(  
2 F +�-,  ���6��
! �&!�  ���&!�� )B�ZY+ 5��Y8��(                                Email:aliyaghobi68@gmail.com  

3 F6��� ���6��
! 5
�; ( 8�)7�)7 �+0, 5�"6��� !��  

4F  ���6��
! 5
�; ( 8�)7�)7 �+0, 5�"6��� !��6���  



 
  1395 زمستان 44 شماره دهميازسال   هاي نوين روانشناختي فصلنامه پژوهش

 
  

 

234 

 مقدمه

,�-'.� �/0, (�#�3 �I� 9� �� 8� O�-� A��� 
 ��1<�6�	�'Y	 
 1�� ��-� SH+   

��Y�� � �� [���+ �!���� �� �H�� �	8�\, 
 ���"81�� �9!� �� ��+�. !� 
� 1 . �/0,

,�-'.�  8] 	�N+ 9� �����, S �� 5�&�
�P��+ O�HN+ 
 �#�3 �Q�Z� !��$%& � 
� 1

 1��)���)"=( ^__` .(,�-'.� �/0, �#�3 �� �! � K!�a8�P� ����! ��G8� �� b8 �"

��Y����� �	8+ c � 
 ���8@�Q�+ !� �! ����! ���8 ���!���� :6, K!�a �� �.
 �

a���+ c  ���)��Q& 
 d� ^ (^__` .(,�-'.� �/0, (�#�3 �I� ����� Qa� e��&   

�F
 1�� ��
! 1+0<� F, 9� !��!���� ���F,�-'.� �/0 � �! ��� �0� F 1-� �

#��<�1�	�+ f�� g�-'.� B�� �� ��+���   ��	�)G�;  (=h?_.(  

�� 9� �� 8"��"i �" � ���!� 
 ��)H� �N���
! 1&��H� 1 ��Y� 4j�Y+ �Q-. 9�   


 �� �� 1��8B�� 9� 5� �	��� 8�� B�� 
 �'&*; ��/  �	�9�k3 8� ���� ��/ �� ����,

8] �k�k� 9�  �	�Qa�  �	!�R+ 
 �����  +�-, 1&��H�   �� �! ���"6	
�� �.�� (

 1�� 5��-� 
���+ ���)��!��3 
 ���Q�h (^__>.( �)�. l/�
 !� ��
! 1+0� �� 9� 

Q� O�HN+ '+0�  1��  .��H. ��+9�� ��
! 1+0� (1&��H�  '+0� (1#�� �!   

��� 4+�� ��
! ( ,�-'.� 
   
 � V�< ���!�-� 8������ � ��� 8+ c  ��� .�T-	� �

��
! 1+0� Q� B���+ �! ��
! � ���� 
 �	���+   ��� �� ������;�Q. ��� �� 0'�� 9� 

��!�-���
!  �� + !��  �
!)+��0  (=h?m.(  

�� ;9��  SQ, ��
! ���&  ��  �!�� K�,���+ �� 
85� �	� ��8�. �'����� 1�� 


�� 
 �	� 59�� ������  �'N; !� �8� +9��� �	 �!�� 
 P��-� ��
! ���& (�"8�   �!�� 


�a Sj0, ����;!�- !�'<! ��Y�� 1Y�� .�8���� ��;8� �	� ��8�. ����+ 

��
! ���&  1+0� 1)n+ 
 ��; 
  ��,���+  �!�� ����+ ��� ( +�o��& ��� ( 

1,�G& 
 �+���F
 ��... ��	�& �� 8�F 1��,�� �)( pi�o =h`^(.  <�7 9� / !�F  ��  

  

2- King & Shelley 1- Bigbee 
3- Pluso& Andrade 



 
  گراني و ديعقوبي يعل  ...بيني در رابطه بين اي خوشالگوي واسطه

 
  

 
 

235 

 �� +  ;��9 �3 !� �+ �!�� !��/  ��
! 
  �
! ��	!�6< 1R� 5!��-	 ��Y�� S���

�	!�6< 8'� �� ���
! K0]6+ 
 �	!�6< g���� 
 A�'�� 
 @����� �3 �G 1��  .�8�+� � 

+ ��
! �
P<�9
! �.�� ���������&� 59�� �� �8��� ����
! KL0'�� ��+!�  .�� �! � �

���.  

�� �	� 
� !���R� ����� �!�� �� ��  ���+ ([	*+ 8�'����� 1+0� 
 1�P<� (���8� 

"-6i��� 1�� �'&�� )�	8��"= (^_== .(��!�7��!�� ��#��+ �	�a ��  �	� q���+ 

+ q�)�!� ��� 
 [	*+ ��8���+ �8�	�"��6� 
 1�. ���'+ -Y ��
! 
  5��� �6'�+ �!  ���

)d��
�	^��;��� 
 �+�	 (h (^_== .(\�� �R� 9� �+ ��6� K�� �P<� �� ��	�8���+ �81 

)	*+ 
 '+0� �� ����  	�+ �i�; 1�� q�)�!� !� �� r�� 18 e%6+ �! q�)�!� �

�'��Y�  ���)4s-�t (8��'Y��. 
 ��(> ^_=_.(  

��+�H/  ��!�]-	 
 )=huh ( �	
�� !��	!
�� ����, 1R� ����)	*+   1+0� 
 

�\,� ��
!�L�Q�+ ��+�. � �� �8'� ���! �G�5�L�Q�+ 
�/
 �� ���� ��� �� �8 !� ��-

'+0� A�Y�� +  �3 1+0� ������	� ���!� �! �	 .� �	
��8�"�� � 1�� 5��� ��6� P

� ��8� !����� 
 8��)�)	*+ B�a� ��  +   Mv� 4+��, 9� �������*;��)�. �� ! �	� cQ'%+ 

��
! ��-Y. 
  ����   �&�� ��9�+3)<�9
��+� (�� �wa� (��+ 
 �- ��]	� � (=hu^.(  

�T-	��	
�� �� �.�� �� ��	�O�G��  + 5�& �	�"#� �� 1N; �����$%& �'  

-H+ 4+�, Qw& ��]Q-, !�   ����!�� 8+ ��+9�� b ��&�� .�� �	� 
� !�����#��+ �  

�� ���
�+ �QB��	�$%& �' [���+ $%& ��� x�)#�k 1�� 5�& O�G�� ��� �� �! 1

 ����,8] SH+ 9�  ��8�� ���� 5���� �	�Qw& ��]Q-,  �<�+ 
 �	�9�� 
 1  �'Y.�� 

�'��� ���)��8-  (=h`^.(  

��� 
 y�R+ 4+��,�+ 5�+9
!  ;��9 !� �9F< �� �GF 
  N7�,  '��!�� 
  ��
! !�6  

  
  

2- Hwang 
4- Campbell 
 

1- Harrigan 
3- Hammer& Cragun 
5- Yoon& Johnstone 



 
  1395 زمستان 44 شماره دهميازسال   هاي نوين روانشناختي فصلنامه پژوهش

 
  

 

236 

 +  ��G�	 ��& .��� 4+��, �� ��o�
 !� K
�N� z,�� �o �!�� ��.
  Q+��, + �9 (��& 

+ 4+��, �8� 9�   ��	���8
! �� ���<� �H.��+ ��P�+ 
 ���<�  '�$%& E�� �� ����

A�'�� �9��� ��o 5!�&�  ;��9 �� �o �!�7� 4�#�K
�N 9�  \�� (���<� ���< ��	

Mv� ���  �-8� O�I� �
! �� ���<� �8� !�  ��;�;� 9�  &�� K���G�	� �� 
 �'&�*; �

� K!�a�!�-� �	���
!  �� + 9
��   �-�8������ W�8�	�"#� ��� ��$%& �' � 9� 8 �

+ {�R# �&�� 4+v� 4��/ �����.  

� �� �! ���<� �+9
! 
 �+�8�<�E �	�  '�$%& A
  B Y�������-� S . E��A �o 

� ��'Y+�!�-��	���
�� ��!�� 1�� [Q/ �
 8;�  �	 8�"&���� (1+�$� ��T-	 � 

"���� 
�"'% 	 ���G 9 8+ ��  ��&�� .�� EB
 �� 8;�  �	���� ��
��$%& B0�'�� (  

����� 
 8+ e%6+ 1+�$� 
 S6� B�'�� !�    ��&)s���� 
 �-Q"8�= (^__t .(� !�8 �

 �	
����� P8+ �I� �+ �"#� �  �&��.  

��� ��� � � P8] SH+ 9�  ��8�N#|+ � �	����6��
!  
! �� 1�� �"� 1)n+ � 4Q, 

i ���'<� f�N����	P�@��  Mv� 
 �� 
�� �8 �!�� P��-� �	����! �)@��!^ (^__t .(Y��!�� 

�	
�� 9� �	 8��� �� ����! !� ��  ��� + ��6� (�'<�; O�G��    ���<� �� �	������ �

w'+ !���	����
!  '���& ��
 ��'H� 1��� �� 1)Y� 8�8��!�� � .��� ���  b8 

1H.���+ ��  ;��9 1�� �� !� �3 ���<� b8 �� 1H.���+ ��� �� ��	���8
! (����

5�+9
!  ;��9 �! �� &�1)n+ 5��� 
 �� !�I'�� ��	�+��� 1)n+�� ���G� +   ����)���� 

��+ ��!�]-	 
 h (^__>.(:���+  �� !
!�� B�+ 
 �&8 �)=uu^( ��� ���  5!�&� �� 

!�I'�� ���	�+��1)n+  9�  �!�� 5��83)d��it 
 ���� (8d��> (^__h .(�� S,9 �
�'���8���m (

9�!�T8!?b+ (B�"���;`A
�; 
 �Q��� (u) ^__m (��� ��� �	  ��Y� ��'Y	 ��  b8

�8��;  '���& �� ��	�+��� !�I'�� 1)n+ 
 @�Q�+ ���!�.  

  

2- Radebe 
4- Chang 
6- Srivastava 
8- McGonigal 

1- Spigelman & Dwyer 
3- Kivimaki et al 
5- Sanna & Yang 
7- Richards 
9- Butler & Gross 



 
  گراني و ديعقوبي يعل  ...بيني در رابطه بين اي خوشالگوي واسطه

 
  

 
 

237 

 ��� 9� ����R+ ����'�+ �� �]-+ 1�� ��� ���  ������, ��� ���  5���� SH+ 

�!�;9�� �&��. �I� �8� �� 1�� ��� �� ���  ��  'Y8PH� 
  '+0� !� q�)�!� W1��  ��

�8	�+ B�� ��/� 1�� :8Mv� ��� K���'�!� �� P 1�� 5�6� �'���&  .��� ���  �� :Q� 

1)n+ 
 f0�� @�� �!�� ����! 
 ���T-	 ��� ���  �� (!�]'6� �<�+�1 �	� Qw&   


 ;������ 
 ( ,�-'.�  '+0� 
  '� �� B�7 �-, ����! ��6� 1)n+ 5��� 1��) 9�.�!= (

#�)-i��^#� (��� 
 ��Y8�h (=uu?.(  

U8�'� �	
�� �	 !� ����! r�$� ��� ���  �� S'Y��  �-8� ��6� +  �	� 

��� ��� �	 B�Q� �	�  �-8� ��'6�� 9� ����� �	 !� J��� �� }�R+ �	� ����9  ��!��

)~��#�
t (^__m.( �!��  �	  ��� 9� �8� 1�� �� K��-� L�� ��� !� ���  �� 18��!  9�

 ;��9 
 ���!�6< ��8���� 
 ��8�� K��-��� �� ��"��6�  ;��Y<� 5��-	  1��)���� 

��+  (��!�]-	 
 ^__> .(O
�'��"�>� (8� 
 P���8B�+ �Q�Pm) ^_== (��6� ����� �� ��� 

��� ���   '�  jP. �;� P�� �&�� !� r�$� 1+0�  +�-, 4��/ �.�� 1��.   

�P<�8��� � ��� �� ����P+ ��� �8���   !�-&���� �1&�� �	��� ��+�. ���<�  .

� �Q-.9�8�P+ �8�R� !� �� ��� :�,�-'.� �/0, (1�� �I��+ 
! � ��
! 1+0� 
   

+ �� 1��   �����8] 
�	 9�  �	�Qa�  ��
! 1&��H� ��$$%'+   W�&�� ��+�. �	 !� 

������8-	� �� �.�� �� ��w'+ 1��	�����+  Mv� 
 5�&����  + ��   �/0, �� ������

,�-'.� ��
! 1+0� 
   ���<� 8� !� ��!�*; ��+�. b �"#� �j�!�  8	��� � �� �� ��� S

)���w'+ ���9���s� �	�.  

�	
�� �� �.�� �� �8� �� 5
0, �'����� f�< ��	��w'+  �!�� �� ��  8�	 �H�� ���

 +  #��!� ���  � �	��w'+ �8� ���+  �� ����! b8 �� ����  ��  8�	��w'+ ��� ��

 + ��� �Q-. 9� (��&�� �'&�� ��� ���+ �8� !� ������  �!�� �	
�� �8� !� ��  ��� 

 �	
�� ��� 9� (5�&l/�
 1QNk �!�+ ���; 1�� 5�& .�	
�� �8� �& ����, �T�3 �����  
  

2- Chamberlin 
4- Vollrath 
6- Evans & Eisenlohr-Moul 

1- Rogers 
3- Ellison & Crean 
5- Segerstrom 



 
  1395 زمستان 44 شماره دهميازسال   هاي نوين روانشناختي فصلنامه پژوهش

 
  

 

238 

� !� � 8��� �� ��� �	��� ���� �� �!  ����,8] w'+ 9� ��	� 8+ ��    ��� ������

+�G�� �H�!� 
 �	� !��/ ��#��+�!�+ (��&�� �'&�� 8 �j�!� �� 18)� �� �"#� b�� V��
! �

��� b-�. 

4]& !�) =(�"#� �+�HN+  
�� 8� Mv� A��� �� 5�&��	�"#� ��$%& �
�� 
 1�	!� 

)	*+ ,�-'.� �/0, 
 ��
! 1+0� ��  �7 9� 8w'+ :�+ ��G�� ���  ���  5��� ��6� 

1�� 5�& . �+��� !��'�8��.� �� q���+ U�#
� B�+ � 5��-	 �� 5�6� �!����'�� 1#�� !� �

��� SH+ 9�  ��8e��& ��	�QR� �9��� �Y+ 4�#
� B�+ ���& �	��� �j�!� �.  

  
 بر ي مذهبيت و باورهاي شخصير الگوهايشده بر اساس تأث نيو تدي مفهومي الگو)1(شكل 

  ينيب  خوشيانجير ميق متغي از طريسلامت روان و علاقه اجتماع

  قيتحق روش

� !�8� !�I�+ �� (�	
�� ������ � �
�N+ V��
! �w'+ ��� B�+ !� �	����H�6� 9� 

B�+ �
!8�� !�'��� KL���+ �1�� 5�& 5��N'�� .  

  هايآزمودن

�.!�+3 ��+�� !� �	
�� �!�+ 8�R� ��Q� 4+�& :��� B�w6+ ����+!�� � 5�"6��� !� !��

�)7�)7 �+0, 8$R� B�� !� ���H� �Q  uh�u^�3 ����� �� ��� ��,07� A��� �� �	  

�� �
�� 5�"6��� 9� 5�+3 1��`__-%� �N� ��& 5�9 �. & ������-� 5�;���<��$�   

�&�� ���7 9� 8���� B�+�< : ����� ��=>? �+0, 5�"6��� !� 1+�� �� B�w6+ ��+!�� 



 
  گراني و ديعقوبي يعل  ...بيني در رابطه بين اي خوشالگوي واسطه

 
  

 
 

239 

�)7�)7 8�� ���H� �����& � .� ��8� 9� �� K!�a �� �` �+0, 5�"6��� 5�]6��� 

�)7�)7 8<��$� K!�a �� 5�]6��� !�Hi ( �+��6��� �s� 
 ���& @�%'��  �& ��.� �	.  

  گيرياندازهابزار 

� �!�+ K�,07��� 1H. 9�8-� �� �	
�� �� b8�+��6��� � !
3��; �	����& :  

9 &���8�R� ��,�-'.� �/0, e! � : كراندليپرسشنامه علاقه اجتماع) الف� :  B������ 

��; 5��N'��8� .�
! B������ 8 �! ��� �+��6��� ??/_1�� 5��� �!�P;  .�T-	� !� �

6	
�� Q�+�/ V��� ��  �� 1�� �'<�; K!�a 8�N#3 [���� ��)�
�� �� 8 �

6��� �� ����� �+��mu/_��  1�� 5�+3 1��)Q�+�/  (=hu^ .(� !�8�� �	
�� �8� 8� 8 �

 ���-� �� �+��6���=>?�N� ��7 9� 8�N#3 �
! :� ��)�
�� ?`/_�� �+3 1�� .&� 5�

5�-� !�*;�,�-'.� �/0, �+��6���  �� 8� 9� �� 1�� K!�a �� �^t 9� 1N. 

 !� �+��6���=> 1N. 8��;��� 1Na b8� ���� 4���+ !8��;�"8 �� 1�� 5�& 5�!
3 ���

� 1Na �� J���8��;�"8 �3 ���8'+� b�+ �'<�; �I� !� 9�   ��� 9� 
 ��&?�_ �/0, 

,�-'.� �� ��� �8 (�u�?,�-'.� �/0, ���   9� 
 V��'+ =>�u ��6� �! L�� ��� 

+  �	� .m/�� K!�), �'Y	 �� K
�N'+ ��"� 
� 5���- + ��6� �!   !� �� �	� 

'+��	�9� -	� Pj�� �-� 1  �&��.  


�� �6��� 1+0��+� :(GHQ-28)يپرسشنامه سلامت عموم) ب! ��  +�-,K!�a 

���  ��89!� 
 1�� ��!�� ^` B�|� +  �&��. ���T-	 �8� ��!�� �+��6��� !�Hi �89 

A���+ Sj0, ( ��-Y. B0'�� (@����� !� ��pQ-,  ,�-'.� 
  ;��Y<� 1��.  5�-�

L�� !� �	 �8 9� �8� 5��� �+�A� �	 �"��6� K0p6+ ��.
 �'6�� 1�� .!�  ��#��+

�-R+�) =hu^( P�� !���+ ��N#3 ��)�
�o  �3``/_��  1��  5�+3 1�� .� !�8�	
�� � 

��8� 8� 8 ���-� �� �+��6��� �=>?�N� ��7 9� 8�N#3 �
! :� ��)�
�� `h/_ 1�� �� 

�+3 .���� e�%6� ���<� ��!�� 0� K0p6+1+  ��
! 9� 5�-� ���  Qo ^h 
 ���� 

 �	8b ����� 9� Sj0, ( ��-Y. (@����� B0'�� !�  ,�-'.� ��pQ-, 
  ;��Y<� 9� 
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5�-� ��� ? �& 5��N'�� . 8�
! 59�� 
 ��+P-	 �8� !�P�� P�� !� �� �!�P; @�Q�+ 

5�&  1��) (����Q;=u`u.(  

 ���+� �� ��!�� �����8 :(LOT-R)زندگي  يريگ جهت شده دنظريتجد نامه پرسش) ج

`��� K��� �� 1�� B�|� ���� �G�� ��� ��  �& 
 !
!�� V��� 
 1�� �'<!!��8� 

)^__^(  ���7 1�� 5�&. �8� A���+ 16	 #�|�  59���� �� �� ���<� K�!�I'�� ��� �! 

1)Y� �� ��	�+���  ;��9  ��89!� +  (���� ��1�� +  �	� 
 4+�& !�Hi B�|� �� 

K!�), 1)n+ 
 !�Hi  N�+ B�|� 1�� .KL��� ?(t(h(= 1)n+ 5��� 
 �� !�7 S��'Y+ 

5�-� !�*;� +  ��& 
 KL��� `(m(>(^ 5���  N�+ 
 �� K!�a A�]�+ 5�-� !�*;� 

+  ��& .�& 
 !
!��8 �)^__^( [8�� ��N#3  ��)�
��?m/_ 
 [8�� �+93 9�� !�)',� 8 

?u/_�Qa�<��  !�Hi �'N	 �! ���� b8 5
�; 9� ��8�G6��� �!�P; 5��� 1�� .���� 

 ��+ 
  ��!�]-	)^__> (��N#3  ��)�
��m>/_d��i ( 
  ����)^__h ([8�� ��N#3 

 ��)�
��?`/_ �� �! >m_ ���+93  ��1�� ���!
3 .� !�8�� �	
�� �8� 8� 8�+��6��� �  ��

 ���-�=>?�N� ��7 9� 8�N#3 �
! :� ��)�
�� ?h/_�� �+3 1��.   


	� �A:� !� 8�+ 9 نوع ي رفتاري الگواسيمق) د�� �� A���! A�)=uu_ ( 5�& 5��N'��

1�� .�8�+ ���!�� A�� ^>P; �� J��� �'Y� 5��+ 8�� �	�� 
 �Q� �1�� � .G�; � 8 �

 B�� !� �! �+��6���=h`=1�� 5��� �-.��  .�	
�� �n�� !� �	�O�G��  +9 !� �'<�;� ��

� !�)',�8�+ ����� A�8) L�� � ?_/_��  1�� 1�� 5�+3 .� !�8 (V��'+ 5�-� �+��6��� �

 5�-�=h+   �&�� .���-� (V��'+ 9� �'68� �� 4� EA�-� (V��'+ 9� �'-� 
 8� �� 4� EB 

��!�� .� !�8�� �	
�� �8� 8� 8 ���-� �� �+��6��� �=>?�N� ��7 9� 8�N#3 �
! :� 

 ��)�
��`h/_�+3 1�� �� .  

��M:( !�PQ; Vمعبد  (يني دياس عمل به باورهايمق) ـه� �� �)�+ ��+93�) =h`_ (

!�G�	8�� �!�� (1�� 5�& � ^>�	!
�� �� 4-, �� 1�� 5��+ �� 8� + 59���� �!   ;��� .

#��< (K�)R'Y+ �� (K�).�
 �� 59�� !�Hi !� ��+93 ���+�1 �	�)	*+  ) �\,8 !� 1

5
�; �	�)	*+   
  (...!� 
-$� !� [	*+ �'<�; �I��S ;��� �	@�%'�� 
  �	�;��9   
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�!�� !��/ .�	!�'<! �� �.�� �� ��+93 KL�|��� 8� �! 8�'+ �����. !� U8 O0�� !� �

@�%'�� 1�� 5�& . B�|� �	>P; 8 �� �Na 9� �� �!�� ��t!�P; 5�-� �+   �� (��&8 �

�����'-� �� [8��+ �� (�Na ��+93 !� 4� 5�-� � 	 �� ���]� 4-, �� 8�	!
�� 9� b� 

�8� � 
 ��'68 5�-� �=__��6�  �	!
�� �� 4-, 5��	��� 8� ��  + @�Y�  38�.  

 �� �)�+ ��+93`ut �G6��� �N� )m^= 
 �'�� ^?h�Y�  ( 
>h����9 ���.  ) ^> �'�� 

 
^`�Y�  ( x��-.ut?1�� 5�&��.� �N�  .����
 ��!
3 1�� �� 8;�  �	���
!  G��  

� 
 ��+93��	!
�� �� 4-, ����! P�� 8� 
 �� 8;�  �	�$%& � O�< (��
! 1+0� 
 1

u_#�|�   ��+93 EPQ  �+��6��� 
SCL-90 bi 
 #���
! 1&��H� 1Y  MHC �� P

���+93 �� �)�+ ��+93 ��#��+ ��  5��� �	 1�� 5�&. ��8� 8� 8�7 9� ��+93 �8�+93 9�� : 8 

?m %�7 9� 
8� 
� :� ���� �-u= %�� 
8 ��)�
�� [ut %1�� 5��� .��+93!�� � 

 ��'R+ !�)',�)!�a����+ 
   (1�L�� .�7 9� �3 }0+ �� �'Y��
 !�)',�8��+ :8 �Y

)	*+ ���<� k 
 �)	*+� �� �� 8 !�)',� [`t %� ?` % ��� !� 5��� !�)',� 
u> %

-7���� ��� 1��  1�� 5�+3)!�PQ;� (=h`_.(  

  هاافتهي

 4]&)^(Mv� B�+ ��	�"#� ��$%& ��	!
�� 
 1�)	*+  � ��  �/0, 
 ��
! 1+0

,�-'.� �7 9� 8w'+ :�+ ��G�� ���  ��� �-� �! 8+ �  �	� .��-	  B�+ !� �� !�7

+ 5�	�6+  ��� ��&8Y+ [�w'+ ���	!
�� ��)	*+  �	�"#� 
 �$%& �' w'+ �� � �

��� ��� ��� �� � �� ����� [=^/_ 
 ^>/_�T-	 
 ���� �8Y+ [�w'+ ����� � ���  �� 

w'+��	��� �/0, ,�-'. ��� �� ��
! 1+0� 
 � �� ����� [h_/_ 
 `>/=�1�� .  
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 ب استاندارد نشدهيه در حالت ضراي مدل اول)2(شكل 

�� Q�!�7  �	 8e��& 9� b �	���  1�� �� 5�+3 �H�� 8#� �;��9��� 4  8 O�, �

;��9��� � B�+ �� 
 ��'Y8e��& � �� S	 !��� !� �! �	8'Y YN� ���-� � .�	!���+� 

�� �1� ��� 5�+3�� 8e��& � + ��6� �	  )� 1H. !� �"#� g�-G+ !� �� �	��� 
 �

��
 9� �9����)���+ 1 � !��!���� �� 
 1Y��!�� K��0a� �� 9� .��8 B�+ !� !�I�+ �

�0a� Y+ 5�&��� +�w'+ ���������� ,�-'.� �/0, 
  � 81�� 5�& ��G . �+��� !�

e��& �	�0a� O�G�� 9� �� B�+ �9��� O�G�� K�� + �j�!� 5�&  ��& . 

  ير مدل اوليل مسيتحل برازش يها  شاخص)1(جدول 

  رازشيها شاخص
 نام شاخص

 حد مجاز مقدار

 
df

x2

  ) �� !
*G+ 1)Y����93 �.!� �� �(  tm/h  9� �'-�h 

  RMSEA1 )!8+ �6�"������ K����+ ���!
3�� (  =^m/_ 9� �'-� =/_ 
  GFI2 )� e��&��] 8�9��� ( uu/_   9� ��L��u/_  
CFI3    );��9��� ��� 8 48�'<�(  ?=/_  9� ��L��u/_ 

  NFI4   );��9��� 5�& O�� (  m?/_   9� ��L��u/_ 
 

  

2- Goodness of fit index 
4- Normed Fit Index 

1- Root Mean Square Error Approximation 
3- Comparative Fit Index 
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 4]& !�)h(�0a� B�+  Mv� 5�&��	�"#� ��$%& ��	!
�� 
 1�)	*+   1+0� �� 

,�-'.� �/0, 
 ��
! �7 9� 8w'+ :�+ ��G�� ���  ��� 1�� 5�& 5��� ��6�  .

��-	 + 5�	�6+ �� !�7  �0a� B�+ !� ��&  5�&+�w'+ ������ ���� ,�-'.� �/0, 
   

Y+��. �8��� 81�� 5�& ��G .�0a� B�+ !� ��� 5�&8[Y+ �w'+ ���	!
�� ��)	*+   

�	�"#� 
�$%& �' w'+ �� ���� � ��� ��� �� � �� ����� [=_/_ 
 ^t/_�� 
 8Y+ [� �

w'+��	!
�� ��)	*+  ,�-'.� �/0, ��   �� ����� _h/_1��  .�T-	���� �8Y+ [� �

w'+���� � ��� w'+ �� ��	��,�-'.� �/0,   �� ��
! 1+0� 
 ���� �� ����� [^_/_ 
 

=`/=�1�� .  

  
  ب استاندارد نشدهي در حالت ضراي مدل اصلاح)3(شكل 

�'� �� �.�� ��8 B
�. U)^(+ (  '� ����� !��!���� O9L �9��� 9� B�+ �� 1<�; �G

1�� .�� !
*G+ 1)Y� e��&���93 �.!� �� � )(
2

df

X v� �! B�+ �9����8+ �  ��� .

��8K!�a � � ��8 9� �'-� ��, �h��+ �� 
 1��  5��� �� B�+ �9���  1��	 .���� 

!8+ !
*G+ �6�"������ �8[) RMSEA(  �� ����� _u/_��6� �� 1��   �9��� 5��	�

�H� !� 
 1�� V��'+8e��& 1) GFI (�� �I��!�+ }0+ 9� P)u/_ (�!P�  
 1�� ��

v� �! B�+ ���� 5��9����8+ �  ���� . 
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  ير مدل اصلاحيل مسيتحل برازش يها  شاخص)2(جدول 

  رازشيها شاخص
 نام شاخص

 حد مجاز مقدار

df

x2
) �� !
*G+ 1)Y����93 �.!� �� �(  hm/^  9� �'-�h 

  RMSEA )!8+ �6�"������ K����+ ���!
3�� (  _u/_  9� �'-�=/_ 
  GFI )� e��&��] 8�9��� ( uu/_   9� ��L��u/_  

CFI    );��9��� ��� 8 48�'<�(  `?/_  9� ��L��u/_ 
 NFI  );��9��� 5�& O�� (  `^/_   9� ��L��u/_ 

  يريگجهيبحث و نت

�� !
*G+ 1)Y� (e��& !���+ �� �.�� �����93 �.!� �� � )(
2

df

X + '� ������G 

�;� B�+ �� 1<���H�6� 1�� !��!���� O9L �9��� 9� .�� Q�!�7  �'<�; �I� !� ��  

Q��e��& � �	�+ (B�+ �9���   '� ����� �9��� �I��!�+ ���-� �� B�+ 1<�; �G

��� 
 �'&�� ��� � ����! ��	�"#� ��$%& ��	!
�� 
 1�)	*+   
 ��
! 1+0� �� 

,�-'.� �/0, ��� �! 8+ 4  ���.  

�	
��5��� ��6� �	 �� ��������� �/ ����! �!�����+ � cQ'%+ 4+��, �� �! 

�81�� 5��� ��G .6	
�� !� + ��� �G�� �;���� ��� �+3!����� �� ����! !� � 
 

�-�8,�-'.� 1 PH� �� 8'Y �	�  �!�� �!�+  1�� �'<�; !��/  .� !�8 �	
�� �^uh 

�G6��� 9� �N�8��
! 5�]6��� �����& �)7�)7 �+0, 5�"6���  8�� ���-� K!�a ;��� 

<��$� ��)7 �����& @�%'��  .5����	�� 8�7 9� �	
�� �8QR� �
! :�Y+ 4� �!�+ �

�!�� ��'<�; !��/  .8�'<��	�� 8+ ��� �	
�� ��G�� �;���� ���  �� ����! !� 

�+3!�������-� 
 8,�-'.� 1 PH� �� 8'Y �	�  v� �!�+ �! �8 ����� !��/ �)��)�&  (

��Q� (!
L� �& O�+ (8N  (=hu= .(  
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� �	
�� !�8�"�����
 ��� ����� ��� � ����! !� �$R� @!�G� ��Q A�'�� �9 

� �� ����
 
8�!�� �!�+ @!�G� � 1�� �'<�; !��/  .�'�8� U8+ ��6� �	
�� �  �	�

$R� @!�G� �� �H.��+ !� ���Q A�'�� 6%� (�9 �-� 9� 8.�� B�+ !� P�R ����
  �	

� 4+��, ��A�'��9�$R� �Q �7 9� (��. 
� !� 8+ !� K
�N� :���� ��P���  

;��<�)� 4��/ ����� 1�� �)',�7 �]& (�H& 
 ��� (=hu^.(  

�T-	�6	
�� A��� �� � ; V��� �� ��'Q���!�]-	 
 = )^__t (�-� �� ����! !�8 4

��� �� ���  ��+ 
  + 
�&�� � � 9� �!�-� �	�)Q/   !� 8� 9� 5
�; b� ��!�- �Y+

 O�G�� -	 (1�� 5�&�� ��#��+ A��� �� !�7 ��� V��� �� �-�� ( S�]Y��P��� 
 1  

)^_=t (�-� �� ����! !�8��� �� 4 ��� )Q/ �']� g�/
 
  �-� (1�� �'<�; K!�a 8 4

��� �� ��� +    �� �����8��� l<��+ 9� �'�� b�< 1+0� �P8]  KL0'�� �	�� 9� 

)Q/ /
�, F  ���+ ���� �� [ ���'�3 9�   Y������ ��i 
 �	  �&�� q�)�!� !� �	.  

)� !���� �8 �8�'<�+ �	 �i �������� ���<� �� 1N; ���'/
 �  �.��+ �#�i �� 

+ -7� A�Y�� �'&�� 1Q, �� ���&��! !� ����!�6<�� 
�	 �� ���+  � 9� (����8 �

��� ���<���0+�� (�8��� 
 K�-�!��!�]'�� 4��/ �	��'Y	 � . 

Q�� �-")=uu_ (� ��8��� ���<� �� 1�� !
�� � ��5�H� �� � ;����	��)	�! 9� � !��� 

9!� ����+ (���M|+ ��+38�� �6; �#�Y+ 
 ��G+  8�	!�6< �� ���
!  + !��� �'H�   38�� .

-H+ 4+�, + ��   ��
! 1+0� ����� ��� �! ��3  � !� �	 �&�� �'&��  .� �� 5
0,8 �


8;�  Na 
 �	��� ���<� K� ����� ���3  �-� �	8,�-'.� 1 � ��'6�+ B�)�� �� �!   �!
3. 

1Y. �.
�� ��-� �'68,�-'.� 1 �� 9� ���� ���<�  ���])& 
 � �	�,�-'.�  �
 �l ��� 

��� ���<� �� ��'�
� 9� ����� ��� ��� 8+ ��G  �3 9� (���� 
! 4���+ !� �	8�	���� 

A�'�� �9�;��9  + 1I<�R+   �����
! 1+0� 
  � ��'6���� �! ��3   S	��< �	

+  ������ W�9��8�-� �8,�-'.� 1 ��!� (�� V��
! ���< ��'�!�6+ �#�Y+ 4� 
   

+  ��� !� �������� �8� ��� ���"i �� ��� '+0� ��  Mv� �b-� 1�� !�*;� ��&�� 5����.  
  

1- Giltay et al 
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��� ���<������& l���+ �'��� S	��< !� �' �Q���+ ���'Y��
 l���+ 
 �� [.�+ �� 

���!���3 ��
! 1+0� + �	 :<�+ ���&��'Y	 �� .�T-	��R� ��9 K��8��� ��6� 

+  ��� �� ��	� ��� �� �	 Q�!�7 �!��  8� �-Y. {�R# 9� 
 ��!�� �'6 �	� 
   S#�� 

��� 9� ����  ��'Y	 �	)'��.���� (���Q -�� (cQY��
 (�� 
 1� (9�'^_=t .(�'� �� �.�� ��8 U

� 9� 4a��8-	� 
 �	
�� ��w'+ 1��	���!�� �!�+  ����
 K��M� ��& e%6+ 
 �� 

������ ,�-'.� �/0, ��  ��� �� ��
! 1&��H� ��$$%'+ �.�� (��
! 1+0� 
 8 1

�8+ �|. !� �N#F�! 1HF�!
�� ��� 
��	� �� ����� + �I�F ��! .�T-	�� �� ��H�6

+ 6	
�� �� ��&�� ���"8+ 4+��, �|,�-'.� �/0, �� �M  [#�/ !� �! ��
! 1+0� 
 

B�+�	�!�'��� ��!�� �!�+  ��	� !��/  .  

  تشكر

+�-� 9� ���� �P, ��'�
� 
 �8�T-	 (P��)7�)7 �+0, 5�"6��� O�'R+ ����+!�� � 8 �� 

� O�G�� !�8 �! �+ �	
�� �8!��-a ����� ���� ���-8�� �]6� 
 �+ 4-, 38�.  

  

��#
� �%Y� 1<�8!� J8!���#��+ :  =`/_h/=hu>  

�%Y� 1<�8!� J8!���#��+  8�H�  :  =_/_m/=hu>  

�#��+ ��8*� J8!��:  ^=/_`/=hu>  
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  منابع

��)�& -� (��WQ, (!
L�  W��Q�  5��93 (
 ,�-�� � 4  N8�& O�+)=hu= .(�!�� �+3!�� ��� V��
! � (

�-�8,�-'.� 1 ��� 
 ��� � !� �� ��� ;���� PH� 8'Y �	�  
�� 1H. 8!�'��� B�+ �� !� 

�G6���8�� (يني باليشناسفصلنامه مطالعات روان (^) `( (==?�uh.  

',�7 �-7�< (W�]& �+� (��
 �H& 8!��  ���H&)=hu^ .(����
 �������� ��� � ����! !� � �

$R� @!�G��Q A�'�� � �� ����
 
 �98@!�G� �( معاصريشناسروان ( `) =( (u_�?h.  

<�9
��!���� (W+� �� �+�$�+ (W�wa� ���	9 ( 
 �� �� ���]	�  -��+)=hu^ .(�!�� �	!
�� q�)�!� � 

)	*+ ���� ��
! 1+0� 
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