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 03/10/0342تاريخ پذيرش:    12/00/0345تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 
پژوهش حاضااار با هدف بررسااي تاثير آموزش گروهي عوارض ساااوءمصااارف مواد بر نلرش   : هدف

آزماي ي و با استفاده از نيمهاين پژوهش از نوع  روش:آموزان دختر داراي والد معتاد انجا  گرفت. دانش
آموزان دختر داراي دانش 44آزمون با گروه گواه بود. جامع  آماري اين پژوهش را پس -آزمونروش پيش

هاي شهر ش تمد م غو  به تحصيل بودند. در دورم دو  دبيرستان0344در سا   دادند كهوالد معتاد ت کيل مي
نفر به صورت تصادفي انتخاب شدند و در دو  21موزشي آموزان داوطلب شركت در برنام  آاز بين دانش

جلسه تحت برنام  آموزش گروهي قرار  4گروه به صورت تصادفي جاي گرفتند. گروه آزمايش به مدت 
  نامپرسش هاي مورد نياز پژوهش با استفاده ازگرفتند و گروه گواه هيچ آموزشي دريافت نکردند. داده

گروهي بر  شآموزنتايج تحليل كواريانس ن ان داد كه ها: يافته. گرديد آورينلرش نسبت به اعتياد جمع

 ري:گينتيجهآموزان دختر داراي والد معتاد تاثير مربت داشت. ( دانش>P 10/1هاي نلرش به اعتياد )مولفه
سااوءمصاارف مواد موجب نلرش منفي نساابت به اعتياد در    عوارض با توجه به اين كه آموزش گروهي 

ها انهاي آموزشي در دبيرستگونه برنامهآموزان دختر دبيرستاني داراي والد معتاد شد، لاز  است كه ايندانش
 ها مورد توجه قرار گيرد.و دان لاه

 آموز دخترآموزش گروهي، نلرش، معتاد، دانشها: کليد واژه
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 مقدمه

ه اكنون اين پديده ب جهان، در مواد مصاارفسااوء به مربوط اختلالات نهيريد  سااابق وجود با

 ،يفرد ،ياقتصااااد ،عوامل اجتماعي رواني و شاااده ليتبدي جهاني و جاد ياك م اااکال   

، 0را تحت تاثير قرار داده اساات )راتر، ب ااير، شااايخ، امين و زهلير   ياساا يساا ي و خانوادگ

اند، كه حالات ها تمايل داشااتهها و زمانها در تما  فرهنگرسااد كه انسااانبه نظر مي (.0103

ن اند و ايگردان اساااتفاده كردهخود را تغيير دهند و به اين منظور از موادمخدر و روانذهني 

امر منجر به پيدايش اعتياد شاده اسات. امروزه اعتياد يکي از معضالات اسااساي زندگي ب ر      

(. 0103، 0شاااده و نلراني روزافزوني را براي هماا  جوامع ايجااد كرده اساااات )لانادهلم   

 داروهاي اي وي رقانونيغ ،يقانون گردانروان مواد هرگونه از هاسااتفاد به مواد سااوءمصاارف 

(. اختلا  0103، 3شاااود )گااپتااا، ساااارپااا ، كوماار و كاايور    ي گفتاه مي پزشاااکتجويزي 

هاي ساااوءمصااارف مواد، يك اختلا  عودكنندم مزمن اسااات و با مساااائل زيادي در حوزه  

 همراه اساات. اين اختلا  پزشااکي، خانوادگي، شااغلي، قانوني، مالي و معنوي پزشااکي، روان

را  هاي زياديدهد، بلکه م اااکلات و ناراحتيناه تنهاا زندگي فرد را تحت ال اااعاع قرار مي  

كند. فرزندان والدين ها تحميل ميبراي خاانواده و جاامعاه ايجااد كرده و بار زيادي را بر آن    

ت  ااکلارواني مانند افسااردگي، اضااطراب، انزواي اجتماعي، م -معتاد، م ااکلات اجتماعي

( و عملکرد ضعيف تحصيلي بي تري را 0100، 4رفتاري )سااليس، شااديور، بارنز و هاسونگ  

(. به طور كلي والدين معتاد نقش 0105، 5كنناد )گيفورد، اسااالوان، الادرد و ايوانز  تجرباه مي 

 (.0102و همکاران،  2شان دارند )هوريجياناساسي در گرايش به اعتياد فرزندان

(، معتقادناد كاه كررت و تعاامال عوامال مرتبط با اعتياد،       0103) نو همکاارا  7توولاكساااي

 هاي پژوه الران حکايت اي را در حوزم سالامت ايجاد كرده اسات. يافته  م اکلات پيچيده 

اعي، اجتم-تر شاادن تاثيرات منفي سااوءمصاارف مواد بر عملکرد رواني  از آن دارد كه وخيم

 ثر بر گرايش به اعتياد راكيفيات زنادگي و سااالامت رواني ضااارورت ت اااخي  عوامل مو   

                                                                 
1. Rather, Bashir, Sheikh, Amin & 

Zahgeer 
2. Lundholm 

3. Gupta, Sarpal, Kumar & Kaur 
4. Solis, Shadur, Burns &Hussong  

5. Gifford, Sloan, Eldred, Evans  

6. Horigian 

7. Tavolacci 
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و   سابب شاده اسات. در ميان اين عوامل، ويژگي    هاي شاخصايتي، عوامل اجتماعي اقتصادي 

ند كنشااناسااي نقش مهمي در گرايش به اعتياد و سااوءمصاارف مواد بازي مي  عوامل جمعيت

دهاد كااه  هاا ن اااان مي (. نتاايج بررساااي 0103، 0؛ وود، داو و گاالو 0103)راتر و همکااران،  

( و 0103و همکاران،  0گاهي افراد، پايين بودن ساطح اقتصااادي و اجتماعي خانواده )ساايزيا آ

( در گرايش به اعتياد موثر اسات.  0103)گاپتا، ساارپا ، كومار و كايور،   وضاعيت خانوادگي 

هاي انسااااني و مادي مبارزه با عرضاااه و توزيع  با توجه به پايين آمدن سااان اعتياد و نيز هزينه

هاي زياد و درصااد كم موفقيت و  عوارض جساامي و رواني آن، صاارف وقت و هزينه مواد، 

عاد  انليزش معتاادان براي بهبودي كاه صااارفااً جهات رفع خمااري اقدا  به دريافت درمان       

توان ادعا كرد كه درمان معتادان نتيج  چندان مطلوبي در پي نداشاااته نماايناد، مي  دارويي مي

اجتماعي، موفقيت چنداني در پي نداشااته -هاي روانين مداخلهو تاثير اين شاايوم درماني، بدو

هاي (. از طرف ديلر، سااوءمصاارف مواد ساابب آساايب    0112و همکاران،  3اساات )روزن

وان تجدي اجتماعي، اقتصاادي، ساياساي، فرهنلي و بهداشاتي شده است كه از آن جمله مي    

ت، اجتماعي مانند سرق-نيهاي جساماني واگيردار )هااتيت، ايدز( و م اکلات روا  به بيماري

آزاري، طلاق و افت تحصااايلي قتال، خودساااوزي، بيکاري، خ اااونت خانوادگي، كودك  

بنابراين، پي االيري از سااوءمصاارف (. 0114، 4فرزندان داراي والد معتاد اشااره كرد )وساات 

نتايج  .كناد كماك  هااي سااانلين باه اجتمااع    تواناد در جلوگيري از تحمال هزيناه   مواد مي

داده كه آموزش و درمان والدين معتاد كه فرزند نوجوان در محيط آموزشااي مطالعات ن ااان 

(، بيروني كردن م ااکلات  0117، 5تواند تاثير مربتي بر سااازگاري )اندريس و اُفار  دارند مي

، 2( و خ اااونات )رونسااااويال، اوفاار ، اناادريز، مورفي و مورفي    0114)انادريس و اُفاار ،   

زايش اف فرزند، حمايت ارتباطي دو به دو، -ت والد(، ايجااد فرصااات براي تعاامل مرب  0104

، 7اقتصاااادي )يوشااار، ماك اااان و ديوير  -گويي در برابر نيازهاي اجتماعيآگااهي، پاساااخ 

( آنان داشاااته باشاااد و خطر ابتلا فرزندان را به اعتياد كاهش دهد )اريا، مريکل، ميرزو  0105

                                                                 
1. Wood, Dawe & Gullo 

2.Siziya 

3. Roozen 

4. West 
5.Andreas & O�Farrell 

6.Rounsaville, O�Farrell, Andreas, 
Murphy, Murphy 

7.Usher, McShane & Dwyer 
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 مواد، سااوءمصاارف  خطرآفرين عوامل و كنندهمحافظت عوامل ميان از(. 0100، 0وينترز

قرار  شاناساان  عه جام و شاناساان  روان توجه مورد كهاز بارزترين عواملي اسات   افراد نلرش

 رينتممه از يکي راساااتا، اين در(. 0117، 0، فرون، راسااال و مادركوپرگرفتاه اسااات ) 

آثار  از افراد كردن آگاه مواد، مصاارف سااوء برابر در لرشن تغيير يپي االير هايروش

ت اس آموزش نوجوانان، ويژهه ب مرد  ساازي اهآگاين راهبردهاي  از يکي. اسات بار آن زيان

نتايج مطالعات ن اااان  .دكن جلوگيري اجتماعيم ديدو گساااترش اين پ بروزتواند از كه مي

با  هيجاني مربت و منفي -داري بين راهبردهاي تنظيم شاااناختيداده اسااات كاه ارتبااط معنا  

( وجود 0105( و اعتياد )مکري والا، 0105جي و همکاران، مصااارف سااايلاار، قليان )كاوي  

دارد. گرايش ياك مفهو  اسااااساااي در مطاالعاات اجتمااعي اسااات. مطالعات اجتماعي بر      

هد، دگرايش باه عنوان بااورهاايي كاه تفکر، احسااااس و رفتاار افراد را تحات تاثير قرار مي      

 هااا،تركياب شااانااخات   (. باه عباارت ديلر، گرايش   0477، 3تااكياد دارناد )باارون و باايرن     

باورهاي فرد در  ش يعنيايگر. ها و آمادگي براي عمل نسااابت به يك چيز اساااتاحساااس 

ز   حاصااال اراي نتيجبو ارزشاااي كه خواهد انجا  دهد ي كه ميمورد نتيجه و عاقبت هر كار

كه گرايش به اعتياد  (. عقيده بر اين اسااات0340، بهرامي احساااان و باقري) ل اساااتئقا آن

گيري افراد در جهت ساااوءمصااارف مواد تاثير بلذارد. مرد   تواند بر ديدگاه و تصاااميممي

هايي پاسخ 4نسابت به افراد معتاد تصاورات قالبي دارند. استيلما )انگ( ، طرد شدن، مجازات  

دان اهاي منفي به معتشاااود. به طور كلي اين پاساااخ اسااات كاه عموماا به افراد معتاد داده مي  

، 5سشاااود )گريساااباب بروز م اااکلاتي براي بهبودي و برگ ااات به زندگي اجتماعي مي  

0112.) 

هاي فرزندپروري مناساابي ندارند. نظارت ضااعيف والدين بر رفتارهاي  والدين معتاد، مهارت

  فرزندي، صااميميت و گرمي كلا -فرزندان، اختلاف والدين، ضاعف كيفيت تعاملات والد 

و  دار يا عد  آن در چنين خانوادهوالدين، انضاباط ناپاي  هايي شاايع است )اريا، مريکل، مايرز 

                                                                 
1.Arria, Mericle, Meyers & Winters  

2. Cooper, Frone, Russel, & Muder 

3. Baron & Byrne 

4. stigma, rejection, & punitive  

5. Grace 
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(. اين در حالي اسااات كه پيوندهاي خانوادگي، دلبساااتلي بين والد و فرزند،  0100، 0وينترز

 هااي مربت نظاارت بر رفتاار فرزنادان، ارتبااط مؤثر و صاااحبات در مورد انتظاارات و ارزش      

و  0نده در برابر مصااارف مواد هساااتند )بورنينگ هاي مهم محافظت كنخاانوادگي از عاامال   

 اخااااتلالات از بااااسياري كااااه دهاااادمي ن اان  كودكان باليني تجربيات(. 0100همکاران، 

 كنند،يم زندگي آن در كه خانوادهاي با نزديکي ارتباط آنان رفتاري م ااکلات و عاااااطفي

 بااااه مربااااوط ديلاااارسويي  از و خانواده نظا  و ساخت به مربوط جهاتي از اماااار اين. دارد

 در موادمخدر جود(. و0110، 3است )اورن خود خانواده از كودك هاااار ويااااژه برداشاااات

(. 0101و همکاران،  4)اورنوي باشااااد كودكااااان رشاااادتاثيرگذاري بر  عامل تواندمي خانه،

دهد كه فرزندان والدين معتاد در معرض خطر ابتلاي سااوءمصاارف مواد ها ن ااان ميبررسااي

 4تا  0هاي ساااالم ار دارند و ميزان احتما  ابتلاي فرزندان والدين معتاد نسااابت به خانوادهقر

(. همچنين سااوءمصاارف مواد والدين ساابب گرايش فرزندان به  0104، 5برابر اساات )كامافر

(. نتااايج 0100، 7؛ پيرساااون، دليماا و كلي 0103، 2شاااود )گرلا، لاوينلر و واردااعتيااد مي 

ن اااان داد كاه يکي از عوامال موثر بر گرايش به اعتياد فرزندان ناشاااي از     4پژوهش ساااانلو

ها براي دريافت ميلي اين خانواده( و معمولا بي0105ضااعف آگاهي والدين اساات )سااانلو، 

شاااود كاه پي اااليري و درمان   ماداخلات درمااني فردي و ياا مبتني بر خاانواده ساااباب مي     

 با توجه به (.0104، 4ليما، هنساااون و كاتون شااان با م اااکل مواجه گردد )كلي، دي فرزندان

واد سااوءمصاارف م  بار دارويي، اجتماعي، قانوني، بهداشااتي و اقتصااادي ناشااي از ناثرات زيا

در مورد پي االيري از اعتياد به  ي اقدا  جدي به عمل آيد. پي االير لاز  اساات كه در جهت  

وع شاده است. در يك ن  هئمتفاوتي توساط محققين ارا  بندي و راهکارهايموادمخدر، تقسايم 

 يونسي) شوديم پي اليري از اعتياد به ساه دسته جامع، برگزيده و الزامي تقسيم   بندي،تقسايم 

باه برناامااه    توانهمچنين از چناد روش ديلر پي اااليري از اعتيااد مي  . (0345، محمادي  و

آموزش عاااطفي يااا تکيااه بر  رويکرد افزايش اطلاعااات،، هاااي زناادگيآموزش مهااارت

                                                                 
1. Arria, Mericle, Meyers, & Winters  

2. Borning 

3. Oren 

4.Ornoy 

5. Kumpfer 

6. Grella, Lovinger & Warda 

7. Pearson, D�Lima & Kelley 

8. Sungu 

9. Kelley, D�Lima, Henson, & 
Cotton 
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برنااامااه آموزش مقاااوماات در برابر  و  اجتماااعي ويکرد مربوط باه نفوذ و تااأثير ، رعواطف

يکي از (. 0345، نوروزيو ساوادكوهي، ارجمند حساابي   ) را نا  برد ساوءمصارف موادمخدر  

هاي رشهاي مربت و تربيت نلهاا در پي اااليري از اعتياد تغيير نلرش ترين اساااتراتژيمهم

کي از اين گذارند. يتاثير مي ياري بر نلرش افرادعوامل بساا .منفي نساابت به موادمخدراساات

. افرادي كه نسااابت به موادمخدر آن زمينه اساااتو اطلاعاات فرد در   ميزان آگااهي عوامال  

ها و باورهاي مربت دارند احتما  مصاارف و اعتيادشااان بي ااتر از كساااني اساات كه     نلرش

هاي طهماسااابي پور، يافته(. 0340، بهرامي احساااان و باقري) هاي منفي يا خنري دارندنلرش

اجتماااعي  ˚هااي تقويات رواني  ( حااكي از آن اسااات كاه برنااماه    0102نصاااري و كريري )

 ميهاشاا ، اكبريتواند ساابب نلرش منفي دختران نساابت به سااوءمصاارف مواد شااود.     مي

(، در پژوه اااي باه اين نتيجاه رسااايدند كه روش    0343) باابااپورخيرالادين   و  آبااد نصااارت

بساات  آموزشااي بر ميزان آگاهي نساابت به سااوءمصاارف مواد در  بحث گروهي و  سااخنراني،

آموزان پسااار تبريز تااثير مربات دارد و روش بحث گروهي نسااابت به دو روش ديلر    دانش

موثرتر اسات. تحقيقات انجا  شاده در زمين  افزايش آگاهي ن ااان داده اسات كه اسااتفاده از    

 كارگيري آموزش تلفيقيهاي آموزش بهداشاات، يادگيري اجتماعي و به خصااوص به  روش

 تواند بر تغيير نلرش افرادهاي آموزشاااي( ميهاي شااافاهي، كتبي و رساااانه )تركياب روش 

هاي (. يافته0105و همکاران،  0نسابت به ساوءمصارف مواد تاثير زيادي داشاته باشاد )اساااادا     

تواند در پي اااليري از مصااارف اي ميهاي مداخلهدهد كه برنامه( ن اااان مي0105) 0چاوت

واد موثر واقع شاود و با توجه به گساترش اعتياد لاز  اسات هم فرزندان و هم والدين جهت    م

( ن اااان داد 0344ناعمي ) هايها برخوردار شاااوند. يافتهارتقاء ساااطح آگاهي از اين آموزش

له، ئمساااهااي ارتباطي، خودآگاهي، حل محور باا اساااتفااده از مهاارت    آموزش خاانواده كاه  

بيني، حااذف باااورهاااي غلط، همااااااادلي و قاادرت  ي، خوشخواهكنتر  رفتااار، كمااك

 تفکر اميدوارانه و هدفدار را در زنان داراي همسر معتاد افاااازايش ،گيري قادر اسات تصاميم 

                                                                 
1. Espada 

2. Choate 
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بب آوري سبيني، حذف باورهاي نادرساااات و ارتقاي تابدر شناخت، خوشداده و با تغيير 

 افزايش سلامت روان زنان داراي همسر معتاد شاود.  

مرد   هاي مختلفگروهي آگاهبالا بردن سااطح هاي مهم پي االيري از اعتياد، ز شاايوهيکي ا

ر  ساوء از خطرات و مضارات   مصارف مواد است. اگر هر فرد از تاثير نامطلوب مصرف مواد ب

اش مطلع باشااد، ممکن كاركرد شااغلي و اجتماعي خود و خانواده ،رواني ،ساالامت جساامي 

ا هسااوي ديلر، علت اعتياد بعضااي از افراد، ناتواني آن اساات كمتر به اين كار دساات بزند. از

 ايمقابله هايآشااانايي با روشعد  ندگي اسااات. هاي زچالشها و در رويارويي با ساااختي

آموزش  بنابراين،. شااود ها به اعتياد ميمناسااب، موجب شااکنندگي و در نتيجه پناه بردن آن 

اعتياد و پايين آمدن سن بااااا توجااااه بااااه گسترش  رسد. ضروري به نظر مي هابرخي مهارت

آموزان دختر داراي والد معتاد اي كه دانشو ميزان خطر جديدر ايران سااوءمصااارف مواد  

ين بر اكند، لاز  اسااات كه تاثير مداخلات آموزشاااي مورد مطالعه قرار گيرد.  را تهاديد مي 

گروهي عوارض زش اسااس، پژوهش حاضر درصدد پاسخ به اين پرسش است كه آيا آمااااو 

آموزان دختر داراي والد معتاد شاهر ش تمد موثر  ساوءمصارف مواد بر نلرش به اعتياد دانش  

 است   

 روش

 گيري جامعه، نمونه، و روش نمونه

آزمون با گروه گواه بوده اسااات. پس -آزمونآزمااي اااي از نوع پيش نيماه پژوهش حااضااار  

در  0344والد معتاد بود كه در ساااا   آموزان دختر دارايجاامع  آماري شاااامل تمامي دانش 

نفر برآورد  44ها دورم دو  دبيرسااتان شااهر شاا ااتمد م ااغو  به تحصاايل بودند كه تعداد آن  

، درمطالعه داشاااتن : تمايل به شاااركتعبارت بودند ازمعياارهااي ورود باه مطاالعه     گردياد.  

دين ب بود؛ه تصااادفي ساااد گيري در اين مطالعه، . روش نمونهداشااتن حداقل يك والد معتاد

 هاي شاااهرآموزان دبيرساااتاندانشاز بين گرفتن معياارهاي ورود،   نظر صاااورت كاه باا در  

 والدين را مطرح مدارس، موضااوع اعتياد يکي ازمساائولان مصاااحبه خود با  كه درشاا ااتمد 

 21، والدين خود را براي شاااركت در برنام  آموزشاااي اعلا  كردند موافقات  و  كرده بودناد 
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 31نفر( و گواه ) 31در دو گروه آزماي ااي)ساااس . انتخاب شاادندفي نفر به صااورت تصاااد 

لاه آزمون به عمل آمد. آنابتدا از هر دو گروه پيش نفر( به صاااورت تصاااادفي جاي گرفتند. 

دقيقااه  41هفتاه، هر هفتاه باه ماادت     4گروه آزماايش، برنااما  آموزش گروهي را باه مادت      

 گرفتند تا در دورم بعدي شاااركت كنند.درياافت كردند و گروه دو  در ليسااات انتظار قرار  

 آزمون به عمل آمد.يك هفته پس از اتما  برنام  آموزشي، از دو گروه پس

 ابزار

اعتياد  نلرش نسااابت به نام نامه نلرش نسااابت به اعتياد: در اين تحقيق از پرساااش پرساااش

باشااد ميسااوا   73مولفه و  01نامه، داراي ( اسااتفاده شااد. اين پرساش 0341بهرامي احساان ) 

 03نساابت به مصااارف موادمخدر )  نلرش سااوا (،  04كه عبارتند از: نلرش كلي به اعتياد )

سااوا (، نلرش نساابت به پذيرش فرد   4سااوا (، نلرش نساابت به علت مصاارف موادمخدر ) 

سااوا (، نلرش اجتماع نساابت به  5ساوا (، نلرش نساابت به شااخصايت فرد معتاد )   5معتاد )

سااوا (، نلرش نساابت به عواقب مصاارف  2به ترك اعتياد ) ساوا (، نلرش نساابت  4اعتياد )

ساوا (، نلرش نسبت به گزينش اعتياد به   3ساوا (، نلرش نسابت به گريز از اعتياد )   3مواد )

اي از كاملا موافقم )نمره ها با طيف پنج درجهساااوا (. پرساااش  3حل در زندگي )عنوان راه

ند. تعدادي از سااوالات به صااورت معکوس  شااوگذاري مي( نمره0( تا كاملا مخالفم )نمره 5

)يونساااي و  44/1گاذاري مي شاااود. اعتباار باه روش همسااااني دروني براي كال متغير      نمره

( 0341، توكلي، قيااساااي، حکمات پور و فرهاادي،    اسااامااعيلي ) 40/1( و 0345محمادي،  

 47/1گزارش شاده اسات. اعتبار آن در پژوهش حاضار با اساتفاده از ضريب آلفاي كرونباخ     

   برآورد گرديد.

 روند اجرا
منظور از مداخل  آموزش گروهي برگزاري جلسااات آموزشااي در زمين  شااناخت انواع مواد، 

 اعتيااد، درماان و تااثير رفتارهاي فرد معتاد به ويژه پدر يا مادر بر سااااير اعضااااء خانواده بود.    

 وادمصرف مساوء  يرفتار -يدرمان شاناخت  يعمل ياز كتاب راهنما يآموزشا ي برنام  محتوا

پور بخ اااي، ترجمه 0110 كارو ) شااادبر آموزش عوارض موادمخدر گرفته  يمبتنكارو ، 
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فرايند هر جلساه شامل وارسي تکاليف جلس  قبل، آموزش   .(0340، محمدخاني و رودساري 

بندي بود. جلساااات مساااتقيم باه صاااورت ساااخنراني، بحاث گروهي، باارش فکري و جمع    

 ايآموزان داراي والد معتاد انجا  گرفت. خلاصااه آموزشااي به صااورت گروهي براي دانش 

 ارائه شده است.  0از ساختار آموزشي مذكور در جدو  

 : خلاصه محتواي جلسات آموزشي5جدول

 محتوا جلسات

 آزمون.آشنايي، معارفه، بيان اهداف و انتظارات آموزشي، بررسي م کلات اعضا و پيش او 

مصرف )تغييرات چهره، فساد دندان، سرطان ريه و...( و سندر  آموزش پديدم تحمل، عوارض جسمي  دو 

 ترك مواد، تکليف منز  و مرور تمرين.

 رين.هاي وسوسه، تممرور تمرين، آشنايي با وسوسه، تفهيم فيزيولوژيك وسوسه، شناسايي محرك سو 

دي، اعتياد به روش پيکان عموها و خطاهاي شناختي به روش افراد مستعد وارهمرور تمرين، شناسايي طرح چهار 

 تمرين منز .

 بندي علائم و آموزش علائم جسماني، تمرين.مرور تمرين، آموزش علائم ه دار دهنده، تقسيم پنجم

فردي،  مرور تمرين، توصيف بي تر علائم ه دار دهنده، آموزش علائم رفتاري، آموزش عوارض ش م

 خانوادگي و اجتماعي مصرف مواد، تمرين.

آموزش علائم و عوارض رواني )توهم، هذيان، عزت نفس ضعيف، خوشي كاذب، بدبيني و...( آماده  هفتم

 كردن گروه براي خاتمه در جلسه بعد، تمرين.

 نامه.مرور تمرين جلسات قبل، بررسي مفاهيم آموزشي جلسات قبل، بستن قرار داد و ميراق ه تم

 

 ها  يافته
نفر  03سااا  بود. از اين تعداد  44/1انحراف اسااتاندارد آنو  4/02نمونه  ميانلين سااني گروه

درصااد( در  7/02نفر ) 02درصااد( در پاي  يازدهم و  35نفر ) 00درصااد( در پاي  دهم،  3/34)

ه هاي نلرش نسااابت بهاي توصااايفي مولفهپااي  دوازدهم م اااغو  به تحصااايل بودند. آماره  

 .شده استرائه ا 0ها و نوع آزمون در جدو  اعتياد به تفکيك گروه
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 وع آزمونها و نهاي نگرش نسبت به اعتياد، به تفكيک گروههاي توصيفي مولفه: آماره2جدول

 هاگروه متغيرها
 آزمونپس آزمونپيش

 استانداردانحراف ميانلين استانداردانحراف ميانلين

 نلرش كلي
 11/7 11/44 01/3 11/34 آزمايش

 11/31 11/40 31/4 11/41 گواه

مصرف 

 مواد

 11/4 11/35 11/0 11/04 آزمايش

 11/0 11/31 41/0 11/04 گواه

علت 

 مصرف

 11/4 11/07 11/0 11/07 آزمايش

 11/0 11/04 11/0 11/07 گواه

پذيرش 

 معتاد

 11/0 11/07 11/0 11/00 آزمايش

 11/0 11/01 11/0 11/01 گواه

شخصيت 

 معتاد

 11/0 11/02 11/0 11/01 آزمايش

 11/0 11/00 11/0 11/01 گواه

نلرش 

 اجتماع

 11/3 11/31 11/0 11/01 آزمايش

 11/0 11/00 11/0 11/01 گواه

 ترك اعتياد
 11/0 11/04 11/0 11/03 آزمايش

 41/1 11/05 11/0 11/04 گواه

عواقب 

 اعتياد

 11/0 11/00 41/1 11/7 آزمايش

 71/1 11/2 11/0 11/2 گواه

گريز از 

 اعتياد

 11/0 11/01 11/0 11/7 آزمايش

 11/0 11/7 11/0 11/7 گواه

اعتياد يك 

 حلراه

 11/0 11/01 11/0 11/7 آزمايش

 11/0 11/7 11/0 11/2 گواه
 

شااد  اسااميرونوف اسااتفاده -براي بررسااي نرما  بودن توزيع متغيرها از آزمون كولموگروف

 ارائه شده است.   3كه نتايج آن در جدو  

 اسميرنف براي بررسي نرمال بودن توزيع متغيرها-نتايج آزمون کولموگروف: 9جدول

 معناداري Zآماره متغيرها معناداري Zآماره متغيرها

 <15/1P 45/1 مصرف مواد <15/1P 23/1 نلرش كلي

 <15/1P 43/1 پذيرش معتاد <15/1P 43/1 علت مصرف

 <15/1P 47/1 نلرش اجتماع <15/1P 74/1 شخصيت معتاد

 <15/1P 14/0 عواقب اعتياد <15/1P 40/1 ترك اعتياد

 <15/1P 43/1 حلاعتياد يك راه <15/1P 44/1 گريز از اعتياد
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ارائه  4ها از آزمون لون اسااتفاده شاااد كه نتايج آن در جدو   براي بررسااي هملني واريانس 

 شده است. 

 متغيرهاها در : نتايج آزمون لون براي بررسي همگني واريانس4جدول

 معناداري Fآماره متغيرها معناداري Fآماره متغيرها

 <15/1P 115/1 مصرف مواد <15/1P 27/1 نلرش كلي

 <15/1P 13/1 پذيرش معتاد <15/1P 33/1 علت مصرف

 <15/1P 10/1 نلرش اجتماع <15/1P 15/1 شخصيت معتاد

 <15/1P 00/1 عواقب اعتياد <15/1P 14/1 ترك اعتياد

 <15/1P 00/1 حلاعتياد يك راه <15/1P 15/1 از اعتيادگريز 

واريانس از آزمون باكس اساااتفاده شاااد كه نتايج -براي بررساااي برابري ماتريس كواريانس

(. بنااابراين تحلياال كواريااانس بااكس P>54/0=M ,15/1آن حکااياات از برابري داشااات )  

ها هتركيب خطي مولف ها درچنادمتغيري انجاا  شاااد و نتايج حکايت از متفاوت بودن گروه  

براي بررسااي   =لامبداي ويلکز(.P<72/304=, F134/1 ,110/1 ,=اندازه اثر 422/1داشاات )

 استفاده شد.   5متغيري به شرح جدو  ها از تحليل كواريانس تكتفاوت

 ها متغيري براي بررسي تفاوت: نتايج تحليل کواريانس تک1جدول

 توان آماري ضريب اتا معناداري Fآماره  ميانلين مجذورات متغيرها

 44/1 41/1 1115/1 00/533 05/0403 مصرف مواد

 40/1 44/1 1115/1 03/314 12/0002 علت مصرف

 40/1 47/1 1115/1 44/345 74/500 پذيرش معتاد

 44/1 40/1 1115/1 30/045 42/472 شخصيت معتاد

 40/1 47/1 1115/1 07/345 40/0040 نلرش اجتماع

 44/1 40/1 1115/1 07/345 43/414 اعتيادترك 

 40/1 47/1 1115/1 30/410 04/010 عواقب اعتياد

 40/1 45/1 1115/1 14/340 02/054 گريز از اعتياد

 44/1 44/1 1115/1 34/314 43/020 حلاعتياد يك راه

 گيريبحث و نتيجه
اد نلرش به اعتيپژوهش حاضاار با هدف تاثير آموزش گروهي عوارض سااوءمصاارف مواد بر 

آموزان دختر دبيرسااتاني انجا  شااد. نتايج ن ااان داد كه برنام  آموزش مذكور بر تمامي  دانش
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تايج ها با نهااي نلرش باه اعتيااد تااثير مربات و معنااداري داشاااتاه اسااات. اين ياافتاه          مولفاه 

(، اساادا و همکاران، 0105(، ميووساکي و همکاران ) 0105هاي يوشار، و همکاران ) پژوهش

( و ناااعمي 0107(، انادرساااون و همکاااران ) 0102پور، و همکاااران )(، طهمااسااابي 0105)

 ( همسو است. 0344)

ي، فرداي اسااات كه تحت تاثير عوامل مختلف پديدهگرايش به ساااوءمصااارف موادمخدر 

(. 0103گيرد )راتر و همکاران، قرار مي خانوادگي، اجتماعي، اقتصاادي، ساياسااي و فرهنلي  

همترين عوامال تااثيرگاذار بر پي اااليري ياا ايجااد گرايش باه اعتيااد در        خاانواده يکي از م 

ن كنندگاكودكاني كه در ارتباط با ساوءمصاارف  (.0101، 0فرزندان اسات )پيکو و كوواكس 

هاي مداخل  پي االيرانه بر خوردار نيسااتند، از م ااکلات رفتاري و   مواد قرار دارند و از برنامه

يرند گبي اااتر در معرض خطر ساااوءمصااارف مواد قرار مي برند و هيجاني بي اااتري رنج مي

هاي معتاد تمايل ندارند (. معمولا خانواده0102، 0لا، سااايلوا، گرنادي، روچا و فيليلي )ويلاه 

شااان مداخل  فردي يا گروهي جهت ارتقا آگاهي و پي اااليري از اعتياد دريافت  كه فرزندان

ن اااان داده اسااات، افرادي كه در   هاي پژوه ااالران(. يافته0104كنناد )كلي و همکااران،   

اند بي ااتر با ساااوءمصااارف مواد  هاي زيادتري را تجربه كردهكودكي م ااکلات و ساااختي 

ها معتاد هسااتند و دسااترسااي بي ااتري به  شااوند. در اين ميان افرادي كه والدين آندرگير مي

نجت، بكنند )تري پيدا ميگيرند، وضاااعيت خطرناكمواد دارناد و مورد بد رفتاري قرار مي 

 اختلالات نيب(. از طرف ديلر ثابت شاااده اسااات كه  0103، 3مورا و مندز-باارگس، مادينا  

 ،خانواده يمنف حوادث زانيم. قوي وجود دارد ارتباط خانواده طيمح يرهايمتغو  يرفتاار 

( كه 0107، 4گذارد )لومبارت، پيولن و ساااوابيباري بر رشاااد و تکامل فرزندان ميتاثير زيان

 يگوادخان خ اااونتي و روان يماريب فقر، ،يرفتاار  م اااکلاتبروز  باه  اين عاامال منجر  

نظااارت ضاااعيف و روابط بااا افراد   .(0103، 5فاااتوري، بااردين، كاارتو و پااايولا  )گردد مي

                                                                 
1. Piko, Kovács  

2. Vilela, Silva, Grandi, Rocha, & 
Figlie 

3. Benjet, Borges, Medina-Mora & 
Mendez 

4. Lombard, Pullen & Swabey  

5. Fatori, Bordin, Curto, & Paula 
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(، بد رفتاري جسامي، آزار جنسي و غفلت  0100، 0رايزين، فوساکو و دي ايون  -منحرف )ون

 مصرف مواد است. بيني كنندم( پيش0100 ،0از فرزندان )اپليارد، برلين، روزنبلا  و دادج

باا آناان، اختلا  در فراينااد    مطاالعاات مختلف مواردي نظير ترغياب دوساااتاان و همنوايي    

 هاي رسااامي و غير رسااامي، اعتياد سااااير اعضااااي نظارت پذيري، ضاااعف كنتر  وجامعه

در و خكننده مواد نساابت به موادمبيني مصاارفخانواده، رهايي از ف ااارهاي اجتماعي، جهان

ز ا اطلاعيگيري، حس كنجکاوي و بيابراز وجود و تصاااميم زنادگي، ضاااعف در قادرت  

ضااعف درخود كنترلي (، 0101، 3)اسااتفاني اعتماد به نفس پايين، عوارض ساوءمصاارف مواد 

)روييسااين، پايولا و  هاي مربت، نساابت به مصاارف مواد نلرش وجود و اندوه از شااکساات 

فرزندان افراد اناد.  بيني مصااارف مواد موثر دانساااتاه  پيش را در( 0117، 4پااترياك و كرايج  

 و 5يوب)گرايش بي اااتري به ساااوءمصااارف مواد و رفتارهاي نابهنجار دارند   اديز احتما  باه 

 ليتماهاي غيرمعتاد نسااابت به فرزندان خانواده افراد نيا ن،يا بر علاوه(. 0100 همکااران، 

دهند ي از خود ن اااان مينوجواندورم  لياوادر  موادمخادر  و الکال  مصااارفي اااتري باه  ب

ر داعتياد به  وزافزونبناابراين و به احتما  زياد گرايش ر  (.0103 همکااران،  و 2ادكيساااون)

هايي كه . معمولا خانوادهتوان در روابط فرد باا خانواده جساااتجو كرد ميجاامعا  امروزي را   

 لقوه بي اااتري جهتها داراي ساااطح تحصااايلات بالاتري هساااتند، از توانايي با والادين آن 

 باشاااند و براي بالامصااارف مواد برخوردار ميءافزايش آگاهي فرزندان خود نساابت به ساااو 

مصاارف مواد در فرزندان خود به ءبردن سااطح آگاهي و ايجاد نلرش مناسااب نساابت به سااو 

ز  است ، لامراقبت و يري ليپهاي برنامه ياجرا بر علاوهكنند. هاي مختلف اقدا  ميشايوه 

گرايش به ساااوءمصااارف مواد بر رشاااد   نامطلوب اثراتي در زمين   اااتريب قاتيتحقكاه  

آموزان انجا  شاود تا شارايط لاز  براي بهداشات و ساالامت رواني آنان فراهم گردد و    دانش

با افت تحصايلي، جر  و جنايت، سااوءمصاارف مواد، اختلالات رواني ناشااي از موادمخدر و  

هااي تربيتي و  (. بناابراين، دساااتلااه  0100ان، گردان مقاابلاه شاااود )فااتوري و همکااار   روان

                                                                 
1. Van Ryzin, Fosco & Dishion  

2. Appleyard, Berlin, Rosanbalm & 

Dodge 

3. Stephanie 

4. Roisin, Paula, Patrick & Craig 

5. Buu 

6. Adkison 
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ياري  بايد به ،)ره( بهزيستي، كميت  امداد اما آموزش و پرورش، مانند  نهادهاااااي اجتماااااعي

هت در جهاي مناسااااب اند، ب تابند و با آموزشنيازمند حمايتكه  ،داراي معتادهاي خانواده

ااااي و ساااالامتي روانده و زمين  بهبود پي اليري از اعتياد و عوارض ناخوشاايند آن اقدا  كر  

. محدوديت اين پژوهش اين بود بهزيساااتي افراد به ويژه نوجوانان و جوانان را فراهم ساااازند

. ود بااااودمحاااادآموزان دختر دبيرستاني شهر ش تمد دانشگيري نداشت و به كه مرحل  پي

د. مااااع احتياااااط شااااو بنابراين، لاز  است كه در تعميم نتايج در بلندمدت و به ساااااير جوا

پسران و روي عوارض ساوءمصارف مواد   هاي بعدي آموزش شاود در پژوهش پي ااااانهاد مي 

اي پژوهش هگيري صورت گيرد و نتايج آن با يافتههاااي بي ااتر هماراه باا مرحلا  پي  نمونااه 

 گردد.مقايسه حاضر 

 منابع
(. 0341) حسندمحم ،فرهادي و ابوالقاسم ،حکمت پور ؛محمد ،قياسي ؛محمود ،توكلي ؛ايرج ،اسماعيلي

هاي زندگي بر تغيير نلرش نسبت به موادمخدر در ميان سربازان وظيفه شاغل بررسي اثربخ ي مهارت

 .00 -02 ،(5)00 ،هاي اعتيادژوهشپ ،هاي استان تهران توانبخ يدر زندان

مقايسااه تأثير سااه روش   (، 0343، جليل )باباپورخيرالدين، تورج و آبادنصاارت هاشاامي، محمد؛ اكبري

آگاهي نسبت به سوءمصرف موادمخدر در ، آموزشي سخنراني، بحث گروهي و بسته آموزشي بر ميزان

 .54-74(، 05)7، آموزش و ارزشيابي  فصلنام، آموزان پسر دبيرستاني شهر تبريزدانش

دانش و نلرش نسبت هاي زندگي بر نقش آموزش مهارت .(0340هادي ) بهرامي احسان، و منصور باقري،

 .072 -044(، 3)0 اعتياد پژوهي،  فصلنامآموزان . عزت نفس دانش به موادمخدر و

 .، چاپ چهار  تهران: انت ارات سمت عتياد و فرايند پي ليريا(، 0341بهرامي احسان، هادي) 

شاااناخت مقبوليت (، 0345)رضاااعلي   ،نوروزيو ارجمند حسااابي، منوچهر   ؛سااوادكوهي، علي اصااغر  

  .20-51(، 3)7، فصلنامه توانبخ ي، هاي موجود پي ليري از اعتياد و ارائه اللوي مطلوبروش

 ترجماه عبااس. رفتااري سوءماصرف ماواد-راهنماي عملي درمان شاناختي(، 0110كارو ، كاتلين، ا  )

 .(، تهران: انت ارات اساند هنر0340بخ ي پور رودسري، شهرا  محمدخاني)

زنان داراي  آوريتابمحور بر سلامت روان و  اثربخ اي آموزش خانواده  .(0344)لي محمد ناعمي، ع

 .40-50 (،0)030، زن در توسعه و سياست .همسر معتاد

 هاي پي ليرياستفاده از رويکرد ن ر اطلاعات در برنامه(، 0345) محمدرضا ،ديمحمو  جلا  سيد ،يونسي

 .01-0(، 02)03، دان ور رفتار، از اعتياد در ميان نوجوانان

https://www.gisoom.com/book/1982310/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D9%88-%D9%81%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AF-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C/
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=10500
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=1842
http://fa.journals.sid.ir/ViewPaper.aspx?id=57373
http://fa.journals.sid.ir/ViewPaper.aspx?id=57373
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