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  هاي ناسازگار اوليه بر اضطراب اجتماعي با  واره مدل ساختاري نقش مستقيم و غير مستقيم طرح
  گري تنظيم هيجان ميانجي

 
  3مجيد محمود عليلو، 2تورج هاشمي، 1ي عزتمآمنه اما

  

  چكيده
رساند. از جمله عوامل مؤثر در ابتلا و تداوم اين  ط اجتماعي فرد آسيب ميترين نوع اختلالات اضطرابي است كه به عملكرد و رواب اختلال اضطراب اجتماعي، شايع :زمينه و هدف
هاي ناسازگار اوليه بر  واره مدل ساختاري نقش مستقيم و غير مستقيم طرحارايه هاي ناسازگار اوليه و نقايص در تنظيم هيجان است. هدف از پژوهش حاضر،  واره اختلال، طرح

  .بود   ظيم هيجانگري تن اضطراب اجتماعي با ميانجي

نفر به  300 ها تعداد داد كه از بين آن همبستگي انجام شد. جامعه آماري پژوهش، كليه دانشجويان دانشگاه تبريز را تشكيل مي -مطالعه حاضر به صورت توصيفي ها: مواد و روش
و جهت  Johnو  Gross، تنظيم هيجان Kanwar، اضطراب اجتماعي Youngره ناسازگار وا نامه طرح ها از پرسش آوري داده اي انتخاب شدند و براي جمع اي چند مرحله شيوه خوشه
  .ها از روش تحليل مسير استفاده گرديد تحليل داده

م هيجاني نقش مثبت مندي و گوش به زنگي بيش از حد و بازداري، به واسطه تنظي هاي بريدگي/ طرد، خودگرداني/ عملكرد مختل، محدوديت مختل، ديگر جهت واره طرح ها: يافته
هاي ناسازگار اوليه نقش گوش به زنگي، خودگرداني/ عملكرد مختل و بريدگي/ طرد  واره ). از سوي ديگر، در بين طرحP > 01/0هاي اضطراب اجتماعي داشت ( دار در نشانه و معني

  .مندي بود هاي محدوديت مختل و ديگر جهت واره تر از طرح در اضطراب اجتماعي، برجسته
شود؛ به  هاي هيجاني، تشديد مي هاي اين اختلال به واسطه بدتنظمي پذيرد، بلكه نشانه هاي ناسازگار تأثير مي واره اضطراب اجتماعي نه تنها از بدكاركردي شناختي در قالب طرح گيري: تيجهن

  .گردد تر شده و باعث تشديد علايم اضطراب اجتماعي مي هيجاني افزون هاي معيوب بر اضطراب اجتماعي از طريق عملكرد معيوب تنظيم واره نحوي كه اثرات منفي شناخت

  هاي ناسازگار اوليه واره اضطراب اجتماعي، تنظيم هيجان، طرح هاي كليدي: واژه

  
گري  ر اضطراب اجتماعي با ميانجيهاي ناسازگار اوليه ب واره مدل ساختاري نقش مستقيم و غير مستقيم طرح .عليلو مجيدمحمود ي عزت آمنه، هاشمي تورج، ماما ارجاع:

  339-347): 3( 14؛ 1395 مجله تحقيقات علوم رفتاري. تنظيم هيجان

  30/6/1395 پذيرش مقاله:  21/5/1395 مقاله: دريافت
  

  مقدمه
كنـد.   مشكلات هيجاني، درصد بالايي از افراد را در جوامـع مختلـف مبـتلا مـي    

كـي از مشـكلات اصـلي    ) يSocial anxiety disorderاضطراب اجتمـاعي ( 
). ويژگـي  1كنـد (  هايي از كاركرد فرد را دچار مشكل مي هيجاني است كه حيطه

هاي اجتماعي  اصلي اين اختلال ترس يا اضطراب شديد يا قابل توجه از موقعيت
). 2هـا فـرد مـورد موشـكافي ديگـران قـرار گيـرد (        است كه احتمال دارد در آن

هاي شـناختي و رفتارهـاي اجتنـابي     ريفدهد كه تخ هاي نظري نشان مي تئوري
) SAD )Seasonal affective disorderموجـب ايجـاد و تـداوم نشـانگان     

هـاي   واره طـرح  SADرو، يكي از عوامل تأثيرگذار در ابتلا به  ). از اين3شود ( مي
) اسـت. ايـن توضـيح كـه     Early maladaptive schemasناسازگار اوليـه ( 

الگوهاي فراگير و عميقي درباره خود و ديگـران هسـتند   مايه يا  ها درون واره طرح
هـاي بـدني    ها، باورها و احساس كه به شدت ناكارامد بوده و از خاطرات، هيجان

 دارنـد، ي كودك در كهي ا هياولي فرد نيب روابط قيطر از افرادتشكيل شده است. 
هـا بـر    واره ايـن طـرح   .دهنـد  يم ـ شـكل ي اجتماعي ايدن درباره رايي ها واره طرح

اي در تفكر، احساس، رفتار و  گذارد و نقش عمده پردازش تجارب بعدي تأثير مي
اي متنـاقض و   كنـد و بـه گونـه    نحوه برقراري ارتباط افراد با ديگران بـازي مـي  

كشـاند كـه    ناپذير، زندگي بزرگسالي را به شرايط ناگوار دوران كودكي مي اجتناب
 روابـط  و هـا  واره طـرح ، كه نيا جهينت). 4بخش بوده است ( اغلب براي افراد زيان

و بعدها به عنوان يك فيلتر  گذارد يمي دياز تأثيروي  تيشخص رشد بر فرد هياول
رو، در يـك موقعيـت    ). از ايـن 5كنـد (  هاي اجتمـاعي عمـل مـي    در تفسير نشانه

ها فعال شده و از طريق ايجاد دور باطل به تـداوم هـراس    واره اجتماعي اين طرح
شـود كـه    بنـدي مـي   ها در پنج حوزه طبقه واره گردد. اين طرح منجر مي اجتماعي

)، خودگرداني و عملكـرد  Disconnection/Rejectionشامل بريدگي و طرد (
هــاي  )، محــدوديتImpaired autonomy and performanceمختــل (
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) و Other directednessمنـدي (  )، ديگر جهتImpaired limitedمختل (
) اسـت.  Overvigilance/Inhibitionيش از حد و بازداري (گوش به زنگي ب

كنـد؛   اي در چگونگي تفكر، احساس و ارتباط با ديگران ايفا مي ها نقش عمده آن
به طـوري كـه افـراد مبـتلا بـه اضـطراب اجتمـاعي داراي سـطوح بـالاتري از          

ي هـاي متعـدد   ). در اين راستا پـژوهش 6، 7هاي ناسازگار اوليه هستند ( واره طرح
هاي ناسـازگار رابطـه    واره دهد كه بين اضطراب اجتماعي و ميزان طرح نشان مي

هـاي رهاشـدگي/    واره دار طـرح  اي كه نقـش مثبـت و معنـي    وجود دارد؛ به گونه
  ) و بـــــازداري هيجـــــاني Abandonment/Instabilityثبـــــاتي ( بـــــي

)Emotional inhibition) (8 ،6ــي ــاري    )، بــ ــد رفتــ ــادي/ بــ اعتمــ
)Mistrust/Abuse ) ــاني ــت هيج )، Emotional deprivation)، محرومي

  )، انــزواي اجتمــاعي/ بيگــانگي   Defettivation/Shameنقــص و شــرم ( 
)Social isolation/Alienation  ــي ــزرگ منشـــ ــتحقاق/ بـــ )، اســـ
)Entitement/Grandiosity) (10-8ــايتي  )، وابســــــتگي/ بــــــي كفــــ
)Dependence/Incompetenceيـا بيمـاري    پذيري نسبت به ضـرر  )، آسيب
)Vulnerability to harm or illness   ــار ــه/ گرفت ــول نيافت )، خودتح
)Enmeshment/Undeveloped self) شكست ،(Failure گرايـي/   )، منفـي

ــدبييني ( جــويي  )، معيارهــاي سرســختانه/ عيــبNegativity/Pessimismب
ــي ( ــه Unrelenting standards/Hypercriticationافراطــ ) و تنبيــ

)Punitiveness) (10 ،8) اطاعت ،(Subjugation) ايثار ،(Self-sacrifice ،(
) Approval-seeking/Recognition-seekingجويي/ جلب توجه ( پذيرش

واره استحقاق بـا اضـطراب    ) در اين اختلال مشهود است. نكته اين كه طرح10(
اجتماعي رابطه معكوس دارد. بـدين معنـي كـه اسـتحقاق پـايين بـا اضـطراب        

هاي پژوهش ديگري بيـانگر ايـن    ). همچنين، يافته9ي بالا مرتبط است (اجتماع
هاي ناسازگار اوليه و نشانگان اضطراب و افسـردگي   واره نكته است كه بين طرح
  واره نقـص و شـرم بـه تنهـايي      )؛ به طوري كـه طـرح  11همبستگي وجود دارد (

). در ايـن  12دهد ( درصد از واريانس نشانگان اضطراب فوبيك را تشكيل مي 21
هـاي وابسـتگي،    واره دهد كه بين طـرح  راستا، نتايج حاصل از پژوهشي نشان مي

هـاي اضـطراب    پذيري، اطاعت و ايثار با نشـانه  انزواي اجتماعي، شكست، آسيب
هـايي كـه يـادآور      رو، وقتي افراد با محـيط  ). از اين13دار وجود دارد ( رابطه معني

ها برانگيخته شده و فـرد مـورد    واره وند، طرحش رو مي خاطرات كودكي است، روبه
). محققان بسياري معتقدنـد  4گيرد ( هجوم و سيطره عواطف منفي شديد قرار مي

كه اختلال اضطراب اجتماعي، بدتنظيمي هيجان يا مشكلاتي در تنظيم هيجـان  
) Emotion regulation). نكته اين كه تنظـيم هيجـان (  14را به همراه دارد (

دهد تـا ماهيـت و جهـت     ها اشاره دارد كه به فرد اجازه مي از فعاليت اي به دسته
هاي هيجاني خود را مورد نظارت، ارزيابي و تغيير قرار دهد تا بتواند اهداف  پاسخ

). 15هاي محيطي نشان دهـد (  خود را دنبال كند و واكنش مناسبي به درخواست
ا معرفي نموده كه شامل دو راهبرد اساسي تنظيم هيجان ر Grossدر اين راستا، 

) و ســركوبي هيجــاني Cognitive reappraisalارزيــابي مجــدد شــناختي (
)Emotional suppression) ــي  16) اســت ــابي مجــدد شــناختي يعن ). ارزي

شود تا تأثير يك موقعيـت هيجـاني    دهي مجدد به ادراك كه موجب مي چارچوب
انگيزد، اتفاق  ان را بر ميافزايش يا كاهش يابد و تغيير تفسير اطلاعاتي كه هيج

دهـد. راهبـرد    افتد. به نوعي اين ارزيابي در ابتداي فرايند تنظيم هيجان رخ مـي 
باشـد كـه بـازداري از ابـراز احساسـات درونـي و        ديگر، سـركوبي هيجـاني مـي   

هاي هيجاني به يك موقعيت از طريق كاهش دادن يا جلوگيري از ابـراز   واكنش

). مشـكلات در  16دهد ( فرايند توليد هيجان رخ مي) و در پايان 3هيجان است (
تنظيم هيجاني در اختلال اضطراب اجتماعي، هم در سطح درون فردي و هم در 

)؛ بـه طـوري كـه افـراد بـا اضـطراب       17سطح ميان فردي گزارش شده اسـت ( 
اجتماعي خزانه محدودي از راهبردهاي تنظـيم هيجـان را دارا بـوده و نقايصـي     

). چنين بـه  18ادي از اختلال اضطراب اجتماعي در ارتباط هستند (دارند كه با ابع
هاي ناسازگار اوليه  واره رسد كه در بدكاركردي تنظيم هيجان، نقش طرح نظر مي

هـا زمينـه را بـراي بـه كـارگيري       واره نيز قابل توجه است؛ چـرا كـه ايـن طـرح    
هـا نشـان    ا، يافتهكند. در اين راست راهبردهاي ناسازگارانه تنظيم هيجان مهيا مي

اي اجتنـاب رابطـه    هاي ناسازگار اوليه و راهبـرد مقابلـه   واره دهد كه بين طرح مي
ها يا باورهاي شـناختي   واره وجود طرح Beck). طبق نظريه شناختي 19وجود دارد (

منفي عامل خطري براي ابتلا به اختلالات اضطرابي است. بدين معنـي كـه وقتـي    
شـود و بـر    هـاي شـناختي منفـي فعـال مـي      واره هد، طرحد زا رخ مي رويداد استرس

هـاي   گذارد. در نتيجه، به راه افتادن نشانه تفسيري كه افراد از رويدادها دارند، اثر مي
هـا   هـا، آن  واره ). بنابراين، تحت تأثير اين طـرح 7شود ( اضطراب اجتماعي منجر مي

تي داشـته باشـند، بـه    قبل از ورود به موقعيت در مورد اين كه چگونـه رفتـار درس ـ  
پردازند، اما در مورد توانايي انجام اين كارها احساس عدم امنيـت   نشخوار فكري مي

). اين نشـخوار  20كفايت به نظر برسند ( ترسند كه از نظر اجتماعي بي كنند و مي مي
هـاي اجتمـاعي را برجسـته كـرده و عملكـرد ضـعيف را        فكري محتـواي شكسـت  

تواند باعث اجتناب كامل شخص از موقعيـت گـردد    ها ميكند. اين كار بيني مي پيش
يا در حالي فرد وارد موقعيت شود كه در قبـل بـر خـودش متمركـز شـده اسـت. از       

توان چنين برداشت  جايي كه اجتناب يكي از راهبردهاي تنظيم هيجان است، مي آن
مثبـت   هاي ناسازگار اوليه و بدكاركردي تنظيم هيجان رابطـه  واره كرد كه بين طرح

هاي بعـدي تصـريح    وجود دارد. با اين حال، اين روابط به طور مشخص در پژوهش
هاي به عمل آمده، چنين به نظر  ها و بر اساس تبيين نشده است. مبتني بر اين يافته

هاي ناسازگار اوليه و اضطراب اجتماعي از يك سو و  واره رسد كه روابط بين طرح مي
تنظيم هيجان و اضطراب اجتماعي از سـوي ديگـر،   هاي  نيز رابطه بين بدكاركردي

رو، سؤال اين پژوهش ناظر بر اين چـارچوب اسـت كـه     چندان روشن نيست. از اين
اي وجود دارد؟ آيا در  هاي ناسازگار اوليه و اضطراب اجتماعي چه رابطه واره بين طرح

تـوان   مـي هاي اضـطراب اجتمـاعي    هاي ناسازگار بر نشانه واره فرايند اثرگذاري طرح
نقش ميانجي را براي تنظيم هيجاني در نظر گرفت؟ بـه عبـارت ديگـر، آيـا مـدل      

مـدل مفهـومي مـورد     1گيري شده برازش دارد؟ در مدل  مفهومي زير با مدل اندازه
  ).1نظر ارايه شده است (شكل 

  
  ها مواد و روش

هـاي مـورد نظـر از نـوع      طرح پژوهش حاضر با توجه به موضوع، اهـداف و فرضـيه  
همبستگي بود. جامعه آمـاري پـژوهش را كليـه دانشـجويان      - هاي توصيفي پژوهش

در برگرفت. با توجه به نوع پژوهش و تعـداد   92- 93دانشگاه تبريز در سال تحصيلي 
گيـري   نفر بـه روش نمونـه   300متغيرهاي مورد مطالعه، از جامعه مورد مطالعه تعداد 

هـاي   ه جامعه مورد مطالعه از نظر رشتهاي انتخاب شدند. نظر به اين ك تصادفي خوشه
رو، براي انتخاب نمونه معرف از روش  تحصيلي داراي مرزهاي تفكيك شده بود، از اين

اي استفاده شد كه در اين فرايند ابتدا از بـين   مرحله اي چند گيري تصادفي خوشه نمونه
، علـوم  شناسـي، كشـاورزي   هاي موجود، پنج دانشكده علـوم تربيتـي و روان   دانشكده

طبيعي، علوم انساني و فني مهندسي انتخاب و از هر دانشـكده دو كـلاس بـه طـور     
  تصادفي انتخاب شد تا نمونه مورد نظر محقق گردد.
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  هاي ناسازگار اوليه، سركوبي هيجاني و اضطراب اجتماعي واره مدل مفروض مسيرهاي روابط علي بين طرح .1شكل 

  
اي ورود، جلـب مشـاركت افـراد، توجيـه     دانشجويان پس از دريافت معياره

هدف پژوهش و پاسخگويي بـه سـؤالات احتمـالي از طـرف محقـق، ابزارهـاي       
پژوهش را تكميل نمودند. ملاك ورود به پژوهش حاضر، دانشجو بودن شـركت  

 هـا،  هـا و اسـتخراج داده   نامـه  آوري پرسش كنندگان در پژوهش بود. پس از جمع 
هاي توصيفي پراكندگي و تمايل مركزي بالاخص  ها از شاخص براي تحليل داده

هـاي   ميانگين و انحراف استاندارد استفاده شد. از سوي ديگر، جهت تحليـل داده 
يابي معادلات ساختاري استفاده شد. بـر   مربوط به فرضيه پژوهشي از روش مدل

اين اساس، ابتدا ضريب همبستگي متغيرهاي مـورد مطالعـه محاسـبه گرديـد و     
گيري شده در قالب روابط سـاختاري بـين متغيرهـا بـه روش      ندازهسپس، مدل ا

يابي معادلات ساختاري مورد بررسي قرار گرفت و نيـز تحليـل اثـرات غيـر      مدل
هـاي   آوري داده انجام شد. به منظور جمـع  Bootstrapمستقيم از طريق آزمون 

ــاعي      ــطراب اجتم ــتلال اض ــاس اخ ــد: مقي ــتفاده ش ــزار اس ــه اب ــژوهش از س   پ
)Social phobia inventory    اين مقياس نخستين بار بـه منظـور ارزيـابي :(

فوبي اجتماعي يا همان اختلال اضطراب اجتماعي تهيه گرديـد و يـك مقيـاس    
باشد كه داراي سه مقيـاس فرعـي تـرس، اجتنـاب و      اي مي ماده 17 خودسنجي

  نامـــه تنظـــيم هيجـــان    پرســـش .)21نـــاراحتي فيزيولوژيـــك اســـت (  
)Emotion regulation questionnaireگويـه   10 نامه داراي ): اين پرسش

ارزيابي  -سركوبي هيجاني و ب -الف بوده و دو خرده مقياس دارد كه عبارتند از
اي  نامه بر اساس مقياس هفت درجـه  اين پرسش  آزمودني به هر گويه. مجدد هيجاني

ني درونـي بـراي   از نظر همسـا  .دهد ليكرت از كاملاَ موافق تا كاملاَ مخالف پاسخ مي
ــازداري هيجــاني در طــول چهــار بــار اجــراي مختلــف از طريــق ضــريب   عامــل ب

Cronbach’s alpha 22به دسـت آمـده اسـت (    76/0و  68/0 ،73/0 به ترتيب( .
): Young )Young schema questionnaireهـاي ناسـازگار    واره مقياس طرح
حيطـه   18 است وماده  90 ساخته شد كه داراي Youngنامه توسط  اين پرسش

هـر مـاده بـه كمـك مقيـاس      . گيـرد  هاي ناسازگار اوليه را اندازه مي واره از طرح
شـود. در ايـران روايـي و پايـايي      گـذاري مـي   اي نمـره  بندي شـش گزينـه   درجه

 Cronbach’s alphaهاي ناسازگار اوليه به روش ضريب  واره نامه طرح پرسش

 84/0 و 87/0، در دختران 86/0 و 91/0و دو نيمه كردن در كل نمونه به ترتيب 
 هـا بـالاتر از   براي همه عامل Cronbach’s alphaميزان ضريب . گزارش شد

  ).23به دست آمد ( 91/0نامه  و براي كل پرسش 81/0
  

  ها يافته
هـاي مركـزي و    هـاي مربـوط بـه متغيرهـا از شـاخص      در راستاي توصـيف داده 

رد استفاده شده است. مقادير مربوط پراكندگي بالاخص ميانگين و انحراف استاندا
  درج شده است. 1ها در جدول  به اين شاخص

  دهد: نشان مي 1مندرجات جدول 
هـاي بريـدگي/ طـرد، خـودگرداني/      واره الف) مردان نسبت به زنان از طرح

هـا در هـر دو    عملكرد مختل، محدوديت مختل بيشتر استفاده نموده و توزيع آن
  گروه بهنجار است.

منـدي و گـوش بـه     هاي ديگر جهـت  واره ن نسبت به زنان از طرحب) مردا
  ها در هر دو گروه نرمال و طبيعي است. زنگي كمتر استفاده نموده و توزيع آن

ج) مردان نسبت به زنان از علايم اضطراب اجتماعي كمتري برخوردار بوده 
  و توزيع آن در هر دو گروه بهنجار است.

بردهاي ارزيابي مجدد كمتر استفاده نمـوده و  د) مردان نسبت به زنان از راه
  توزيع آن در هر دو گروه بهنجار است.

كننـد و   ه) مردان نسبت به زنان از سركوبي هيجان بيشـتري اسـتفاده مـي   
  توزيع آن در هر دو گروه بهنجار است.

و) مردان نسبت به زنان از عملكرد پاييني در تنظيم هيجـان برخوردارنـد و   
  دو گروه بهنجار است.توزيع آن در هر 

هاي مربوط به هدف پژوهشي از روش تحليل مسير  در راستاي تحليل داده
استفاده شد. بر اين اساس، ابتـدا ضـريب همبسـتگي متغيرهـاي مـورد مطالعـه       

گيـري شـده در قالـب روابـط سـاختاري بـين        محاسبه گرديد. سپس، مدل اندازه
ها در قالب ماتريس همبستگي  يلمتغيرها مورد بررسي قرار گرفت. نتايج اين تحل

  ارايه شد. 2 كلشو مدل مسيرهاي علي در  2در جدول 

 بريدگي/ طرد

 خودگرداني/
ختلعملكرد م  

منديديگرجهت  

 محدوديت مختل

 گوش به زنگي

سركوبي هيجاني

ارزيابي مجدد 
 شناختي

 اضطراب اجتماعي
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 هاي مركزي و پراكندگي متغيرها شاخص. 1جدول 

 Pقدار م  Kolmogorov–Smirnovآماره   ميانگين ±استاندارد   انحراف  تعداد آمودني  گروه  متغيرها

  28/0  21/1  30/26 ± 10/7  98  مرد  طرد /يدگيبر
  21/0  19/1  37/25 ± 70/8  195  زن

  11/0  71/1  94/44 ± 06/13  98  مرد  مختل عملكرد /يخودگردان
  28/0  20/1  88/39 ± 88/12  195  زن

  38/0  11/1  43/31 ± 73/6  98  مرد  مختل تيمحدود
  39/0  09/1  85/30 ± 41/7  195  زن

  25/0  29/1  84/44 ± 41/9  98  مرد  يمند گرجهتيد
  41/0  06/1  24/45 ± 97/9  195  زن

  20/0  52/1  69/46 ± 93/8  98  مرد  يبازدار/ يزنگ به گوش
  18/0  48/1  27/48 ± 58/10  195  زن

  24/0  32/1  05/20 ± 02/11  98  مرد  اضطراب اجتماعي
  21/0  41/1  01/20 ± 19/13  195  زن  

  35/0  15/1  95/38 ± 70/5  98  مرد  ارزيابي مجدد شناختي
  36/0  18/1  50/39 ± 03/6  195  زن

  44/0  02/1  05/19 ± 23/4  98  مرد  سركوبي هيجان
  38/0  11/1  21/19 ± 27/5  195  زن

  34/0  21/1  95/38 ± 38/8  98  مرد  تنظيم هيجان
  36/0  24/1  50/39 ± 90/9  195  زن

  
الف) تنظيم هيجـان و اضـطراب اجتمـاعي از هـم تغييـري قابـل تـوجهي        

  ي است.برخوردارند و اين هم تغييري در جهت منف
هاي بريدگي/ طرد، خودگرداني/ عملكـرد مختـل، محـدوديت     واره ب) طرح

تغييري چشمگيري بـوده   مختل و گوش به زنگي با اضطراب اجتماعي داراي هم
  تغييري در جهت منفي است. و اين هم

هاي ناسازگار و تنظيم هيجـان از هـم تغييـري قابـل تـوجهي       واره ج) طرح
  ييري در جهت منفي است.تغ برخوردار بوده و اين هم 

هاي ناسازگار با ترس، اجتناب و علايم فيزيولوژيك ترس از هم  واره د) طرح
  تغييري در جهت مثبت است. اي برخوردارند و اين هم  تغييري قابل ملاحظه 

  دهد كه: مندرجات مدل مسيرهاي علي نشان مي
  نظــيم دار در ت هــاي ناســازگار اوليــه نقــش منفــي و معنــي واره الــف) طــرح

  هيجاني دارد.

  دار در اضطراب اجتماعي دارد. ب) تنظيم هيجاني نقش منفي و معني
گيري شده با مدل نظري برازش دارد؛ چـرا كـه مقـدار خطـاي      ج) مدل اندازه

 Root mean square error of approximationبرآورد ميانگين اسـتاندارد ( 
نيز  /	ده و نسبت برخوردار بو 05/0) از حد مطلوب كمتر از RMSEAيا 

يـا   GFI) قرار دارد. از سوي ديگر، مقدار شاخص نيكويي برازش (5در حد مطلوب (
Goodness of fit index   ) شاخص نيكويي بـرازش اصـلاح شـده ،(AGFI   يـا

Adjusted goodness of fit index) شـــاخص تطبيقـــي ،(CFI  ــا يـ
Comparative fit index شــاخص بــرازش هنجــار شــده (   ) وNFI  يــا  

Normed fit index) توان استنباط  ) بالاتر است. بنابراين، مي90/0) از حد مطلوب
هـاي ناسـازگار اوليـه، تنظـيم هيجـان و اضـطراب        واره كرد كه روابط ساختاري طرح
در  تواند ، تنظيم هيجان ميپس باشد؛دار  گيري شده معني اجتماعي در قالب مدل اندازه

  گري كند. هاي ناسازگار اوليه و اضطراب اجتماعي ميانجي واره وابط بين طرحر
  

  ماتريس همستگي متغيرهاي مورد مطالعه .2جدول 
  11  10  9  8  7 6 5 4 3 2 1  متغيرها

  -  -  -  -  - - - - - - 1  اضطراب اجتماعي
  -  -  -  -  - - - - - 1 66/0  ترس

  -  -  -  -  - - - - 1 42/0 71/0  اجتناب
  -  -  -  -  - - - 1 61/0 52/0 63/0  م فيزيولوژيكعلاي

  -  -  -  -  - - 1 17/0 50/0 40/0 55/0  سركوبي هيجاني
  -  -  -  -  - 1 -32/0 -09/0 -27/0 -22/0 -39/0  ارزيابي مجدد
  -  -  -  -  1 35/0 -40/0 -27/0 -31/0 -33/0 -46/0  تنظيم هيجان
  -  -  -  1  -19/0  -16/0 32/0 24/0 36/0 47/0 61/0  بريدگي/ طرد
  -  -  1 14/0  -26/0  -15/0 12/0 17/0 34/0 25/0 57/0  خودگرداني

  -  1  11/0 17/0  -16/0  -27/0 23/0 16/0 19/0 10/0 38/0  محدوديت مختل
  1  07/0  12/0 22/0  -19/0  -18/0 20/0 22/0 15/0 54/0 51/0  گوش به زنگي
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4/0 ) =RMSEA (Root mean square error of approximation 2=  420؛χ 84؛  =df 5؛  =df/2χ001/0 ؛ =P 94/0؛ ) =GFI (Goodness of fit index  

93/0 ) =AGFI (Adjusted goodness of fit index 92/0؛ ) =CFI (Comparative fit index 91/0؛ ) =NFI (Normed fit index   
  يجاني و اضطراب اجتماعيهاي ناسازگار اوليه، سركوبي ه واره مسيرهاي روابط علي بين طرح .2شكل 

  
هاي ناسازگار اوليـه و   واره از طرفي، در بررسي روابط علي غير مستقيم طرح

استفاده شد. در  Bootstrapاضطراب اجتماعي از طريق تنظيم هيجاني از روش 
در يك جهـت باشـد،    Bootstrapاين روش، چنان چه حد بالا و پايين شاخص 

توان نتيجه گرفت كـه   باشد، در آن صورت مييعني هر دو مثبت يا هر دو منفي 
 Bootstrapنتايج آزمون  3دار است. مندرجات جدول  مسير علي مورد نظر معني

  .دهد را نشان مي
هــاي بريــدگي/ طــرد،  طرحــواه دهــد كــه نشــان مــي 3منــدرجات جــدول 

مندي، گـوش بـه زنگـي بـه واسـطه       خودگرداني، محدوديت مختل، ديگر جهت
هاي اضطراب اجتماعي داشت. در  دار در نشانه مثبت و معني تنظيم هيجاني نقش

هاي ناسازگار اوليه، نقش گوش بـه زنگـي، خـودگرداني/ عملكـرد      واره بين طرح
هـاي   واره تـر از طـرح   مختل و بريـدگي/ طـرد در اضـطراب اجتمـاعي، برجسـته     

  مندي بود. جهتمحدوديت مختل و ديگر 
  

  گيري بحث و نتيجه
ــژوهش حاضــر ــر مســتقيم  هــدف از پ ــدل ســاختاري نقــش مســتقيم و غي ، م

گري تنظيم هيجـان   هاي ناسازگار اوليه بر اضطراب اجتماعي با ميانجي واره طرح
دار در تنظيم هيجـاني داشـت،    هاي ناسازگار اوليه اثر منفي و معني واره بود. طرح

هاي ناسازگار موجـب كـاهش بـه كـارگيري      واره يعني به كارگيري فزاينده طرح
ها به كارگيري  واره بردهاي مؤثر تنظيم هيجاني شده و با كاهش كاربرد طرحراه

يابــد. ايــن يافتــه بــا نتــايج  راهبردهــاي مناســب تنظــيم هيجــاني افــزايش مــي
توان بيـان   ). در تبيين اين يافته مي19، 24-26ديگر همسو است ( هاي پژوهش

ي رواني فرد است ترين ساختارها هاي ناسازگار اوليه، ژرف واره داشت كه طرح
هـاي   كه با حوادث منفي و فشارزاي زندگي تعامل دارد. در اين راسـتا، نظريـه  

شناختي و نظريه دلبستگي مطرح شـده كـه تجربيـات منفـي دوران كـودكي      
هـاي كـودك بـه رويـدادهاي بيرونـي       دهـي پاسـخ   دروني شده و سبب شكل

متجـاوز   ، تجربه كـردن سـبك والـديني منفـي و    Beckشود. مطابق نظر  مي
ناپذير و پيچيده درباره خود،  اي از باورهاي منفي انعطاف موجب رشد مجموعه

وقتي كـه   رو، ). از اين27شود كه در برابر تغيير مقاوم است ( جهان و آينده مي
هـاي برانگيزنـده    واره ناسازگار در اثر مواجهه با موقعيـت و محـرك   يك طرح

كند و  هاي بدني را تجربه مي حساسها و ا شود، فرد هيجان واره فعال مي طرح
ممكن است كه هشيارانه يا ناهشيارانه، اين تجربه را به خاطرات اوليـه پيونـد   

هـا و   هـا، پاسـخ   واره دهد. بيماران در اوايل زندگي به منظور انطبـاق بـا طـرح   
هـاي   آورند تا مجبور نشـوند كـه هيجـان    هاي ناسازگاري را به وجود مي شيوه

  ).4را تجربه كنند (شديد و درماندگي 
  

  روابط علي غير مستقيم متغيرها Bootstrapآزمون  .3جدول 

    مقدار  خطاي  ميزان سوگيري  Bootstrapشاخص   مسيرهاي علي غير مستقيم

  Pقدار م
  اثر كلي  استاندارد  حد بالا حد پايين

  0100/0  +20/0  024/0  0070/0  +1431/0+ 1419/0  اضطراب اجتماعي ←تنظيم هيجان  ← بريدگي/ طرد
  0100/0  +21/0  041/0  0009/0  +1691/0+ 1651/0  اضطراب اجتماعي ←تنظيم هيجان ← خودگرداني

  0100/0  +16/0  016/0  0015/0  +1842/0+ 1835/0  اضطراب اجتماعي ←تنظيم هيجان ← محدوديت مختل
  0005/0  +02/0  15/0  0130/0  +1371/0+ 1354/0  اضطراب اجتماعي ←تنظيم هيجان ← مندي ديگرجهت

  0008/0  +01/0  24/0  0140/0  +1456/0+ 1448/0  اضطراب اجتماعي ←تنظيم هيجان ← گوش به زنگي
  

18/051/0-

22/0
46/0-  

29/0-  

32/0-  

41/0-  

39/0-

21/0

28/0  

بريدگي/ طرد

تنظيم هيجان

گوش بزنگي/ 
 بازداري

منديديگر جهت

 محدوديت مختل

 خودگرداني/
مختل عملكرد

 اضطراب اجتماعي

22/0  

21/0  

24/0  
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به صورت شناختي، عاطفي يا رفتـاري   تواند اي مي هاي مقابله شيوه يا روش
دهند  ها شكل مي ها فرايندهاي خودكاري را براي اجتناب از طرحواه بروز كند. آن
هـاي خودكـار بـراي توقـف افكـار و       ند اجتناب شـناختي (تـلاش  كه شامل فراي

واره را برانگيزنـد)، فراينـد اجتنـاب عـاطفي      طـرح  تواند تصويرهاي ذهني كه مي
هـايي كـه بـه وسـيله      هاي خودكار يا ارادي براي بلوكه كـردن احسـاس   (تلاش
گيري  شوند) و فرايند اجتناب رفتاري و گرايش براي كناره واره برانگيخته مي طرح

هـاي دردنـاك را    واره طـرح توانـد   ها يا شرايط واقعي زنـدگي كـه مـي    از موقعيت
). نتيجه اين كه اجتنـاب و سـركوبي،   27دهد ( برانگيزد، از خود واكنش نشان مي

هـا در برابـر    راهبردهاي متداولي است كه افراد مبـتلا بـه اضـطراب اجتمـاعي از آن    
خواهند تا زندگي خود را به شـكلي   ها مي . آنكنند هاي فعال شده استفاده مي واره طرح

ها هيچ گاه فعال نشوند و در تلاش هستند كه بدون آگـاهي   واره نظم بخشند كه طرح
  ).19هاي منفي حاصل از آن زندگي كنند ( ها و تجربه هيجان واره از طرح

يافته ديگر حاصل از پژوهش نشان داد كه تنظـيم هيجـان نقـش منفـي و     
طراب اجتماعي دارد. بدين معنـي كـه بـا افـزايش بـه كـارگيري       دار در اض معني

يابـد و   راهبردهاي سازگارانه تنظـيم هيجـان، اضـطراب اجتمـاعي كـاهش مـي      
برعكس با كاهش راهبردهاي مؤثر تنظيم هيجـاني، موجـب افـزايش اضـطراب     

است كه افـراد اجتمـاع هـراس،     هايي شود. اين يافته هم در راستا با پژوهش مي
  دهنــد  ســركوبي را بيشــتر از گــروه شــاهد مــورد اســتفاده قــرار مــي  اجتنــاب و

). بر پايه مدل پردازش تنظيم هيجان، تلاش براي تنظيم هيجان در 3، 33-28(
هاي هيجاني  سطح پايين از طريق ارزيابي مجدد شناختي است كه مسير واكنش

به ميـزان  هاي فيزيولوژيك، رفتاري و تجربي  دهد و منجر به واكنش را تغيير مي
گـردد و ايـن در    شود. در مقابل، سركوبي موجب كاهش ابراز رفتار مـي  پايين مي

دهد، حتي ممكن است كـه موجـب    حالي است كه تجربه هيجان را كاهش نمي
هـايي اسـت كـه بـراي      هاي فيزيولوژيك گردد كه ناشي از تـلاش  افزايش پاسخ

از تنظـيم هيجـان در   تر  ). براي درك كامل16گيرد ( بازداري هيجان صورت مي
تـري در نظـر گرفتـه     اختلال اضطراب اجتماعي، مهم است كه چارچوب گسترده

هاي تنظيم هيجان در آن جاي گيرد. راهبردهاي تنظيم هيجـان،   شود تا توانايي
  نـــام كفايـــت هيجـــاني     اي از يـــك ســـازه وســـيع بـــه    زيرمجموعـــه

)Emotional competence   ه دارد كـه  ) است. كفايت هيجاني بـه ايـن اشـار
آيند  چگونه افراد به طور مؤثر با هيجانات و مشكلات داراي بار هيجاني كنار مي

توانايي تشـخيص هيجانـات    -1). دو مؤلفه اصلي اين سازه عبارت است از: 34(
توان گفـت كـه افـراد     رو، مي توانايي مديريت هيجانات خود. از اين -2خود فرد، 

مكـن اسـت كـه فاقـد توانـايي آگـاهي از       مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعي م
هيجانات خود و شناسايي و نيز توانـايي بـراي تنظـيم هيجانـات باشـند. تنظـيم       

هاي هيجاني را به شيوه مطلوب  هيجان وقتي ناسازگارانه است كه نتواند واكنش
هـاي دراز مـدت آن    تغيير دهد (مثل كاهش عاطفه منفـي) يـا وقتـي كـه زيـان     

اعي) بيشتر از منافع كوتاه مدت (كـاهش كوتـاه مـدت    (كاهش كاركردهاي اجتم
در نتيجــه  توانــد رو، بــدتنظمي هيجــان مــي اضــطراب، آســودگي) باشــد. از ايــن

هـاي   هـاي منفـي بـه حالـت     هاي شديد، فهم محدود از هيجان، واكنش هيجان
رسد  هاي ناسازگارانه براي مديريت هيجان اتفاق افتد. به نظر مي هيجاني و پاسخ

هـا و نيـز    اجتماع هراس، مشكلات زيادي در شناسايي، توصيف هيجان كه افراد
ها توانـايي   ). آن35كنند ( هايي دارند كه تجربه مي آگاهي كمي نسبت به هيجان

كمتري در پذيرش هيجانات خـود دارنـد كـه بـه نـوعي سـبب افـزايش ميـزان         
  ). 9( گردد سركوبي، اجتناب و ساير راهبردهاي ناسازگارانه تنظيم هيجان مي

دهـد   به طور كلي، يافته حاصل از مسيرهاي علي پژوهش حاضر نشان مـي 
هـاي ناسـازگار اوليـه، تنظـيم هيجـان و اضـطراب        واره كه روابط ساختاري طرح

تـوان چنـين    رو، مـي  دار بود. از اين گيري شده معني اجتماعي در قالب مدل اندازه
هاي ناسازگار اوليه  واره طرحبيان داشت كه تنظيم هيجان قادر است تا روابط بين 

واره  گري كند. به عبارت ديگر، هر پنج حوزه طرح و اضطراب اجتماعي را ميانجي
مندي،  (بريدگي/ طرد، خودگرداني/ عملكرد مختل، محدوديت مختل، ديگر جهت

گوش به زنگي بيش از حد و بازداري) به واسطه تنظيم هيجاني نقـش مثبـت و   
هاي ديگـر   ضطراب اجتماعي داشت. اين يافته با پژوهشهاي ا دار در نشانه معني

توان بيـان داشـت    ). در تبيين اين يافته مي9، 11، 13، 25، 36-39همسو است (
زا و هـم ممكـن اسـت در     هاي ناسازگار هم در نتيجه تجارب آسيب واره كه طرح

 تـوان  مـي  رو، هاي افراطي والدين از كودك به وجود آينـد. از ايـن   نتيجه حمايت
هاي ناسازگار اوليه در افراد مبـتلا بـه اضـطراب     واره چنين استدلال كرد كه طرح

اجتماعي، نتيجه تجارب زيانبخش (نظير رهاشدگي، محروميت، تحقير، نقـص در  
سـاز تفكـر    هـا زمينـه   واره زا) بوده است. ايـن طـرح   محيط اوليه و حوادث استرس

اختلال اضـطراب اجتمـاعي    تحريف شده و رفتارهاي ناكارامد و نيز هسته اصلي
گردد. بر اساس مدل پردازش اطلاعات، پردازش منابع خطر بـر پايـه تعيـين     مي

هـايي از   هاي محيطي نشانه ها، به خصوص زماني كه محرك هاي محرك ويژگي
جـايي   شـود. از آن  تهديد را داشته باشد، موجب فعال شدن سيستم انگيختگي مي

گيرد، مسـير   اي صورت مي زيرآستانه هاي محرك به صورت كه تشخيص ويژگي
ارزيابي را تحت كنترل خود درآورده و ممكن است به ادراك آگاهانه تهديد منجر 
شود. بر طبق اين مدل، افراد مبتلا به اضطراب اجتمـاعي آسـتانه پـاييني بـراي     

هاي بيروني تهديدهاي اجتماعي دارند و اين نشانه را بيش از آن  تشخيص نشانه
توانـد بـراي    هـايي كـه مـي    كنند. بنـابراين، نشـانه   منفي تفسير مي چه كه است،

كنـد   خطر باشد، براي اين افراد اضـطراب ايجـاد مـي    بسياري از افراد خنثي و بي
دهد يا فـرد در موقعيـت    زا رخ مي ). بدين معني كه وقتي رويدادهاي استرس40(

ود و بر تفسـيري كـه   ش هاي شناختي منفي فعال مي واره گيرد، طرح اجتماعي قرار مي
هاي اضطراب منجر  گذارد و در نتيجه به راه افتادن نشانه افراد از رويدادها دارند، اثر مي

ها، فرد قبل از ورود بـه   واره ). همان طور كه بيان شد، تحت تأثير اين طرح7گردد ( مي
موقعيت در مورد اين كـه چگونـه رفتـار درسـتي داشـته باشـد، بـه نشـخوار فكـري          

)Ruminationپردازد. اما در مورد توانايي انجام اين كارها احساس عدم امنيـت   ) مي
كفايت به نظر برسد. اين نشـخوار محتـواي    ترسد كه از نظر اجتماعي بي كند و مي مي

شود كه فرد با سه شـيوه   هاي اجتماعي را برجسته كرده و در نتيجه سبب مي شكست
ها يا به عبارتي، نسبت  واره فعال شدن طرحاي تسليم اجتناب و جبران نسبت به  مقابله

). بنابراين، فرد با اجتناب 20دهد ( ها واكنش نشان مي به هيجانات منفي حاصل از آن
دهد،  از موقعيت يا سركوب هيجانات تجربه شده به طور موقت اضطراب را كاهش مي

ن راهبردها گردد. با به كارگيري اي ولي در دراز مدت سبب تداوم و تشديد اضطراب مي
هاي اجتماعي، بـه كـارگيري راهبردهـاي سـازگارانه تنظـيم       فرصت يادگيري مهارت

هاي اجتماعي دارد  هيجاني مانند ارزيابي و نيز چالش با باورهايي كه در مورد موقعيت
  دهد. را از دست مي

هاي پژوهش حاضـر ايـن كـه پـژوهش بـه روي افـراد داراي        از محدوديت
انجام گرفت و جامعه مورد مطالعه را دانشـجويان تشـكيل   هاي غير باليني  نشانه
داد. همچنين، ابرازهاي پژوهش از نوع خودگزارشي بـود. بنـابراين، پيشـنهاد     مي
هاي آتي بـراي غربـالگري و تشـخيص افـراد مبـتلا بـه        شود كه در پژوهش مي

هاي ديگري مانند مصاحبه تشخيصي ساختار  اختلال اضطراب اجتماعي از روش
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نامـه قـرار نگيـرد.     استفاده گردد تا نتـايج تحـت تـأثير حساسـيت پرسـش      يافته
هاي غير بـاليني انجـام    اي با نشانه همچنين، چون پژوهش حاضر به روي نمونه

هـايي صـورت گيـرد     هاي آتي به روي نمونه شود كه پژوهش گرفت، پيشنهاد مي
امل ميـانجي  كه حايز نشانگان باليني اختلال اضطراب اجتماعي هستند و نيز عو

  ديگري كه در اين اختلال نقش دارد، مورد بررسي قرار گيرد.

  سپاسگزاري
بدين وسيله از دانشجويان دانشگاه تبريز كه نهايت همكاري را در جهـت انجـام   

گردد. براي انجام پژوهش، هيچ كمـك   پژوهش حاضر داشتند، تقدير و تشكر مي
  .مالي از طرف نهاد خاصي دريافت نشد
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Structural Model of Direct and Indirect Role of Early Maladaptive Schemas on 
Social Anxiety with Mediation of Emotion Regulation 

 
Ameneh Emami-Ezzat1, Touraj Hashemi2, Majid Mahmoud-Aliloo3 

 

Abstract 
Aim and Background: Social anxiety disorder is the most common type of anxiety disorders that affects the performance 
and social communication. Among the factors influencing the development and maintenance of the disorder, is early 
maladaptive schemas and deficits in emotion regulation. The present study aimed to present the structural model of direct 
and indirect role of early maladaptive schemas on social anxiety with mediation of emotion regulation. 
Methods and Materials: In this descriptive-correlation research, the study population consisted of all students of 
University of Tabriz, Tabriz, Iran, that among them, 300 students were selected using multistage cluster sampling 
technique. Young maladaptive schemas, Kanverd social anxiety and Gross and John emotion regulation 
questionnaires were used to the collect data. The data were analyzed using path analysis method.  
Findings: Disconnection/rejection, impaired autonomy and performance, impaired limitation, other-directedness and 
over vigilance/inhibition schemas, due to emotional regulation, had positive and significant effects on social anxiety 
symptoms (P < 0.01). On the other hand, among the early maladaptive schemas, role of over vigilance, impaired 
autonomy and performance, and disconnection/rejection schemas in social anxiety were more prominent than the 
other-directedness and impaired limitations. 
Conclusions: The findings indicated that not only social anxiety was affected by bad-functioning in maladaptive 
schemas but also the symptoms of this disorder was aggravated by emotion disregulation; so that the negative effects 
of defective cognition on social anxiety were increased through defective performance of emotional regulation and 
aggravated the symptoms of social anxiety. 
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