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 وبرسبوًیسي مبتلا بٍ اختلالآمًسان بز بُبًد عملکزد تحصیلي داوص تًجٍ آمًسش زیتأث

4، مىصًرٌ سلامت3سَزٌ عبدالي ،2*، کمبل مقتدایي1اصغز کبمزان 
 

 اغفٟبٖ، ایطاٖ ٘ٛض ذٛضاسٍبٖ،ضٙبسي، زا٘طٍبٜ پیبْ ٔطثي ٌطٜٚ ضٚاٖ .1

 آثبز، اغفٟبٖ، ایطاٖزا٘طٍبٜ آظاز ٚاحس ٘دف ضٙبسي،ٌطٜٚ ضٚاٖ ضٙبسي سلأت،زا٘طدٛی زوتطای ضٚاٖ. 2

 اغفٟبٖ، ایطاٖضٙبسي فٕٛٔي، زا٘طٍبٜ پیبْ ٘ٛض ذٛضاسٍبٖ، زا٘طدٛی وبضضٙبسي ضٚاٖ .3

 ضٙبسي فٕٛٔي، زا٘طٍبٜ ٌیلاٖ، ٌیلاٖ، ایطاٖٖوبضضٙبسي اضضس ضٚا .4

 

 30/9/95تبضید پصیطش:  08/4/95تبضید زضیبفت: 

 چکیدٌ

 اظ پیطٍیطی ٔٙؾٛض ثٝ اذتلاَ ایٗ ثٟجٛز ثطای ٔساذلاتي اضائٝ ِعْٚ ٚ آٔٛظاٖزا٘ص ٘بضسب٘ٛیسي زض إٞیت ثٝ تٛخٝ ثب :ي َدف سمیىٍ

َ   آٔهٛظاٖ  سي اثطثرطي آٔٛظش تٛخهٝ ثهط ثٟجهٛز فّٕىهطز تحػهیّي زا٘هص      ، ثطضحبضط پژٚٞص ٞسف ثقسی، ٔطىلات  ٔجهتلا ثهٝ اذهتلا

 .ثٛز ٘بضسب٘ٛیسي

آٔهٛظاٖ  زا٘صتٕبٔي ثٛز. خبٔقٝ آٔبضی ضبُٔ  ٌٛاٜآظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ پس -آظٖٔٛپیصثب عطح  آظٔبیطيضٚش پژٚٞص حبضط ٘یٕٝ ريش: 

٘فط اظ آٟ٘هب ثهٝ ضٚش    60وٝ  ثٛز٘س 1393-94زض سبَ تحػیّي  ضٟط اغفٟبٖ ٘بضسب٘ٛیسي ٔجتلا ثٝ اذتلاَ یياثتساسْٛ ٚ چٟبضْ ٔمغـ  ٝیپب

ٝ ثط٘بٔٝ آٔهٛظش   لطاض ٌطفتٙس. ٌٛاٜٚ  آظٔبیصزض زٚ ٌطٜٚ  ثٝ ضیٜٛ تػبزفي ا٘تربة ٚای ٔطحّٝتػبزفي چٙس ایذٛضٌٝیطی ٕ٘ٛ٘ٝ  تٛخه

ٝ سهٙدص  ٞهبی  اظ آظٖٔٛٞب آٚضی زازٜثطای خٕـ ای ثط ضٚی ٌطٜٚ آظٔبیطي اضائٝ ضس.زلیمٝ 80زض پب٘عزٜ خّسٝ  ٝ  -تِٛهٛظ ) تٛخه ، ضٖٚپیه

 ُیه آظٔهٖٛ تحّ  ظا استفبزٜ ثب ٞبزازٜ استفبزٜ ضس.( 1375چبی، ٘بضسب٘ٛیسي )فلاحٚ اذتلاَ ( 1992 )خطزٖ، ، اذتلاَ ٘بضسبیي تٛخٝ(1994

 ضس. ُیٚتحّ  ٝیتدع ب٘سیوٛٚاض

ضا  آظٔهبیص ٌهطٜٚ   فّٕىهطز تحػهیّي  زاضی ٔیهبٍ٘یٗ ٕ٘هطات   ثٝ غٛضت ٔقٙهي  تٛخٝوٝ آٔٛظش  ٞب ٘طبٖ زاززازٜ٘تبیح تحّیُ  َب:یبفتٍ 

زاضی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘هطات پسهطاٖ ٚ زذتهطاٖ زض    بٕٞچٙیٗ تفبٚت ٔقٙ .( > 01/0p) آظٖٔٛ افعایص زاززض ٔطحّٝ پس ٌٛاٜ٘سجت ثٝ ٌطٜٚ 

 (. > 05/0p) ٌطزیسٔطبٞسٜ ٘بضسب٘ٛیسي آظٖٔٛ 

ٚ  وٙهس آٔهٛظاٖ ثهب اذهتلاَ ٘بضسب٘ٛیسهي حٕبیهت ٔهي      فّٕىطز تحػیّي زا٘صثط ثٟجٛز  تٛخٝٞب اظ اثطثرطي آٔٛظش یبفتٝ گیزی:وتیجٍ 

 زاضز. یطیبزٌیاذتلاَ آٔٛظاٖ ثب زض وبٞص ٔطىلات تحػیّي زا٘ص تٛخٝٔطتجظ ثب آٔٛظش تّٛیحبت ٟٕٔي زض تٛخٝ ثٝ ٔساذلات 

 ٘بضسب٘ٛیسي اذتلاَ ،٘بتٛا٘ي یبزٌیطی، فّٕىطز تحػیّي، تٛخٝآٔٛظش  :َبکلیدياصٌ
 

 

 

 

 

  

 .آثبز، اغفٟبٖ، ایطاٖزا٘طٍبٜ آظاز ٚاحس ٘دف ضٙبسي،ٌطٜٚ ضٚاٖ ضٙبسي سلأت،زا٘طدٛی زوتطای ضٚاٖ، یيوٕبَ ٔمتسا *وًیسىدٌ مسئًل:

 031 - 42292929تّفٗ:         Kmoghtadaei@yahoo.comایٕیُ: 

1396 بُبر ،1ضمبرٌ  ،چُبرم ديرٌ -کًدک  سلامت رياوي فصلىبمٍ  
 مقاله پژوهشی
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 مقدمٍ 
، 1یههبزٌیطی ٞههبی٘ههبتٛا٘ي ّٔههي ٔطههتطن وٕیتهه  تقطیههفعجههك 

ق اعهلا  ٞهب اذتلاَ اظ ٘بٍٕٞٗ ٌطٚٞي ثٝ یبزٌیطی ٞبی٘بتٛا٘ي»

 ٚ فطاٌیهطی  زض خهسی  ٞهبی ضٛز وهٝ ثهٝ غهٛضت زضهٛاضی    ٔي

ٗ  ذٛا٘هسٖ،  ظزٖ، حطف زازٖ، ٌٛش وبضثطز ٝ  ٚ ،٘ٛضهت  ٔحبسهج

ي ی٘هبتٛا٘ي یهبزٌیطی، تٛا٘هب    افطاز ثهب . (2 ٚ 1) «ضٛزٔي ٔطرع

س. ایٗ ٌ٘یطیبزٌیطی ضا زاض٘س أب آٟ٘ب ثٝ غٛضت ٔتفبٚتي یبز ٔي

زاض٘س وٝ أىبٖ استفبزٜ  یا ضسٜ آٔٛذتٝآٔٛظاٖ ٘یبظ ثٝ ضاٜ زا٘ص

ٞبیطهبٖ ضا ٕٞهٛاض سهبظز ٚ ضهقف ٚ ٘هبتٛا٘ي آٟ٘هب ضا       ياظ تٛا٘بی

 ٘ٛضتبضی ثیبٖ حٛظٜ زض یبزٌیطی ٞبی٘بتٛا٘ي .(3) خجطاٖ وٙس

 فطایٙس ٘ٛضتٗ یه .ضٛزئ ضطٚؿ ضٙبذتي خسی ٔطىلات ثب

 ،ظثب٘طٙبسي چطٓ، ٚ زست ٕٞبٍٞٙي وٝ است ثیبٖ اظ پیچیسٜ

 ٘طبٖ ٞستٙس. آٔبضٞب زذیُ آٖ زض ٞٓ ثب ازضاوي ٞبیتٛا٘بیي ٚ

 ضا یهبزٌیطی  ٞبی٘بتٛا٘ي وُ اظ زضغس 28تب  27 وٝ زٞٙسٔي

2٘بضسب٘ٛیسي اذتلاَ
 .(4) زٞسٔي تطىیُ 

ذٛز ثهٝ سهٝ زسهتٝ     بضی٘ٛضتظثبٖ  ٙٝظٔی زض فٕسٜ ٔطىلات

 ( اذههتلا2َ ،يسههی٘ٛذههظ ثههس بیهه٘بضسههب  (1 ضههٛز:ئهه ٓیتمسهه

تههطیٗ . ضههبیـ(6ٚ  5) يسههی٘ٛ( اضههىبَ زض ا٘طههب 3 ،٘بضسب٘ٛیسههي

(. 7) اسهت  ٘بضسب٘ٛیسهي اذهتلاَ  اذتلاَ ثیهبٖ ٘ٛضهتبض ،    ٝٔؤِف

 ٝ ٗ  اغهّي  ٔطرػه ٗ  ٘هبتٛا٘ي  ایه ٝ  اسهت  ایه ٝ  وه  ٘ٛیسهي زیىته

 ثٝ آٔٛظش سغح ٚ ٞٛضي ؽطفیت ٌطفتٗ زض ٘ؾط ثب وٛزن،

فُٕ ٘ٛضهتٗ  . (8) است ا٘تؾبض حس اظ تطپبییٗ ٔیعاٖ چطٍٕیطی

ألا ثٝ زِیُ ا٘تعافهي ثهٛزٖ آٖ ثهطای وهٛزن فقهبِیتي زضهٛاض       

است، ثٝ ٚیژٜ ثب تٛخٝ ثٝ ذٛزٔساضی وٛزوهبٖ ٘ٛضهتٗ ٔغهبِجي    

ُ  آٟ٘هب  ثهطای  وٙٙهس وٝ زیٍطاٖ ثیبٖ ٔي ٝ . اسهت  ٔطهى ٗ  ثه  ٕٞهی

 ٌٛش) ظثب٘ي ٞبیتٛا٘بیي ٔطاتتسّسّٝ زض ٘ٛضتبضی ظثبٖ خٟت

ٗ( ثقهس اظ سهبیط اضهىبَ    ٘ٛضهت  ٚ ذٛا٘سٖ وطزٖ، غحجت زازٖ،

ٗ  ٚ ضهٛز ظثبٖ آٔٛذتٝ ٔهي  ٝ  ٞهط  ثٙهبثطای  سهبیط  زض ٔطهىّي  ٌٛ٘ه

 ثهط  تٛا٘سٔي ذٛا٘سٖ ٚ ،ٌفتٗ سرٗ زازٖ، ٌٛش ٔب٘ٙس ٞبظٔیٙٝ

 .(9) ثبضس زاضتٝ ٔٙفي تأثیط ٘ٛضتبضی ظثبٖ یبزٌیطی

                                                           
1. National Joint Committee on Learning Disabilities 

2. Dyslexia 

ٝ  اسهت  زضسهي  ٞبیٔٛضٛؿ اظ یىي ٘ٛضتٗ ألا آٖ  زض وه

 آٔٛظش یهه  تٟٙب ثّىٝ ٘یست، ٔغطح ٚاٌطا تفىط ٚ ذلالیت

ٝ (10) است ٘ؾطٔس آٖ، حطٚف تطتیت یب ٕ٘ٛ٘ٝ  . ضىُ ٍ٘بضهت

 ٚ ٘هبٔطثٛعي  ٔتٙهبل   ٞبیٕ٘ٛ٘ٝ ٔقٕٛلاً ظثب٘ي ٞط ٘ٛضتبضی یب

 ثهب  ٔهٛاضز،  ثسهیبضی اظ  زض ٘ٛضهتبضی،  ٚ ٌٛیطهي  فٙبغط زاضز.

٘چهٝ وهٛزوي زض   ثٙهبثطایٗ، چٙب . (11) زاض٘هس  اذهتلاف  ٕٞسیٍط

 بتٛاٖ ثبضهس احتٕهبلاً زاضای ٘بضسهبیي   ٞهب ٘ه  یبزٌیطی ایٗ فقبِیهت 

  ٝ اظ ٔههٛضز ٘یههبظ ثهٝ ٚی ٔسههبفست ٕ٘ههٛز.    اسهت ٚ ثبیههس زض حیغه

 ضهٛز ئه ثیبٖ  ٘بضسب٘ٛیسيزض اذتلاَ  یوٝ ثطا يفّّ ٗیتطفٕسٜ

 یٞههب، ضههقف ٟٔهبضت ٕطوهع تفجهبضت اسههت اظ: فهسْ تٛخههٝ ٚ   

حهطٚف ٚ وّٕهبت، ضهقف     یيٙبیاذتلاَ زض ازضان ث ،يحطوت

ٚ  3زض حبفؾههٝ فقههبَ یي، ٘بضسههب(12) یيٚ ضههٙٛا یيٙههبیحبفؾههٝ ث

 ٞهبی ٙص، ٘بضسهبیي وه  (13) ساضیه ٚ پب يقی، تٛخهٝ تهٛظ  یثبظزاض

 .(14ٚ  1)ٚ تٛخٝ  4اخطایي

یبزٌیط٘سٌبٖ ثٝ ٔٛضٛؿ زضس اظ فٛأُ اغّي  تٛخٝٔیعاٖ 

تأویهس   ثٝ عهٛضی وهٝ ثٙهسٚضا    زض أط آٔٛظش ٚ یبزٌیطی است

 ضهٛز سایي ٞط یبزٌیطی ثب تٛخٝ آغهبظ ٔهي  اثت وٙس وٝ ٔطحّٝٔي

شٞٗ است ٚ ثٝ ٞبی فبِي فقبِیت ٗیتط ٟٔٓاظ ٛخٝ یىي ت .(15)

ٝ    تٟٙبیي یىي اظ خٙجٝ زض  ٞبی اغّي سهبذتبض ضهٙبذتي اسهت وه

ٝ   سهبذتبض  ٚ  2) ٚ ازضان ٘یهع ٘مهص ٟٕٔههي زاضز   ،ٞهٛش، حبفؾه

، ُٔ تٙؾهیٓ ثطاٍ٘یرتٍهي  ٔجب٘ي ٘ؾطی، اخعای تٛخٝ ضا ضهب  .(16

ٝ  تٛخهٝ پبیهساض  تٛخٝ ا٘ترهبثي،  تٛخٝ ٔتٕطوع،  ، ، فطاذٙهبی تٛخه

٘ؾطیهٝ   عطفساضاٖ. (17 ٚ 16) زا٘ٙسضفتبض ٔي ٟٔبضثبظزاض٘سٌي ٚ 

ٞههبی تلاَوٛتههبٞي زأٙههٝ تٛخههٝ ٔقتمس٘ههس وههٝ وٛزوههبٖ ثههب اذهه

ضاس  ٘تهبیح پهژٚٞص   تٛخهٝ ٞسهتٙس.   یبزٌیطی زچبض اضهىبَ زض 

شٞٙهي ٚخهٛز زاضز وهٝ ثیطهتط      ٘بضسهبیي یه  ٘طبٖ زاز وٝ (18)

ٝ    ٞبیوٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ا٘هس ٚ آٖ  یهبزٌیطی ثهب آٖ ٔٛاخه

ٝ فسْ تٛا٘بیي زض تٕطوع  ٚ تٛخهٝ ثهط ٔغّهت ٔهٛضز ثحه        تٛخه

 است.

                                                           
3. Working memory 

4. Exceutive functions 
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ٝ  ٘بضسهبیي  زٞهس ٔي ٘طبٖ ٞبثقضي اظ یبفتٝ ٕٞچٙیٗ  زض تٛخه

. (21ٚ  20، 19) سهبِي ٘یهع ازأهٝ زاضز   ثعضٌز تهب سهٙیٗ   افهطا  ایٗ

ٞههبی ٔجههتلا ثههٝ ٘ههبتٛا٘ي بٖثههط ضٚی ٘ٛخٛا٘هه( 22) ٔغبِقههٝ اسههتط

             ٘طهههبٖ زاز وهههٝ افهههطاز زاضای ثٟٙدهههبض بٖیهههبزٌیطی ٚ ٘ٛخٛا٘ههه

ٚ  2، تغییط تٛخ1ٝا٘تربثي زیساضیٞبی یبزٌیطی زض تٛخٝ ٘بتٛا٘ي

. ٌبضسیب ٚ تطی ثطذٛضزاض ٞستٙسّٕىطز ضقیفتٛخٝ پبیساض اظ ف

وٝ تٛا٘بیي تٛخٝ ضٙیساضی ا٘تربثي  ٌعاضش ٕ٘ٛز٘س (23پطیطیب )

وٕتهط   فبزیثب وٛزوبٖ  سٝیزض ٔمب یطیبزٌی يوٛزوبٖ ثب ٘بتٛا٘

افطاز تٛخٝ حٛظٜ زض  ٘بضسبیي. زض پژٚٞطي زیٍط اظ فمیسٜ است

ٚ اٍِهٛی  (، 25ٚ  24) ضهس اذهتلاَ یهبزٌیطی حٕبیهت     ٔجتلا ثٝ

ٕٞچٙیٗ . (26) ضسپیطٟٙبز  ایٗ افطازفطزی ٘مبط لٛت ٚ ضقف 

ٝ  ٌعاضش وهطز  (27) أیطیب٘ي ٓ    وه  ضهسٜ تٛخهٝ ضهٙیساضی تمسهی

           اظ تههطضههقیفأههلا ظاٖ زاضای ٘ههبتٛا٘ي یههبزٌیطی  آٔههٛزا٘ههص

 است. ثٟٙدبضآٔٛظاٖ زا٘ص

ٖ  ثطذي پژٚٞص ضهٙبذتي ٚ  ٞب ٘یع اثطثرطهي ٔهساذلات ضٚا

ٜ   ضا ضٙبذتي زض ایٗ ٘بضسهبیي ضٚاٖفػت ا٘هس. زض  ٌهعاضش وهطز

زض پژٚٞطههي ٘طههبٖ زاز وههٝ آٔههٛظش  (28) ایهٗ ضاسههتب، فبثههسی 

تٛا٘ههس زض وههبٞص ٚ حبفؾههٝ ٔههي ،اخطایههي، تٛخههٝ ٞههبیوههٙص

اظ خّٕهٝ   زٌیطییهب ٔطىلات تحػیّي زا٘ص آٔٛظاٖ ثب اذتلاَ 

زض پهژٚٞص   (29) ثبضهس. ٕٞچٙهیٗ اٞطٔهي    ٔؤثط اذتلاَ ضیبضي

ٖ   تٛخههٝوههٝ آٔههٛظش  ذههٛز ٘طههبٖ زاز             ثههط تٛا٘ههبیي ذٛا٘ههس

٘یهع   (30)پبضوط ٚ ثهبٌطِي  است.  ٔؤثطآٔٛظاٖ ٘بضسبذٛاٖ زا٘ص

ٝ   ثبظی وٝ زضیبفتٙسپژٚٞطي  زض  زضٔب٘ي ٔجتٙي ثهط افهعایص تٛخه

         ألایههي ذغبٞههبی وههبٞص ٔٙدههط ثههٝ زاضیبٔقٙهه عههٛض ثههٝ

ٛ ٔي یبزٌیطی ٞبیاذتلاَ زاضای آٔٛظاٖزا٘ص فهلاٜٚ ثهط    ز.ضه

ٞبی یبزٌیطی اذتلأَتفبٚت ٞبی ظیبزی ثٝ ضیٛؿ ایٗ پژٚٞص

، 33، 32، 31) ا٘سآٔٛظاٖ زذتط ٚ پسط اضبضٜ ٕ٘ٛزٜصزا٘  زض ثیٗ

زض زضٔهب٘ي ضا   -، ٚ ثطذي ٘یع اثط ٔساذلات آٔٛظضهي (35ٚ  34

 (.37 ٚ 36ٌعاضش ٕ٘ٛز٘س ) تقبُٔ ثب خٙسیت

                                                           
1. Visual selective attention 

2. Attentional switching 

ٝ  آٔهٛظاٖ  آ٘چهٝ ٌصضهت، زا٘هص    ثط اسبس اذهتلاَ   ٔجهتلا ثه

، تٛخههٝ تٛخههٝ، زض تٕطوههع ٚ ٘بضسب٘ٛیسههي ذػٛغههبًیههبزٌیطی 

خٝ ٚ تٛخٝ ا٘تربثي زاضای ، فطاذٙبی تٛزیساضیضٙیساضی، تٛخٝ 

وٝ ایٗ ٔسبئُ ثبف  افت ضهسیس تحػهیّي    ٞبیي ٞستٙس٘بضسبیي

ثٙهبثطایٗ ٞهسف   ؛ زضٛضٙبذتي زض ایٗ افطاز ٔيٚ ٔطىلات ضٚاٖ

ٝ اظ پژٚٞص حبضط ثطضسهي اثطثرطهي آٔهٛظش     ثهط ثٟجهٛز    تٛخه

َ   آٔٛظاٖ ّي زا٘صتحػی فّٕىطز  ٘بضسب٘ٛیسهي  ٔجهتلا ثهٝ اذهتلا

 .است

 ريش 
 پهژٚٞص   عهطح : کىىژدگبن طزح پژضيَص ي ضژزکت  ( الف

آظٔهٖٛ ثهب ٌهطٜٚ ٌهٛاٜ     پهس  -آظٖٔٛپیصآظٔبیطي اظ ٘ٛؿ ٘یٕٝ

سهْٛ ٚ   ٞهبی ٝیه پبآٔٛظاٖ . خبٔقٝ آٔبضی ضبُٔ تٕبٔي زا٘صثٛز

ٝ  یيچٟبضْ اثتسا ضهٟط اغهفٟبٖ زض    ٘بضسب٘ٛیسهي اذهتلاَ   ٔجتلا ثه

   60 ضههبُٔٔههٛضز ٔغبِقههٝ  ٕ٘ٛ٘ههٝ  ثههٛز. 94-93 يّیسههبَ تحػهه

ٜ ٘فط ٌطٜٚ  30ٚ ٌطٜٚ آظٔبیص  ٘فط 30)آٔٛظ زا٘ص  ،ثهٛز  (ٌهٛا

ای ٔطحّههٝچٙس ایذٛضههٝتػههبزفي  ٌیههطیوههٝ ثههٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ههٝ

   ا٘ترهبة ضههس٘س. ثهٝ ایههٗ غهٛضت وههٝ، زض اثتهسا اظ ثههیٗ ٘ههٛاحي    

ضٟط اغفٟبٖ، ثٝ غهٛضت تػهبزفي    ٚپطٚضش آٔٛظشٌب٘ٝ ضص

پسطا٘ٝ ٚ  يیا٘تربة ٚ سپس اظ ثیٗ ٔساضس اثتسا 5ٚ  2زٚ ٘بحیٝ 

ضص زثسهتبٖ )سهٝ زثسهتبٖ پسهطا٘ٝ، سهٝ       بحیٝ،زذتطا٘ٝ ایٗ زٚ ٘

زثستبٖ زذتطا٘ٝ( ثٝ غٛضت تػبزفي ا٘تربة ضهس٘س. زض ٔطحّهٝ   

   آٔهٛظاٖ  زا٘هص  يضٖٚ زض ثیٗ تٕبٔپیٝ -تِٛٛظ تٛخٝثقس، آظٖٔٛ 

سهْٛ ٚ چٟهبضْ ضهص زثسهتبٖ اخهطا ٌطزیهس ٚ زضثهبضٜ         ٞبیپبیٝ

ثهب    ثٛز٘هس؛ ٌطفتهٝ  ٘بضسهبیي تٛخهٝ   آٔٛظا٘ي وٝ تطهریع  زا٘ص

تٛخهٝ   ٘بضسهبیي ٚ ٚاِهسیٗ آظٔهٖٛ اذهتلاَ     اظ فطْ ٔقّٓاستفبزٜ 

ثهب  ثب ٘بضسبیي تٛخٝ، آٔٛظاٖ زازٜ ضس ٚ زا٘ص یيخطزٖ، ٘ؾط ٟ٘ب

اظ سهپس،  تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ایٗ زٚ پطسطٙبٔٝ ٔطهرع ٌطزیس٘هس.   

وٝ اذهتلاَ   (سطپ 30زذتط ٚ  30٘فط ) 60 آٔٛظاٖ،ثیٗ ایٗ زا٘ص

زاضهتٙس، ثهٝ    عیه ٘( 38) یچبثب تٛخٝ ثٝ آظٖٔٛ فلاح٘ٛیسي ٘بضسب

ٜ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ  بزفي ا٘تربة ٚ ٕ٘ٛ٘ٝغٛضت تػ  ٌهٛا

    ضههس٘س. لاظْ ثههٝ شوههط اسههت وههٝ تٙبسههت زض تقههساز    سٞيخبیهه
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آٔههٛظاٖ ٞههط زٚ پبیههٝ سههْٛ ٚ چٟههبضْ ضفبیههت ٌطزیههس ٚ  زا٘ههص

ثب  یتفبٚت ٔقٙبزاض عیآٔٛظاٖ زٚ ٌطٜٚ ٘زا٘ص يّیتحػ وبض٘بٔٝ

ٖ  ٔجهتلا : اظ ثهٛز فجهبضت   ٚضٚز ٞهبی ٔلان ت.ٞٓ ٘ساض ٝ  ثهٛز  ثه

ٖ  ثههط ٘بضسب٘ٛیسههي اذههتلاَ اذههتلاَ  تطههریع اسههبس آظٔههٛ

ثب تٛخٝ ثهٝ پطٚ٘هسٜ   ٘بضسب٘ٛیسي، فسْ ٘بضسبیي ٞٛضي ٚ خسٕي 

زض ٛازٜ اظ ضهطوت  آٔٛظ ٚ ذب٘ضضبیت زا٘صسلأت وٛزوبٖ، 

ٕٞجهٛز  ٞهبی  اذتلاَ اظٔلان ذطٚج فجبضت ثٛز٘س  ؛ ٚپژٚٞص

یب ذب٘ٛازٜ اظ ضطوت زض آٔٛظ ضٙبذتي، فسْ ضضبیت زا٘صضٚاٖ

 پژٚٞص.

 ( ابشارة

ٝ  -تِٛهٛظ تٛسهظ  آظٔهٖٛ  ایٗ  :تٛخٝآظٖٔٛ  .1 زض سهبَ   ضٖٚپیه

خٟت سٙدص  ظ٘يٞبی ذظاظ ٌطٜٚ آظٖٔٛسبذتٝ ضس ٚ  1994

ضهٛز   وٙٙسٜ ذٛاستٝ ٔهي  ضطوت آظٖٔٛ، اظ  ٗی. زض ااست تٛخٝ

ضسٜ زض ثبلای غفحٝ، اضىبَ تب ثب تٛخٝ ثٝ چٟبض ضىُ ٔطرع

وٝ ٔطبثٝ اضهىبَ   یيضا ثب تٛخٝ ٔطٚض وطزٜ ٚ آٟ٘ب زاذُ غفحٝ

تٛسهظ   ٖٔٛظٔبٖ آظ ٗ،یغفحٝ ٞستٙس ضا ذظ ثع٘س. ٕٞچٙ یثبلا

ضسٜ ثٝ ٔٙؾهٛض ا٘دهبْ   ضٛز. ٔست ظٔبٖ غطف آظٍٔٛ٘ط ثجت ٔي

آظٖٔٛ اسهت.   ٌصاضی زض ایٗ ظ٘ي اِٚیٗ ٔقیبض ٕ٘طٜتىّیف ذظ

 ٜ پهس اظ   ضهٛز.  ثجهت ٌیهطی ٚ  ایٗ ظٔبٖ ثبیس ثب ٚاحس ثب٘یٝ ا٘هساظ

 ا٘دبْ آظٔهٖٛ ثهٝ ٔٙؾهٛض تػهحیح ٟ٘هبیي لاظْ اسهت تهب تقهساز         

ظ٘هي  ٞهبی اضهتجبٜ ٚ یهب ذهظ    ظ٘هي افهٓ اظ ذهظ   -ٞبی غّظپبسد

ٞهط   یاظاضٕبضش ضٛز ٚ ثهٝ   -ضس اضىبِي وٝ ثبیس ذظ ظزٜ ٔي

ضهسٜ اضهبفٝ ضهٛز.    ٛؿ ظٔهبٖ غهطف  پبسد غّظ زٚ ثب٘یٝ ثٝ ٔدٕ

 آٔهسٜ  زسهت  ثٟٝ٘بیي زض ٔمبیسٝ ثب خسَٚ ٔقیبض ٚ یب ٔٙحٙي  ٕ٘طٜ

ٚضقیت فهطز ضا اظ ٘ؾهط تٛخهٝ ٘طهبٖ      ،تط آظٖٔٛ اظ اخطای ٚسیـ

ٌیطی آِفهبی  سطٙبٔٝ ثب استفبزٜ اظ ضٚش ا٘ساظٜپط افتجبض. زٞسٔي

ٗ  ، ز86/0ٚ٘جبخ ٚوط ٚ ضٚش  81/0ثهطاٖٚ   -٘یٕٝ وهطزٖ اسهپیطٔ

خٟت  يزض پژٚٞط ظازٜخٕبَ(. 39) ثٝ زست آٔس 82/0ٌبتٕٗ 

 ٕ٘هٛز ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ اسهتفبزٜ  آظٖٔٛ اظ  افتجبضسٙدص 

ثٛزٜ است. ٕٞچٙیٗ خٟت تقییٗ  81/0 آٔسٜ زست ثٝوٝ ضطیت 

ضٖٚ ٚ آظٔههٖٛ پیههٝ -اظ ٕٞجسههتٍي ثههیٗ آظٔههٖٛ تِٛههٛظ  یههيضٚا

تٛخٝ خطزٖ اسهتفبزٜ ضهس. ٕٞجسهتٍي     ٘بضسبیيضبذع اذتلاَ 

 05/0آٔههس وههٝ زض سههغح  ثههٝ زسههت 52/0ثههیٗ زٚ آظٔههٖٛ ٘یههع 

 .(40) زاض ثٛزٔقٙب

ٖ  :تٛخههٝ ٘بضسهبیي آظٔهٖٛ ضهبذع اذههتلاَ    .2 ضههبذع  آظٔهٛ

تٛسظ زیُ خهطزٖ   1992تٛخٝ خطزٖ زض سبَ  ٘بضسبیياذتلاَ 

تٛخٝ خطزٖ ضهبُٔ   ٘بضسبیيسبذتٝ ضس. آظٖٔٛ ضبذع اذتلاَ 

وٝ ٞط فهطْ ضهبُٔ    ثطای ٔقّٓ ٚ ٚاِسیٗ ثٛزٜضجیٝ ثٝ ٞٓ  زٚ فطْ

ذهٛززاضی  ٚ  يسٞسهبظٔب٘ ، ٘بضسبیيتطریع اذتلاَ سٝ ثرص 

ضسٜ تٛسظ ِٚطیچ ثطای ایٗ آظٖٔٛ، ثهطای  آِفبی ٔحبسجٝ .است

 يزض پژٚٞطه . (41) ثٛزٜ اسهت  88/0ٚ فطْ ٔقّٓ  91/0فطْ ٚاِس 

خٟت ثطضسي لبثّیت افتٕبز ٚ افتجبض آظٔهٖٛ اظ ضهطیت آِفهبی    

ضاٖ یقٙي اٌصیفي ٚ ٕٞجستٍي ثیٗ ٘ؾط ٕ٘طٜٙتػ افتجبضوطٚ٘جبخ، 

ضس وٝ ضطایت زض تٕبْ ٔٛاضز ثهبلاتط اظ   استفبزٜٔقّٓ ٚ ٚاِسیٗ 

(. ضههطیت آِفههبی وطٚ٘جههبخ زض پههژٚٞص 42) ثههٛزٜ اسههت 90/0

 آٔسٜ است.زضغس ثٝ زست  78حبضط 

 ایٗ 1374فلاح چبی زض سبَ  :ألا آظٖٔٛ تطریػي اذتلاَ .3

 ٖ ٜ   ضا آظٔهٛ ٌیههطی سهغح تٛا٘ههبیي  ثههٝ ٔٙؾهٛض تطههریع ٚ ا٘هساظ

٘بضسب٘ٛیسههي  اذههتلاَ ثههب آٔههٛظاٖ ٔمغههـ اثتههسایيزا٘ههص٘ٛضههتٗ 

ٔهتٗ اسهت وهٝ     2یٝ ضبُٔ ٞط پب طایایٗ آظٖٔٛ ث عطاحي ٕ٘ٛز.

زض تهبة ضا  اظ وتهبة فبضسهي ٚ ٔهتٗ زْٚ وهُ و     50/0ٔتٗ اَٚ 

ضخهٝ زضهٛاضی   . آظٖٔٛ ٘ٛضتٗ فلاح چبی اظ ِحبػ زطزیٌ يثطٔ

 . زضآٔٛظاٖ اثتسایي، تٙؾهیٓ ضهسٜ اسهت   ٔغبثك سٗ ٚ پبیٝ زا٘ص

اظ عطیك ٕٞجستٍي آٖ ثهب فّٕىهطز    پژٚٞطي ضٚایي ایٗ آظٖٔٛ

ٚ  أهلا آٔٛظاٖ زض زضس تحػیّي زا٘ص ٌهعاضش   76/0 ثطضسهي 

. (38) ٌعاضش ضس 80/0 عی٘آٖ  ٘جبخٚوط یٔمساض آِفبٚ  ٌطزیس

آٔسٜ  ثٝ زست 0/ 81ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ زض پژٚٞص حبضط 

 است.

تٛخٝ ثٝ وٕجٛز ٔٙبثـ فبضسي ٚ لاتیٗ  ثب : ایبزوبمٍ مداخلٍ (ج

ٝ وٝ ثٝ غهٛضت ٔهسٖٚ ثهٝ آٔهٛظش      اضهبضٜ وهطزٜ ثبضهٙس،     تٛخه

ٜ   ثط٘بٔٝ التجبس اظثب  پژٚٞطٍطاٖ  زضضهسٜ  ٞهبی آٔٛظضهي اسهتفبز

 بضج اظ وطهٛض ذه  زض ( 43ٚزض زاذهُ )  ضهسٜ ا٘دبْ ٞبیپژٚٞص

ٞبی ٔطتجظ ٚ ٕٞبًٞٙ ثهب اٞهساف ایهٗ    لسٕت، (46ٚ  45 ،44)
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ٕ٘ٛزٜ ٚ زض  يثبظعطاحثط٘بٔٝ آٔٛظضي پژٚٞص ضا زض لبِت یه 

ضٙبسهي  ضٚاٖاسهبتیس ٌهطٜٚ   ٌبْ ثقس ثط٘بٔٝ زض اذتیبض زٚ ٘فهط اظ  

افتجبضیهبثي   خٟهت  ،وٛزوبٖ ثب ٘یبظٞبی ذبظ زا٘طٍبٜ اغفٟبٖ

، 1 زض خسَٚ ٘ؾط ایطبٖ لطاض ٌطفت. سییتألطاض زازٜ ضس ٚ ٔٛضز 

ٝ فٙبٚیٗ ٚ ٔٛضهٛفبت وّهي خّسهبت آٔهٛظش      ثهٝ ضهیٜٛ    تٛخه

 ٌطٚٞي آٚضزٜ ضسٜ است.

 تًجٍجلسبت آمًسش  خلاصٍ :1جديل 

 مًضًع جلسٍ

 ٞبی آٔٛظضيٚ ٔطرع ٕ٘ٛزٖ ضاٞجطز ٘بضسب٘ٛیسي ٞبیفّت یب فُّ اضتجبٜ خٟت تقییٗآٔٛظاٖ ٘ٛیسي زا٘صألاي یتٛا٘باضظیبثي  اَٚ

 .ثٝ آٖ تٛخٝ وٙس ٚ ثٝ ازضان ثطسس(ٜٚ ثط زیسٖ، فلا زض ٍٞٙبْ زیسٖ یه ضِئآٔٛظ زا٘صیٙىٝ )ا زیساضی تٛخٝتمٛیت  زْٚ، سْٛ ٚ چٟبضْ

 ٚ ٞفتٓ ،پٙدٓ، ضطٓ
آٟ٘ب اظ  ٚ ثٝ ازضان ٚ تفبٚتضس تب آٟ٘ب ضا اظ ٞٓ ثبظضٙبسي ٕ٘ٛزٜ آٔٛظاٖ لطاض زازٜ ٔياضیب  ٔتفبٚتي زض اذتیبض زا٘ص) ثٟجٛز تٕییع زیساضی ٚ تطىیُ ازضان

 .س(ٙیىسیٍط ثطس

 ٞطتٓ
ٞبیي وٝ زض ضس ٚ وٛزن ثبیس زٚض ضىُزازٜ ٔي ثٝ آٟ٘بس. سپس ثطٌٝ تػبٚیط ضاضقبضی ثب آًٞٙ ذٛا٘سٜ ٔيآٔٛظاٖ زا٘صثطای ) يیضٙٛا تٛخٝتمٛیت 

 س(.یوطٔيضا ذظ ثٛز ضقط ضٙیسٜ 

 ٟ٘ٓ ٚ زٞٓ
ٌطزیس ٚ آٟ٘ب ثبیس الساْ پرص ٔيآٔٛظاٖ ثطای زا٘ص ...ٞب ٚٔبضیٗزض ایٗ خّسٝ غساٞبی ٔرتّف ٔثُ اضیب ، حیٛا٘بت، ) تٕییع ضٙیساضیٚ ي یحسبسیت ضٙٛا

 .(ٕ٘ٛز٘سثٝ ثبظضٙبسي ٚ ٘بْ ثطزٖ آٟ٘ب ٔي

 یبظزٞٓ ٚ زٚاظزٞٓ
   زست ٚ چطٓ ضس تب زازٜ ٔي ...ٞبیي اظ لجیُ ٌطفتٗ تٛح، سٛظٖ ٘د وطزٖ، پطتبة زاضت ٚزض ایٗ خّسبت تٕطیٗ) تمٛیت ٕٞبٍٞٙي زست ٚ چطٓ

 .ٕٞبًٞٙ ثب یىسیٍط فُٕ وٙٙس ٘ٝ ایٙىٝ چطٓ چیعی ضا ثجیٙس ٚ وٛزن لسضت آٖ ضا ٘ساضتٝ ثبضس وٝ زستص ضا ثٝ آٖ سٛ زضاظ وٙس(آٔٛظاٖ زا٘ص

 سیعزٞٓ
طیٗ ٝ تٛخٝ ضٙیساضی ٚ زیساضی ٔدسزاً ٔطٚض ٚ تٕٞبی خّسبت ٔطثٛط ثٞب ٚ تٕطیٗزض ایٗ خّسٝ فقبِیت) ٞبی تٛخٝ ضٙیساضی ٚ زیساضیتٕطیٗ فقبِیت

 .(ٌطزیس

 چٟبضزٞٓ
س ثط ضٚی اضیبیي وٝ زض اعطاف ٙضس تب ثتٛا٘لطاض زازٜ ٔيآٔٛظاٖ زا٘صٞبیي زض اذتیبض زض ایٗ خّسٝ تٕطیٗا )تٕطوع ٚ تمٛیت زیس ٚاٌطا ٚ ٍٕٞط آٔٛظش

 .س(ٙضىُ ٚ ظٔیٙٝ ضا زض ز٘یبی ثیطٖٚ اظ ٞٓ تطریع زٞ س ٚٙس تٕطوع ٚ تٛخٝ زضٚ٘ي زاضتٝ ثبضٙثیٙذٛز ٔي

 ٘ٛیسيألاي یتٛا٘باضظیبثي ضسٜ خّسبت لجّي، زازٜٞبی آٔٛظشٔطٚض ٟٔبضت پب٘عزٞٓ

 

آٔٛظاٖ س اظ تٛضیح اٞساف ٔغبِقٝ ثٝ زا٘صپريش اجزا: ( د

خٟهت ضفبیهت    ،ي٘بٔهٝ وتجه  تیآٟ٘ب ٚ اذص ضضهب  یٞبٚ ذب٘ٛازٜ

ازأٝ ٚ حضٛض افلاْ ضس ٞط ظٔبٖ وٝ تٕبیُ ثٝ  اذلاق پژٚٞطي

   ا٘ػههطاف زٞٙههس. سههپس    سٙههتٛا٘يزض خّسههبت ضا ٘ساض٘ههس ٔهه  

وٙٙسٌبٖ زض پژٚٞص ثٝ غٛضت ٌطٚٞي زض یه خّسٝ ضطوت

زضغهس   50ضهسٜ  ٘ؾط ٌطفتٝ ضٕبضٜ پٙح )زأٙٝ زض ألاآظٖٔٛ ثٝ 

ٝ  سْٛ( ٚ ضٕبضٜ ٞفهت )زأٙهٝ زض ٘ؾهط    اَٚ وتبة فبضسي  ٌطفته

وتههبة فبضسههي چٟههبضْ( پبسههد زازٜ ٚ ثههٝ  َٚزضغههس ا 50ضههسٜ 

ٜ ثهٝ زٚ ٌهطٜٚ آٔهٛظش تٛخهٝ ٚ      يغٛضت تػبزف  ٓیتمسه  ٌهٛا

  تٛخٝ زض پب٘عزٜ خّسه آٔٛظش  ص،یٌطٜٚ آظٔب یثطا وٝ ضس٘س

ٝ  30ای )زٚ ظٔبٖ زلیمٝ 80 زلیمهٝ اسهتطاحت ثهیٗ     20ای ٚ زلیمه

زض  ٚ خّسهٝ اخهطا ضهس    ثب فبغهّٝ ٞهط چٟهبض ضٚظ یهه    ٚ  خّسٝ(

ٖ اظ ٞط زٚ ٌطٜٚ پهس بت آٔٛظضي خّس یا٘تٟب ٝ  آظٔهٛ ُ  ثه  فٕه

 آٔٛظضهي پژٚٞص  ی٘تٟبا تب ٌٛاٜ ٌطٜٚ آٔس. لاظْ ثٝ شوط است

 SPSSافهعاض  ٘طْ  ظا استفبزٜ ثب ٞبزازٜ تیزض ٟ٘ب ٘ىطز. بفتیزض

 ب٘سیههههوٛٚاض ُیههههٚ ثطاسههههبس آظٔههههٖٛ تحّ 17ٚیههههطایص 

لاظْ ثٝ شوط است وٝ آٔٛظش تٛسهظ یهه    ضس. ُیٚتحّٝ یتدع

ٜ   وبضضٙبس اضضس ضٚاٖ ٞهبی  ضٙبسهي وهٝ زاضای تدهبضة ٚ زٚض

 زضٔب٘ي ثٛز ثطٌعاض ٌطزیس.آٔٛظضي زض ذػٛظ ثبظی

 َبیبفتٍ
آظٔهٖٛ  آظٔهٖٛ ٚ پهس  ٕ٘طات پهیص  بضیا٘حطاف ٔقٔیبٍ٘یٗ ٚ 

ٞب ٚ خٙسهیت ٚ ٘تهبیح آظٔهٖٛ    ٘ٛیسي ثٝ تفىیه ٌطٜٚزیىتٝ

ٝ   ٚیّه ثطای -ضبپیطٚ  ثطضسي ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیـ ٔتغیهط ٚاثسهت

اضائهٝ ضهسٜ    2زض زٚ ٌطٜٚ آٔٛظش تٛخهٝ ٌٚهٛاٜ زض خهسَٚ    

 است.

 

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 c
hi

ld
m

en
ta

lh
ea

lth
.ir

 a
t 1

3:
20

 +
03

30
 o

n 
M

on
da

y 
S

ep
te

m
be

r 
25

th
 2

01
7

http://childmentalhealth.ir/article-1-129-fa.html


 ٚ ٕٞىبضاٖ ط وبٔطاٖغاغ                                                    ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٘بضسب٘ٛیسيآٔٛظاٖ ثط ثٟجٛز فّٕىطز تحػیّي زا٘ص تٛخٝآٔٛظش  طیتأث 

 1396 ثٟبض ،1 ضٕبضٜ ،4 وٛزن، زٚضٜ ضٚا٘ي سلأت فػّٙبٔٝ                                                                                                                                       51

 دي گزيٌ آمًسش تًجٍ ي گًاٌعملکزد تحصیلي آسمًن آسمًن ي پسومزات پیص بریاوحزاف معمیبوگیه ي  :2جديل 

 گزيٌ

 
 تعداد جىسیت

 کليی -يضبپیز آسمًنپس آسمًنپیص

 معىبداری آمبرٌ اوحزاف استبودارد(میبوگیه ) میبوگیه )اوحزاف استبودارد(

 آٔٛظش تٛخٝ

 (76/2) 43/16 (92/3) 6/12 15 زذتط

 (17/6) 92/10 (3/5) 07/7 15 پسط 133/0 946/0

 (47/5) 68/13 (38/5) 84/9 30 وُ

 ٌٛاٜ

 (29/3) 86/13 (38/3) 46/14 15 زذتط

 (03/2) 77/11 (43/2) 27/13 15 پسط 269/0 958/0

 (89/2) 81/12 (96/2) 87/13 30 وُ

 

ٌعاضش ضسٜ است، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات  2چٙب٘چٝ زض خسَٚ 

ٌطٜٚ آٔٛظش تٛخٝ ٘سجت ثٝ ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض  فّٕىطز تحػیّي

آظٖٔٛ افعایص یبفتٝ است. ٕٞچٙیٗ ٘تهبیح آظٔهٖٛ   ٔطحّٝ پس

ٚیّه ثیبٍ٘ط فسْ ٚخٛز تفبٚت ٔقٙبزاض ثهیٗ تٛظیهـ    -ضبپیطٚ

 ٜ  ثطایٗبثٙهه؛ اسههتٞههب ٘طٔههبَ ٚ تٛظیههـ ٔتغیههط ٚاثسههتٝ زض ٌههطٚ

ٜ  ٞٙدبض ثٛزٖٔفطٚضٝ  ٞهب ثطلهطاض   تٛظیـ ٔتغیط ٚاثستٝ زض ٌهطٚ

 آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘س خٟتایٗ ٘تبیح  . فلاٜٚ ثطاست

 05/0p >،02/6آظٔهٖٛ ٚ ٌهطٜٚ )  ثطضسهي اثهط تقهبّٔي پهیص    

F= )  ٖٛحبوي اظ ثطلطاضی ٔفطٚضٝ ٍٕٞٙي ضطایت ضٌطسهی

ٔتغیهطٜ  . زض پژٚٞص حبضط اظ تحّیهُ وٛٚاضیهب٘س تهه   است

ٖٛ ٚ سههٗ ثههٝ فٙههٛاٖ ٔتغیطٞههبی آظٔههوههٝ پههیص اسههتفبزٜ ضههس

ٚ ٔسههتمُ ، ٌههطٜٚ ٚ خٙسههیت ثههٝ فٙههٛاٖ ٔتغیطٞههبی  یههتٚطو

 ٚاضز تحّیُ ضس٘س.ٚاثستٝ ٔتغیط ثٝ فٙٛاٖ  ٕ٘طات ٘بضسب٘ٛیسي

   

 دي گزيٌ عملکزد تحصیليبز میشان ومزات  عضًیت گزيَي زیتأثوتبیج تحلیل کًياریبوس  :3جديل 

 َبمتغیز
درجٍ 

 آسادی

میبوگیه 

 مجذيرات
F معىب داری (p)  تًان آمبری زیتأثمیشان 

 071/0 003/0 665/0 190/0 809/0 1 سٗ

 00/1 782/0 001/0 524/200 34/856 1 آظٖٔٛپیص

 00/1 501/0 001/0 214/56 062/240 1 ٌطٜٚ

 510/0 070/0 048/0 084/4 743/16 1 خٙسیت

 062/0 002/0 742/0 110/0 451/0 1 خٙسیت * ٌطٜٚ

 

ٔتغیهطٜ  تهه ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیهب٘س  

آظٔهٖٛ،  ٔتغیطٞهبی سهٗ ٚ پهیص    طیتهأث حصف ، ثب 3زض خسَٚ 

ُ  ٔطههبٞسٜ ٔههي          ٕ٘ههطات یبفتههٝضههٛز وههٝ ثههیٗ ٔیههبٍ٘یٗ تقههسی

وٙٙسٌبٖ ثط حست فضٛیت ٌطٚٞهي )زٚ  ٘ٛیسي ضطوتألا

     ( تفههبٚت ٔقٙههبزاضی ٔطههبٞسٌٜههٛاٌٜههطٜٚ آٔههٛظش تٛخههٝ ٚ

ضهٛز ٚ  فطضیٝ اغّي تبئیس ٔهي  ثٙبثطایٗ؛ ( > 01/0pضٛز )ٔي

ثهیٗ ٔیهبٍ٘یٗ   ایهٗ،   فلاٜٚ ثطاست. زضغس  50 طیتأثٔیعاٖ ایٗ 

وٙٙهسٌبٖ ثهط حسهت    ٘ٛیسهي ضهطوت  أهلا یبفتٝ ٕ٘طات تقسیُ

ٜ خٙسیت )زٚ ٌطٜٚ آٔٛظش تٛخٝ ٚ زاضی ( تفهبٚت ٔقٙهب  ٌهٛا

 .ضٛزٔطبٞسٜ ٔي

 گیزیبحث ي وتیجٍ
ثهط   ،اثطثرطي آٔٛظش تٛخٝپژٚٞص حبضط ثب ٞسف ثطضسي 

آٔهٛظاٖ ثهب ٘هبتٛا٘ي یهبزٌیطی     زا٘ص ثٟجٛز فّٕىطز تحػیّي

ا٘دبْ ضس. ٘تبیح ٘طهبٖ زاز وهٝ ٔیهبٍ٘یٗ ٕ٘هطات      ٘بضسب٘ٛیسي

آٔٛظاٖ ٌهطٜٚ آٔهٛظش تٛخهٝ، ثهٝ     ٘ٛیسي زا٘صألاتٛا٘بیي 

٘ٛیسي زض ٌهطٜٚ  ألاعٛض ٔقٙبزاضی ثیطتط اظ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات 

ٝ  ٌٛاٜ ثٛز. ٞهبی ایهٗ پهژٚٞص تهب حهسٚزی زض ضاسهتبی       یبفته

 ٕ٘ٛز وٝ اضبضٜ است( 28ٞبی لجُ اظ خّٕٝ فبثسی )پژٚٞص

 ٔهؤثط  ضیبضهي  تحػهیّي  فّٕىهطز  ثٟجٛز زض ٛخٝت آٔٛظش
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( ٘طهبٖ  30است. ٕٞسٛ ثب ایٗ ٘تبیح، ثبضٌّي ٚ پهبضوط )  ثٛزٜ

ا٘س چٍٛ٘ٝ آٔٛظش تٛخٝ ٕٞهطاٜ ثهب ثهبظذٛضز ٚ ٘ؾهطات     زازٜ

ضفتبض  ٟٔبضٔستي ثط تٛخٝ ٚ ٔست ٚ ثّٙستٛا٘س اثطات وٛتبٜٔي

تٛا٘هس  آٔٛظاٖ زاضتٝ ثبضهس. آٔهٛظش تٛخهٝ ٔهي    تٛسظ زا٘ص

پبیساضی ثط أٛاج ٔغعی زض ثرطي اظ ٔغع وهٝ ٔطثهٛط   اثطات 

آٔهٛظاٖ ثهب ٔطهىلات تٛخهٝ زاضهتٝ      ثٝ تٛخٝ است زض زا٘هص 

 ثبضس.

( ٘یع ثط ِهعْٚ ا٘دهبْ ٚ   25ٚ زیَٛ )( 24فیسض ٚ ٔدتیٕط )

ضٙبذتي اظ خّٕٝ آٔٛظش ٚ تمٛیت اثطثرطي ٔساذلات ضٚاٖ

وطز٘هس.   سیه تأواذتلاَ ٘بضسب٘ٛیسي  آٔٛظاٖ ثبتٛخٝ ثط زا٘ص

ایهٗ   تحهِٛي ٖ ثب اذهص یهه زیهسٌبٜ    بستسلاَ ایٗ ٔترػػا

است،  تحَٛٔغع زض وٛزوي پیٛستٝ زض حبَ  وٝ است ّٝئٔس

عجیقهي ثهٝ فٙهٛاٖ     تٛخٝ ٚ زلت ٚ وست تحَٛ ِٚي فطآیٙس

آٔٛظاٖ ثب اذتلاَ ٘بضسب٘ٛیسي یه ٟٔبضت ضٙبذتي زض زا٘ص

است ٚ ایٗ ٔسئّٝ ثط ٕ٘هطات زضس   ضسٜ ٚلفٝ یب طیتأذ زچبض

ٔقٙهبزاضی زاضز   طیتهأث آٔهٛظاٖ  زیٍط زضٚس زا٘هص  ٔطثٛعٝ ٚ

ٗ  ثهب  ٘ٛیسهي اذتلاَ ٘بضسب ثب وٛزوبٖ (.2) ٝ  ایه  فّٕیهبت  وه

٘بضسهبیي زض تٛخهٝ    زِیُ ثٝ أب زا٘ٙس؛ٔي ذٛثي ثٝ ٘ٛضتٗ ضا

 تٛخٝ فسْ ٞب،اٍ٘بضی فلأتاضتجبٞبتي اظ لجیُ ٘بزیسٜ زچبض

، وٓ ٚ ظیهبز ضهسٖ تقهساز حهطٚف     خبی ٘مبط زض وّٕبت ثٝ

 أهلا ٚ ایٗ ٔسبئُ ثط ویفیت  ضٛ٘سٔي وّٕٝ ٚ ٔب٘ٙس آٖیه 

آٔهٛظ آسهیت   آٟ٘ب ٚ ٔتقبلت آٖ ثط فّٕىطز تحػیّي زا٘هص 

 .(4) وٙسٚاضز ٔي

ٝ  ثب ٔتٙبست ٌفت، تٛاٖٕٞچٙیٗ ٔي ٝ  ٞهبی ٔؤِفه  تٛخه

 ، زیساضی، ضٙٛایيضسٜتمسیٓ ا٘تربثي، پبیساض، تٛخٝ اظ افٓ

 ٔٛخت ٚ زازٜ آٔٛظش وٛزوبٖ ٞبی ٔرتّف ثٝوٝ ثب ضٚش

 ثٟجٛز آٖ ٔٛخت ثٝ ز٘جبَ ٌطزز،ٔي تٛخٝ ثٟجٛز ٚ افعایص

 22ٌهطزز ) ٔي آٔٛظاٖزا٘ص تحػیّي زض فّٕىطز تمٛیت ٚ

وههٝ ثههط اسههبس  تههٛاٖ ٌفههتٔههي ثههبلا(. زض تجیههیٗ یبفتههٝ 23 ٚ

آٔهٛظاٖ زاضای اذهتلاَ   تٛخٝ زا٘ص چٙب٘چٝ٘ؾطیبت ٔرتّف 

فطایٙس ٘ٛضتٗ ضٛ٘س ثط ٘بضسب٘ٛیسي تمٛیت ضٛز، آٟ٘ب لبزض ٔي

آٔههٛظاٖ ثههب وٕههه ٔقّههٓ  ذههٛز ٘ؾههبضت وٙٙههس. ایههٗ زا٘ههص 

زٞٙس، ثب ٌطفتٗ اٍِٛی غحیح ذغبٞبی ذٛز ضا تطریع ٔي

ٌیط٘هس، ٚ  ضا یهبز ٔهي   اظ ٔقّٓ، فطایٙس غحیح ٘ٛضتٗ وّٕهبت 

ایٙىهٝ ایهٗ اٍِهٛ ضا ثهٝ      تط ٟٔٓوٙٙس ٚ سپس آٖ ضا تٕطیٗ ٔي

زٞٙهس. ثهسیٗ تطتیهت ثهب تػهحیح      ٞب تقٕیٓ ٔهي سبیط ٔٛلقیت

ذغبٞبی ألایي ٚ زازٖ اٍِٛی زضست ٚ تٕطیٗ آٖ، ٟٔبضت 

( ٚ فٕىهطز  26وٙٙهس ) ٘ٛضتٗ غحیح وّٕهبت ضا وسهت ٔهي   

 تحػیّي آٟ٘ب افعایص ذٛاٞس یبفت.

 ٝ زاض ثهیٗ  بتفهبٚت ٔقٙه   زیٍط ٘تبیح پژٚٞص ٘طبٖ زاز وه

وٙٙههسٌبٖ ثههط حسههت ٘ٛیسههي ضههطوتأههلأیههبٍ٘یٗ ٕ٘ههطات 

ٞههبی ( ثههٛز. ٔیههبٍ٘یٌٗههٛاٜٚ  آظٔههبیصطٜٚ خٙسههیت )زٚ ٌهه

ٚ زض  35/11 ٘ٛیسهههي زض پسهههطاٖألاضهههسٜ ٕ٘هههطات ثطآٚضز

ی ٚزٌطزیسٜ است. ٘تبیح ایٗ فطضیٝ تهب حهس   14/15زذتطاٖ 

ٔغبثمت زاضز وٝ افلاْ ٕ٘ٛز ٔیعاٖ  (31)ضٟٙي ییلاقثب ٘تبیح 

ٖ   ذغبٞبی زا٘ص ثیطهتط اظ   أهلا  ٞهبی آٔهٛظاٖ پسهط زض آظٔهٛ

زاذُ ٚ ذبضج اظ ٗ زض چٙسیٗ پژٚٞص زذتطاٖ است. ٕٞچٙی

  ٝ ٚ 32)ثٟهطاز   ایهطاٖ اظ خّٕه ( ٚ 33ٕٞىهبضاٖ )  (، ٌٔٛبسهیُ 

زاضی زض ثیٗ ٔیعاٖ ضیٛؿ تفبٚت ٔقٙي( 34ضطیفي ٚ زاٚضی )

زض ثیٗ زذتطاٖ ٚ  ٘بضسب٘ٛیسي یبزٌیطی اظ خّٕٝٞبی اذتلاَ

ٔ  ٌعاضش ٌطزیسپسطاٖ  ٞهب ٔیهعاٖ   ایهٗ پهژٚٞص   يٚ زض تٕهب

سههٛی زیٍههط، اظ . ثههٛزضههیٛؿ زض پسههطاٖ ثیطههتط اظ زذتههطاٖ  

ٞبی ضٙبذتي اظ خّٕهٝ  ( ثب اضظیبثي ضضس ٟٔبضت35وّٙجطي )

سههبِٝ،  12وههٛزن فٙلا٘ههسی  400تٛخههٝ ٚ تٕطوههع ثههط ضٚی 

ضاثغٝ ٔقٙبزاضی ثیٗ ضضس ضٙبذتي وٛزوبٖ ٚ خٙسهیت ٘طهبٖ   

 ٖ فّهت آٖ ضا تفههبٚت زض سههبذتبض ٔغههعی   زاز٘هس. ضههبیس ثتههٛا

ٞبی تطثیتي ٚاِهسیٗ ٚ  زوبٖ، سطفت ضسص ٔغعی ٚ ضیٜٛوٛ

ٔرتّهف زا٘سهت.    ٞبی فطٍٞٙي زض آٔٛظش وٛزوبٖتفبٚت

 ( ٔسفي ضهس وهٝ اظ  33ٕٞىبضاٖ ) زض ایٗ ضاثغٝ ٌٔٛبسیُ ٚ

ٝ  خهبیي  آٖ ٖ  وه ٖ  ٚ پسهطا ٜ  زذتهطا  زض ٞهبی ٔتفهبٚتي  ضهیٛ

 زض زذتهههطاٖٚ حفهههؼ تٛخهههٝ زاض٘هههس،  ،یهههبزٌیطی، تٛخهههٝ

ٝ  اظ ضٙبذتي فّٕىطزٞبی ٝ   خّٕه فٕهُ   ثٟتهط  تٛخهٝ ٚ حبفؾه

 .وٙٙسٔي

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 c
hi

ld
m

en
ta

lh
ea

lth
.ir

 a
t 1

3:
20

 +
03

30
 o

n 
M

on
da

y 
S

ep
te

m
be

r 
25

th
 2

01
7

http://childmentalhealth.ir/article-1-129-fa.html


 ٚ ٕٞىبضاٖ ط وبٔطاٖغاغ                                                    ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٘بضسب٘ٛیسيآٔٛظاٖ ثط ثٟجٛز فّٕىطز تحػیّي زا٘ص تٛخٝآٔٛظش  طیتأث 
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تقبٔهُ فضهٛیت   ایٗ پژٚٞص ٘طبٖ زاز وهٝ   یبفتٝزیٍط 

ٝ  یقٙي  ،زاض ٘جٛزٌطٚٞي ٚ خٙسیت ٔقٙب  ضٚش آٔهٛظش تٛخه

 یىسب٘ي زاضهت  طیتأثزض ٞط زٚ خٙس  ٘بضسب٘ٛیسياذتلاَ  ثط

وهٝ زض ایهٗ   است ( 36وٝ ایٗ زض ضاستبی پژٚٞص ٔحٕسی )

ای ثط ضٚی اذهتلاَ  ٞبی ٔساذّٝپژٚٞص ٌعاضش ضس، ضٚش

فلاتچهط   یىسهب٘ي ثهط ٞهط زٚ خهٙس زاضز.     طیتهأث ٘بضسب٘ٛیسي 

ٖ  ( ٘یع ٌعاضش ٕ٘ٛز وٝ زض ٔغبِقبت عِٛي ٔیعا37ٖ)  زضٔهب

اسهت.   ثطاثهط  پسطاٖ ٚ زذتطاٖ ثیٗ زض یبزٌیطی ٞبیاذتلاَ

ٝ    ٔهي  احتٕهبلاً زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ  ٞهبی  تهٛاٖ ٌفهت وهٝ ثط٘بٔه

ٞهب ٚ  ٌیطی اظ ضٚشثٟطٜثب  ٔساذلاتي اظ لجیُ آٔٛظش تٛخٝ

       تمٛیهههت ٚ ثٟجهههٛز ٝثهههثهههسٖٚ سهههٌٛیطی خٙسهههیتي  فٙهههٛ٘ي

َ   ٞبیئٟبضت یهبزٌیطی   ٞهبی وٝ زض ایدبز ٚ تطهسیس اذهتلا

زیساضی، تٕییهع زیهساضی ٚ تطهىیُ     تٛخٝ اظ لجیُاست  ٔؤثط

ٚ ازضان،  ٓ   تٛخههٝ ضههٙٛایي  ٚ...  ٕٞههبٍٞٙي زسههت ٚ چطهه

ٌهطزز وهٝ   ٔهي ٘ٛیسي ألاي یٚ ٔٛخت ثٟجٛز تٛا٘ب پطزاظز ئ

 .ایٗ ٔسئّٝ اضتجبعي ثب خٙسیت ٘ساضز

ٝ  ضٚی ثط پژٚٞص ایٗ وٝ خبیيآٖ اظ اظ  وهٛچىي  ٕ٘ٛ٘ه

حهسٚزیت  ٔ ثهب  آٖ ٘تبیح تقٕیٓ ٌطفت، غٛضت آٔٛظاٖزا٘ص

ٕٞچٙیٗ اسهتفبزٜ اظ یهه آظٔهٖٛ ثهطای اضظیهبثي       .است ٕٞطاٜ

ٔتغیههط ٔههٛضز ٘ؾههط اظ ٔحههسٚزیت زیٍههط ایههٗ پههژٚٞص اسههت،  

 بیٞه ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚی ثط پژٚٞص ایٗ ٌطزز وٝپیطٟٙبز ٔي ثٙبثطایٗ

ْ  زیٍهط  ٞهبی ٔىبٖ زض تط ٌٚستطزٜ ٕٞچٙهیٗ زض   .ٌیهطز  ا٘دهب

ٞهبی  ، اظ ضٚشأهلا غٛضت أىبٖ فلاٜٚ ثط استفبزٜ اظ آظٖٔٛ 

ٞهبی  آٚضی اعلافبت ٕٞچهٖٛ ٔطهبٞسٜ ٚ ٌهعاضش   زیٍط خٕـ

تهط ثهٝ   تط ٚ زلیكٔقّٓ ٚ ٚاِسیٗ استفبزٜ ضٛز تب اعلافبت وبُٔ

ٝ ٞبی زض پبیبٖ ثط اسبس یبفتٝزست آیس.  اظ ایهٗ   آٔهسٜ  زسهت  ثه

ٖ   پژٚٞص پیطٟٙبز ٔهي  آٔهٛظش تٛخهٝ ثهٝ     ضهٛز زثیهطاٖ اظ فٙهٛ

آٔٛظاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٘بضسب٘ٛیسي زض لبِت آٔهٛظش ٚ  زا٘ص

ضهٛز وهٝ   ٞهبیي ثبفه  ٔهي   ثبظی استفبزٜ وٙٙس، چٙهیٗ فقبِیهت  

آٔٛظاٖ زض ٔحیظ ضبز ثٝ پطٚضش ٚ تمٛیهت تٛخهٝ ذهٛز    زا٘ص

ٝ اظ٘س. ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىهٝ  ثپطز ٌ  ثه ضاٞىبضٞهبی   یطیوهبض

ٞهبی ضهٙبذتي اظ خّٕهٝ تٛخهٝ     آٔٛظضي خٟت تمٛیت ٟٔبضت

     ٞههبی آٔٛظضههي ٘ههساضز، پیطههٟٙبز ٔغههبیطت ٚ تههساذُ ثههب ثط٘بٔههٝ

ٞبی ذبظ زض ایٗ ٌطزز وٝ ٘ؾبْ آٔٛظضي ثب تقطیف ثط٘بٔٝٔي

ظٔیٙههٝ ٚ غٙههي وههطزٖ ٔحههیظ آٔٛظضههي ٚ آٔههٛظش ٔقّٕههبٖ ٚ  

 ذػٛغبًیبزٌیطی  ٞبیبٚضاٖ ٔساضس زض ایٗ ظٔیٙٝ، اذتلأَط

آٔٛظاٖ وبٞص ٚ فّٕىطز تحػیّي ضا ٘بضسب٘ٛیسي ضا زض زا٘ص

تٛا٘هس اظ تهساْٚ ایهٗ    وهٝ ایهٗ ٔسهئّٝ ٔهي     زض آٟ٘ب افعایص زٞس

آٔههٛظاٖ زض ثطاثههط آٖ ٚ پههصیطی ایههٗ زا٘ههصاذههتلاَ ٚ آسههیت

طی ٔطىلات ضٚا٘ي ٚ اختٕبفي ٘بضي اظ افت تحػیّي خّهٌٛی 

 وٙس.

آٔهٛظاٖ  زا٘ص تٕبٔي غٕیٕب٘ٝ ٕٞىبضی اظ قدرداوي: ي تطکز

پهژٚٞص   ایٗ ا٘دبْ زض ضا ٔب وٝ افطازی تٕبٔي ٚ وٙٙسٜضطوت

 وٙیٓ.ٔي تطىط ٚ تمسیط ٕ٘ٛز٘س یبضی

ٌٛ٘هٝ تضهبز   ایٗ پژٚٞص ثهطای ٘ٛیسهٙسٌبٖ ٞهیچ    تضبد مىبفع:

 .ٔٙبفقي ٘ساضتٝ است
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 1396 ثٟبض ،1 ضٕبضٜ ،4 وٛزن، زٚضٜ ضٚا٘ي سلأت فػّٙبٔٝ                                                                                                                                       55

24. Feder P, Majnemer A. Children's handwriting evaluation tools and their psychometric properties. 

Phys Occup Ther Pediatr. 2013; 23(3): 65-84. 

25. Deuel RK. Developmental dysgraphia and motor skills disorders. J Child Neurol. 1995; 10(1): S6-

S8. 

26. Annette M. Attention performance in young adults with learning disabilities. Learn Individ Differ. 

2004; 14(2): 125- 133. 

27. Amiriani F, Tahaie A, Kamali M. Comparative evaluation of auditory attention in 7 to 9 year old 

learning disabled students. Audiol, 2011; 20(1): 54-63. [Persian]. 

28. Abedi A. Investigation of effectiveness of neuropsychological interventions for improving academic 

performance of children with mathematics learning disabilities. Advances Cognitive Science. 2010; 

12 (1): 1-16. [Persian]. 

29. Ahromi R, Shushtari M, Golshani Monazzah F. The effectiveness of teaching dyslexic students focus 

on reading ability of third-grade girls in Isfahan. J Psycholo Special. 2010; 3: 140-152. [Persian]. 

30. Baggerly J, Parker M. Child-centered group play therapy with African - American boys at the 

elementary school level. J Couns Dev. 2005; 83(4): 387-96. 

31. Yeylagh Shahni M. Check epidemiological spelling learning disabilities students in elementary 

school boys and girls in Ahwaz and the effect of multi-sensory therapy in reducing dictation learning 

disabilities in them. Journal of Education and Psychology. 2003; 3(4-3): 129-144. [Persian]. 

32. Behrad B. Meta-analysis the prevalence of learning disabilities elementary students in Iran. 

Exceptional Children. 2005; 7(4): 417. [Persian]. 

33. Mogasale V, Patil D, Patil M, Mogasale V. Prevalence of specific learning disabilities among 

primary school children in a South Indian city. Indian J Pediatr. 2012; 79(3): 1-6. 

34. Sharifi A, Davari R. Prevalence of learning disabilities in first and second grade students of 

elementary school in Chaharmahal Va bakhtiari province. Learning Disabilities. 2012; 1(2): 63-71. 

[Persian]. 

35. Klenberg L, Korkman M. Differential development of attention and executive functionin 3 to 12 year 

old finnishchildren. Dev Neuropsychol. 2011; 20(1): 407-28. 

36. Mohammadi F. Effects of learning disorders center programs Javanroud city. Conference on 

Learning Disabilities Hamedan; 2007. [Persian]. 

37. Fletcher M, Lyon R, Fuchs S, Barnes A. Learning Disabilities: From Identification to Intervention. 

New York: Guilford Press; 2014. 

38. Fallah Chay R. Study of dyslexia and dysgraphia among elementary students [Master's thesis]. 

Tarbiat Modarres University; 1995. [Persian]. 

39. Kirk S, Chalfanet J. Learning disorders, developmental and educational. Khanjani Z. Vosoughi 

Rahbari M. (Persian translator). Tehran: Special Education Organization; 1998. 

40. Jamalzadeh, H. The effectiveness of cognitive behavioral play therapy on attention, memory and 

visual perception of children having educable mentally retarded in Esfahan city [Master thesis]. 

Islamic Azad University Khorasgan Branch; 2015. [Persian]. 

41. Vaadia E. Neural basis of sensorimotor learning: Modifying internal models. Curr Opin Neurobiol. 

2008; 18(11): 573-581. 

42. Sohrabi N, Beh Pajooh A. Psychometric adequacy scale indicators attention deficit disorder Jordan. 

Methods and Psychological Models. 2010; 1(1):63-173. [Persian]. 

43. Abedi A, Pirooz Zijerdi M. The effectiveness of training attention on mathematical performance of 

students with mathematics learning disability. Learning Disabilities. 2012; 2 (7): 92-106. [Persian]. 

44. Catts W, Hogan P. Subgrouping poor readers on the basis of individual differences in reading- 

related abilities. J Learn Disabl. 2003; 36(2): 151-64. 

45. Jordan C, Glutting J, Ramineni C. The importance of number sense to mathematics achievement in 

first and third grades. Learn Individ Differ. 2010; 20(2): 82-88. 

46. Geary C. Mathematical disabilities: Reflections on cognitive, neuropsychological, and genetic 

components. Learn Individ Differ. 2010; 20(2); 130-133. 

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 c
hi

ld
m

en
ta

lh
ea

lth
.ir

 a
t 1

3:
20

 +
03

30
 o

n 
M

on
da

y 
S

ep
te

m
be

r 
25

th
 2

01
7

http://childmentalhealth.ir/article-1-129-fa.html


 ٚ ٕٞىبضاٖ ط وبٔطاٖاغغ                                                    ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٘بضسب٘ٛیسيآٔٛظاٖ ثط ثٟجٛز فّٕىطز تحػیّي زا٘ص تٛخٝآٔٛظش  طیتأث 

 56                                                                                                                           1396 ثٟبض ،1 ضٕبضٜ ،4 وٛزن، زٚضٜ ضٚا٘ي سلأت فػّٙبٔٝ
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Abstract 

Background and Purpose: Given the importance of interventions to improve the spelling 

disability and the need to prevent future problems, the purpose of this study was evaluate the 

effectiveness of attention training on improving the academic performance of students with 

spelling learning disability. 
Method: The method research of current study was semi-experimental and research design is 

pretest- posttest with control group. The statistical population consisted of all third and forth 

grades primary school students with spelling learning disability in Isfahan in 2014-2015 year. 

Sixty student were selected through multistage random sampling, and allocated into control 

and exprimental groups. The program of attention training was presented in fifteen sessions of 

80 minutes on the experimental group. Pieron Precision Test (Pieron,1986), Jordan Attention 

Deficite Disorder Scale (Jordan,1992) and Fallah Chay Spelling Learning Disability Test 

(Fallah Chay,1998) were used as the research instruments. Data were analyzed using analysis 

of covariance. 
Results: The results of data analysis showed that attention training significantly increased the 

mean scores of the academic performance in experimental group compared to the control 

group at the post-test stage (P ˂ 0.01). Also, there was a significant difference between the 

mean scores of boys and girls in the spelling scores (P ˂ 0.05). 

Conclusion: The results supported the effectiveness of attention training on improving 

spelling ability and academic performance in student with learning disability and have 

important implications in regard to attention training to reduce academic problems of students 

with spelling learning disability. 
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