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  اجتمبعی کًدکبن َبی مُبرت ي ؼبیعتگی ادراک ثر اودیؽیمثجت آمًزغ تأثیر

 ثدظرپرظت ي ظرپرظت  ثی

 2پًر ، طیجٍ زودی2ظیمیه حعیىیبن ،*1الىبز صفبرحمیدی

 زاًطگاُ العّطا )س(، تْطاى، اٗطاىضٌاسٖ ٍ ػلَم تطت٘تٖ، زاًطکسُ ضٍاىاضضس هطاٍضُ،  ٖ. کاضضٌاس1

 ضٌاسٖ ٍ ػلَم تطت٘تٖ، زاًطگاُ العّطا )س(، تْطاى، اٗطاىاستاز گطٍُ هطاٍضُ، زاًطکسُ ضٍاى .2

 16/11/95تاضٗد پصٗطش:  14/09/95تاضٗد زضٗافت: 

 چکیدٌ

تطضسژٖ   پژوٍّص  اٗي اخطإ اظ ّسف زاضز، إػوسُ تأث٘ط افطاز ظًسگٖ خَاًة اظ تس٘اضٕ تط اًسٗطٖ هثثت کِ اظآًداٖٗ :َدفزمیىٍ ي 

 تَز. سالِ 12 تا 10 سطپطست تس ٍ سطپطست تٖ کَزکاى اختواػٖ ّإ هْاضت ٍ ضاٗستگٖ ازضاک تط اًسٗطٖ هثثت آهَظش تأث٘ط

ِ . تَز آظهَىپس ٍ آظهَىپ٘صتا  گطٍّٖ تک ططح ٍ آظهاٗطًٖ٘وِ ًَع اظ پوٍّص ضٍش :ريغ ٕ  خاهؼژ ٖ  ضژاه   آهژاض  کَزکژاى  توژاه

ُ  تژا  ًفژط  10 آًْا ت٘ي اظ کِ تَز 1395 سال زض ضضت ضْط سال 12 تا 10 تسسطپطست ٍ سطپطست تٖ زذتط ِ  ضٍش اظ اسژتفاز ٕ گ ًوًَژ  زض ٘ژط

ِ ضاه   پوٍّص اتعاض. ضسًس اًتراب زستطس ٕ  هْژاضت  پطسطژٌاه ٖ  ّژا ِ  ( 1990ٍ ال٘ژَت،  ٍ فژطم هؼلژن )گطضژام    اختوژاػ  ازضاک پطسطژٌاه

ُ . ضس زازُ آهَظشگطٍُ ًوًَِ  تِ إ زق٘قِ 90 خلسِ 14 غَضت تِ اًسٗطٖ هثثت. تَز (1982 ،ّاضتط) کَزکاى ضاٗستگٖ ّژا تژا    تحل٘ژ  زاز

 تطضسٖ ضس.ّسگس  g ضطٗة ٍ کَّي d ضطٗةاستفازُ اظ 

ضا افعاٗص زّس  کَزکاى اختواػٖ ّإ هْاضتٍ  ضاٗستگٖ ازضاکاست  اًسٗطٖ تَاًستِ آهَظش هثثتّا ًطاى زاز کِ ٗافتًِتاٗح  :َب یبفتٍ

اختواػٖ ت٘طتطٕ زاضژتٌس   ّإ هْاضتهؼٌازاضٕ، ازضاک ضاٗستگٖ ٍ  طَض تِآظهَى زض پس کٌٌسُ زض آظهاٗصافطاز هَضز هطالؼِ ضطکتٍ 

(01/0 <p ). 

ٖ  هثثژت  آهَظش تأث٘ط ٍ سَزهٌسٕ پوٍّص، اٗياظ  آهسُ زست تِ ًتاٗح هدوَع، زض :گیری وتیجٍ ٖ  ازضاک افژعاٗص  زض اًسٗطژ  ٍ ضاٗسژتگ

 .ٌسک هٖ تأٗ٘س ضا کَزکاى اختواػٖ ّإ هْاضت

 سطپطست ٍ تسسطپطست اختواػٖ، کَزکاى تٖ ّإ هْاضتاًسٗطٖ، ازضاک ضاٗستگٖ،  هثثت :َبٌ کلیدياش

 

 

 

 
 

 

 

 

1396ثُبر  ،1ؼمبرٌ  چُبرم، ديرٌ -کًدک  ظلامت رياوی فصلىبمٍ  
 مقاله پژوهشی

 

 .اٗطاى تْطاى، ،(س) العّطا زاًطگاُ تطت٘تٖ، ػلَم ٍ ضٌاسٖضٍاى زاًطکسُ هطاٍضُ، اضضس کاضضٌاس غفاضحو٘سٕ، الٌاظ: معئًل وًیعىدٌ*

 021 - 88044040: تلفي       Elnaz.Saffarhamidi@gmail.com: الکتطًٍ٘ک پست
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 مقدمٍ
 ٕگ٘ژط  ضژک   ٍ اّو٘ژت  زضتاضُ ضٌاسٖضٍاى هرتلف ّإهکتة

 .اًژژس زاضژژتِ ظٗژژازٕ تأک٘ژژس کژژَزکٖ زٍضاى زض فژژطز ضرػژژ٘ت

ٖ  زاض،خْژت  ٍ غژح٘   ّإآهَظش تا اگط کَزکاى  ٍ ضاٌّوژاٗ

 ذَز ضٍاًٖ تْساضت زض تعضگٖ قسم تَاًٌسهٖ ضًَس، زازُ تؼل٘ن

ًَس ضژ  آضژٌا  إسژاظًسُ  ّإ هْاضت تا آًْا کِ ٌّگاهٖ. تطزاضًس

ٖ  زض هرتلف ّإهَقؼ٘ت تا تطذَضز زض  تعضگسژالٖ،  ٍ ًَخژَاً

 (.1)س تگ٘طًژژ تػژژو٘ن تْتژژط ٍ کژژطزُ فکژژط ٖذژژَتتژژِ  تَاًٌژژس هژژٖ

 کَزکژژاى تژژطإ ّژژا هْژژاضت اٗژژي آهژژَظش ّژژإ ضژژطٍضت

ٖ  تس٘اض 1تسسطپطست ٗا ٍ سطپطست تٖ ظًژسگٖ   اسژت.  تژط  تژسْٗ

زٍض اظ ذژاًَازُ ٍ هحژژسٍز تژژَزى تؼژژاهلات ذژژاًَازگٖ، زض 

ِ  اٗژي هژژژست  طژژَلاًٖ کَزکژاى ٍ ًَخَاًژاى ضا زض ذطژط     گًَژ

ٕ  ، اضتثاطٖ،ّژإ ّژَٗتٖ هطکلات ٍ تحژطاى ٖ  ،فژطز  ٍ اختوژاػ

 (.2) زّس هٖقطاض 

ٗکٖ اظ هطکلات ظًسگٖ اختواػٖ ٍخَز کَزکژاًٖ اسژت   

فَت پسض ٍ هازض، اظزٍاج هدسز ٍالژسٗي،   اظخولِکِ تِ زلاٗلٖ 

 (.3) اًژس  سطپطست ضسُ ّإ لاػلاج ٍالسٗي ٍ... تٖ فقط، ت٘واضٕ

 ٖ سطپطسژژت ٍ تسسطپطسژژت اظ حتژژَض تطت٘تژژٖ،     کَزکژژاى تژژ

ٍالسٗي ٍ ً٘ع اظ هعاٗإ ظًژسگٖ زض   هؤثطضٌاذتٖ، حواٗت  ضٍاى

هطاقثژت، زضک ّوسلاًژِ ٍ هطژاضکت،    ذاًَازُ هحطٍم ّستٌس. 

ساذتاض قسضت ضفاف ٍ حژ  هسژهلِ اظ کاضکطزّژإ ضژطٍضٕ     

سطپطسژت ٍ تسسطپطسژت اظ اٗژي     اها کَزکاى تٖ ؛ذاًَازُ است

ٖ    ًؼوت هحطٍم ّستٌس ٍ زض هطاکع ضثِ کٌٌژس،   ذژاًَازُ ضضژس هژ

کاضکطزّژژإ اغژژلٖ  تژژأه٘ي طاکژژعاغژژلٖ اٗژژي ه ّژژسف ّطچٌژژس

اظ هحژ٘   آًْژا  است، اهژا تژا اًتقژال     تطإ اٗي کَزکاىذاًَازُ 

ٖ  ذاًَازُ تِ هح٘طٖ تا آس٘ة ضسژس،   ّإ کوتط کافٖ تِ ًظط ًوژ

سژژَن ًاضژژٖ اظ فقژژساى ذژژاًَازُ اٗژژي کَزکژژاى ضا زض هؼژژطؼ 

طاض اضژژططاب قژژ ٍ افسژژطزگٖ هاًٌژژسضژژٌاذتٖ  ّژژإ ضٍاى اذژژتلال

َزک اثطات پاٗساضٕ ذَاّژس زاضژت   ٖ کزّس کِ زض ظًسگ هٖ

ِ  حال .(4) ٖ  زً٘ژا  زض آًچژ ٕ چژالص  اظ ٗکژ ِ  هْژن  ّژا  حسژاب  تژ

ِ  آٗس، هٖ ٖ  هسژهل ٖ (. 1) اسژت  کَزکژاى  تْعٗسژت  هسژال   اظ ٗکژ

                                                           
1. Orphans and mistreated children 

 ٖ ٖ  زض کژژِ هْوژ  هْژژاضت زاضز، هْوژژٖ ًقژص  کَزکژژاى تْعٗسژت

 اظ ترطٖ کَزکاى اختواػٖ ّإهْاضت کسة .است اختواػٖ

ٕ  هْژاضت  (.5) است آًْا اختواػٖ ضسى فطاٌٗس اختوژاػٖ ٍ   ّژا

پصٗطٕ  زض زٍضاى کَزکٖ، اًؼطاف ٗافتِتَسؼِّ٘داًٖ تِ ذَتٖ 

 کٌس تطإ هح٘  ذاًِ ٍ هسضسِ ٍ زض ظًسگٖ آٌٗسُ ضا فطاّن هٖ

(. تَاًاٖٗ هصاکطُ، ضٍات  اختواػٖ ٍ آگاّٖ ذَب اظ ذژَز  6)

تَاًٌس ّن زض زاذ   زٗگطاى زض کَزکاًٖ کِ هٖ ّإسٍ احسا

، تحَل ٗاتٌس تٌاٍتٖ زض ّط زٍ طَض تٍِ ّن ذاضج اظ هسضسِ ٍ ٗا 

تَاًٌس پصٗطإ هَاخِْ  کٌس کِ آًْا هٖ ضا فطاّن هٖ إ ظهٌِ٘ پس

 (.7) تا هطکلات تالقَُ تاضٌس

 کِ است اٗي گَٗإ اختواػٖ ّإهْاضت تؼطٗف اظ ترطٖ

ٖ هْژاض   ّا هْاضت اٗي تط افطاز هطالؼژِ   اذ٘ژطا   (.8) زاضًژس  ضژٌاذت

ِ  تٌٖ٘ ذَشػلوٖ  ِ  تَسژؼِ  ّژإ اختوژاػٖ    زض حَظُ ضاتطژ  ٗافتژ

 ُ تژژ٘ي  اًژژس کژژِ افژژطاز ذژژَش   اسژژت. ضژژَاّس خسٗژژس ًطژژاى زاز

تَاًس  هٖ تٌٖ٘ ذَش. ّوچٌ٘ي ّإ اختواػٖ تْتطٕ زاضًس اضتثاط

تفکطات غ٘طهٌطقٖ ٍ هٌفٖ کَزکاى افسطزُ ضا تْثَز تثرطژس ٍ  

هثثتٖ  تأث٘ط هسهلِاختواػٖ آًْا هث  هْاضت ح   ّإ هْاضتتط 

 (.9)تگصاضز 

 هْوٖ ًقص کَزکاى تْعٗستٖ زض کِ هساللٖ اظ زٗگط ٗکٖ 

ِ  احسژاس  است، هٌفٖ تفکط سطچطوِ ّوچٌ٘ي ٍ زاضز  ًاضاٗسژت

ٔ  ٗژا  احسژاس  ٗک اظإ تطگطفتِ ِ هسهل اٗي ٍ است تَزى  اًسٗطژ

. ً٘ستن ذَب کافٖ قسض تِ هي کِ فطز هؼتقس استٍ  است گصضا

 تژأث٘ط  هژا  هثثت ًظطّإًقطِ تواهٖ ضٍٕ ًثَزى ضاٗستِ احساس

 (.10) ترطسهٖ اػتثاض ضا هٌفٖ افکاض ٍ گصاضتِ هٌفٖ

ِ  ًسژثت  غژطٍض  احساس تَزى زاضا کِ است ضسُ تٌٖ٘پ٘ص  تژ

ِ  کَزکاى اظ تطذٖ تا ضَز سثة است هوکي تَاًاٖٗ،  سژط   تژ

 ّوچٌ٘ي ضاٗستگٖ ازضاک. ٗاتٌس زست اضتقا ٍ تسل  اظ تالاتطٕ

 ٍقژاٗغ  ٍ کژَزک  هحژ٘   تطاتط زض سپط ٗک ّواًٌس است هوکي

 تا کَزکاى. کٌس ػو  ٍٕ ضٌاذتٖ ٍ اثطترص تَسؼِ ٍ ظًسگٖ

 اظ ضا ت٘طتطٕ زضًٍٖ هطکلات تط،پاٗ٘ي هثثتازضاک ضاٗستگٖ 

 ٍ اختوژژاػٖ، اًژژعٍإ تٌْژژاٖٗ، ًظ٘ژژط) زٌّژژس هژژٖ ًطژژاى ذژژَز
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 پ٘اهسّإ اٗي. ضًَسهٖ ططز ذَز ىّوسالا تَس  ٍ( اضططاب

ٖ  تأث٘طات تَاًس هٖ ًاٌّداض ٖ  هٌفژ  ٍ ّژا   ٍضزازسژت  زض ضا تلٌسهژست

ٖ  ذژَش  (.11) ًواٗس اٗداز ظًسگٖ زض آًْا هٌسٕ ضضاٗت ٍ  تٌ٘ژ

ِ تقَٗژت هْژاضت حژ     سژثک ظًژسگٖ،    تطاًسٗطٖ  هثثت  ،هسژهل

تژژط  طژژَضکلٖ تژژِپژژصٗطٕ ٍ  اًؼطژژاف اختوژژاػٖ، ٗژژافتگٖشسژژاظ

 (.12)ظٗازٕ زاضز  تأث٘طخسن ٍ ضٍاى فطز سلاهت 

ٖ  افسطزگٖ، ضَ٘ع   ًسژ   زض پژاٗ٘ي  ذژَز حطهژت  ٍ ،تژسذلق

 ػٌژَاى  تِ تلکِ است، ضٍاى سلاهت تطإ تْسٗسٕ تٌْا ًِ خَاى،

   اظ اگطچژژِ. ضژژَز هژژٖ هحسژژَب خژژسٕ اختوژژاػٖ هطژژک  ٗژژک

ٖ  ػٌژَاى  تِ ًگطهثثت ضٌاسٖضٍاى ٕ  ضاّژ ٕ  تژطا  اٗژي  اظ پ٘طژگ٘ط

 اظ. تَز ًرَاّس چاضُ ضاُ تٌْا اٗي ٍلٖ است، ضسُ ٗاز هطکلات

 سژل٘گوي،  هژاضت٘ي  ًگژط،  هثثژت  ضٌاسٖضٍاى گصاض تٌ٘اى ًظط ًقطِ

ٕ  ٍ تقات  تطإ سلاح تطٗيهْن اًسٗطٖ هثثت آهَظش  خلژَگ٘ط

ِ  است إضسُضٌاذتِ تْسٗسّإ ٍ هطکلات اظ  ٗژاز  آًْژا  اظ کژ

 اظاٗي هَضَع  تِ ذاظ تَخِ کِ کٌس هٖ ت٘اى سل٘گوي. کطزٗن

 ضٌاسٖضٍاى کِ است هَضَػٖ افطاز، ظًسگٖ اتتساٖٗ ّإ سال

 .(13) است کطزُ تأک٘س تطآى ًگط هثثت

 تأث٘ط ػٌَاى تحت ذَز پوٍّص زض ،(1) ظازُ ٍ ّوکاضاى چن

تستٌ٘اًژِ  اًسٗطژٖ تژط سژثک اسژٌازٕ     هثثت ّإ هْاضتآهَظش 

ِ  ٗافتٌژس  زستاٗي ًت٘دِ  تِ ،آهَظاى پسط زٍضُ اتتساٖٗزاًص  کژ

 تژأث٘ط اًسٗطٖ تط کاّص سژثک اسژٌازٕ تستٌ٘اًژِ     آهَظش هثثت

 .زاضز هستق٘ن ٍ هؼٌازاض

ًطاى زازًژس  ذَز  پوٍّص(، زض 14) ّوکاضاىتْازض هطلق ٍ 

ذتٖ زض تغ٘٘ژژط اتؼژژاز ازضاک ضاٗسژژتگٖ  کژژِ ضاّثطزّژژإ ضژژٌا 

 اسژژت. هژژؤثطآهژژَظاى  ٍ اختوژژاػٖ( زاًژژص ،ف٘عٗکژژٖ )ضژژٌاذتٖ،

 ضژژاى ًطژژاى زازًژژس کژژِ زض پژژوٍّص( 15)ٍ ّوکژژاضاى  ذ٘طاتژژٖ

 .تژَز  گصاضتأث٘ط اختواػٖ کفاٗت َاه ػ تط تٌٖ٘ ذَش آهَظش

 ًسپوٍّص ذَز تِ اٗژي ًت٘دژِ ضسژ٘س    زض(، 16) قازضٕ ٍ تطظگط

 ٗافتگٖشاٗص ساظاًسٗطٖ تط افع هثثت ّإ هْاضتکِ آهَظش 

 ٍ ّوکژاضاى  ال٘سژتط  تژَزُ اسژت.   هژؤثط  آهژَظاى  اختواػٖ زاًص

ِ  ذَز پوٍّص زض ،(17) ِ  اٗژي  تژ ِ  ضسژ٘سًس  ًت٘دژ  هژساذلات  کژ

 .اسژت  زازُ افژعاٗص  ضا آًْا ّ٘داًٖ اسٌازٕ زقت اًسٗطٖهثثت

 زسژت  ًتژاٗح  اٗي تِ ذَز پوٍّص زض ،(18) ٍ ّوکاضاى ک٘لْام

ٖ  هثثژت  کِ ٗافتٌس ِ  ٗژک  اًسٗطژ ِ  زض تأث٘طگژصاض   هؤلفژ ٕ  خٌثژ  ّژا

تا ػٌژَاى   (،19) ه٘لعپوٍّطٖ کِ تَس  . است ظًسگٖ هرتلف

ٖ  ذژَش  تطًاهِ تأث٘ط ٖ  ضفتژاض  افژعاٗص  تژط  تٌ٘ژ  اٍاذژط  زض اختوژاػ

 ّإ هْاضت کِ اٗي تطًاهِ، ًطاى زازکَزکٖ اًدام ضس،  زٍضاى

ٖ  تْثژَز  ضا آظهژَى پژس  زض کٌٌسُ ضطکت کَزکاى اختواػٖ هژ

 .سترط

ٕ هْاضت ٍ اًسٗطٖ هثثت اّو٘ت تِ تَخِ تا  ٖ  ّژا  ٍ اختوژاػ

 تَخِ تا ٍ ذَز ّإ ضاٗستگٖ ٍ ذَز اظ کَزک زضست زضک

ٖ  کَزکاى کِ هطکلاتٖ تِ  آًْژا  تژا  تسسطپطسژت  ٍ سطپطسژت تژ

 ً٘ژاظ  اسژت،  آهژسُ  ً٘ع هرتلف ّإ پوٍّص زض ٍ ّستٌس ضٍ ضٍتِ

 تْثژَز  خْژت  زض تژا  تگ٘طًژس  ٗاز ضا ّاهْاضت اٗي آًْا کِ است

 تقَٗژژت ٍ ذژژَز ّژژإ تَاًوٌژژسٕ ٍ ذژژَز اظ زضسژژت ازضاک

 ّژژسفتٌژژاتطاٗي  ؛تطزاضًژژس گژژاهٖ ضژژاى اختوژژاػٖ ّژژإ هْژژاضت

اًسٗطژٖ تژط ازضاک    آهژَظش هثثژت   تژأث٘ط ٍّص حاضط تؼ٘٘ي پو

 ّژژإ هْژژاضتخسژژواًٖ( ٍ ، اختوژژاػٖ، ٍ )ضژژٌاذتٖ ضاٗسژژتگٖ

( کَزکژژاى زهْژژاضگطٕذٍَ ّوکژژاضٕ،  )قاطؼ٘ژژت، اختوژژاػٖ

 سطپطست ٍ تسسطپطست تَز. تٖ

 ريغ

زض اٗي پژوٍّص اظ   :کىىدگبن ؼرکتطرح پصيَػ ي  الف(

 تژسٍى  آظهاٗص گطٍُ) گطٍّٖتک ططح تا آظهاٗطًٖ٘وِ ضٍش

ِ    آظهژَى پس ٍ آظهَىصپ٘ تا( گَاُ گطٍُ  اسژتفازُ ضژس. خاهؼژ

 تسسطپطسژت  ٍ سطپطست تٖ زذتط کَزکاى تواهٖ ضاه  آهاضٕ

 1395 سژال  زض ضضژت  ضْط ضٍظٕضثاًِ ّإذاًِ سالِ 12 تا 10

ِ تؼساز هحسٍز  ت٘ي اظ کِ تَز ِ ّژإ   ذاًژ ُ  تژا ) ضٍظٕ ضژثاً  گژطٍ

، زاضژژت ٍخژژَز ضضژژت ضژژْط زض کژژِ( سژژال 12 تژژا 10 سژژٌٖ

ِ  حدژن  .ضژَز  ٗکٖ اظ اٗي هطاکع ٍاضز تَاًست پوٍّطگط  ًوًَژ

 ضٍظٕ هژَضزًظط تژَز   ضثاًِ  ذاًِ زض کَزک 10 حاضط پوٍّص

ِ  ضٍش تِکِ   اظ قثژ  . ًسضژس  اًترژاب  زسژتطس  زضگ٘ژطٕ  ًوًَژ

 ازضاک پطسطژژٌاهِ زض اٗژژي هطکژژع کژژَزک 18 ّژژط تژژِ هساذلژژِ

ِ      ٍ ّاضتط ضاٗستگٖ  هْژاضت ّژإ   تژِ هطت٘ژاى آًْژا ً٘ژع پطسطژٌاه
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ٖ  اظ پس ٍ ضس زازُ گطضام ٍ الَ٘ت اختواػٖ  10 ًتژاٗح،  تطضسژ

ٕ  کطزًژس  زضٗافژت  تطٕ پاٗ٘ي ّإ ًوطُ کِ کَزکاًٖ اظ ًفط  تژطا

 سالِ 11 کَزک 3 سالِ، 10 کَزک 3. ضسًس اًتراب آهَظش

 .ضس گطفتِ ًظط زض پوٍّص اٗي تطإ سالِ 12 کَزک 4 ٍ
 اثسار ة(

 ّا اظ اتعاضّإ ظٗط استفازُ ضس:آٍضٕ زازُ تطإ خوغ

تَس  ّاضتط  هق٘اس اٗي: ازضاک ضاٗستگٖ کَزکاى هق٘اس .1

ٍ  1982زض سال  ٕ  ساذتِ ضژس  ٕ  کژلاس  آهژَظاى  زاًژص  تژطا  ّژا

ٖ  ذَاًژسى  تَاًاٖٗ کِ است ضسُ تطخوِ تالاتط ٍ چْاضم  ضا کژاف

تط ػولکطز  تأک٘سازضاک ضاٗستگٖ ضٌاذتٖ تا  .اًس کطزُ کسة

تژط اضتثژاط تژا     تأک٘ژس ازضاک ضاٗستگٖ اختوژاػٖ تژا    تحػ٘لٖ،

ّژا ٍ   تژط ٍضظش  تأک٘سّوسالاى ٍ ازضاک ضاٗستگٖ خسواًٖ تا 

ق٘افِ ظاّطٕ ططاحٖ ضسُ است. ذَزاضظضژوٌسٕ کلژٖ ً٘ژع تژِ     

ٖ گصاضٕ فطز زض هَضز تَ ػٌَاى قتاٍت کلٖ ٍ اضظش ّژا ٍ   اًژاٗ

ٖ  (.20) ّإ ذَز تؼطٗژف ضژسُ اسژت    ظطف٘ت  اظ هق٘ژاس  ضٍاٗژ

ٖ  تحل٘ژ   ططٗق ِ  هٌدژط  ػژاهل ِ  اسژترطاج  تژ  ضژٌاذتٖ،  ػاهژ   سژ

ِ  کلٖٗک ػاه   ٍ ،ف٘عٗکٖ اختواػٖ، ٖ  تژاض  تژا  تطت٘ژة  تژ  ػژاهل

ٖ  ّوچٌژ٘ي  .ضژس  50/0ٍ  ،64/0 ،61/0 ،67/0 ٖ  ّوثسژتگ  زضًٍژ

 ضژژطاٗة .اسژژت ضژژسُ گژژعاضش 26/0 تژژا50/0 زاهٌژژِ زض ػَاهژژ 

 ضٌاذتٖ، ػَاه  تطإ ٍ 91/0 هق٘اس ک  تطإ کطًٍثاخ آلفإ

 گژعاضش  74/0 ٍ ،81/0 ،89/0 تطت٘ژة  تِ اختواػٖ ٍ خسواًٖ،

 اػتثژژاض ّوکژژاضاى ٍ تْژژازضهطلق پژژوٍّص زض(. 21) اسژژت ضژژسُ

ٕ  کطًٍثاخ آلفإ اظ استفازُ تا هق٘اس  ٍ 93/0 هق٘ژاس  کژ   تژطا

 ،9/0 تطت٘ژژة تژژِ ف٘عٗکژژٍٖ  اختوژژاػٖ، ضژژٌاذتٖ، ػَاهژژ  تژژطإ

 زض هق٘ژاس  اٗژي  اػتثژاض . (14) است ضسُ گعاضش 94/0 ٍ ،89/0

 ًطژاى  ضا تالاٖٗ اػتثاض کِ است ضسُ تطضسٖ هتؼسز ّإپوٍّص

 تطإ ًثاخٍکط آلفإ ضطٗة ٍس٘لِ تِ هق٘اس اػتثاض. است زازُ

 ٍ ،خسژژواًٖ ضژژٌاذتٖ،  هؤلفژژِ سژژِ تژژطإ ٍ 91/0 هق٘ژژاس کژژ 

 تژَز  74/0 ٍ ،81/0 ،89/0 تطت٘ة تژِ اٗژي غژَضت    تِ اختواػٖ

(20.) 

هق٘ژاس تَسژ     اٗژي : اختواػٖ ٍ ضفتاضٕ ّإهْاضتهق٘اس  .2

 اظ پژوٍّص  اٗژي  . زضساذتِ ضژس  1990گطضام ٍ الَ٘ت زض سال 

 ًظ٘ژژط ضفتاضّژژاٖٗ تژژط هطژژتو  کژژِ آى اختوژژاػٖ هْژژاضت ترژژص

ٕ ذَ ٍ ،قاطؼ٘ت ّوکاضٕ، ُ  اسژت  زهْژاضگط  اٗژي . ضژس  اسژتفاز

 ًوژطات  خوغ اظ ٍ اًس ضسُ  اضالِ آظهَىذطزُ غَضت تِ ّا ترص

تژط   .گژطزز  هٖ حاغ  اختواػٖ هْاضت ًوطُ ّا آظهَى ذطزُ اٗي

(، ضژژطاٗة آلفژژإ 1990) ّژژإ گطضژژام ٍ ال٘ژژَت ٗافتژژِاسژژاس 

 94/0ٖ ٍ هطکلات ضفتاضٕ، اختواػ ّإ هْاضتکطًٍثاخ تطإ 

زض پوٍّص ضژْ٘ن تژطإ    هق٘اس اٗي اػتثاض ه٘عاى. است 88/0ٍ 

 ٍ، 0/ 72 قاطؼ٘ژژت ،76/0 ّوکژژاضٕ ،87/0 اختوژژاػٖ هْژژاضت

 اػتثاضپوٍّص  اٗي زض. است ضسُ تطآٍضزُ 68/0 ذَزهْاضگطٕ

ٖ  اظ ًفط 10 ضٍٕ تط ّفتِ زٍ اظ پس هق٘اس اٗي ک   ّژا آظهژَزً

 (.22)تِ ًقژ  اظ   است تالاٖٗ ًسثتا  اػتثاض کِ آهس زست تِ 81/0

 ٍ 95/0 تژا  74/0( 23) ال٘ژَت  ٍ گطضامزضًٍٖ هق٘اس ضا  اػتثاض

ٖ  .اًژس  کطزُ گعاضش 90/0( 24) ضْ٘ن ِ سپط اٗژي  ضٍاٗژ زض  طژٌاه

 تژا  ػاهلٖ تحل٘  ططٗق اظ (25) ٍ ّوکاضاىپوٍُ تِ تَس  ،اٗطاى

ٖ  تحل٘ . است ضسُ اًدام ضٌَا، کن آهَظ زاًص 160 ًؤًَ  ػژاهل

ِ  ٍتحل٘  تدعِٗ ضٍش تِ ِ  تژ ٕ  هؤلفژ ٖ  ّژا ِ  اسژاس  تژط  ٍ اغژل  سژ

 ضطٗة ٍ است ضسُ اًدام ٍاضٗواکس، چطذص ططٗق اظ ػاه ،

 است. ترص ضضاٗت ٍ هؼٌازاض کِ آهسُ زست تِ 86/0
ٕ : ای ثروبمٍ مداخلٍ ج( ٖ  هثثژت  آهژَظش  تژطا ِ  اًسٗطژ  اٗژي  تژ

ٖ توژطٗي  ٍ( 26) تژ٘ي  ذژَش  کَزک کتاب اظ کَزکاى،  اظ ّژاٗ

ِ  اظ تس٘اضٕ ٍ( 27) هٌفٖ تفکط اظ فطظًس ًدات کتاب  ٍ ّژا هقالژ

 پٌس٘لَاً٘ا پ٘طگ٘طٕ ٕ تطًاهِ تا ضاتطِ زض کِ هَخَز ّإپوٍّص

 هژست  تِ) ضٍظ 2 إ ّفتِ ٍ إ زق٘قِ 90 خلسِ 14 قالة زض تَز،

 زض 1990 ٔزّ زض کِ پٌس٘لَاً٘ا تطًاهِ. ضس استفازُ( هاُ 2 حسٍزا 

ِ  چٌس  ترژص  زٍ زاضإ ضژس،  اخژطا  ٍ تژسٍٗي  آهطٗکژا  زض هطحلژ

 .است اختواػٖ ٍ ضٌاذتٖ ٓػوس

اظ: خلسِ اٍل ضاه  ذلاغِ خلسات آهَظضٖ ػثاضت تَزًس  

ٖ  کژلاس،  ت٘اى قَاً٘ي هؼاضفِ،  تطًاهژِ،  اّژساف  ٍ هاّ٘ژت  هؼطفژ

ٖ  ذَش هفَْم تا هرتػط آضٌاٖٗ ٍ زٍضُ طَل اخطا، ضطاٗ   تٌ٘ژ

زضًٍژٖ   گفتگَٕ ٍ افکاض اًسٗطٖ تَز. خلسِ زٍم ضکاض هثثت ٍ

ٕ  ذَزکژاض  افکژاض  ضژکاض  ٍ ّسف اٗي خلسِ ضٌاساٖٗ تَز،  تژطا

 خلسژات  زض هثثژت  ٍ ذَزگَٖٗ غح٘  تِ آًْا تثسٗ  آهازگٖ
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ٕ هثژال  تا ال٘س ABC سَم هسل تَز. زض خلسِ تؼس ُ  ّژا  ٍ سژاز

 زازُ آهژَظش  کَزکاى تِ ػولٖ ّإ توطٗي ٍ کاضتًَٖ تػاٍٗط

 ّن احساسات ٍ افکاض ضٌاساٖٗ تِ خلسِ اٗي زض ّوچٌ٘ي ٍ ضس

 تٌ٘اًِ ذَش تث٘٘ي سثک زض خلسِ چْاضم تِ هفَْم .ضس پطزاذتِ

 ٍ تژ٘ي  ذژَش  افژطاز  ّإ ٍٗوگٖ زضتاضٓ پطزاذتِ ضس ٍ تستٌ٘اًِ ٍ

ِ  ضفتاضضاى ٍ احساس تفکط، ضَ٘ٓ تست٘ي،  زازُ آهژَظش  آًْژا  تژ

ٖ      .ضس  زض خلسِ پٌدن تژِ اضظٗژاتٖ تاٍضّژا پطزاذتژِ ضژس. اضظٗژات

 تفکژط  سثک تا ضا کَزکاى کِ تَز اٗي خلسِ اٗي ّسف. تاٍضّا

 تؼس تا ضا زض خلسِ ضطن کَزکاى .کٌ٘ن آضٌا ّو٘طگٖ ٍ زالوٖ

 ٍ است تفکط ّإ سثک اظ ٗکٖ کِ کطزٗن آضٌا ساظٕ ضرػٖ

تژاظٕ اًدژام ضژس،    خلسژِ ّفژتن ک٘ژک    .تَز کطزُ ت٘اى سل٘گوي

 طَض تِ کَزکاى تاظٕ اٗي قالة زض ّسف اٗي خلسِ اٗي تَز کِ

ٖ  هتَخِ غح٘  ٕ  ضرػژ ِ     سژاظ  ٍ ضًَس.خلسژِ ًْژن تژِ هدازلژ

. پطزاذژت  (غژح٘   هدازلٔ) پٌساضاًِفاخؼِ ّإ ًگطش تا هقاتلِ

 تژژا چطژژَض زازُ ضژژس کژژِ آهژژَظش کَزکژژاى تژژِ خلسژژِ اٗژژي زض

 ٍ ضژژطح کٌٌس.خلسژژِ ًْژژن تژژِ هدازلژژِ ذژژَز تستٌ٘اًژژٔ تاٍضّژژإ

زض خلسژِ زّژن   .ٗافژت  اذتػژاظ  ABCDE هژسل  آهژَظش 

 است، کطزُ هططح سل٘گوي کِ فطاگ٘ط تفکط سثک کَزکاى تا

ِ  اٗژي  زض ّاٖٗتوطٗي ٍ ضسًس آضٌا ضژس. زض خلسژِ    اًدژام  ضاتطژ

 آذژطٗي  هقاتلژٔ سژطٗغ،   ٍ ٗاظزّن تاظٕ شٌّٖ اًدام ضس. هدازلِ

ٕ  ٍ افکژاض  تژا  هدازلِ زض توطٗي قػژس  . اسژت  ًازضسژت  تاٍضّژا

 کَزکژاى  سژطػت  شٌّٖ، تاظٕ کوک تِ کِ تَز اٗي پوٍّطگط

 حژ   زض خلسژِ زٍاظزّژن هْژاضت   .ضژَز   ت٘طژتط  هؤثط هدازلٔ زض

ٔ  پژٌح  هطاح  ٍ هسهلِ ِ  آى گاًژ  ضژس.  زازُ آهژَظش  کَزکژاى  تژ

ِ  ٍخژَز،  اتژطاظ  هْاضت کَزکاى خلسِ س٘عزّن تِ  چطژَض  اٌٗکژ

 ٍ کٌٌژژس ت٘ژژاى ضا ذژژَز ًظژژط غژژح٘  ٍ زضسژژت ضٍش تژژا تتَاًٌژس 

ِ  هطاحژ   تژا  )هطژاتق  کٌٌس، اتطاظ ضا ذَز احساسات  إ چْاضگاًژ

زض خلسِ چْاضزّن کَزکاى ٗژاز   .ضس زازُ آهَظش زاضت( کِ

 هتفاٍتٖ ًظط ٗا ّسف ٍ ًپصٗطز ضا ًظطضاى کسٖ گطفتٌس کِ اگط

ِ  ذَزش شّي زض ِ  تاضژس،  زاضژت  چطژَض  ٍ تکٌٌژس  تاٗژس  کژاض  چژ

 تا هصاکطُ ح  کٌٌس.  ضاى ضاهطک 

تژطإ اًدژام پژوٍّص اتتژسا تژا کسژة ًاهژِ اظ        د( ريغ اجرا: 

زاًطژژگاُ العّژژطا )س( ٍ هطاخؼژژِ تژژِ سژژاظهاى تْعٗسژژتٖ اسژژتاى   

گ٘لاى، هدَظ اخطإ پوٍّص کسة ضس ٍ پژس اظ هطاخؼژِ تژِ    

ضٍظٕ زض ضْط ضضت ٍ طٖ تؼاهلٖ کژِ تژا آًْژا     ضثاًِچٌس ذاًِ 

غژَضت گطفژژت، ٗکژٖ اظ اٗژژي هطاکژژع هَافقژت ذژژَز ضا تژژطإ    

تِ هٌظَض ضػاٗت ًکات اذلاقٖ  اخطإ اٗي پوٍّص اػلام کطز.

پوٍّص، اتتسا ضضاٗت زاٍطلثاًِ هسٗطٗت اٗژي هطکژع ٍ هطت٘ژاى    

خْت ٍضٍز کَزکاى تِ فطاٌٗس زضهاى تِ غَضت کتثٖ گطفتِ ٍ 

کٌٌسگاى اٗي حق ٍ اذت٘ژاض ضا   تػطٗ  گطزٗس کِ ضطکت سپس

زاضًس کِ زض ّط هطحلِ اظ پوٍّص تط اساس ه٘  ٍ اذت٘اض کاه  

ٗژک ّفتژِ پژس اظ     تِ ّوکاضٕ ذَز تا پوٍّطگط ذاتوِ زٌّس.

ًفژژط اظ  10اًسٗطژژٖ تژژِ  آظهژژَى، آهژژَظش هثثژژت  اخژژطإ پژژ٘ص

اخژطإ   کَزکاى اٗژي هطکژع ضژطٍع ضژس ٍ ٗژک ّفتژِ پژس اظ       

 آظهَى تطإ اٗي گطٍُ اًدام ضس. پسآهَظش، 

 آهژَظش  اظ پژس  ٍاتستِ هتغ٘طّإ زض تفاٍت تطضسٖ تطإ

ُ  ّژسگس  g ٍ کَّي d اثط اًساظُ اظ اًسٗطٖ هثثت  .ضژس  اسژتفاز

 کن تاظُ سِ زض کَّي ضطٗة اساس تط تغ٘٘طات اًساظُ ّوچٌ٘ي

ٖ  20/0 تژ٘ي ) هتَسژ   ،(20/0 اظ تط کَچک)  ظٗژاز  ٍ ،(50/0 الژ

 . (28گطزز ) هٖ گعاضش( 80/0 اظ تالاتط)

 َب یبفتٍ
 سطپطست  ٍ  تسسطپطست کَزک  تٖ  10زض  پوٍّص  حاضط  

  ِ ضٍظٕ ضژْط ضضژت    ضطکت زاضتٌس کِ زض ٗکٖ اظ هطاکع ضژثاً

ِ   ظًسگٖ هٖ ّژإ تحػژ٘لٖ چْژاضم، پژٌدن، ٍ      کطزًژس ٍ زض پاٗژ

 ضطن هطغَل تِ تحػ٘  تَزًس ٍ ّوچٌژ٘ي ه٘ژاًگ٘ي ٍ اًحژطاف   

ه٘ژژاًگ٘ي،  1 خژژسٍلتژژَز. زض  830/0ٍ  1/11هؼ٘ژژاض سژژٌٖ آًْژژا 

اًحطاف هؼ٘اض، کدٖ، ٍ کط٘سگٖ خْت سٌدص ٌّداض تژَزى  

    ًوژژژطات ٍ کوتژژژطٗي ٍ ت٘طژژژتطٗي ًوژژژطٓ ازضاک ضاٗسژژژتگٖ ٍ   

 . ّإ آى گعاضش ضسُ است هق٘اسذطزُ

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 c
hi

ld
m

en
ta

lh
ea

lth
.ir

 a
t 1

3:
20

 +
03

30
 o

n 
M

on
da

y 
S

ep
te

m
be

r 
25

th
 2

01
7

http://childmentalhealth.ir/article-1-170-fa.html


 غفاضحو٘سٕ ٍ ّوکاضاى الٌاظ                                                       اختواػٖ کَزکاى ّإ هْاضت ٍ ضاٗستگٖ ازضاک تط اًسٗطٖهثثت آهَظش تأث٘ط 
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 p ضریت ؼبپیري يیلک ثیؽتریه کمتریه کؽیدگی کجی اوحراف معیبر میبوگیه يضعیت متغیر

 ازضاک ضاٗستگٖ
 03/0 74/0 110 55 83/0 06/1 9/21 5/73 آظهَى پ٘ص

 07/0 86/0 116 87 72/1 32/0 89/11 4/102 آظهَى پس

 ازضاک ضٌاذتٖ
 03/0 74/0 61 28 1 01/1 4/13 5/38 آظهَى پ٘ص

 15/0 88/0 64 48 53/1 12/0 34/6 6/56 آظهَى پس

 ازضاک خسواًٖ
 10/0 87/0 36 19 01/0 05/1 82/5 8/24 آظهَى پ٘ص

 11/0 87/0 36 24 25/1 6/0 35/4 5/31 آظهَى پس

 ازضاک اختواػٖ
 07/0 85/0 16 7 1/1 7/0 3/3 2/10 آظهَى پ٘ص

 08/0 77/0 16 12 98/1 41/0 82/1 3/14 آظهَى پس

ضژژَز خعل٘ژژات هطژژاّسُ هژژٖ 1طژژَض کژژِ زض خژژسٍل  ّوژژاى

ازضاک ضاٗسژتگٖ اضالژِ    ّإ آهاضٕ هطتژَط تژِ هتغ٘ژط    ضاذع

تطإ تطضسٖ تفژاٍت ه٘ژعاى ازضاک ضاٗسژتگٖ ٍ     ضسُ است کِ

 اثط اًساظُاًسٗطٖ اظ  اختواػٖ پس اظ آهَظش هثثت ّإ هْاضت

d کَّي ٍ g ًتژاٗح   2. زض خژسٍل ضژواضُ   استفازُ ضس ّسگس

گژعاضش ضژسُ    ّسگس g ٍ کَّي d اثط اًساظُاظ  آهسُ زست تِ

 آظهژَى  پژس  ًوطُ اظ فطز آظهَى پ٘ص ًوطُ فطهَل، اٗي زض است.

ٖ  تقسژ٘ن  آظهژَى ص٘پژ  ًوطُ تط آى حاغ  ٍ ضسُ کن  ٍ ضژَز  هژ

ٖ  ضژطب  100 تط ًت٘دِ ِ  لاظم .ضژَز  هژ ِ  اسژت  شکژط  تژ  اػتقژاز  تژ

ِ  ػلالژن  زض کژاّص % 50 فطهَل، اٗي طثق تط تلاًچاضز  ػٌژَاى  تژ

ِ % 49 تا% 25 ت٘ي ًوطات زضهاى، زض هَفق٘ت ٕ  ػٌژَاى  تژ  تْثژَز

ِ % 25 ظٗژط  حس تا ػلالن ًوطات کاّص ًْاٗتا  ٍ اًسک  ػٌژَاى  تژ

  .(29)ضَز  هٖ تلقٖ زضهاًٖ ضکست

ًت٘دژژِ هقاٗسژژِ ًوژژطات ازضاک ضاٗسژژتگٖ ٍ    2زض خژژسٍل 

ّإ آى خْت سژٌدص تفژاٍت آى قثژ  ٍ تؼژس اظ      هق٘اسذطزُ

 اًسٗطٖ گعاضش ضسُ است.  آهَظش هثثت

 اودیؽی َبی آن جُت ظىجػ تفبيت آن قجل ي ثعد از آمًزغ مثجت مقیبضومرات ادراک ؼبیعتگی ي خردٌ مقبیعٍ :2جديل 

 تغییراتدرصد  تفعیر اودازٌ اثر کًَه d ضریت َدگط g ضریت تفبيت میبوگیه 

 %39 قَٕ 635/1 566/1 9/28 ازضاک ضاٗستگٖ

 %47 قَٕ 620/1 551/1 1/18 ازضاک ضاٗستگٖ ضٌاذتٖ

 %27 قَٕ 516/1 452/1 1/4 ازضاک ضاٗستگٖ اختواػٖ

 %40 قَٕ 302/1 247/1 7/6 ازضاک ضاٗستگٖ ف٘عٗکٖ

 

ٖ  2طژژَض کژژِ زض خژژسٍل    ّوژژاى ضژژَز ه٘ژژعاى   هطژژاّسُ هژژ

اٗژي   ّژسگس  gکژَّي ٍ ضژطٗة    d ضژطٗة اظ  آهژسُ  زست تِ

تژا   ضٍ اظاٗژي زاض است.  هؼٌٖ زضغس 95تا سط  هؼٌازاضٕ  تفاٍت

آظهژَى   آظهژَى ٍ پژس   اظ پژ٘ص  آهژسُ  زسژت  تِِ تِ ه٘اًگ٘ي تَخ

اًسٗطژٖ   تَاى گفت آهژَظش هثثژت   هتغ٘ط ازضاک ضاٗستگٖ هٖ

ّژژإ آى  هق٘ژژاس عاٗص ازضاک ضاٗسژژتگٖ ٍ ذژژطزُهَخژژة افژژ

 قطاض زاز. تأٗ٘ستَاى هَضز  اٗي فطضِ٘ ضا هٖ ضٍ اظاٗي. ضَز هٖ

آظهژَى  ًوطات پپصّإ آهاض تَغ٘فٖ  ضاذع 3زض خسٍل 

ٕ  هْژاضت آظهَى ٍ پس ُ   ّژا  ّژإ آى  هق٘ژاس اختوژاػٖ ٍ ذژطز

ّوچژژَى ه٘ژژاًگ٘ي،   )ّوکژژاضٕ، قاطؼ٘ژژت، ٍ ذَزهْژژاضگطٕ(  

ٍ وتطٗي ٍ ت٘طتطٗي ه٘عاى ٍ کط٘سگٖ، ک ،اًحطاف هؼ٘اض، کدٖ

ٕ  ّوچٌ٘ي   تژِ تفک٘ژک   ضطٗة ضاپ٘طٍ ٍٗلک ٍ سژط  هؼٌژازاض

 قات  هطاّسُ است. 
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 َبی آن مقیبض تمبعی ي خردٌاج َبی مُبرتآزمًن  پط - آزمًن تًصیفی ومرات پیػَبی  ؼبخص :3جديل 

 ثیؽتریه کمتریه کؽیدگی کجی اوحراف معیبر میبوگیه يضعیت متغیر
ضریت 

 ؼبپیري يیلک
p 

 اختواػّٖإ  هْاضت
 21/0 89/0 69 56 87/0 65/0 39/4 9/61 آظهَى پ٘ص

 29/0 91/0 86 67 42/1 39/0 56/6 8/77 آظهَى پس

 ّوکاضٕ
 20/0 89/0 22 17 58/1 94/0 47/1 2/20 آظهَى پ٘ص

 93/0 97/0 30 22 94/0 13/0 6/2 1/26 آظهَى پس

 قاطؼ٘ت
 24/0 90/0 27 15 99/0 22/0 13/4 21 آظهَى پ٘ص

 03/0 74/0 29 21 19/1 92/0 33/3 4/26 آظهَى پس

 ذَزهْاضگطٕ
 44/0 92/0 23 18 13/1 09/0 34/1 6/20 آظهَى پ٘ص

 50/0 93/0 29 21 68/0 07/0 45/2 3/25 آظهَى پس

 ًوژطات هطاّسُ هٖ ضَز ه٘اًگ٘ي  3طَض کِ زض خسٍل ّواى

ّوکاضٕ، قاطؼ٘ت، ٍ ّإ اختواػٖ زض ّط ٗک اظ اتؼاز هْاضت

آظهژَى  آظهژَى ًسژثت تژِ پژ٘ص    ذَزهْاضگطٕ زض هطحلژِ پژس  

ٕ  هْژاضت ه٘ژعاى  تژطإ تطضسژٖ تفژاٍت    . افعاٗص ٗافتِ است  ّژا

 ٍ کَّي d اثط اًساظُاًسٗطٖ اظ  اختواػٖ پس اظ آهَظش هثثت

g  آهژسُ  زست تًِتاٗح  4 استفازُ ضس. زض خسٍل ضواضُّسگس 

 .گعاضش ضسُ است ّسگس gکَّي ٍ  dاًساظُ اثط اظ 

 اودیؽی َبی ادراک ؼبیعتگی جُت ظىجػ تفبيت آن قجل ي ثعد از آمًزغ مثجت مقیبضخردٌ ومرات مقبیعٍ :4 جديل

 درصد تغییرات اودازٌ تغییرات کًَه d ضریت َدگط gضریت  تفبيت میبوگیه 

 %26 هتَس  865/2 744/2 9/28 اختواػٖ ّإ هْاضت

 %29 هتَس  790/2 672/2 1/18 ذَزهْاضگطٕ

 %26 کن 436/1 376/1 1/4 ّوکاضٕ

 %23 هتَس  375/2 275/2 7/6 قاطؼ٘ت

ٖ  4کژژِ زض خژژسٍل   طژژَض ّوژژاى ضژژَز ه٘ژژعاى   هطژژاّسُ هژژ

ّژسگس اٗژي    gکژَّي ٍ ضژطٗة    dاظ ضژطٗة   آهژسُ  زست تِ

ٖ  95تفژاٍت تژژا سژژط  هؼٌژژازاضٕ   تژژسٗي  زاض اسژژت. زضغژس هؼٌژژ

ِ تژا تَخژِ تژِ ه٘ژاًگ٘ي      تطت٘ة آظهژَى ٍ   اظ پژ٘ص  آهژسُ  زسژت  تژ

تَاى گفت آهژَظش   اختواػٖ هٖ ّإ هْاضتآظهَى هتغ٘ط  پس

ٕ هْژاضت اًسٗطٖ هَخة افژعاٗص   هثثت ُ   ّژا اختوژاػٖ ٍ ذژطز

 ضَز. ٍ فطضِ٘ پوٍّص تأٗ٘س هٖ ضَز ّإ آى هٖ هق٘اس

  

 گیریي وتیجٍ ثحث
اًسٗطژٖ تژط    هطالؼِ حاضط تا ّسف تطضسٖ تأث٘ط آهژَظش هثثژت  

ّژژژإ اختوژژژاػٖ کَزکژژژاى     ازضاک ضاٗسژژژتگٖ ٍ هْژژژاضت  

ّژإ   زازُ ٍتحل٘ژ   تدعِٗسطپطست ٍ تسسطپطست اًدام ضس.  تٖ

اًسٗطژٖ تژط ازضاک    پوٍّص حاضط ًطاى زاز کِ آهَظش هثثت

ّژژإ  اختوژژاػٖ( ٍ هْژژاضتٍ )ضژژٌاذتٖ، ف٘عٗکژژٖ،  ضاٗسژژتگٖ

ذَزهْژژاضگطٕ( کَزکژژاى ٍ ؼ٘ژژت، ّوکژژاضٕ، )قاط اختوژژاػٖ

 سطپطست ٍ تسسطپطست تأث٘ط هؼٌازاض زاضز. تٖ

ّژإ قثلژٖ زض ٗژک ضاسژتا قژطاض       ّا تا ًتاٗح پوٍّصاٗي ٗافتِ

زض پژوٍّص  ( 14) تْژازضهطلق ٍ ّوکژاضاى  زاضت. تطإ ًوًَژِ  

ذَز ًطاى زازًس کِ ضاّثطزّإ ضٌاذتٖ زض تغ٘٘ط اتؼژاز ازضاک  

 هژؤثط اى آهژَظ  اختواػٖ( زاًصٍ ضاٗستگٖ )ضٌاذتٖ، ف٘عٗکٖ، 

( 18) ک٘لْام ٍ ّوکاضاًص طثق ًتاٗح پوٍّص طَضّو٘ي است.

 تژأث٘ط آل ذژَز   تَاًژس زض تَسژؼِ اٗژسُ    ًگط هٖ ضٌاسٖ هثثتضٍاى

ضاٗسژتگٖ قتژاٍت کلژٖ فژطز ٍ     ازضاک  تسعاٖٗ زاضژتِ تاضژس.  

گصاضٕ زض هَضز ذَز است ٍ تژِ فطاٌٗژس آگژاّٖ فژطز اظ     اضظش
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اش، ًَع ضٍات  تا زٗگطاى ٍ ًظطش ًسژثت   ّإ ضرػٖ ٍٗوگٖ

  ٖ ٖ ّژإ اٍ اضژاضُ زاضز.    تِ ظطف٘ژت ٍ تَاًژاٗ ِ  اظآًدژاٗ افژطاز   کژ

 ّسژتٌس ذَز  ّإ هْاضتتطٕ تطإ اضظٗاتٖ  افسطزُ زاٍضاى زق٘ق

تژط تژِ ٗژاز     تژط آًْژا گصضژتِ اسژت ضا زق٘ژق     ٍ چ٘عّإ هٌفٖ کِ 

آٍضًژژس ٍ ًسژژثت تژژِ اطلاػژژات هژژطتث  تژژا ذططپژژصٗطٕ       هژژٖ

ٕ  هْژاضت اًژسٗص    ، افطاز ضاز ٍ هثثژت تطًس. زض هقات حساس  ّژا

کٌٌس ٍ ضٍٗژسازّإ هثثژت ضا تژ٘ص اظ     ذَز ضا ت٘طتط تطآٍضز هٖ

   ٖ زض ( 31) ٍ ّوکژاضاًص  فطًاًژسظ  (.30) آٍضًژس  هٌفٖ تژِ ٗژاز هژ

ٖ  ذژَش پوٍّص ذژَز تژِ اٗژي ًت٘دژِ زسژت ٗافتٌژس کژِ         ٍ  تٌ٘ژ

تاٍضّإ ضاٗستگٖ ساذتاضّإ ًعزٗک تژِ ّژن ّسژتٌس ٍ ضٍٕ    

 صاضًس.گ هٖ تأث٘طّن 

ٗژاتٖ   زٍسژت  ٓزضک ضاٗستگٖ اختواػٖ تِ ػقاٗس فطز زضتاض

 هؼوژژَلا ٍ اٌٗکژژِ زٗگژژطاى فژژطز ضا زٍسژژت زاضًژژس، اضژژاضُ زاضز. 

ک زضسژژتٖ ًسژژثت تژژِ کَزکژژاًٖ کژژِ تفکژژط هٌفژژٖ زاضًژژس، زض 

ّژژإ اختوژژاػٖ ذژژَز ًساضًژژس ٍ تژژِ زًثژژال آى زض      تَاًوٌژژسٕ

اضتثاطٖ ضؼ٘ف ّستٌس ٍ اٗي هوکي است هٌدط تژِ   ّإ هْاضت

ازضاک ططفژژژٖ زٗگژژژط  اظ اًژژژعٍإ اختوژژژاػٖ زض آًْژژژا ضژژژَز.

گصاضٕ زض هژَضز   ضاٗستگٖ ضٌاذتٖ قتاٍت کلٖ فطز ٍ اضظش

اگط اضظٗاتٖ (، 14) ّإ ضرػٖ است ذَز ٍ آگاّٖ اظ ٍٗوگٖ

افطاز اظ ذَزضاى ٍ شٌّ٘تٖ کِ ًسثت تِ ذَزضژاى زاضًژس هثثژت    

ٖ  شتاضس، اظ سلاهت ٍ ساظ ت٘طژتطٕ تطذژَضزاض ذَاٌّژس     ٗژافتگ

کژٖ ً٘ژع   اًسٗطژٖ تژط ازضاک ضاٗسژتگٖ ف٘عٗ    ّوچٌ٘ي هثثت تَز.

کَزکاًٖ کِ تفکط هٌفٖ زاضًس ًسثت هؼٌازاض زاضتِ است.  تأث٘ط

ٖ   ظاّط تِ ٖ ّژإ ف٘ع  ذژَز ٍ تَاًژاٗ ضژاى ذَزآگژاّٖ هثثتژٖ    ٗکژ

ٖ  اٗي خولات ضا ذ٘لٖ ت هؼوَلا ًساضًس ٍ  کٌٌژس   ا ذَز تکژطاض هژ

کِ اٗي تػَضات تاػث ٍ...  "تَاًن هي ًوٖ"، "ما ػطضِ هي تٖ"

ٖ  هٖ ُ    ضَز کَزک اظ توام تَاًژاٗ ٕ هف٘ژسٕ   ّژإ ذژَز اسژتفاز

تٌژژاتطاٗي اگژژط افکژژاض کژژَزک زض هژژَضز ذژژَز ٍ  ؛ًساضژژتِ تاضژژس

َزآگژاّٖ  تَاًس تژِ ذ  اش تغ٘٘ط کٌس، هٖ ف٘عٗکّٖإ  تَاًوٌسٕ

 هثثتٖ زض هَضز ذَز تطسس.

اًسٗطٖ تط  تَز کِ هثثتًتاٗح اٗي پوٍّص اٗي  ٗکٖ زٗگط اظ

ٕ  هْژاضت افعاٗص  هؼٌژازاض زاضژتِ    تژأث٘ط اختوژاػٖ کَزکژاى    ّژا

تا ػٌَاى  (15) ذ٘طاتٖ ٍ ّوکاضاىزض پوٍّطٖ کِ تَس   است.

ٖ  ذَش آهَظش تأث٘ط  کفاٗژت  تژط  فژ٘لن  ًوژاٗص  ططٗژق  اظ تٌ٘ژ

 فژ٘لن  تأث٘ط زٌّسُ ىاًط ضس، ًتاٗح اًدام آهَظاى زاًص اختواػٖ

ٖ  ذَش آهَظضٖ ٖ  ّژإ کفاٗژت   ػاهژ   تژط  تٌ٘ژ تژَز ٍ   اختوژاػ

ٍ  قژژازضٕ، (17) ل٘سژژتط ٍ ّوکژژاضاىاپژژوٍّص  ّٔوچٌژژ٘ي ًت٘دژژ

پوٍّص حاضط ّوسَ است. تا ًتاٗح ( 19) ه٘لعٍ ( 16) ّوکاضاى

ًگطٕ تط  هثثتکِ  ضس٘سذَز تِ اٗي ًت٘دِ   ٘گوي زض پوٍّصسل

زض تث٘ژ٘ي   (.13) تسژعاٖٗ زاضز  تأث٘ط اختواػٖ  ّإ هْاضتتْثَز 

ٖ اٗي ٗافتِ  ٖ  گفژت کژِ تفکژط    تژَاى  هژ ٕ  زض غ٘طهٌطقژ  اظ تسژ٘اض

ٖ  اذتلال ٍ ضًدَضٕ ضٍاى هَخة هَاضز ٖ  اضتثژاط ِ  ٍ ضژَز  هژ  تژ

ِ  تژساٍم  کِ ضَز هٖ هٌدط إ اضتثاطٖ الگَّإ  هطژک   ضا ضاتطژ

 (.17) ساظًس هٖ

ّوکاضٕ کِ ضاه  ضفتاضّاٖٗ ًظ٘ط  ٔهؤلفتا تَخِ تِ تؼطٗف 

ّژژژژا ٍ  طٍٕ اظ زسژژژژتَضالؼو ، پ٘ژژژژتژژژژا زٗگژژژژطاى هطژژژژاضکت

ضَز  اًسٗطٖ تاػث هٖ ٍ هثثت تٌٖ٘ ذَش(، 24) ّاست ضاٌّواٖٗ

ٍ     کَزک اًگ٘عُ ضژطکت زض   ت٘طتطٕ تطإ کوژک تژِ زٗگژطاى 

ًطژاى  ّإ قثلٖ پوٍّصّإ  کاضّإ گطٍّٖ زاضتِ تاضس. ٗافتِ

 طژَض ّوژ٘ي اختواػٖ ) ّإ هْاضتًگطٕ زض تْثَز  زاز کِ هثثت

 پوٍّص اسژت اٗي  ٔکِ ّوسَ تا ًت٘د است هؤثطتؼس ّوکاضٕ( 

ظٍاٗژژإ هرتلفژژٖ  اظ غ٘طهٌطقژژٖ(. ّوچٌژژ٘ي تفکژژط هٌفژژٖ ٍ 13)

ِ اختواػٖ  ّإ هْاضتهَخة ضؼف زض  هْژاضت اتژطاظ    اظخولژ

هٌفژٖ زض هژَضز   هوکي است تفکژط  ضَز.  ٍخَز زض کَزک هٖ

ذَزش، زٗگطاى ٍ ٗا اضتثاطص تا آًْا هَخة ضژَز کژِ ًتَاًژس    

ّاٖٗ کژِ زاضز حژطف    ذَز ٍ ذَاستِ ّإِ ضاحتٖ اظ احساست

کِ اٗي هْژاضت ضا ًتَاًژس زضسژت زض     ضَز هٖتعًس ٍ اٗي تاػث 

اضتثاط ذَز تا زٗگطاى تژِ کژاض تگ٘ژطز. پژس تژطإ اٌٗکژِ اتژطاظ        

٘ن اٍل تاٗس اظ افکاض اٍ ضطٍع ٍخَز ضا تِ کَزکاى ذَز ٗاز تسّ

 تژأث٘ط تژط ػولکژطز اٍ ّژن    کٌ٘ن کِ اٗي افکژاض هثثژت ٍ غژح٘     

ِ تٌاتطاٗي  ؛(19گصاضز ) هٖ ٖ  تژ ٖ  طژَضکل ، تژَاى ًت٘دژِ گطفژت    هژ

تژاضظٕ   تژأث٘ط تَاًس زض سلاهت افطاز  تٌ٘اًِ هٖ سثک تفکط ذَش

تژژَاً٘ن ضژژاّس  اًسٗطژژٖ هژژٖ زاضژژتِ تاضژژس. هژژا تژژا آهژژَظش هثثژژت

ٕ اضتثژاط ، ذَزپ٘اهسّإ هطلَتٖ ّوچَى تقَٗت اػتواز تِ   ّژا
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ّژژإ  کژژاّص ًگژژطشتحػژژ٘لٖ،  ، پ٘طژژطفتهژژؤثطفژژطزٕ  تژژ٘ي

ٖ    هرػَغژا  ٍ... تاض٘ن.  ًاکاضآهس تَاًژس   زٍضاى کژَزکٖ کژِ هژ

ًِ تاضس. اظ تٌ٘ا آغاظ ذَتٖ تطإ تٌ٘اى ًْازى تفکط هثثت ٍ ذَش

  ٖ تَاًژس اٗژي    فَاٗس زٗگط زضًٍٖ کطزى اٗي ًَع سثک تفکژط هژ

فقژ  تژِ کوثَزّژإ ذژَز تَخژِ ًکٌٌژس ٍ        تاضس کژِ کَزکژاى  

ّإ هثثت ذَز ضا ّن زض ًظط تگ٘طًس. پس تْتط است زض  تَاًاٖٗ

ّإ آهَظضٖ هٌاسة، زٗسگاُ  اٗي زٍضاى تا فطاّن ًوَزى تطًاهِ

غ٘٘ژط زّژ٘ن ٍ ٗژا تژِ ػثژاضتٖ      آًْا ضا تِ ظًسگٖ زض خْت هثثت ت

زٗگط اظ تِ ٍخَز آهسى هطژکلات هتؼژسزٕ کژِ هوکژي اسژت      

ٍ      ذططات احتوالٖ خثژطاى  ضز، ًاپژصٗطٕ ضا زض آٌٗژسُ تژِ تژاض ت٘ژا

آهَظش ،تژژَاى گفژژت هژژٖ طژژَضکلٖ تژژِپ٘طژژگ٘طٕ کٌژژ٘ن. پژژس 

ٕ  هْژاضت اًسٗطژٖ تژط ازضاک ضاٗسژتگٖ ٍ     هثثژت  اختوژژاػٖ  ّژا

 است. تأث٘طگصاضکَزکاى 

ِ اظ هحسٍزٗت  هژَضز   ّإ پوٍّص حاضط، هحسٍزٗت ًوًَژ

آظهاٗطژژٖ  ً٘وژژِاسژژت کژژِ تژژِ ّوژژ٘ي زل٘ژژ  اظ طژژطح     تطضسژژٖ

خاهؼِ آهاضٕ اٗي پژوٍّص   گطٍّٖ استفازُ ضس ٍ ّوچٌ٘ي تک

تٌاتطاٗي سال تَز،  12تا  10زذتط گطٍُ سٌٖ هطتَط تِ کَزکاى 

ُ   تاٗس  ٖ   زض تؼو٘ن ًتاٗح آى تژِ زٗگژط گژطٍ  ّوچٌژ٘ي  ٍ ّژإ سژٌ

ٖ       پسژژطاى ضژژَز   خاًژژة احت٘ژژاط ضػاٗژژت ضژژَز. پ٘طژژٌْاز هژژ

اًسٗطژٖ تژا سژاٗط هتغ٘طّژا زض      هثثژت  تأث٘طّاٖٗ تا ػٌَاى  پوٍّص

ٖ  هَضز کَزکاى سطپطسژت ٍ تسسطپطسژت(    )تِ ٍٗوُ کَزکاى تژ

اخژژطا ضژژس ٍ  زذتژژطاىپژژوٍّص حاضژژط زض هژژَضز  اًدژژام ضژژَز.

ٖ  هَضزتطضسٖ ً٘ژع   پسژطاى ضژَز زضتژاضُ    قطاض گطفت، پ٘طٌْاز هژ

ّوچٌژ٘ي زض هطاکژع    و  آٗس ٍ ًتاٗح هقاٗسِ گطزًس.تطضسٖ تِ ػ

اٗژي افژطاز    احتوژالا   کِ ىًَخَاًاّإ کَزکاى ٍ  تْعٗستٖ، ذاًِ

اًسٗطژٖ تژطإ زاضژتي     هثثت ّإ هْاضتت٘طتط ً٘اظهٌس ٗازگ٘طٕ 

ضا تژِ آًْژا    ّا هْاضتتَاى اٗي  ظًسگٖ هَفق ٍ سالن ّستٌس، هٖ

 آهَظش زاز.

سژژاظهاى تْعٗسژژتٖ اسژژتاى  اظ  زض پاٗژژاى،: ي قککدرداویتؽکککر 

 ِ ضٍظٕ هطتَطژژژِ ٍ  گژژژ٘لاى ، هژژژسٗطٗت هحتژژژطم هطکژژژع ضژژژثاً

  کوال تطکط ٍ قسضزاًٖ ضا زاضٗن. ّوچٌ٘ي کَزکاى ػعٗع

اٗژژي پژژوٍّص تژژطإ لاظم تژژِ شکژژط اسژژت کژژِ   :تضککبد مىککبف 

 .گًَِ تتاز هٌافؼٖ ًساضتِ استّ٘چ ًَٗسٌسگاى
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Abstract 

Background and Purpose: Since positive thinking has a major impact on many aspects of life, 

the purpose of this study was to investigate the effect of positive-thinking education on the 

perceived competency and social skills of the orphan and mistreated children of 10 to 12 years 

old. 

Method: The method of the study was quasi-experimental and one-sample design with pre-test 

and post-test. The statistical population included all the female orphans and mistreated children 

between the ages of 10 and 12 from Rasht in 2016 that among them 10 children were selected 

using convenience sampling. The research tools were social skills questionnaire for teachers 

(Gresham and Elliot, 1990) and Children's competency perception questionnaire (Harter, 1982). 

Positive thinking was trained in 14 sessions of 90 minutes to the sample group. Data analysis was 

performed using Cohen's coefficient and Hedges coefficient. 

Results: The results of this study showed that positive-thinking education could increase the 

perceived competence and social skills of children and the subjects participating in the post-test 

had significantly higher perceived competence and social skills (P < 0.01). 

Conclusion: In sum, the results of this study confirm the usefulness and effectiveness of positive 

thinking in increasing the perceived competency and social skills of the orphan and mistreated 

children. 

Keywords: Positive thinking, perceived competence, social skills, orphan and badly supervised 

children 
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