
 3131، بهار 31، شماره 4سال فصلنامه سلامت اجتماعي و اعتياد، 
 311تا  341صفحه 

 Social Health & Addiction, Vol. 4, No. 13, Spring 2017 

 

347 

 

 

 

 

 در بیماران تحت درمان با نگهدارنده متادون یروان بهزیستیمقایسه ولع مصرف و 

 کنندگان هروئینو مصرف

 
 

 0ریحانی رضا ،2پیرنیا بیژ 

 

 چکیده 
عاملی پویا نماید و تباشد که نقشی حائز اهمیت در پیامد درمانی ایفا میشناختی میمصرف شاخصی روا ولع

ر دهای ولع مصرف و بهزیستی روانی مقایسه شاخص ،دارد. هدف پژوهش حاضرهای سلامت روا  با مولفه

ی بود. ابود. روش پژوهش علی مقایسه کنندگا  هروئینبیمارا  تحت درما  با نرهدارنده متادو  و مصرف

بیمار تحت درما  نرهدارنده با متادو  به دو روش گلوله برفی و  52کننده فعا  هروئین و مرد مصرف 32

 روری و به کمکها از طریق دو پرسشنامه بهزیستی روانی و ولع مصرف جمعهدفمند انتخاب شدند. داده

وانی در دو رتحلیل شدند. نتایج نشا  داد که شاخص بهزیستی ند متغیریچتحلیل واریانس های تی و رزمو 

اوت شناختی و اجتماعی تفکنندگا  فعا ، در هر سه مولفه هیجانی، روا گروه تحت درما  متادو  و مصرف

وانی و ردهد. نتایج حاکی از اهمیت فرایند بهبودی و پرهیز از مواد در ارتقاء بهزیستیمعناداری را نشا  می

 مصرف بود. کاهش تنش ناشی از ولع

-متادو ، اعتیاد به هروئین، سوء با مصرف، درما  نرهدارندهروانی، شاخص ولعبهزیستی ها:کلید واژه

 موادمصرف 
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 مقدمه

و  2گردد )کالسگگی قلمداد میمشگگکل بهداشگگتی فراگیر و پرهزینه در سگگراسگگر جها      اعتیاد

(. اعتیگاد در واقع یگک بیمگاری مغزی اسگگگت کگه بگاعگث بگد کگارکردی و         0228همکگارا ،  

ود شگگدهی به پاداش و لذت میشگناسگی در سگگیسگتم عصگگبی و مکانیزم پاسگخ    تغییرات ریخت

اش در همه روندهبه دلیل ماهیت پیش(. این پدیده 0222، 0)سگگگالو، گگابای، فسگگگبندر، هینک  

 ناخوشگگگایند پیامدهای و اندازدسگگگلامتی فرد، خانواده و جامعه را به خطر می ،زندگیابعاد 

. گزارش سگگازما  رودمی شگگمار به جها  در عمومی سگگلامت مشگگکلات ترینمهم از ر 

دهد که حدود دویسگگت میلیو  معتاد به انواع موادمخدر در جها  بهداشگگت جهانی نشگگا  می 

درصگگد در ایرا  گزارش شگگده اسگگت )رضگگایی،   6/0د با وجود دارد که بیشگگترین شگگیوع اعتیا

شگگگمگاری از افراد به دلیل خرید و  بی هگا از زنگدانی شگگگد  تعگداد   (. رمگار 2392دلاور، نجفی، 

دهنگد و بیش از نیمی از جمعیگگت  هگگای مرتبو بگا موادمخگدر خبر می  فروش و دیرر پیگامگد  

(. این 0222، شگمس و زمانی،  کنندگا  مواد هسگتند )فرنیا، ابراهیمی ها مصگرف ورودی زندا 

پزشگگکی با سگگوءمصگگرف مواد،   اند. همبودی اختلالات روا رها از لحاظ بالینی قابل توجهرما

شگگگود. این همبودی لزوم مداخلات کننگده مواد بررورد می سگگگه برابر جمعیگت غیرمصگگگرف  

 سازد.درمانی را در کنار درما  دارویی سوءمصرف گوشزد میروا 

پگذیری سگگگازما  روانی فرد در اثر  مخرب مصگگگرف مواد، رسگگگیگب   هگای یکی از پیگامگد  

باشگگگد. به بیانی دیرر مصگگگرف مواد، بهداشگگگت یا سگگگلامت  رویارویی مکرر با موادمخدر می

نماید. افراد معتاد از نظر شگگگاخص سگگگلامت روا  نسگگگبت به افراد عادی  روا  را تهگدیگد می  

، 3نارباب زاده، لپی-بوچزکننگد )گویلم، پلی سگگگولو، ورسگگگپگا ،    نمرات کمتری کسگگگب می

کنندگا  مواد پایین تر از میانرین اسگگت )والی، ( و عملکردهای شگگناختی در مصگگرف 0229

کنندگا  مواد به گونه (. شگگگاخص اضگگگطراب در مصگگگرف 0225، 4فوکس، دیگاری، اسگگگتار 

یوی، گردد )پیرنیا، گباشگگگد که در فزونی سگگگطوح کورتیزو  منعکس می معنگاداری بگالا می  

(. معتادین نررش ناسگگالمی نسگگبت به خود دارند )طوفانی و  0228روشگگن، سگگلیمانی و پیرنیا،  
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(، همچنین انجام رفتارهای پرخطر در این افراد بالا اسگگت )پیرنیا، منصگگور،   2362جوانبخت، 

 (.  0225رحمانی و سلیمانی، 

ق و ئها، علاماهنری بین ارزشهگیرد و به مفهومی گسگگگترده را در بر میسگگگلامگت روا   

ریزی واقع بینگانگه برای زنگدگی و تحقق    هگا در حوزه عمگل افراد و در نتیجگگه برنگگامگه   نررش

توا  به توانایی ایجاد ارتباط مناسگگب سگلامت روا  را می اشگاره دارد.   هدفمند مفاهیم زندگی

ولفه به یک (. این م2365)محتشگگگمی،  و بگالنگده و ایجگاد سگگگازگاری با محیو تعریف نمود   

های بیماری اشگگگاره دارد که دارای ابعاد روانی و اجتماعی اسگگگت  حالت پویا و تهی از نشگگگانه

میزا   رود.( که نیازی اسگگگاسگگگی به منظور بهبود کیفیت زندگی به شگگگمار می 0220، 2)کیس

. برای نمونه باشگگگدپزشگگگکی قگابل توجه می همبودی سگگگوءمصگگگرف مواد بگا اختلالات روا   

درصگگد گزارش شگگده اسگگگت    43با اختلالات اضگگطرابی در جمعیت رمریکا   همبودی اعتیاد

(. به طور کلی در اکثر مطالعات، اختلالات اضگگگطرابی از جمله 0224و همکگارا ،   0)گرانگت 

، 3اند )نونس و لوینمصگگرف مواد داشگگته  افسگگردگی و اضگگطراب بیشگگترین رابطه را با سگگوء   

 رگهیپزشگگگکی، پیشاختلالات روا (. همبودی اختلا  سگگگوءمصگگگرف مواد بگا دیرر   0224

 (.  0224، 4و ستز سازد )رلبا، سامتدرما  را با مخاطره همراه می

ریب رود که سطوح بالایی از تخترین مواد افیونی به شگمار می هروئین یکی از پرمصگرف 

کنگد. امروزه شگگگاهد افزایش قابل توجه کاربرا  جوا   را در مصگگگرف کننگدگگا  ایجگاد می   

( شگگیوع 2392صگگاحبی )(. 0228، 5سگگر جها  هسگگتیم )سگگداربوم و بنتاگرین هروئین در سگگرا

 4/16اختلالات روانی در بین معتگادا  تزریقی مراکز گگذری و کلینیک متادو  را به ترتیب   

درصگگد گزارش نموده اسگگت. به این معنا که میزا  شگگیوع اختلالات روانی در بیمارا   3/93و 

ز مراکز درمگگا  متگادو  بود کگه بیگانرر اثربخشگگگی    کننگده بگگه مراکز گگگذری کمتر ا مراجعگه 

کننگگدگگا  هروئین سگگگطوح  مصگگگرفبگاشگگگد. علاوه بر این،  شگگگنگاختی می مگداخلات روا  

و  سگگگازد )رحمانیا ها را مسگگگتعد رفتارهای اعتیادگونه میپگذیری بالایی دارند که ر  هیجگا  

(. در این راسگگتا ر  چه ذهن پرسگگشگگرر پژوهشگگررا  حوزه اعتیاد را به خود    2363حسگگنی، 
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رمیزی است که در های سگلامت روا  و افکار وسگوسگه   سگازد، ارتباط میا  معیار معطوف می

   گذارد.شناختی بیمار در حا  بهبود اثر میهای روا مصرف بر پویشقالب سازه ولع

مصگگگرف بگه فراینگدی شگگگنگاختی و رگگاهانه اشگگگاره دارد که از زما  پرهیز از      مفهوم ولع

پیماید. ولع های شگناختی افراد، سگگیری صگگعودی را می مصگرف به مرور و با توجه به پتانسگگیل 

ترین عوامل بازگشگگت به مصگگرف )اختیاری، مکری، ابهریا ، دانشگگمند،    مصگگرف را از مهم 

شگگگمارند. ولع می( بر0222، 2درما  )ابرامز ( و شگگگکسگگگت 0226گردی، طبگاطبگایی و علامگه   

مصگگرف مواد در  های اضگگافه شگگده جهت تشگگخیص اختلا  سگگوء    مصگگرف یکی از ملاك 

با  باشگد و ارتباطی منفی می های روانیراهنمای تشگخیصگی و رماری اختلا   پنجمین ویرایش 

هگا و  (. این مولفگه از سگگگنگاریو  0228و همکگگارا ،  0شگگگاخص رمگادگی برای تغییر دارد )ین 

شگگگناختی نقش های جمعیتگیرد و ویژگیکننگده مصگگگرف مگایگه می   هگای تگداعی  محرك

(. 2999، 3نمگگاینگد )ورهیگل، برینگگک و گریلینگگگ  ای در فراخوانی ر  ایفگگا میکننگده تعیین

کننده  های کنترتوانند سگبب فراخوانی ولع مصگرف گردند و پاسخ  های دیداری مینشگانرر 

دهد که دو شگگگاخص (. مطالعات نشگگگا  می0221و همکارا ،  4لوزرفتار را بازداری نمایند )و

د شگگناختی ارتباط مسگگتقیم با ولع انجام کار دارن نقصگگا  خودتنظیمی و تجربه درماندگی روا 

مصگگگرف با صگگگفات  هگا بیانرر ارتباط ولع (. پژوهش0228، 5)وجگدیلو، کگارلسگگگو  و بومگا    

، 8ی)زیلبرمن، تاوارز، الروبالباشگگگد کنندگا  الکل و کوکائین میشگگگخصگگگیتی در مصگگگرف

 مصگگرفپژوهش حاکی از ارتباط صگگفات شگگخصگگیتی مرزی با میزا  ولع  (. نتایج یک0223

هگای مرزی بود )پیرنیگا، پیرخائفی، رحمانی، سگگگلیمانی و عابدی،   در افراد دارای خصگگگیصگگگه 

های  ی(. بگا توجگه بگه رنچه ذکر شگگگد و از ر  جا که بین اعتیاد به هروئین و انواع فنوت   2395

مقایسگگه ( در پژوهش حاضگگر به 0228و همکارا ،  1پزشگکی ارتباط وجود دارد )کالسگگی روا 

در بیمارا  تحت درما  با نرهدارنده متادو  و  یروان بهزیسگگتیهای ولع مصگگرف و شگگاخص

پرداخته شگد. بنابراین، سگوا  اصگلی پژوهش حاضر این بود که ریا     کنندگا  هروئینمصگرف 

                                                                 
1. Abrams 

2. Yen 
3. Verheal, Brink & Greelings 
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در بیمگگارا  تحگت درمگگا  بگا نرهگگدارنگده متگگادو  و      یروان زیسگگگتیبهولع مصگگگرف و بین 

 تفاوت وجود دارد؟ کنندگا  هروئینمصرف

 روش  

 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه

ای بود. جگامعگگه رمگگاری این پژوهش را کلیگگه مردا   مقگایسگگگه  پژوهش حگگاضگگگر از نوع علی

ادند دشگگگهر تهرا  تشگگگکیل می های درما  نرهدارنده با متادو  در کننده به کلینیکمراجعگه 

ین کننده هرکه در قالب گروه در حا  بهبود گنجانده شگدند. از سگوی دیرر گروه مصرف   وئ

ورت دادند که به صگگکنندگا  فعا  مواد تشگکیل می به صگورت تزریقی را گروهی از مصگرف  

ناس شگگتوسگو روا   2گلوله برفی انتخاب شگدند و پس از انجام مصگاحبه بالینی سگاختار یافته    

بالینی، مبتلا به سگگوءمصگگگرف مواد تشگگگخیص داده شگگگدند. با توجه به واریانس جامعه از این  

مرد تحت درما  نرهدارنده متادو  و  52نفر، شگگگامل  62جگامعگه رمگاری، نمونگه ای با حجم     

از  شگگناختیهای جمعیتکننده فعا  هروئین انتخاب شگگدند و بر اسگگاس ویژگی مصگگرف 34

هل و طو  مدت مصگگرف همتا شگگدند. در طو  فرایند   قبیل سگگن، تحصگگیلات، وضگگعیت تأ  

کنندگا  به دلایل مختلف از مطالعه خارج شگگدند و مطالعه با نفر از گروه مصگگرف 4مطالعه، 

یافته و تکمیل پرسگگگشگگگنامه  رزمودنی انجام شگگگد. پس از انجام مصگگگاحبه بالینی سگگگاخت  62

ین    هایشگناختی، پرسگشگنامه   جمعیت بهزیسگتی و ولع مصگرف توسو رنا  تکمیل شد. همچن

هگای اخلاقی پژوهش نظیر حفظ اسگگگرار شگگگرکت کنندگا ، حمایت از رفاه و راحتی   معیگار 

رنا ، اخذ رضگگایت رگاهانه مکتوب از شگگرکت در جلسگگه درما  و امکا  ترك پژوهش در   

ودند ورود عبارت بهای کنندگا  برقرار بود ملاكهر مقطعی از مطگالعگه برای کلیه شگگگرکت  

( 3( سگگطو تحصگگیلات حداقل توانایی خواند  و نوشگگتن؛  0سگگا ؛  02-52( دامنه سگگنی 2از: 

( الروی تک مصگگگرفی مواد در قالب هروئین به صگگگورت  4سگگگا ؛  2-4سگگگابقگه اعتیگاد بین   

( 0( وابسگگگتری همزمگگا  بگه مواد دیرر  2هگگای خروج نیز عبگگارت بودنگد از:  تزریقی. ملاك

های شگدید جسمانی. پس از انتخاب  ( بیماری3ختلالات شگدید روانپزشگکی   ماندگی یا اعقب

                                                                 
1. Structured Clinical Interview for 

DSM- IV 
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کننگدگگا  پژوهش و انجگام مصگگگاحبگه بالینی، در یک مرحله سگگگه پرسگگگشگگگنامه       شگگگرکگت 

 ها تکمیل شد.  مصرف توسو ر روانی و ولعشناختی، بهزیستیجمعیت

 ابزار
(، SCIDریافته )شگگگناختی، مصگگگاحبه بالینی سگگگاختا نامه جمعیتدر این مطگالعه از پرسگگگش 

 استفاده شد. مصرفشناختی و پرسشنامه ولعنامه بهزیستی روا پرسش

 روری اطلاعات فردیشگگناختی توسگگو پژوهشگگرر به منظور جمع پرسگگشگگنامه جمعیت-2

اقتصگگادی، سگگابقه بیماری، سگگابقه درما  و مدت  -نظیر سگگن، تحصگگیلات، وضگگعیت اجتماعی 

 قرار گرفت.زما  مصرف مواد تهیه و مورد استفاده 

خیص مصگگگاحبه بالینی برای تشگگگاین   :مصگگاحبه بالینی سگگگاختار یافته برای اختلالات -0

ی هاراهنمای تشخیصی و رماری اختلا ویرایش  چهارمینهای محور یک بر اسگاس  اختلا 

صگگی مصگگاحبه سگگاختار یافته تشگگخی ها برای رود. ضگگریب پایایی بین ارزیاببه کار می روانی

، 2) اسپیتزر، رابرت، گیبو  و ویلیامز گزارش شگده است  82/2یک،  محورهای برای اختلا 

و کلی با  های خاص( . توافق تشگگخیصگگی این ابزار به زبا  فارسگگی برای اکثر تشگگخیص 0220

های فعلی و مطلوب بوده اسگگگت، ضگگگریب کاپا برای کل تشگگگخیص  82/2پگایگایی بگالاتر از    

و همکارا ،  )شگگریفی دسگگت رمده اسگگت به 55/2و  50/2های طو  عمر به ترتیب تشگگخیص

0229.) 

( و به منظور ارزیابی 0220) کیسنامه توسو نامه بهزیسگتی روانی: این پرسگش  پرسگش -3

 35 این مقیاس شگگناسگگی مثبت گرا طراحی شگگده اسگگت. ابعاد بهزیسگگتی روانی در حیطه روا 

زیستی و شگامل به دهد ها با هم یک نمره کلی بهزیسگتی را تشگکیل می  گویه دارد که جمع ر 

های بهزیسگگگتی اجتماعی همبسگگگتری  باشگگگد. مقیاسهیجگانی، روانشگگگنگاختی و اجتمگاعی می   

 0کیس و لوپزهمچنین (. 2996های علائم خلقی پائین دارند )کیس، با شگگگاخص32/2تقریبی

های اسگگگتاندارد افسگگگردگی مثل  شگگگناختی با مقیاسهای بهزیسگگگتی روا ( بین مقیاس0220)

( و مقیاس درجه2992، 3شگگناسگگی )رادلووفگیرهای همهمرکز پژوهش مقیاس خلق افسگرده 

                                                                 
1. Spitzer, Robert, Gibbon & 

Williams 

2. Keyes & Lopez 

3. Radloff 
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 اند.  را گزارش نموده 52/2( همبستری متوسو 2985) 2بندی افسردگی زونگ

های گیری محرك: این ابزار بگا بگه کار  مصگگگرفشگگگاخص تصگگگویری سگگگنجش ولع -4

 ر افرادمصگگگرف دمصگگگرف، ابزاری با هدف ارزیابی میزا  ولعتصگگگویری ایجگاد کننگده ولع  

های تصگویری بنا  باشگد. نشگانه  تصگویر می  20این رزمو  در بر دارنده باشگد.  وابسگته به مواد می 

به نوع ماده مصگرفی متفاوت اسگت. همچنین دو تصگویر )خودکار و باتری( از دوازده تصویر    

ت مصگگرف در دو تصگویر از بیسگگ کننده ولعباشگد. اگر میانرین نمرات ایجاد موجود خنثی می

ئه  شوند. پسدهی تلقی شده و از تحلیل رماری حذف میر باشگد، اشگکا  در پاسخ  بیشگت  از ارا

از تصگاویر به بیمار، از او خواسگته می   شود که میزا  ولع فراخوانده شده را بر روی پیوستاری 

و  اختیاریتوسگگگو  2361انتخاب نماید. این رزمو  در سگگگا   "خیلی زیاد"تا  "هیچ وجگه بگه "

سگگگاخته و کارایی ر  تایید شگگگده اسگگگت. ضگگگریب رلفای کرونبای برای    (2361همکارا  )

گزارش شگگگده که بیانرر همسگگگانی درونی بالای ابزار   92/2رمفتامین کننگدگا  مت مصگگگرف

معاد   0و  2کنندگا  ضگگریب رلفای کرونبای برای تصگگاویر  باشگگد. در این مصگگرففوق می

 22و  9و برای تصگگاویر  19/2معاد   6و  1، 8، 5، تصگگاویر 52/2معاد   4و 3، تصگگاویر 82/2

 (.  2392گزارش شده است )به نقل از پور سید موسایی، موسوی و کافی،  12/2معاد  

 هایافته
  ارائه شده است. 2ها در جدو  تفکیک گروههای توصیفی متغیرهای مورد مطالعه به رماره

 هاهای توصیفی متغیرهای مورد مطالعه به تفکیک گروه: آماره9جدول

 متغیرها
 کننده هروئینمصرف نرهدارنده متادو 

 انحراف استاندارد میانرین انحراف استاندارد میانرین

 64/3 34/52 22/4 00/53 بهزیستی هیجانی

 26/4 23/45 30/4 92/48 یشناختبهزیستی روا 

 50/3 20/41 60/3 02/49 بهزیستی اجتماعی

 03/0 21/22 82/0 69/22 مصرفولع
 

تغیری مبایسگگگت از تحلیل واریانس چندهای بهزیسگگتی در دو گروه می برای بررسگگی تفاوت 

                                                                 

1. Zung 
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هگای تحلیگل واریانس چندمتغیری، برابری ماتریس   شگگگرطشگگگد. یکی از پیشاسگگگتفگاده می 

رط شگگگباشگگگد. نتایج رزمو  باکس حکایت از برقراری این پیشها میکواریانس-هاواریانس

شگگگرط دیرر این تحلیگل برابری  پیشبگاکس(.  =P ،00/2F= ،13/22 M<22/2داشگگگگت )

 شگگرط داشگگت که در های خطاسگگت. نتایج رزمو  لو  حکایت از برقراری این پیشواریانس

 ارائه شده است. 0جدو  
 های خطان برای بررسی برابری واریانس: نتایج آزمون لو2جدول 

 معناداری Fرماره  متغیرها

 53/2 006/2 بهزیستی هیجانی

 42/2 322/2 شناختیبهزیستی روا 

 81/2 295/2 بهزیستی اجتماعی
 

ها تحلیل واریانس چندمتغیره انجام شگگد و نتایج حکایت از شگگرطبا توجه به به برقراری پیش

 لامبگگدای P ،222/6 F ،692/2 222/2دو گروه داشگگگگت ) معنگاداری تفگگاوت نمرات در 

زیر  متغیری به شگگگرحویلکز(. بگه منظور بررسگگگی الروهگای تفگاوت از تحلیل واریانس تک   

 استفاده شد.  
 هامتغیری برای بررسی الگوهای تفاوت در گروه: نتایج تحلیل واریانس تک3جدول

 معناداری F رماره میانرین مجذورات متغیر

 222/2 52/20 220/502 هیجانیبهزیستی 

 222/2 43/9 124/458 شناختیبهزیستی روا 

 222/2 29/6 240/392 بهزیستی اجتماعی
 

ها تفاوت معنادار وجود دارد. شگگگود در تمام مولفهگونه که در جدو  فوق مشگگگاهده میهما 

یمارا  تحت بروانی در های بهزیسگگگتیتوا  گفت میانرین مولفهبا توجه به رمار توصگگگیفی می

  کنندگاکنندگا  هروئین بود و مصگگگرفدرمگا  بگا نرهگدارنگده متگادو  بگالاتر از مصگگگرف      

منظور هبتری برخوردار بودند. شگگگناختی و اجتماعی پائینهروئین از بهزیسگگگتی هیجانی، روا 

مسگتقل اسگتفاده شگد. نتایج رزمو  نشگگا     مصگرف از رزمو  تی مقایسگه دو گروه در متغیر ولع 

کننگده هروئین و تحگت درمگا  بگا نرهگدارنده متادو  تفاوت      بین دو گروه مصگگگرف داد کگه 

 .P ،69/0  (11) (t>22/2باشد )معناداری برقرار می
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 گیریبحث و نتیجه

در بیمارا  تحت درما  با  یروان بهزیسگگتی ولع مصگگرف و  مقایسگگه هدف  پژوهش حاضگگر با

 ت. نتایج بیانرر وجود تفاوتانجام گرف نرهگدارنگده متگادو  و مصگگگرف کننگدگگا  هروئین     

های بهزیسگگگتی روانی و کننده در مولفهمعنادار بین دو گروه تحت درما  متادو  و مصگگگرف

دهد که بین مصگگگرف هروئین، شگگگدت وابسگگگتری و  ولع مصگگگرف بود. مطالعات نشگگگا  می 

(. در 0223 و همکارا ،2پزشگگگکی ارتبگاط معناداری وجود دارد )مار  اختلالات همبود روا 

 31 کنندگا  هروئین،ای مشگتمل از مصرف مطالعه انجام شگده در اسگترالیا بر روی نمونه  یک 

های درصد دارای ملاك 15درصگد افسگردگی اسگاسگی و      03اختلا  اسگترس،   دارایدرصگد  

(. 0224، 0اجتماعی بودند)میلز، تیسگگو ، دارك، روس و لینسگگکی  اختلا  شگگخصگگیت ضگگد  

صگگیت مرزی، میزا  بالاتری از جرم و جنایت، کنندگا  هروئین دارای اختلا  شگگخمصگرف 

لامت روا  را تری از سمشگکلات بهداشگتی مرتبو با تزریق، افسگردگی اساسی و میزا  پائین   

(. در این 0221، 3بودنگد )دارك، روس، ویلیگامسگگگو ، میلز، هاوارد و تیسگگگو     گزارش نموده

ین دارای سگگوابق جنایی، کنندگا  هروئدرصگد از مصگگرف  82 ای نشگگا  داد کهراسگتا، مطالعه 

درصد اقدامات مربوط  31درصگد افسگردگی اسگاسگی،      06درصگد پریشگانی روانی شگدید،     49

درصگگد  41های اختلا  شگگخصگگیت ضگگد اجتماعی و  درصگگد واجد ملاك 10به خودکشگگی، 

(. 0225و همکارا ،  4شدند )راس های اختلا  شگخصگیت مرزی تشگخیص داده   واجد ملاك

( میزا  اسگگگتفگاده چنگدگگانه از مواد،    0224) 5لینسگگگکی و تسگگگو  در مطگالعگه دارك، راس،   

افسگگردگی اسگگاسگگی، افکار خودکشگگی و اختلا  اسگگترس پس از سگگانحه در افراد وابسگگته به     

هروئین بگه گونگه معنگاداری بگالا گزارش شگگگد. در یک مطالعه طولی در قالب پیریری یازده     

بین ادامه پیش ترینسگگردگی اسگاسگگی مهم سگاله افراد اسگگترالیایی وابسگته به هروئین، ابتلا به اف  

(. شگگگیوع اختلالات روانی از جملگگه 0225و همکگارا ،   8مصگگگرف در این افراد بود )تسگگگو  

های رنا  به طور افسگگردگی، اضگگطراب، وسگگواس و مشگگکلات جنسگگی در این افراد و خانواده 

                                                                 
1. Marel 

2. Mills, Teesson, Darke, Ross & 

Lynskey 
3. Darke, Ross, Williamson, Mills, 

Havard & Teesson 

4. Ross  

5. Darke, Ross, Lynskey & Teesson 

6. Teesson  
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اده رنا  نری (. افراد وابسگگگته به مواد و خانو0229معنگاداری بگالا اسگگگت )گویلم و همکارا ،   

(. در این راسگگگتا شگگگناسگگگایی  2363دهند )هراتی، بالاتری از ابتلا به افسگگگردگی را نشگگگا  می 

و  2بگاشگگگد. در مطگالعگه گرا   روانی حگائز اهمیگت می  هگای زیربنگایی ایجگاد اختلالات   مکگانیزم 

و      0221همکارا  ) ( مصگرف مواد با اثرگذاری بر سگیسگتم اکسگی توسگین بر احساسات، خلق 

 .شودگیری اختلالات روانی میر اجتماعی اثر گذاشته و سبب شکلخو و رفتا

ود. مصگگرف منجر شگگ تواند به کاهش نشگگانرا  ولعادامه یافتن درما  با نرهدارنده متادو  می 

در یک بررسگگی نظامدار شگگامل شگگانزده مطالعه نشگگا  داده شگگد که در هفت مطالعه، متادو     

مصگگرف در افراد مطالعه به وجود شگگاخص ولعدهد، چهار مصگگرف هروئین را کاهش میولع

د . مصگگرف اشگگاره نموده بودن  تحت درما  متادو  ، چهار مطالعه به تاثیر خنثی متادو  بر ولع

و  0دهد )فریدمصگگگرف هروئین را افزایش میهمچنین یک مطالعه نشگگا  داد که متادو  ولع 

( 0228( و پیرنیا )0228) 3هوق، فولسگگینیتی، مشگگحو  و ویس مک(. مطالعه 0222همکارا ، 

های تصگویری از ادوات مصگرف به افراد وابسگته به اپیوئید با میزا     نشگا  داد که ارائه محرك 

( در مدت زمانی 0229و همکارا  ) 4اپسگگتیناسگگت. در مطالعه  مصگگرف همراه بودهبالای ولع

. در دپنج سگگاعت قبل از مصگگرف هروئین، ولع مصگگرف با احسگگاس غم و عصگگبانیت همراه بو 

صرف مهای مرتبو با مصگرف هروئین از جمله پودر یا سگوز  با پاسخ قوی ولع  مجموع نشگانه 

باشگگگد و این علائم یک عامل خطر برای عود در دوره در افراد وابسگگگتگه به هروئین همراه می 

(، مزولیمبیک VTMشگود. از نظر مکا  نراری مغز، منطقه ترمنتوم شگگکمی ) پرهیز تلقی می

و همکارا ،  5باشگند )زیستلا  مصگرف اپیوئید در افراد وابسگته می    مسگئو  ولع و مزوکورتیکا

مصگگگرف بگا القگگاء  (. از نقطگه نظر زیسگگگتی، ارائگگه تصگگگاویر مربوط بگگه هروئین و ادوات  0229

و همکارا ،  8مصگگگرف و تغییر در احسگگگاسگگگات و فعالیت قلبی عروقی همراه اسگگگت )یو ولع

مصگگرف و رسگگیب به فرایند  واد، سگگبب ایجاد ولع(. سگگوگیری در توجه به نشگگانرا  م 0221

                                                                 
1. Gerra et al 
2. Fareed 

3. McHugh, Fulciniti, Mashhoon & 

Weiss  

4. Epstein, Willner-Reid, 
Vahabzadeh, Mezghanni, Lin & 

Preston 

5. Zijlstra, Veltman, Booij, Van den 
Brink & Franken 

6. Yu et al 
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 0(. نتایج مطالعه کلایتن، لشگگگنر، بولز و تورسگگگن 0224، 2گردد )گگارلند و هاوارد درمگا  می 

های مربوط به سگگگیرار کشگگگید  با تخصگگگیص توجه،  ( نشگگگا  داد کگه توجه به نشگگگانه  0228)

ت. مراه اسهای احساسی و درخواست مصرف سیرار هتحریک حافظه بازشگناسگی، واکنش  

شگگده ناشگگی از  رمیز، به تجارب شگگرطیهای وسگگوسگگه فرض اسگگاسگگی در فراخوانی محرك 

های یتواند تحت تاثیر توانایهای مصگرف وابسگته اسگت. فرایند القاء ولع مصرف می   سگناریو 

های شگگگناختی و در (. به عبارت دیرر توانایی2394فراشگگگنگاختی بیمگار مهگار شگگگود )پیرنیگا،      

تواند بستر لازم را در مهار روا ، میهای سلامتبرخورداری از شگاخص  تر،ای وسگیع گسگتره 

ر تها نیز بیانرر ر  اسگگت که مدت طولانیرمیز فراهم سگگازد. پژوهشهای وسگگوسگگه محرك

، 3مصگگرف در وابسگگترا  به کوکائین )فوکس، تالی، ملیسگگو ، رندرسگگو ، کرك و سگگینها    

( بگا تجربگگه  0228، 4موس و مگک کو  -( و تجربگگه لغزش در فراینگگد پرهیز )والتو 0225

شگگگناختی در های روا مصگگگرف بیشگگگتر همراه اسگگگت کگه خود گویای اثرگذاری مولفه  ولع

مواجه بود.  یهایبگاشگگگد. این مطگالعه در فرایند اجرا با محدودیت  مصگگگرف میفراخوانی ولع

ه جنس بکننده در این پژوهش را صگگرفاً مردا  تشگگکیل دادند، لذا تعمیم نتایج نمونه شگگرکت

های اسگگتخراج شگگده از  در تحقیقات رتی از نمونه شگگود کهدیرر دشگگوار اسگگت. پیشگگنهاد می 

رد. رزمگایی قرار گی هگا مورد بگاز  دیرر جوامع اسگگگتفگاده گردد تگا میزا  تعمیم پگذیری یگافتگه     

شگگناسگگی و   تواند در جهت سگگبب های طولی در این حیطه میطور اسگگتفاده از پژوهش همین

ای هتواند تجلی بخش افقهای فوق میاسگگگب و کارا مفید باشگگگد. یافته تدارك مداخلات من

 مصرف باشد.  شناسی و درما  شاخص ولعپیش رو در سبب

 تشکر و قدردانی

اند و در تسگگگهیل فرایند پژوهش نویسگگنده از تمامی افرادی که در این مطالعه شگگرکت کرده  

مصگگرف مواد بیژ  کما  یاری رسگگاندند به خصگگوص مدیریت و پرسگگنل مرکز درما  سگگوء   

 تشکر و قدردانی را دارد.

                                                                 

1. Garland & Howard 
2. Clayton, Leshner, Bolls & 

Thorson 

3. Fox, Talih, Malison, Anderson, 
Kreek & Sinha 

4. Walton-Moss & McCaul 
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 منابع  
های ارزیابی و مداخله های شناختی و عصبی ولع مصرف مواد و روش(. زیر ساخت2361) اختیاری، حامد

 .92-98، 3 ،اعتیاد پژوهیدر ر . 

(. 2361رذرخش )مکری، صفایی، هومن؛ نوری، مهری و  ؛ررین بهزادی، ؛هانیه عدالتی، ؛حامد اختیاری،

له مجسگاخت و بررسگی کارریی پنج رزمو  تصگویری ارزیابی ولع مصگرف در معتادا  مواد افیونی.     
 .331-349 (،3)24 ،روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایرا 

(. مقایسه و رابطه استرس با ولع مصرف 2392پورسید موسایی، فاطمه؛ موسوی، ولی ا... و کافی، موسی )

 . 9-08، (04)8 ،اعتیاد پژوهیفیونی و صنعتی. در وابسترا  به مواد ا

رمفتامین و افراد کنندگا  متهای اجرایی در مصگگگرف (. بررسگگگی تفگاوت کگارکرد   2394پیرنیگا، بیژ  ) 

 ، تهرا ، ایرا کنرره بین المللی جامع روا  شناسی ایرا کننده مواد. غیرمصرف

 (.2395) میلاد ،عابدی قلیچ قشلاقی و علی اکبر ،سلیمانی ؛سهیلا ،رحمانی ؛رضاعلی ،پیرخائفی ؛بیژ  ،یرنیاپ

مجله  ی.یک مطالعه مقطع :های شخصیتی، ارتباط خصایص شخصیت و ولع مصرفاعتیاد و ویژگی
 81-18، (252) 03، علوم پزشکی رازی

د کننده مواد و افراطلبی در افراد سگگوءمصگگرف (. مقایسگگه هیجا 2363رحمانیا ، مهدیه و حسگگنی، جعفر )

 335-342 (،3)22 ،مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایرا بهنجار. 

سنج مواد ساخت و اعتباریابی پرسشنامه نررش (.2392) محمود ،نجفی و علی ،دلاور ؛علی محمد ،ضاییر

پژوهشگگی  -فصگگلنامه علمی  .رموزا  سگگا  سگگوم راهنمایی و مقطع متوسگگطه کشگگور    مخدر در دانش

 31-54 (،04)8 ،اعتیادپژوهی

(. بررسگی وضگگعیت سگلامت روانی معتادا  تزریقی در مراکز گذری روزانه اسگگتا    2392) ، لیلاصگاحبی 

 .564-595 (،41)20 ،مجله اصو  بهداشت روانیرذربایجا  شرقی. 

های ناسالم در معتادا  به موادمخدر ای و نررشهای مقابله(. شیوه2362طوفانی، حمید و جوانبخت، مریم )

 55-80، (0و2)1 ،مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایرا و افراد سالم. 

 . تهرا : انتشارات جامعه نررمرور جامع پرستاری بهداشت روا (. 2365محتشمی، جمیله )

کننده به مراجعههای درجه یک معتادین بررسگی افسردگی و شدت ر  در فامیل (. 2363هراتی، هنرامه )
و  دانشگراه علوم پزشگکی سیستا    نامه پزشگکی عمومی، چاپ نشگده،  . پایا های ترك اعتیادکلینیک

 بلوچستا 

Abrams, D. B. (2000). Transdisciplinary concepts and measures of craving: 
commentary and future directions. Addiction, 95(2), 237-246. 

Alba, I. D., Samet, J. H., & Saitz, R. (2004). Burden of Medical Illness in 
Drug‐and Alcohol‐dependent Persons without Primary Care. The 
American Journal on Addictions, 13(1), 33-45. 



ریحاني رضا و پيرنيا بيژن   

359 

 

 

ل 
سا

4
ره 

ما
 ش

،
31

ار 
 به

،
31

31
 

V
o

l.
 4

, N
o

. 1
3

, S
p

ri
n

g
 2

0
1

7
  

Cedarbaum, E. R., & Banta-Green, C. J. (2016). Health behaviors of young 
adult heroin injectors in the Seattle area. Drug and alcohol dependence, 
158, 102-109. 

Clayton, R. B., Leshner, G., Bolls, P. D., & Thorson, E. (2016). Discard the 
Smoking Cuesˇ Keep the Disgust: An Investigation of Tobacco Smokers� 
Motivated Processing of Anti-tobacco Commercials. Health 
Communication, 1-12. Doi:10.1080/10410236.2016.1220042 

Darke, S., Marel, C., Slade, T., Ross, J., Mills, K. L., & Teesson, M. (2015). 
Patterns and correlates of sustained heroin abstinence: findings from the 
11-year follow-up of the Australian Treatment Outcome Study. Journal of 
studies on alcohol and drugs, 76(6), 909-915. 

Darke, S., Ross, J., Williamson, A., Mills, K. L., Havard, A., & Teesson, M. 
(2007). Borderline personality disorder and persistently elevated levels of 
risk in 36‐month outcomes for the treatment of heroin dependence. 
Addiction, 102(7), 1140-1146. 

Darke, S., Ross, J., Lynskey, M., & Teesson, M. (2004). Attempted suicide 
among entrants to three treatment modalities for heroin dependence in the 
Australian Treatment Outcome Study (ATOS): prevalence and risk 
factors. Drug and alcohol dependence, 73(1), 1-10. 

Ekhtia, H., Mokri, A., Abharian, P., Daneshmand, R., Tabatabaii, H., & 
Alammehrgerdy, Z. (2008). The evaluation of neurocognitive aspects of 
cue-induced craving: by using fMRI, subjective psychological tests and 
objective cognitive tasks in heroin smoker before and after one month 
abstinence. Quarterly Journal of Addiction, 2(2), 21-28. 

Epstein, D. H., Willner-Reid, J., Vahabzadeh, M., Mezghanni, M., Lin, J. L., 
& Preston, K. L. (2009). Real-time electronic diary reports of cue exposure 
and mood in the hours before cocaine and heroin craving and use. Archives 
of general psychiatry, 6(1), 88-94. 

Fareed, A., Vayalapalli, S., Stout, S., Casarella, J., Drexler, K., & Bailey, S. 
P. (2010). Effect of methadone maintenance treatment on heroin craving, 
a literature review. Journal of addictive diseases, 30(1), 27-38. 

Farnia, M., Ebrahimi, B., Shams, A., & Zamani, S. (2010). Scaling up 
methadone maintenance treatment for opioid-dependent prisoners in Iran. 
International Journal of Drug Policy, 21(5), 422-424. 

Fox, H. C., Talih, M., Malison, R., Anderson, G. M., Kreek, M. J., Sinha, R. 
(2005). Frequency of recent cocaine and alcohol use affects drug craving 
and associated responses to stress and drug-related cues. 
Psychoneuroendocrinology, 30(9), 880-891. 

Garland, E. L., & Howard, M. O. (2014). Opioid attentional bias and cue-
elicited craving predict future risk of prescription opioid misuse among 
chronic pain patients. Drug and alcohol dependence, 144, 283-287. 

Gerra, L. M., Gerra, G., Mercolini, L., Manfredini, M., Somaini, L., Pieri, C. 
M., úM archesi, C. (2017). Increased oxytocin levels among abstinent 
heroin addicts: Association with aggressiveness, psychiatric symptoms 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fox%20HC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15975729
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Talih%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15975729
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Malison%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15975729
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Anderson%20GM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15975729
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kreek%20MJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15975729
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sinha%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15975729
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15975729


 ... در يروان بهزیستيمقایسه ولع مصرف و  

 

360 

 

سال 
4

، شماره 
31

، بهار 
3131

 
V

o
l. 4

, N
o

. 1
3

, S
p

rin
g

 2
0

1
7

 
 

and perceived childhood neglect. Progress in Neuro-Psychopharmacology 
and Biological Psychiatry, 75, 70˚ 76. doi:10.1016/j.pnpbp.2017.01.005 

Grant, B. F., Stinson, F. S., Dawson, D. A., Chou, S. P., Dufour, M. C., 
Compton, W. & Kaplan, K. (2004). Prevalence and co-occurrence of 
substance use disorders and independentmood and anxiety disorders: 
Results from the national epidemiologic survey on alcohol and 
relatedconditions. Archives of general psychiatry, 61(8), 807-816. 

Guillem, E., Pelissolo, A., Vorspan, F., Bouchez-Arbabzadeh, S., & Lepine, 
J. P. (2009). [Sociodemographic profiles, addictive and mental 
comorbidity in cannabis users in an outpatient specific setting]. 
L'Encephale, 35(3), 226-233. 

Kalsi G, Euesden J, Coleman JRI, Ducci F, Aliev F, Newhouse SJ, et al. 
(2016) Genome-Wide Association of Heroin Dependence in Han Chinese. 
PLoS ONE 11(12): e0167388. Doi: 10.1371/journal. pone.0167388 

Keyes, C. L. (2002). The mental health continuum: From languishing to 
flourishing in life. Journal of health and social behavior, 43(2), 207-22. 

Keyes, C. L. M. (1998). Social well-being. Social psychology quarterly, 
61(2), 121-140. 

Marel, C., Mills, K. L., Darke, S., Ross, J., Slade, T., Burns, L., & Teesson, 
M. (2013). Static and dynamic predictors of criminal involvement among 
people with heroin dependence: Findings from a 3-year longitudinal study. 
Drug and alcohol dependence, 133(2), 600-606. 

McHugh, R. K., Fulciniti, F., Mashhoon, Y., & Weiss, R. D. (2016). Cue‐
induced craving to paraphernalia and drug images in opioid dependence. 
The American Journal on Addictions, 25(2), 105-109. 

Mills, K. L., Teesson, M., Darke, S., Ross, J., & Lynskey, M. (2004). Young 
people with heroin dependence: Findings from the Australian Treatment 
Outcome Study (ATOS). Journal of substance abuse treatment, 27(1), 67-
73. 

Nunes, E. V., & Levin, F. R. (2004). Treatment of depression in patients with 
alcohol or other drug dependence: a meta-analysis. Jama, 291(15), 1887-
1896. 

Phillips, K. A., Epstein, D. H., & Preston, K. L. (2013). Daily temporal 
patterns of heroin and cocaine use and craving: relationship with business 
hours regardless of actual employment status. Addictive behaviors, 
38(10), 2485-2491. 

Pirnia, B., Givi, F., Roshan, R., Pirnia, K., & Soleimani, A. A. (2016). The 
cortisol level and its relationship with depression, stress and anxiety 
indices in chronic methamphetamine-dependent patients and normal 
individuals undergoing inguinal hernia surgery. Medical Journal of the 
Islamic Republic of Iran, 30, 395. 

Pirnia, B., Mansour, S., Hajsadeghi, Z., Rahmani, S., Pirkhaefi, A., 
Soleimani, A. (2016). Comparing the Effectiveness of two treatments of 
Meta cognitive Therapy (MCT) and Positive-oriented Therapy (PPT) on 



ریحاني رضا و پيرنيا بيژن   

363 

 

 

ل 
سا

4
ره 

ما
 ش

،
31

ار 
 به

،
31

31
 

V
o

l.
 4

, N
o

. 1
3

, S
p

ri
n

g
 2

0
1

7
  

index of Craving for Male Methamphetamine users. Community Health 
Journal, 10 (2), 42-51 

Pirnia, B., Pirkhaefi, A., Rahmani, S., Soleimani, A A., Abedi Ghelich 
Gheshlaghi, M. (2016). Addiction and personality characteristics, 
personality traits and craving. Razi Journal of Medical Sciences, 23 (150), 
67-76 

Pirnia, B. (2016). Addiction and psychological consequences, the 
relationship between anxiety and craving index induction in patients 
treated with methadone maintenance with and without symptoms of 
anxiety. Shenakht Journal of Psychology and Psychiatry,  3 (2), 33-43 

Pirnia, B., Mansour, S., Rahmani, S., & Soleimani, A. A. (2015). Sexual 
Behavior and Age Differences in Methamphetamine Dependent and Non-
Dependent Men Who Have Sex with Men (MSM). Practice in Clinical 
Psychology, 3(4), 273-282. 

Radloff, L. S. (1991). The use of the Center for Epidemiologic Studies 
Depression Scale in adolescents and young adults. Journal of Youth and 
Adolescence, 20(2), 149-166. 

Ross, J., Teesson, M., Darke, Lynskey, M., Ali, R., Ritter, A., Cooke, R. 
(2005). the characteristics of heroin users entering treatment: findings 
from the Australian treatment outcome study (ATOS). Drug and Alcohol 
Review, 24(5), 411-418. 

Salo, R., Gabay, S., Fassbender, C., & Henik, A. (2011). Distributed 
attentional deficits in chronic methamphetamine abusers: evidence from 
the Attentional Network Task (ANT). Brain and cognition, 77(3), 446-
452. 

Sharifi, V., Assadi, S. M., Mohammadi, M. R., Amini, H., Kaviani, H., 
Semnani, Y., ... & Jalali, M. (2009). A persian translation of the structured 
clinical interview for diagnostic and statistical manual of mental disorders: 
psychometric properties. Comprehensive psychiatry, 50(1), 86-91. 

Snyder, C. R. & Lopez, S. J. (2002). Handbook of positive psychology. 
Oxford University Press 

Spitzer, M., Robert, L., Gibbon, M., & Williams, J. (2002). Structured 
clinical interview for DSM-IV-TR axis I disorders, research version, non-
patient edition (SCID-I/NP). New York: Biometrics Research, New York 
State Psychiatric Institute. 

Teesson, M., Marel, C., Darke, S., Ross, J., Slade, T., Burns, L., ... & Mills, 
K. L. (2015). Long‐term mortality, remission, criminality and psychiatric 
comorbidity of heroin dependence: 11‐year findings from the Australian 
Treatment Outcome Study. Addiction, 110(6), 986-993. 

Verheal, R., Brink, W. V. D., & Greelings, P. A. (1999). A three-pathway 
psychobiological of carving for alcohol. Alcohol and Alcoholism, 34(2), 
197-222. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lynskey%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16298835
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ali%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16298835
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ritter%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16298835
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cooke%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16298835


 ... در يروان بهزیستيمقایسه ولع مصرف و  

 

362 

 

سال 
4

، شماره 
31

، بهار 
3131

 
V

o
l. 4

, N
o

. 1
3

, S
p

rin
g

 2
0

1
7

 
 

Walton-Moss, B., & McCaul, M. E. (2006). Factors associated with lifetime 
history of drug treatment among substance dependent women. Addictive 
behaviors, 31(2), 246-253. 

Whalley, L. J., Fox, H. C., Deary, I. J., & Starr, J. M. (2005). Childhood IQ, 
smoking, and cognitive change from age 11 to 64 years. Addictive 
behaviors, 30(1), 77-88. 

Wojdylo, K., Karlsson, W., & Baumann, N. (2016). Do I feel ill because I 
crave for work or do I crave for work because I feel ill? A longitudinal 
analysis of work craving, self-regulation, and health. Journal of 
Behavioral Addictions, 5(1), 90-99. 

Wolz, I., Sauvaget, A., Granero, R., Mestre-Bach, G., Baño, M., Martín-
Romera, V., ... & Fernández-Aranda, F. (2017). Subjective craving and 
event-related brain response to olfactory and visual chocolate cues in 
binge-eating and healthy individuals. Scientific Reports, 7, 41736, Doi: 
10.1038/srep41736 

Yen, C. F., Lin, H. C., Wang, P. W., Ko, C. H., Lee, K. H., Hsu, C. Y., ... & 
Cheng, C. P. (2016). Heroin craving and its correlations with clinical 
outcome indicators in people with heroin dependence receiving 
methadone maintenance treatment. Comprehensive psychiatry, 65, 50-56. 

Yu, J., Zhang, S., Epstein, D. H., Fang, Y., Shi, J., Qin, H., ... & Lu, L. (2007). 
Gender and stimulus difference in cue-induced responses in abstinent 
heroin users. Pharmacology Biochemistry and Behavior, 86(3), 485-492. 

Zijlstra, F., Veltman, D. J., Booij, J., Vvan den Brink, W., & Franken, I. H. 
(2009). Neurobiological substrates of cue-elicited craving and anhedonia 
in recently abstinent opioid-dependent males. Drug and alcohol 
dependence, 99(1), 183-192. 

Zilberman, M. L., Tavares, H., & El-Guebaly, N. (2003). Relationship 
between craving and personality in treatment-seeking women with 
substance-related disorders. BMC psychiatry, 3(1), 1-5 

Zung, W. W. (1965). A self-rating depression scale. Archives of general 
psychiatry, 12(1), 63-70. 

 

 
 

 

 

 
 

 


