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 چکیذٌ
با رضایت ٍ پایذاری زًذگی  طراز ّنسازش یافتگی زٍجی 

یَی  اّی چطن تریي هایِ گراىاز  اّ آىزاًض ذاز هتخصصیي  اً
گراى هتورکس  بَد رابطِ زٍجیي است. ّذف  برهطاٍرُ ٍ درهاً بْ

اٍى ایراًی آهَزضی  -ایي پژٍّص آزهَدى اثربخطی هذاخلِ ر
یَی زٍجیي  بستگی دلبرگرفتِ از دیذگاُ  بر سازش یافتگی زاًض

د. یوِ آزهایطی بَ با بِ کار بستي طرح ٍ  است رٍش پژٍّصً 
جام ضذ دٍهاٍِّ پیگیری  آزهَى پس -آزهَى پیص ِ اً . جاهع

اْى فرٌّگسرای سِ بِ کٌٌذُ جعِهراآهاری زٍجیي  در  ضْر اصف
ًَِ پژٍّص  1394سال  و د.ً  ِ  ًفر( 60) زى ٍ ضَّر 30بَ د ک بَ

تخاب ٍ  صَرت بِ آزهایص در دٍ گرٍُ  تصادف بِدر دسترس اً
اَُ ) ( ٍیزٍج 15) ِ  هذاخلِ ضذًذ.( گواردُ یزٍج 15گ با هراجع

یٍي ٍ اٌبع هعتبر داخلی ٍ خارجی تذ اٍیی آى از سَی  بِ ه ج ر پٌ
اَدُ»ًفر از هتخصصیي  اْى  «هطاٍرُ خاً طگاُ اصف . گردیذ تائیذداً

 ّر ّفتِ یکً طستٍ  ّفتِ ّطتزٍجیي گرٍُ آزهایص طی 
گرٍّی ضرکت کردًذ. اعضای  اّی ًطستدر  ای دقیقِ 120

اَُ در آى هذت  گردآٍری  برای دریافتً کردًذ. ای هذاخلِگرٍُ گ
یر  سٌجِاز  اّ دادُ یَی اسپاً ُ  1976سازش یافتگی زاًض استفاد
اٍریاًسبا تحلیل  اّ دادُضذ.  ُ تحلیل  کَ ٍ چٌذ هتغیر  ُ تک هتغیر

اٍریاًسضذ. برآیٌذ تحلیل  اٍى کَ آهَزضی  -ًطاى داد هذاخلِ ر
ی برگرفتِ از دیذگاُ  یافتگی در افسایص سازش بستگی دلایراً

یَی  ٍ پیگیری  (F ،05/0< P = 941/92) آزهَى پسدر زاًض
(137/69 = F ،05/0< P) کارساز  ِ ظر ب  ً دُ است. بَ

اّبرآهَجَد برای تعوین  اّی هحذٍدیت دى پژٍّص  یٌذ ٍ بذیع بَ
ُ بیطتر برای آزهَدى قابلیت ا اّی بررسی عتواد هذاخلِ در آیٌذ

ب است  .هطلَ

یَی، ،گاریساز.ياژگبن کلیذی:  اٍى زًاض زضی -ر ، بستگی دل ،آهَ

 زٍجی

 
 

Abstract 
Couple�s adjustment with the satisfaction and stability 
of the marital life are among the most precious 

perspective for specialist counselors and therapists 

focused on improving couples' relationships. The 

purpose of this study was to investigate the effect of 

the Iranian psycho educational intervention derived 

from the attachment theory on the marital adjustment. 

The research method was semi-experimental and 

carried out with the design of pre-test, post-test, and 

two months follow-up. The statistical population 

consisted of the couples referring to the three cultural 

centers of Isfahan in 2015. The sample of the study 

was 30 couples, which were selected through 

convenient sampling and were assigned randomly to 

the experimental (15 couples) and control group (15 

couples). The intervention was elaborated by referring 

to the authoritative internal and external sources and 

its validity was approved by five experts from the 

specialist of �Family Counseling�. at Isfahan 
University. The couples of experimental group 

participated in a group training in 8 weeks, each week 

one session with 120-minute. Control group members 

did not receive any intervention. To gather the data 

the dyadic adjustment scale by Spanier, 1976 was 

used. Data were analyzed using one variable and 

multivariate covariance analysis. The result of 

covariance analysis indicated that the Iranian psycho 

educational intervention derived from the attachment 

theory were effective to increase the marital 

adjustment in post-test (F = -0.941, P <0.05) and 

follow-up (F = 0.69, 137.79, P <0.05). Given the 

available limitations to generalize the results and the 

novelty of the research, further studies are needed to 

test the reliability of intervention in the future. 

Key words: adjustment, marital, educational, 

attachment, dyadic 
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The effect of the Iranian psycho educational intervention derived from 
the attachment theory on the marital adjustment 
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 مقدمٍ

، 2فطز٢ ٥ٔبٖ ضٚاثظ ثطٚ اؾت  ٢ ٔؤثط زض پ١ٟٙ ضٚاثظ آز٣ٔٞب ؾبظٜ ٤ٗتط ثطخؿت٤ٝى٣ اظ  1ثؿت٣ٍ زَ

ٌصاضز  ٣ٔ تأث٥ط 3ظ٘بق٣٤ٛؾبظـ ٤بفت٣ٍ ٚ  ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛٞب٢ اختٕبػ٣، ضاثغٝ خٙؿ٣ ثب ٕٞؿط،  ٟٔبضت

وٝ ثٝ  آٚضز ٣ٔضا فطاٞٓ  فطز٢ ٔٙحصطثٝث٥ٙف  ؾبلاٖ ثعضي ثؿت٣ٍ زَ(. 1393)ذٛقبث٣ ٚ اثٛحٕعٜ، 

 ثؿت٣ٍ زَ. وٙس ٣ٔوٕه  ظٖ ٚ قٛٞطقٙبؾبٖ زض زضن پ٥چ٥س٣ٌ ضٚاثظ ٚ ضٚاٖ ، ٔكبٚض٤ٗپػٚٞكٍطاٖ

ثب ٤ىس٤ٍط  ٞب آٖظٚخ٥ٗ ثطا٢ ضٚاثظ ػبقمبٝ٘ ٚ ٘عز٤ى٣ ثٝ ٤ىس٤ٍط ٚ ثط اضتجبط  ٞب٢ تٛا٘ب٣٤ثط  تٛا٘س ٣ٔ

ا٤ٗ اؾت وٝ ظٚخ٥ٗ  ثؿت٣ٍ زَ (. ٞسف2016ؾؿ٥ٕٗ، وطاؼ، ٌبضز٘ط، ثطازثٙت ٚ اؾپٙؿط، ثٍصاضز ) تأث٥ط

 ٞب٢ پبؾدذٛز ضا ثٝ ضفتبضٞب٣٤ وٝ  قسٜ تحط٤ف ثؿت٣ٍ زَػلائٓ ؾبظٌبضتط  ا٢ ق٥ٜٛثب وؿت حٕب٤ت ثٝ 

ثٟتط  ٞب آٖ ثؿت٣ٍ زَوٝ ٥٘بظٞب٢  ث٥بفط٤ٙٙسضا ثٝ ز٘جبَ زاضز، تجس٤ُ وٙٙس ٚ قطا٤غ٣ ضا  ٞب آٖ ٔٛضزػلالٝ

س )ٞٙطپطٚضاٖ،  قسٜزضن   ٘رؿت٥ٗزض ا٤ٗ پػٚٞف ؾؼ٣ قس ثطا٢  (.1391ٚ ثٝ احؿبؼ ا٥ٙٔت زؾت ٤بثٙ

ا٤طا٣٘  ثب ظ٥ٔٙٝ فطًٞٙ ٕٞبًٞٙ ثؿت٣ٍ زَاظ ز٤سٌبٜ  ثطٌطفتٝآٔٛظق٣  -ضٚأٖساذ١ّ ثبض زض ا٤طاٖ ثؿتٝ 

 ثط ؾبظـ ٤بفت٣ٍ ظٚخ٥ٗ ثٛز. ٔساذّٝثطضؾ٣ اثطثرك٣ ا٤ٗ  پػٚٞفٞسف  ٌطزز؛ فطاٞٓثطا٢ ظٚخ٥ٗ 

وٛوِٛٛ٘س ٚ ظ٣ٙ٤ حؿٗ اؾت )٤ه ضاثغٝ ػبعف٣ ٤ٚػٜ ثطا٢ تجبزَ ِصت، ٔطالجت ٚ آؾب٤ف  ثؿت٣ٍ زَ

 ٤ٚػٜ ثٝض٤ٚسازٞب٢ زٚضاٖ وٛزو٣  تأث٥طتحت  ؾب٣ِ ثعضيضٚاثظ ص٣ٕ٥ٕ زض  ٣چٍٍٛ٘(. 2015ٚ٘س، 

، ؾبلاٖ ثعضي(. زض 2014اؾچ٥طٖ، ٌٛلاضت، ٤ٚطا ٚ ٚاٌٙط، اؾت )وٛزن ثب ٔطالت ذٛز  ٥ٔبٖضاثغٝ 

ٔٙجغ ا٥ٙٔت ٚ آؾٛز٣ٌ اؾت. زض ضٚاثظ آقفتٝ، زض زؾتطؼ  تط٤ٗ ٟٔٓٚ  ثؿت٣ٍ زَاص٣ّ  ٍ٘بض٠ٕٞؿط 

حؿ٣ٙ٥، ) قٛز ٣ٔآقفت٣ٍ  ٘بؾبظـ ٤بفت٣ٍ ٕٚٞؿطاٖ ثٝ ٥٘بظٞب٢ ٤ىس٤ٍط ٔٙدط ثٝ  ٘ب پبؾر٣٤ٍٛ٘جٛزٖ ٚ 

 ا٢ ٌٛٝ٘ ثٕٝٞؿط،  5٘با٤ٕٗ ثؿت٣ٍ زَوٝ ثٝ ػلائٓ  ظٖ ٚ قٛٞطٞب٣٤ 4ثؿت٣ٍ زَ ز٤سٌبٜ ٤ٝثط پب(. 1394

ٞٙطپطٚضاٖ، ) قٛ٘س ٣ٔ احؿبؼ ا٥ٙٔت ث٥كتط زض ٕٞؿطاٖ ذٛز ٌؿتطـ ٤ٝٔب ٚ حؿبؼ پبؾد زٞٙس فطاذٛض

ثؿ٥بض ؾبظ٘سٜ فطز٢  ٥ٔبٖٚ اٍِٛٞب٢  ٞب ٥دبٖٞ ٣ؾبٔب٘سٞثطا٢  ظا تٙفزض قطا٤ظ  ثؿت٣ٍ زَ٘مف  (.1391

 ٤ه ا٢ٍِٛ ٔؼتجط اؾت وٝ ثط ثؿت٣ٍ زَ ز٤سٌبٜ(. ا٢ٍِٛ ٔساذلات زض 2016ٞب٘تط ٚ ٔب٘سض، ) اؾت

ٌفتٍٛ ٚ زض٥ٌط٢ ا٤ٕٗ ٥ٞدب٣٘، افعا٤ف حٕب٤ت  افعٚزٖ ٢ ٥ٔبٖ فطز٢،ٞب تطؼٟٔبض  قٙبؾب٣٤ ٥٘بظٞب ٚ
                                                           
1.attachment 

2.Interpersonal relationships 

3.marital adjustment 

4.attachment theory 

5.insecure attachment 
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زض ٔساذلات  (.1394حؿ٣ٙ٥، زاضز )تٕطوع  زؾتطؼ ٚ پبؾرٍٛ ثٛزٖ ٕٞؿط احؿبؾبت ٚ زض اثطاظ ؾبظ٘سٜ،

ٚ ٘كب٘س  ٥ٔ٣ٗ ثٝ ثبض ا٤ٕٗ ٘تب٤ح ٔثجت٣ ثطا٢ ظٚخ ثؿت٣ٍ زَ افعا٤فٚ  تحَٛ ثؿت٣ٍ زَ ثطٌطفتٝ اظ ز٤سٌبٜ

 زضثبضٜ، ز٤س ٔثجت اظ ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ، افعا٤ف زا٘ف ٥ٞ2دب٣٘ ٢اؾتٛاضٚ  1وٙبض آٔسٖ ٞب٢ ٟٔبضتثٝ 

٥ٔى٥ِٛٙؿط ٚ ) ا٘دبٔس ٣ٔس٤ٍط ٤ىثب  اثغٝزض ض ٞب آٖٞط ٤ه اظ  آلا٤ك٣ ٣ثثٛزٖ ٚ  آضاْ، ٥ٞدب٣٘ ٣ؾبٔب٘سٞ

ٚ ثٝ  آ٤سثٝ قٕبض ٣ٔ ظٚخ٤ٗ٥ه ٔٙجغ أٗ ثطا٢  ػٙٛاٖ ثٝزضٔبٍ٘ط  ثؿت٣ٍ زَ(. زض ز٤سٌبٜ 2010قبٚض، 

٥ٌلات، ) پطزاظز ٣ٔظٖ ٚ قٛٞط ضا ثٝ ذغط ا٘ساذتٝ  ثؿت٣ٍ زَٔكىلات٣ وٝ ضٚاثظ  آقىبض ؾبذتٗ

اؾت وٝ  ٣٤ٞب ؾبظٜ تط٤ٗ ٤ٟٓٔى٣ اظ  ثؿت٣ٍ زَ٘كبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ  ٞب (. ٤بفت2016ٝتعاؼ ٚ فطا٣ِ، وبضا٘

 .(1388ز٤جبخ٣ فطٚقب٣٘، أب٣ٔ ٚ ٔحٕٛز٢، زاضز )ظ٘بق٣٤ٛ اثط ؾبظـ ٤بفت٣ٍ ثط 

اظ ضضب٤ت ٚ قبزوب٣ٔ زض ظٖ ٚ  ٥طفطاٌاحؿبؼ  ٤ه آٖظ٘بق٣٤ٛ حبِت٣ اؾت وٝ زض ؾبظـ ٤بفت٣ٍ 

ضا ثطا٢  فطز٢ ٔٙحصطثٝ٘مف  ٕٞؿطٞط  ؛ ٤ٚىس٤ٍط ٚخٛز زاضز زض ثطاثطٚ  ٣٤ظ٘بقٛ ٥ٛ٘سپ زضثبضٜقٛٞط 

؛ ثٝ 2011، 3ؾ٥ٟٙب ٚ ٔىطخ٣) سزٞ ٣ٔ ضخزض ضاثغٝ ظ٘بق٣٤ٛ  ٔثجت ٕٞىٙفٕٞؿط ذٛز زاضز ٚ ث٥كتط٤ٗ 

 ٞط آٖ ع٣ زض وٝ اؾت فطآ٤ٙس٢ ظ٘بق٣٤ٛ ؾبظـ ٤بفت٣ٍ (.1395٘مُ اظ ؾ٣ٕ٥ّ، ٔحؿٗ ظازٜ ٚ ٘ظط٢، 

 ضضب٤ت ٥كتط٤ٗث ثٝ ضؾ٥سٖ ثطا٢ ضا ضفتبض٢ ذٛز اٍِٛٞب٢ ٤ىس٤ٍط ٕٞىبض٢ ثب ٚ ٣٤تٟٙب ثٝ ٕٞؿط زٚ

؛ ثٝ ٘مُ اظ ضخج٣، 2010، 4ثب٣ِ، ز٥ٍٞٙطا ٚ ثبضٚ) ٕ٘ب٤ٙس ٣ٔ ٢ثبظؾبظ ٚ زٌطٌٖٛ زض ضٚاثغكبٖ ظ٘بق٣٤ٛ

ٞٓ ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ تؼبزَ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ زض  ٢پب ثٝظٚخ٥ٗ پب  ٣ٍٞٙبٔ(. 1394ٚ تم٣ پٛض،  ثرف ح٥بت

 ؾبظـ ٤بفت٣ٍ وٝ ٍٞٙب٣ٔٚ  ٤دبزقسٜاؾبظـ ٤بفت٣ٍ ، وٛقٙس ٣ٔظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ ٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ٞب ٌؿتطٜ

ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ،  ٤بثس ٥ٔ٣ٔبٖ ظٚخ٥ٗ وبٞف  ظا آؾ٥ت ٞب٢وٙف ٌطزز ٣ٔظ٘بق٣٤ٛ حبصُ 

جٛز  ٤ساض٢پبظ٘س٣ٌ ٚ آضأف ٚ  ثباضظـقبز٢، ٕٞب٣ٍٙٞ زضثبضٜ ٔؿبئُ  اثٙٛااٚوٛ، ) ٤بثس ٣ٔزض ذب٘ٛازٜ ثٟ

 ؾبظـ تطاظفطآ٤ٙس اؾت وٝ ٘كبٍ٘ط  ،ثبقس صفت ٤ب ضفتبض آ٘ىٝظ٘بق٣٤ٛ ث٥ف اظ ؾبظـ ٤بفت٣ٍ (. 2010

 چٟبض زاضا٢ ؾبظـ ٤بفت٣ٍ ظ٘بق٣٤ٛ(. 2009زثٛضا ٚ وبتط٤ٗ، اؾت )ثب ٕٞس٤ٍط  ٕٞىٙفظٖ ٚ قٛٞط زض 

 ٠ا٘ساظ ٕٞبٚا٣٤ .اؾت اثطاظ ٥ٞدب٣٘ ٚ ظ٘بق٣٤ٛ ٕٞجؿت٣ٍ ،5ظ٘بق٣٤ٛ ٕٞبٚا٣٤، ظ٘بق٣٤ٛ ضضب٤ت ٔؤِف١

                                                           
1.coping skills 

2.emotional stability 

3. Sinha & Mackerjee 

4. Bali, Dhingra & Baru 

5. marital agreement 
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س ٣ٕٟٔ ٢ٞب ٥ٝٙظٔ زضثبضٜ ٕٞؿطٞب  ٣ٕٞبٍٞٙ  ٞب٢ تص٥ٌٕٓطفتٗ  ٚ ذب٘ٛازٜ ٔب٣ِ أٛض ؾبٔبٖ زازٖ ٔبٙ٘

ٞب٢  فؼب٥ِت ٞٓ ٕٞطاٜ ٕٞؿطاٖ ثبض ٤ه ٌبٜ چٙس وٝ زاضز اقبضٜ ا٤ٗ ثٝ ٕٞجؿت٣ٍ ظ٘بق٣٤ٛ، .اؾت ٟٔٓ

 ٚ ػكك ٤ىس٤ٍط اثطاظ ثٝ ٕٞؿطٞب ثبض ٤ه  ٌبٜ چٙس وٝ اؾت ا٤ٗ ثٝ ثؿتٝ ٥٘ع دب٥ٖٞ اثطاظ ٚ زاض٘س ٔكتطن

 زٞس ٣ٔ پٛقف ضا ضٚاثظ زض قبزٔب٣٘ تطاظ ظ٘بق٣٤ٛ، ضضب٤ت ؾطا٘دبْ ٚ وٙٙس ٣ٔ زٚؾت زاقتٗ

ٚ ضٚا٣٘  ثس٣٘ظ٘بق٣٤ٛ زض ذب٘ٛازٜ ضا ثط ؾلأت ؾبظـ ٤بفت٣ٍ  تأث٥ط ٕٞٛاضٜ ٞب پػٚٞف(. 1387)ؾتبض٢، 

 ٘سالطاض زازٜ تبئ٥سٔٛضز  فطز٢ ٚ اختٕبػ٣ ظ٘س٣ٌضٚا٣٘ اختٕبػ٣ زض اثؼبز ٌٛ٘بٌٖٛ  ٤بفت٣ٍؾبظـٚ 

 (.2010ٞطٚ، )

ٚ ؾبظـ ٤بفت٣ٍ ظ٘بق٣٤ٛ ٘كبٖ  ثؿت٣ٍ زَ ٞب٢ ق٥ٜٛ ٥ٔبٖضا  زاض٢ ٔؼ٣ٙظ٤بز٢ ضاثغٝ  ٢ٞب پػٚٞف

 ٞب٢ ق٥ٜٛ ٥ٔبٖ( ٘كبٖ زاز٘س وٝ 2016احٕسظازٜ )، ثب٤ع٤س٢ ٚ ٔبْ قط٤ف٣ا٥ٔٗ پٛض،  اظخّٕٝ. ا٘س زازٜ

ا٤ٕٗ ٚ ضضب٤ت ٚ ؾبظـ ٤بفت٣ٍ ظ٘بق٣٤ٛ ضاثغٝ ٔؿتم٥ٓ ٚخٛز زاضز. وٛوِٛٛ٘س ٚ ظ٣ٙ٤ حؿٗ  ثؿت٣ٍ زَ

وٙٙسٜ ؾبظـ ٤بفت٣ٍ ظ٘بق٣٤ٛ  ث٣ٙ٥ پ٥فا٤ٕٗ ثٟتط٤ٗ  ثؿت٣ٍ زَ( زض پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز٘س 2015ٚ٘س )

( 2010آت٥ه )اٚظٔٗ ٚ  ضا ٘كبٖ زاز٘س. ٣٘بٍٕٞٛ٘، ؾبظـ ٤بفت٣ٍ ٘بٕٞؿبٖ ٞب٢ ثؿت٣ٍ زَٛز ٚ ظٚخ٥ٗ ثب ث

٣ٕٟٔ اظ ؾبظـ ٤بفت٣ٍ ظ٘بق٣٤ٛ  ٞب٢ وٙٙسٜ ث٣ٙ٥ پ٥فٚ خٙؿ٥ت  1اختٙبث٣ ثؿت٣ٍ زَ ق٥ٜٛزض٤بفتٙس وٝ 

ٚ ؾبظـ  ٕٞبٚا٣٤ٚ  2ا٤ٕٗ ث٥كتط ثب ثطٍٚ٘طا٣٤ ثؿت٣ٍ زَضؾ٥س وٝ  ٙس٤ثطآ( ثٝ ا٤ٗ 2011ٞبضٔؽ )ثٛز٘س. 

 4اضغطاث٣ ثؿت٣ٍ زَوٓ اؾت  ثؿت٣ٍ زَزض ا٤ٗ ٘ٛع  3ضٚاٖ آظضزٜ ذ٣٤ٛ تطاظ٤بفت٣ٍ زض اضتجبط اؾت ٚ 

ٚ ؾبظـ ٤بفت٣ٍ  ٕٞبٚا٣٤ ٘جٛزاختٙبث٣ ثب  ثؿت٣ٍ زَاضتجبط ظ٤بز٢ زاضز ٚ  ضٚاٖ آظضزٜ ذ٣٤ٛثب 

اثطثرك٣  ٞب پػٚٞفثطذ٣ اظ  اضتجبط ثؿ٥بض ٘عز٤ه ٚ تٍٙبت٣ٍٙ زاضز. ضٚاٖ آظضزٜ ذ٣٤ٛٚ  ٢طزٌ زضٖٚ

حك٣ٕ ٚ  پطؾت آ٥٤ٗضضب پٛض ٥ٔط صبِح، ػ٣ٙ٥،  ؛ا٘س زازٜضا ٘كبٖ  ثؿت٣ٍ زَزضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط ز٤سٌبٜ 

أب٣٘، ثٙب٣٤  پػٚٞف. قٛز ٣ٔذب٘ٛازٜ  وبضوطزٔٙدط ثٝ ثٟجٛز  ثؿت٣ٍ زَ( زض٤بفتٙس زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط 1393)

 ثؿت٣ٍ زَ ق٥ٜٛزضٔب٣٘ ثط افعا٤ف  ثؿت٣ٍ زَ( ٘كبٖ زاز ض٤ٚىطز 1390پػٔبٖ )شاوط، ٘ظط٢ ٚ ٘بٔساض٢ 

( زض٤بفت وٝ آٔٛظـ ٔجت٣ٙ ثط 1387ثغلا٣٘ )اثط زاقتٝ اؾت.  ٘با٤ٕٗ ثؿت٣ٍ زَ ق٥ٜٛا٤ٕٗ ٚ وبٞف 

                                                           
1. avoiding attachment style 

2. extraversion 

3. neuroticism 

4. anxiety attachment 
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( ٥٘ع 2008) ٥1ٙسضٚاتط ٚ لاضازاضز. زٚثب، و تأث٥طخٙؿ٣ ظٚخ٥ٗ  آلا٤ك٣ ٣ثثط ضضب٤ت خٙؿ٣ ٚ  ثؿت٣ٍ زَ

ٚ ضٚا٤ت  ثؿت٣ٍ زَ ز٤سٌبٜاظ  ا٢ ٥رتٝآٔثٝ ٕٞطاٜ  زضٔب٣٘ ظٚجثطا٢ زضٔبٖ ذ٥ب٘ت زض ضٚاثظ ٔتؼٟسا٘ٝ، 

س ٣ٔ قٙبذت٣ ٥تآؾٚ غ٥ط  ؾٛزٔٙسزضٔب٣٘ ضا چبضچٛث٣   ٣زٌط ٌٛ٘ثٝ ظٚخ٥ٗ زض زضن ٚ  تٛا٘س ٣ٔوٝ  زاٙ٘

 ٞب٢ ق٥ٜٛثطضؾ٣ اضتجبط  ٢ثطاظ٤بز٢  ٞب٢ پػٚٞف عٛضو٣ّ ثٝ .اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ پب٤ساض ٤بض٢ ضؾب٘س

ثط  ثؿت٣ٍ زَ ٔجت٣ٙ ثطٔساذّٝ  تأث٥طٚ ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثطضؾ٣  ؾبظـ ٤بفت٣ٍثب  ثؿت٣ٍ زَ

ثط ضٚاثظ ظٚخ٥ٗ  ا٤ٗ ٔساذّٝ تأث٥طثطضؾ٣  ضاؾتب٢پػٚٞف زض  ٣ِضاثغٝ ٔبزض ٚ فطظ٘س صٛضت ٌطفتٝ ٚ

بثطا٤ٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٘مف آؾ٥ت؛ وٕتط صٛضت ٌطفتٝ اؾت ظٚخ٥ٗ ٚ ثٝ  ٥ٛ٘سپزض  ٘با٤ٕٗ ثؿت٣ٍ زَظا٢  ثٙ

ا٥ٙٔت ٚ  ٘جٛز، احؿبؼ ٌبض٢٘بؾبظٚ  ا٢ ضاثغٝزض ذب٘ٛازٜ، ٔكىلات  ٘بؾبظٌبضٚخٛز آٔسٖ اٍِٛٞب٢ 

آٔٛظـ  -ٔساذّٝ ضٚاٖ ثٛز وٝ ثب ثط آٖ پػٚٞف٘بتٛا٣٘ ٕٞؿطاٖ زض ثطآٚضزٜ وطزٖ ٥٘بظٞب٢ ٤ىس٤ٍط ا٤ٗ 

. لطاض زٞس ٔٛضزثطضؾ٣ظ٘بق٣٤ٛ ظٚخ٥ٗ  ؾبظـ ٤بفت٣ٍآٖ ضا ثط  تأث٥ط، ثؿت٣ٍ زَ ز٤سٌبٜ اظ ثطٌطفتٝ

 :ا٤ٗ پػٚٞف ػجبضت ثٛز٘س اظ ٞب٢ فطض٥ٝ

آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢  ظ٘بق٣٤ٛ زض ٔطحّٝ پؽثط ؾبظـ ٤بفت٣ٍ  ثؿت٣ٍ زَآٔٛظق٣  -ٔساذّٝ ضٚاٖ .1

 اؾت. وبضؾبظ

، ضضب٤ت ظ٘بق٤٣٤ٛؼ٣ٙ ثط اثؼبز ؾبظـ ٤بفت٣ٍ ظ٘بق٣٤ٛ  ثؿت٣ٍ زَآٔٛظق٣  -ٔساذّٝ ضٚاٖ .2

آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢  ظٚخ٥ٗ زض ٔطحّٝ پؽ اثطاظ ٥ٞدب٣٘ظ٘بق٣٤ٛ ٚ  ٕٞبٚا٣٤ٕٞجؿت٣ٍ ظ٘بق٣٤ٛ، 

 اؾت. وبضؾبظ

 ريش 

ثب  زٚٔبٞٝٚ پ٥ٍ٥ط٢  آظٖٔٛ پؽ ˚ آظٖٔٛ پ٥فزض آٖ اظ عطح ضٚـ ا٤ٗ پػٚٞف ٥ٕ٘ٝ آظٔب٤ك٣ اؾت ٚ  

ؾٝ  ثٝ وٙٙسٜ ٔطاخؼٝظٖ ٚ قٛٞط  1500پػٚٞف خبٔؼٝ آٔبض٢ ا٤ٗ اؾتفبزٜ قس.  ٌٛاٌٜطٜٚ آظٔب٤ف ٚ 

فط٣ٍٙٞ ٚ  ٞب٢ ولاؼزض  ٘بْ ثجت ٔكبٚضٜ ٚ ٢ثطاوٝ ثٛز  1394زض ؾبَ اصفٟبٖ فطٍٞٙؿطا٢ قٟط 

 اصفٟبٖؾٝ فطٍٞٙؿطا٢ قٟط  اظ عط٤ك فطاذٛاٖ ٚ آ٣ٌٟ زض ؛ٔكبٚضٜ ٔطاخؼٝ وطز٘س -آٔٛظق٣

فطٍٞٙؿطا٢ »زض غطة قٟط ٚ  «فطٍٞٙؿطا٢ پطؾف»زض قطق قٟط،  «ذب٘ٛازٜفطٍٞٙؿطا٢ » ٥ط٘سٜزضثطٌ

                                                           
1.Duba, Kindsvatter & Lara 
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 30ؾپؽ  آٔٛظق٣ زػٛت ثٝ ػُٕ آٔس. ٢ٞب ٘كؿتزض خٙٛة قٟط اظ ظٚخ٥ٗ ثطا٢ قطوت زض  «پب٤ساض٢

تصبزف٣ زض زٚ ٌطٜٚ  صٛضت ثٝزض زؾتطؼ ا٘تربة ٚ  ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ط٢وبضٌ ثٝثب  ٘فط( 60) ٚ قٛٞطظٖ 

پػٚٞف ػجبضت  ٔؼ٥بضٞب٢ ٚضٚز ٚ ذطٚج ( ٌٕبضزٜ قس٘س.٣ظٚخ 15) ٌٛاٜ( ٚ ٣ظٚخ 15آظٔب٤ف )

ؾبَ تدطثٝ ظ٘س٣ٌ ٔكتطن ٚ ٕٞچ٥ٙٗ  زٚٚ حسالُ  اظ: زاقتٗ حسالُ تحص٥لات ؾْٛ ضإٞٙب٣٤

 ثٛز. ٞب ٘كؿتزض ب٤ت ٘جٛزٖ غ ثبض ٤هتٕب٤ُ ثٝ قطوت ٚ ٕٞىبض٢ زض پػٚٞف ٚ ث٥ف اظ 

 ابسار

ثطا٢ ؾٙدف و٥ف٥ت ازضان ضاثغٝ اظ ؾ٢ٛ  ا٢ ٌع٤ٙٝ 32ا٤ٗ اثعاض  :1ؾبظـ ٤بفت٣ٍ ظٚخ٣ ؾٙدٝ

ظ٘بق٣٤ٛ ضا زض چٟبض ثؼس ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ،  ؾبظـ ٤بفت٣ٍاؾت. ا٤ٗ اثعاض  قسٜ عطاح٣ظٚخ٥ٗ 

ٔطثٛط ثٝ ٞط٤ه اظ ػٛأُ  ٞب٢ ٔبزٜؾٙدس.  ٣ٔ اثطاظ ٥ٞدب٣٘ٚ  ٕٞجؿت٣ٍ ظٚخ٣، ٕٞبٚا٣٤ ظٚخ٣

ٚ ٕٞجؿت٣ٍ  15، 14، 13، 12، 11، 10، 9، 8، 7، 5، 3، 2، 1: ظٚخ٣ ٕٞبٚا٣٤ظ٤ط اؾت:  لطاض ثٝ، ؾٙدٝ

، 20، 19، 18، 17، 16: ضضب٤ت ظٚخ٣ٚ  30، 29، 6، 4: اثطاظ ٥ٞدب٣٘ٚ  28، 27، 26، 25، 24: ظٚخ٣

ثٝ  ٞب ٔبزٜثب خٕغ ٕ٘طات  151اظ صفط تب  ؾٙدٕٝ٘طٜ و٣ّ ا٤ٗ  (.1387)ؾتبض٢،  32، 31، 23، 22، 21

ٚ ثطا٢  8/114 ٔتأُٞزض پػٚٞف اؾپب٥٘ط ثطا٢ افطاز  ؾٙد٥ٝٗ وُ ا٤ٗ آ٤س. ٕ٘طٜ ٥ٔبٍ٘ زؾت ٣ٔ

ثٝ زؾت آٚضز ٚ  ؾٙدٝضا اظ عط٤ك آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ ا٤ٗ  96/0ثٛز. اؾپب٥٘ط پب٤ب٣٤  7/70ٞب  ٔغّمٝ

آٚضزٖ  ثٝ زؾت ٔٙظٛض ثٝ(. اؾپب٥٘ط 1389ٌعاضـ وطز )زا٘ف،  ؾٙدٝاػتجبض ٔلان ثبلا٣٤ ضا ثطا٢ ا٤ٗ 

 (.1387ؾتبض٢، وطز )ظ٘بق٣٤ٛ لان ٚالاؼ اؾتفبزٜ  ؾبظـ ٤بفت٣ٍ ؾٙدٝ، اظ ؾٙدٝاػتجبض ؾبظٜ ا٤ٗ 

(. ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ 1391فتٛت، آٔس ) ثٝ زؾت 91/0تٛؾظ اؾپب٥٘ط  ؾٙدٝضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ا٤ٗ 

 73/0 اثطاظ ٥ٞدب٣٘ 90/0 ظٚخ٣ ٕٞبٚا٣٤، 81/0 ظٚخ٣ٕٞجؿت٣ٍ  94/0 ظٚخ٣ضضب٤ت  زض ٞب ٔؤِفٝ

(. زض پػٚٞف حبضط 1387ؾتبض٢، آٔس )ثٝ زؾت  95/0آٚضز. ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ا٤ٗ اثعاض  ثٝ زؾت

اثطاظ ٚ  95/0 ٕٞبٚا٣٤، ثؼس 89/0، ثؼس ٕٞجؿت٣ٍ 88/0، ثؼس ضضب٤ت 83/0 ؾٙدٝآِفب٢ وطٚ٘جبخ و٣ّ 

 ثطآٚضز ٌطز٤س. 90/0 ٥ٞدب٣٘

                                                           
1.dyadic adjustment scale 
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 مداخلٍ

ثؿتٝ  ثؿت٣ٍ زَز٤سٌبٜ  زضظ١ٙ٥ٔٔساذّٝ زض ا٤ٗ پػٚٞف اثتسا ثب اؾتفبزٜ اظ ٔتٖٛ ٚ ٔٙبثغ ٔٛخٛز  ثطا٢ 

ا٤ٗ  قس. تبئ٥ستس٤ٚٗ قس. ؾپؽ تٛؾظ پٙح ٘فط اظ ٔترصص٥ٗ زا٘كٍبٜ اصفٟبٖ  ثؿت٣ٍ زَآٔٛظق٣  -ضٚاٖ

 ُ ثٛز:ٔرتصط ثٝ قطح ش٤ صٛضت ثٝ ٞب ٘كؿتٔساذّٝ زض عَٛ ٞكت ٘كؿت آٔٛظـ زازٜ قس وٝ ٔحتٛا٢ 

پػٚٞف، ٌطفتٗ تؼٟس  ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ ضٚ٘س ، ث٥بٖ لٛاػس ٚ اٞسافٚ اضتجبط ثب اػضب . ٔؼبضفٝ٘رؿت٘كؿت 

ث٥بٖ ٔٙغك  قطٚع ٔساذّٝ ثط ض٢ٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف، ،ثط ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ ٌٛاٜ آظٖٔٛ پ٥فاظ ظٚخ٥ٗ، اخطا٢ 

 ، اضائٝ تى٥ّف.ثؿت٣ٍ زَٚ تج٥٥ٗ  ٢ضٚقٍٙط ثؿت٣ٍ زَآٔٛظق٣  -ٔساذّٝ ضٚاٖ

، ثؿت٣ٍ زَ ٥ٌط٢ قىُ، ثطضؾ٣ چ٣ٍٍ٘ٛ ٚ زازٖ ثبظذٛضز ٥ك٥ٗپ ٘كؿت زْٚ. ٔطٚض تى٥ّف ٘كؿت

آٖ زض خط٤بٖ  ٥ٌط٢ قىُزض زٚضاٖ وٛزو٣ ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ  ثؿت٣ٍ زَ ٚ ٚاثؿت٣ٍ، ثؿت٣ٍ زَتفبٚت 

 ظ٘س٣ٌ، اضائٝ تى٥ّف.

، آقٙب٣٤ ثؿت٣ٍ زَ ٞب٢ ق٥ٜٛٚ زازٖ ثبظذٛضز، تج٥٥ٗ تغ٥٥ط  ٥ك٥ٗپ ٘كؿت ؾْٛ. ٔطٚض تى٥ّف ٘كؿت

 اضتجبع٣، اضائٝ تى٥ّف. ٞب٢ ٚاضٜ عطح، آقٙب٣٤ ظٚخ٥ٗ ثب ؾبظ فؼبَ ٞب٢ ٔسَظٚخ٥ٗ ثب 

ظ٘س٣ٌ ٚ  ق٥ٜٛ، آقٙب قسٖ ظٚخ٥ٗ ثب اثؼبز ٚ زازٖ ثبظذٛضز ٥ك٥ٗپ ٘كؿت٘كؿت چٟبضْ. ٔطٚض تى٥ّف 

 ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ، اضائٝ تى٥ّف. زض ثطاثطٍ٘طـ افطاز  ٤ٝثط پب ثؿت٣ٍ زَ ق٥ٜٛ، قٙبؾب٣٤ ٞطوسا٤ْٚػ٣ٌ 

، آقٙب٣٤ ظٚخ٥ٗ ثؿت٣ٍ زَ، ٘مف ػكك زض ٚ زازٖ ثبظذٛضز ٥ك٥ٗپ٘كؿت ٘كؿت پٙدٓ. ٔطٚض تى٥ّف 

ثب  ثؿت٣ٍ زَ ٥ٜٛقثب ٔطالجت ٚ حٕب٤ت، اضتجبط  ثؿت٣ٍ زَ ٥ٜٛق، اضتجبط ثب اخعا٢ ػكك ضٔب٘ت٥ه

 خٙؿ٣، اضائٝ تى٥ّف. ٞب٢ ٤فٌطا

، ثؿت٣ٍ زَ، ٘مف ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ زض ٚ زازٖ ثبظذٛضز ٥ك٥ٗپ٘كؿت قكٓ. ٔطٚض تى٥ّف ٘كؿت 

قٙبذت ؾط٘د ٥ٞدب٘بت زض ذٛز ٚ زض  ٥ٜٛقآٔٛظـ ٟٔبضت ذٛز اثطاظ٢ زض ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ، آٔٛظـ 

 ٕٞؿط، آٔٛظـ ٟٔبضت ٕٞس٣ِ زض ظٚخ٥ٗ، اضائٝ تى٥ّف.

، ثؿت٣ٍ زَاضتجبع٣ زض  ٞب٢ ٟٔبضتٚ زازٖ ثبظذٛضز، ٘مف  ٥ك٥ٗپ٘كؿت ٘كؿت ٞفتٓ. ٔطٚض تى٥ّف 

آٔٛظق٣، اضائٝ  ٘كؿت ٞب٢ اضتجبع٣ زض ٞب٢ اضتجبع٣، ثٝ ػُٕ زضآٚضزٖ ٟٔبضت ٟٔبضت ٢ٞب ٌٛٝ٘آٔٛظـ 

 تى٥ّف.



  ییزواضً یافتگی سازش در یبستگ دل یآمًزض -ريان مداخلٍ ریتأث                                                        89

 درمانی خانوادهمشاوره و روان دو فصلنامه

، ثؿت٣ٍ زَٚ زاز ثبظذٛضز، ٘مف ٟٔبضت حُ تؼبضض زض  ٥ك٥ٗپ ٘كؿت٘كؿت ٞكتٓ. ٔطٚض تى٥ّف 

ظٚخ٥ٗ ٚ وبٞف آٖ،  ٣ٕٞىٙكٞب٢ ٔٙف٣  ٞب٢ آظاضزٞٙسٜ ظ٘بق٣٤ٛ، تكر٥ص چطذٝ آقٙب٣٤ ثب ضاٞجطز

ثرك٥سٖ ثٝ ضٚاثظ  ٣ٕٞبٍٞٙٚ  اؾتٛاض وطزٖٚ ا٤دبز ض٤ٚسازٞب٢ اضتجبع٣ ٤ٛ٘ٗ،  ٣ٕٞىٙكتغ٥٥ط ٔٛضغ 

 ظٚخ٥ٗ، اضائٝ تى٥ّف.

ٌطز٤س. ؾپؽ  ٌٛاٜآظٔب٤ف ٚ  زضٌطٚٞب٢ آظٖٔٛ پؽالساْ ثٝ اخطا٢  ٞب ٘كؿت٤ه ٞفتٝ پؽ اظ پب٤بٖ 

 اخطا قس. ٌٛاٜآظٔب٤ف ٚ  ٢ٞب ٌطٜٚپ٥ٍ٥ط٢ زض  ، آظٖٔٛزٚ ٔبٜ ثؼس

 ضیًِ اجرای پژيَص

الساْ ٌطز٤س. ثطا٢ ا٤ٗ  ثؿت٣ٍ زَاظ ز٤سٌبٜ  ثطٌطفتٝ آٔٛظق٣ -پػٚٞف اثتسا ثٝ تس٤ٚٗ ثؿتٝ ضٚاٖ ا٤ٗزض 

بزٜ قس ٔٛضزٔغبِؼٝ ثؿت٣ٍ زَ ز٤سٌبٜ زضظ١ٙ٥ٔٔتٖٛ ٚ ٔٙبثغ ٔٛخٛز  ٕٞٝوبض  . ؾپؽ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔٙبثغ ٟ٘

٘ٛقتٝ قس ٚ ثٝ پٙح ٘فط اظ ٔترصص٥ٗ ٔكبٚضٜ ذب٘ٛازٜ  ثؿت٣ٍ زَاظ ز٤سٌبٜ  ثطٌطفتٝآٔٛظق٣  -ثؿتٝ ضٚاٖ

. ٔترصص٥ٗ ثٝ ثطضؾ٣ ا٤ٗ ثؿتٝ ٚ اضائٝ ٘مغٝ ٘ظطات ذٛز پطزاذتٙس. ؾپؽ ثب زا٘كٍبٜ اصفٟبٖ زازٜ قس

ٜ اظ زا٘كٍب ٘بٔٝ ٔؼطف٣ؾپؽ ثٝ ت٥ٟٝ  ٚ تس٤ٚٗ قس. تبئ٥ساػٕبَ ٘مغٝ ٘ظطات ا٤كبٖ ضٚا٣٤ ثؿتٝ آٔٛظق٣ 

 وٙٙسٜ ٔطاخؼٝظٚخ٥ٗ اظ ٥ٔبٖ زض ا٘دبْ پػٚٞف الساْ قس.  فطٍٞٙؿطاٞبٔكبضوت ٚ ٕٞىبض٢  ٢ثطااصفٟبٖ 

زض زٚ ٌطٜٚ  تصبزف ثٝزض زؾتطؼ ا٘تربة ٚ  صٛضت ثٝ ظٖ ٚ قٛٞط 30فطٍٞٙؿطا٢ قٟط اصفٟبٖ  ؾٝثٝ 

ٌٕبضزٜ قس٘س. ثطا٢ ظٚخ٥ٗ ٞسف اظ پػٚٞف ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ ضٚ٘س ا٘دبْ پػٚٞف تٛض٥ح ٌٛاٜ ٚ آظٔب٤ف 

ثٝ  تؼٟس٘بٔٝذٛاٞس ٔب٘س. فطْ  ٔحطٔبٝ٘ ٞب آٖاع٥ٕٙبٖ زازٜ قس وٝ ٕٞٝ اعلاػبت  ٞب آٖ، ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ قسٜ زازٜ

 آظٖٔٛ پ٥ف ػٙٛاٖ ثٝ ٌٛاٜؾبظـ ٤بفت٣ٍ ثط ض٢ٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ  ؾٙدٝتى٥ُٕ قس.  ٞب آظٔٛز٣٘زؾت 

زض  ٘كؿتٚ ٤ه  ا٢ زل٥مٝ 120 ٘كؿت ٞكتزض  ثؿت٣ٍ زَاظ ز٤سٌبٜ  ثطٌطفتٝ. ؾپؽ آٔٛظـ اخطا قس

 ٘كؿتٞط ثٝ ٌطٜٚ آظٔب٤ف آٔٛظـ زازٜ قس. زض پب٤بٖ  پػٚٞكٍطتٛؾظ  «فطٍٞٙؿطا٢ ذب٘ٛازٜ»ٞفتٝ زض 

 ٞب ٘كؿت ضؾب٘سٖ ٤بٖثٝ پب پؽ اظتب ٞفتٝ ثؼس تٕط٤ٗ وٙٙس. ٤ه ٞفتٝ  ٞب آظٔٛز٣٘تب  قس ٣ٔتىب٥ِف٣ اضائٝ 

پؽ اظ زٚ ٔبٜ ثط ض٢ٚ  ؛ ٚاخطا قس آظٖٔٛ پؽ ػٙٛاٖ ثٝض٢ٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ ٌٛاٜ  ؾبظـ ٤بفت٣ٍ ثط ؾٙدٝ

ٚ  آظٖٔٛ پؽ، آظٖٔٛ پ٥فزض  ؾٙدٝپ٥ٍ٥ط٢ ثبض ز٤ٍط اخطا قس. اخطا٢  ػٙٛاٖ ثٝ ٌٛاٌٜطٜٚ آظٔب٤ف ٚ 

 آظٖٔٛ پؽ، آظٖٔٛ پ٥فزض  ٞب ؾٙدٝ ٘بٔٝ پبؾد ٌٕٞٝط٣ٞٚ ثٛز.  صٛضت ثٝ ٌٛاٜپ٥ٍ٥ط٢ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ 
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ثٛز ٚ پبؾد ٘بلص ٚ ٔرسٚـ ٚخٛز ٘ساقت. ا٤ٗ آٔٛظـ ثط  قسٜ تى٥ُٕ ٞب آظٔٛز٣٘ٚ پ٥ٍ٥ط٢ تٛؾظ 

تٕب٤ُ ثطا٢ قطوت زض آٔٛظـ، اخطا ٘كس.  ٘جٛزٕٞب٣ٍٙٞ ٚ  ٘جٛزثب ٌصقت ظٔبٖ ثٝ ز٥ُِ  ٌٛاٜافطاز ٌطٜٚ 

اؾتٙجبع٣ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘حطاف ٔؼ٥بض( ٚ تٛص٥ف٣ ) ٞب٢ آظٖٔٛ وبض٥ٌط٢ ثٝثب  آٔسٜ زؾت ثٝ ٞب٢ زازٜؾطا٘دبْ 

اؾ٥ٕط٘ف، آظٖٔٛ ثبوؽ  -ٖ، وٌّٕٛطافه ٔتغ٥طٜ ٚ چٙس ٔتغ٥طٜ، آظٖٔٛ ِٛت وٛٚاض٤ب٘ؽآظٖٔٛ تح٥ُّ )

 تح٥ُّ قس. SPSS 22 افعاض ٘طْ ٚؾ٥ّٝ ثٝٚ لأجسا٢ ٤ّٚىؽ( 

 َا یافتٍ 

 ٌطٜٚ ٌٛاٜ(، 52/6ٚ  90/33آظٔب٤ف )اظ ٌطٜٚ  ا٘س ػجبضتثٝ ؾبَ  ٞب آظٔٛز٥ٔ٣٘ب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض ؾٗ 

اظ ٌطٜٚ  ا٘س ػجبضتثٝ ٔبٜ  ٞب آظٔٛز٣٘ ٣٤ظ٘بقٛ ٥ٛ٘سپ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض عَٛ ٔست (32/8ٚ  26/36)

( فطاٚا٣٘ ٚ زضصس فطاٚا٣٘ تحص٥لات 74/10ٚ  53/112) ٌطٜٚ ٌٛاٜ(، 52/12ٚ  20/121آظٔب٤ف )

%(، 3/13ٚ  4) ز٤پّٓ فٛق%(، 40ٚ  12ز٤پّٓ )%(، 3/3ٚ  1آظٔب٤ف )اظ ٌطٜٚ  ا٘س ػجبضت ٞب آظٔٛز٣٘

ٚ  13ز٤پّٓ ) %(،10ٚ  3ؾ٥ىُ ) ٌطٜٚ ٌٛاٜ%( ٚ 3/3ٚ  1ثبلاتط )ٚ  ساضق وبضقٙبؼ%(، 40ٚ  12) وبضقٙبؼ

 %(.3/3ٚ  1ثبلاتط ) ٚ ساضق وبضقٙبؼ%(، 26ٚ  8) وبضقٙبؼ%(، 16ٚ  5) ز٤پّٓ فٛق%(، 43

در زواضًیی ي ابعاد آن  سازش یافتگیَای  ومرٌ معیار اوحرافمیاوگیه ي . 9 جديل

 آزمًن ي پیگیری آزمًن، پس َای آزمایص ي گًاٌ در پیص گريٌ

 گزيٌ متغیز
 پیگیزی آسمًن پس آسمًن صیپ

 اوحزاف معیبر میبوگیه اوحزاف معیبر میبوگیه اوحزاف معیبر میبوگیه

 سبسش یبفتگی سوبضًیی
 16/14 20/112 20/15 83/117 40/20 53/97 آزهایص

اَُ  71/20 80/105 06/22 73/105 68/21 93/105 گ

سيجیرضبیت   
 85/4 70/38 97/4 43/40 99/7 50/34 آزهایص

اَُ  24/5 66/37 58/5 96/37 83/5 63/37 گ

 َمبستگی سيجی
 90/2 60/15 57/3 80/16 69/3 30/13 آزهایص

اَُ  81/4 46/13 34/5 23/13 17/5 60/13 گ

 َمبيایی سيجی
 94/6 63/48 37/7 90/50 46/9 76/41 آزهایص

اَُ  51/9 56/46 89/10 66/45 22/10 40/46 گ

 ابزاس َیجبوی
 61/1 26/9 78/1 70/9 22/2 96/7 آزهایص

اَُ  23/3 10/8 35/2 86/8 32/3 30/8 گ
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زض ٌطٜٚ  ظ٘بق٣٤ٛؾبظـ ٤بفت٣ٍ  ٞب٢ ٕ٘طٜ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض زٞس ٣ٔ٘كبٖ  (1)خسَٚ 

( ٚ زض 20/15ٚ  83/117) آظٖٔٛ پؽ(، زض ٔطحّٝ 40/20ٚ  53/97) آظٖٔٛ پ٥فٔطحّٝ  زض آظٔب٤ف

 ٞب٢ ٕ٘ط٣ِٜٚ زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض . ( اؾت16/14ٚ  20/112پ٥ٍ٥ط٢ )ٔطحّٝ 

( ٚ زض 06/22ٚ  73/105) آظٖٔٛ پؽ(، زض 68/21ٚ  93/105) آظٖٔٛ پ٥فؾبظـ ٤بفت٣ٍ ظ٘بق٣٤ٛ زض 

 .اؾت( 71/20ٚ  80/105پ٥ٍ٥ط٢ )

آٖ اظ  ٞب٢ فطض پ٥فاؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ پبضأتط٤ه تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ، ثطا٢ ضػب٤ت  پ٥ف اظ

اؾ٥ٕط٘ف  -آظٖٔٛ وٌّٕٛطاف ٤ٝثط پباؾ٥ٕط٘ف ٚ آظٖٔٛ ٤ِٛٗ اؾتفبزٜ قس.  -آظٖٔٛ وٌّٕٛطاف

 ؛ ٚ(Z ،861/0 ;P; 602/0ثٛز ) ثٟٙدبض ٞب زازٜثطا٢ ٕٞٝ ٔتغ٥طٞب ٘كبٖ زاز تٛظ٤غ  زاض٢ ٔؼ٣ٙ ٘جٛز

آٔسٜ  (2) زض خسَٚ ٤ٙسٞبثطآاظ آظٖٔٛ ٤ِٛٗ اؾتفبزٜ قس وٝ  ٞب ٚاض٤ب٘ؽثطضؾ٣ ثطاثط٢  ٔٙظٛض ثٝ

 اؾت.

دي  یَا اوسیيار یبرابر فرض صیپ دربارٌآزمًن لًیه  یىدَایبرآ .9جديل 

 گريٌ در جامعٍ

 F متغیز
 وخست درجٍ آسادی

 )صًرت(

 درجٍ آسادی ديم

 )مخزج(
 (P) داری معىی

 سبسش یبفتگی سوبضًیی
 772/0 58 1 085/0 آسمًن پس

 065/0 58 1 539/3 پیگیزی

سيجی رضبیت  
 220/0 58 1 534/1 آسمًن پس

 051/0 58 1 938/2 پیگیزی

سيجی َمبستگی  
 351/0 58 1 883/0 آسمًن پس

 139/0 58 1 245/2 پیگیزی

سيجی َمبيایی  
 132/0 58 1 333/2 آسمًن پس

 081/0 58 1 159/3 پیگیزی

 ابزاس َیجبوی
 669/0 58 1 184/0 آسمًن پس

 074/0 58 1 313/3 پیگیزی

 ضػب٤ت قسٜ اؾت. ٔتغ٥طٞب ٞب٢ ٚاض٤ب٘ؽفطض ٣ٍٕٙٞ  زٞس ٣ٔ( ٘كبٖ 2خسَٚ ) 
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سازش ي پیگیری  آزمًن پس یَا اودازٌوتیجٍ تحلیل کًياریاوس یک متغیرٌ . 9جديل 

 آن آزمًن یصپ یَا اودازٌگرفته  در وظرآزمایص ي گًاٌ با  دي گريٌزواضًیی در  یافتگی

 

 آسمًن متغیز پژيَص
مجمًع 

 مجذيرات

درجٍ 

 آسادی

 یبوگیهم

 مجذيرات

آمبرٌ 

آسمًن 

F 

 تزاس

 داری معىی

 مجذير اتب

 اوذاسٌ)

 تأثیز(

اًن  ت

 آسمًن

 99/0 620/0 000/0 941/92 758/5206 1 785/5206 آزهَى پس سبسش یبفتگی سيجی

 

 سبسش یبفتگی سيجی
307/2447 پیگیری  1 307/2447  137/69  001/0  548/0  99/0  

( ٚ پ٥ٍ٥ط٢ F ،05/0< P; 941/92ظ٘بق٣٤ٛ )ؾبظـ ٤بفت٣ٍ  آظٖٔٛ پؽ زٞس ٣ٔ٘كبٖ  (3) خسَٚ

تفبٚت  ٌٛاٜظٚخ٥ٗ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ  (F ،05/0< P; 137/69ظ٘بق٣٤ٛ )ؾبظـ ٤بفت٣ٍ 

زض  ظ٘بق٣٤ٛ ظٚخ٥ٗ ثط ؾبظـ ٤بفت٣ٍ ثؿت٣ٍ زَآٔٛظق٣  -ٔساذّٝ ضٚاٖ زاضز ٚ زاض٢ ٔؼ٣ٙ

ٚ زض پ٥ٍ٥ط٢  620/0ثطاثط ثب  آظٖٔٛ پؽا٤ٗ اثط زض  ا٘ساظٜ اؾت.تأث٥ط زاقتٝ  ٚ پ٥ٍ٥ط٢ آظٖٔٛ پؽ

 ثٛز. 548/0

٣ٍٕٙٞ  فطض پ٥فثطضؾ٣  ٢ثطاچٙس ٔتغ٥طٜ  وٛٚاض٤ب٘ؽپ٥ف اظ ثٝ وبض ثؿتٗ آظٖٔٛ تح٥ُّ 

آظٖٔٛ ٣ٍٕ٘ٛٞ ٚاض٤ب٘ؽ ثبوؽ زض  زاض٢ ٔؼ٣ٙ تطاظ ا٘ساظٜ اظ آظٖٔٛ ثبوؽ اؾتفبزٜ قس. ٞب ٚاض٤ب٘ؽ

، P، 329/2 ;F;110/0) پ٥ٍ٥ط٢ٚ زض ٔطحّٝ ( P ،265/1;F ،676/13 ;BOX; 244/0) آظٖٔٛ پؽٔطحّٝ 

167/15 ;BOX)  ٚ ٔدٛظ اؾتفبزٜ اظ تح٥ُّ  ٤ٙىٝا ٤ٙسثطآوٝ ٘كبٖ اظ ثطلطاض٢ ٣ٍٕ٘ٛٞ ٚاض٤ب٘ؽ

 ٔتغ٥طٜ ثٛز. وٛٚاض٤ب٘ؽ چٙس

 َای مؤلفٍي پیگیری  آزمًن پس َای اودازٌآزمًن تحلیل کًياریاوس چىد متغیرٌ  .9جديل 

 آزمًن پیص َای اودازٌزواضًیی در دي گريٌ آزمایص ي گًاٌ با در وظر گرفته  سازش یافتگی
 

 وبم آسمًن
 F اوذاسٌ آسمًن

ٍ آسادی  درج

 فزض

ٍ آسادی  درج

 خطب

 تزاس

 داری معىی

 مجذير اتب

 تأثیز( اوذاسٌ)
اًن آسمًن  ت

 99/0 614/0 000/0 000/51 000/4 305/20 386/0 آسمًن پس لامبذای يیلکس

361/0 پیگیزی لامبذای يیلکس  570/22  000/4  000/51  001/0  639/0  99/0  
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ٚ  (F ،05/0< P ;305/20) آظٖٔٛ پؽوٝ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ ٌٛاٜ زض  زٞس ٣ٔ٘كبٖ  (4)خسَٚ 

 زاض٢ ٔؼ٣ٙؾبظـ ٤بفت٣ٍ زاضا٢ تفبٚت  ٞب٢ ٔؤِفٝحسالُ زض ٤ى٣ اظ  (F ،05/0< P; 570/22) پ٥ٍ٥ط٢

 .ٞؿتٙس

سازش  َای مؤلفٍ تک تکي پیگیری  آزمًن پس َای اودازٌوتیجٍ تحلیل کًياریاوس  .9جديل 

 آن آزمًن پیص َای اودازٌگرفته  وظر دربا  گًاٌ يآزمایص  گريٌ ديزواضًیی در  یافتگی
 

 مجمًع مجذيرات آسمًن متغیز پژيَص
درجٍ 

 آسادی

 میبوگیه

 مجذيرات

آمبرٌ 

 Fآسمًن 

 تزاس

دار معىی

 ی

 مجذير اتب

 تأثیز( اوذاسٌ)

اًن  ت

 آسمًن

287/240 آزهَى پس سيجیرضبیتمىذی   1 287/240  377/33  001/0  382/0  99/0  

025/204 آزهَى پس سيجیَمبستگی   1 025/204  445/35  001/0  396/0  99/0  

975/967 آزهَى پس سيجی َمبيایی  1 975/967  545/54  001/0  503/0  99/0  

497/28 آزهَى پس ابزاس َیجبوی  1 497/28  389/28  001/0  284/0  99/0  

974/118 پیگیری سيجیرضبیتمىذی   1 974/118  939/24  001/0  316/0  99/0  

447/82 پیگیری سيجیَمبستگی   1 447/82  719/20  001/0  277/0  99/0  

523/351 پیگیری سيجی َمبيایی  1 523/351  583/38  001/0  417/0  99/0  

047/37 پیگیری ابزاس َیجبوی  1 047/37  052/27  001/0  334/0  99/0  

٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ چٙس ٔتغ٥طٜ ثب ٟٔبض  ٞب٢ ٘ؿجت زٞس ٣ٔ٘كبٖ  (5خسَٚ ) زض  آظٖٔٛ پ٥فآٔبضٜ آظٖٔٛ تح

اٜٛ زض  ٞب٢ آظٔٛز٣٘ ٥ٔبٖ ، ( F ،05/0<P;377/33)ظٚخ٣ ضضب٤ت  ٞب٢ ٔؤِفٝ آظٖٔٛ پؽٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ ٌ

، F;389/28) اثطاظ ٥ٞدب٣٘، (F ،05/0<P;545/54)ظٚخ٣  ٕٞبٚا٣٤ ،(F ،05/0<P;445/35) ظٚخ٣ٕٞجؿت٣ٍ 

05/0<P)  ٥ٍط٢ ، (F ،05/0<P;719/20)ظٚخ٣ ، ٕٞجؿت٣ٍ (F ،05/0<P;939/24)ظٚخ٣ ضضب٤ت  ٞب٢ ٔؤِفٝٚ پ٥

ا٣٤ٚ  ٚخٛز زاضز. زاض ٣ـــــــــٔؼٙتفبٚت  (F ،05/0<P;052/27) اثطاظ ٥ٞدب٣٘، (F ،05/0<P;583/38)ظٚخ٣  ٕٞب

سثطآ اٖٚ ٤ٙىٝا ٤ٙ  آظٖٔٛ پؽؾبظـ ٤بفت٣ٍ ظ٘بق٣٤ٛ ظٚخ٥ٗ زض  ٞب٢ ٔؤِفٝثط  ثؿت٣ٍ زَآٔٛظق٣  -ٔساذّٝ ض

٥ٍط٢ تأث٥ط زاقتٝ اؾت ساظٜٔدصٚض اتب،  ؛ ٚٚ پ٥  .زٞس ٣ٔ٘كبٖ  ٞب ٔؤِفٝآٖ ضا ثط  تأث٥ط ا٘

 گیری وتیجٍبحث ي 

سٞب٢ثطآ   ؾبظـ ٤بفت٣ٍثط  ثؿت٣ٍ زَ ز٤سٌبٜ اظ ثطٌطفتٝ ٣آٔٛظق -ٔساذّٝ ضٚاٖپػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ  ٤ٙ

٥ٍط٢  آظٖٔٛ پؽظ٘بق٣٤ٛ ٚ اثؼبز آٖ زض ٔطحّٝ  اٖٚ. زاقتٝ اؾت تأث٥طٚ پ٥  ثؿت٣ٍ زَآٔٛظق٣  -ٔساذّٝ ض

ؿتٝ اؾت  زاض٢ ٔؼ٣ٙ عٛض ثٝ ا٘ٛ ٥ٍط٢ افعا٤ف زٞس.  آظٖٔٛ پؽظٚخ٥ٗ ضا زض ٔطحّٝ ؾبظـ ٤بفت٣ٍ ت ٚ پ٥
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سٞب٢ثطآ ٥ٔط صبِح، ػ٣ٙ٥،  ٤ٙ  ثؿت٣ٍ زَٔساذّٝ ٘كبٖ زاز وٝ  (1393حك٣ٕ ) ٚ پطؾت آ٥ٗ٤پػٚٞف ضضب پٛض 

جٛز  اٛزٜ  وبضوطزثط ثٟ ب٣٤ شاوط، ٘ظط٢ ٚ ٘بٔساض٢  پػٚٞفزاضز.  تأث٥طذب٘ ( ٘كبٖ زاز 1390پػٔبٖ )أب٣٘، ثٙ

اثط زاقتٝ اؾت.  ٘با٤ٕٗ ثؿت٣ٍ زَ ق٥ٜٛا٤ٕٗ ٚ وبٞف  ثؿت٣ٍ زَ ق٥ٜٛثط افعا٤ف  ثؿت٣ٍ زَٔجت٣ٙ ثط زضٔبٖ 

 تأث٥طخٙؿ٣ ظٚخ٥ٗ  آلا٤ك٣ ٣ثثط ضضب٤ت خٙؿ٣ ٚ  ثؿت٣ٍ زَ( زض٤بفت وٝ آٔٛظـ ٔجت٣ٙ ثط 1387ثغلا٣٘ )

س ٣ٔ ثؿت٣ٍ زَ ٔجت٣ٙ ثط ز٤سٌبٜٔساذّٝ  وٝ زٞس ٣ٔ٘كبٖ  ٞب پػٚٞفا٤ٗ  ٞب٢ ٤بفتٝ زاضز. ا٘ٛ ثط ز٤ٍط ٔتغ٥طٞب  ت

اٚتط ٚ لاضا )ثبقس.  تأث٥طٌصاض سض ثٚب، و٥ٙ س 2008ز ٚ ضٚا٤ت  ثؿت٣ٍ زَ ز٤سٌبٜاظ   ٥رتٝآٔ زضٔب٣٘ ظٚج( زض٤بفتٙ

ٛٞب٢ اضتجبع٣ ظٚخ٥ ٛ٘س  اظا٤ٗ پ٥فاثط زاضز.  ٗزضٔب٣٘ ثط تغ٥٥ط اٍِ ٕؿطاٖ  ثؿت٣ٍ ز٢َ ٞب ؾبظٜپ٥ ٚ ؾبظـٞ 

ٛ٘س ٚ ظ٣ٙ٤ 2016احٕسظازٜ )، ثب٤ع٤س٢ ٚ ٔبْ قط٤ف٣ا٥ٔٗ پٛض،  ٞب٢ پػٚٞفاؾت؛  آقىبضقسٜ (، وٛوِٛ

ط ٕٞجؿت١( 2010ٞطٚ )( ٚ 2010آت٥ه )(، اٚظٔٗ ٚ 2011ٞبضٔؽ )، (2015ٚ٘س )حؿٗ   ٣ٍٕٞ ٘كبٍ٘

زٜ اؾت. پؽ ٞب آٖ زاض ٔؼ٣ٙ زض ؾبظـ  ثؿت٣ٍ زَ ضٚقٗ اؾتٚ پػٚٞف حبضط  ٞب پػٚٞفثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ  ثٛ

 .ظ٘بق٣٤ٛ ٔٛثط اؾت ٤بفت٣ٍ

ٕٙسؾبظ٢ ظٚخ٥ٗ زض ث٥بٖ ٚ اثطاظ ذٛاؾتٝ  ا٘ٛ ٞب ٚ  زض ا٤ٗ پػٚٞف ثب آٔٛظـ افعا٤ف ػكك ٚ ٔطالجت، ت

زض ظ٘س٣ٌ ٔكتطن، افعا٤ف  ٢زازٌط، افعا٤ف اػتٕبز ٚ آلا٤ك٣ ٣ثٚ  ثؿت٣ٍ ز٥َ٘بظٞب٢ فطز٢ ٔطثٛط ثٝ 

ٍٛٞب٢  زضثبضٜظ٘س٣ٌ، افعا٤ف آٌب٣ٞ  پطاضج ٞب٢ ٥ٝٙظٔزض  وبضآٔس ٕٞىٙفٟٔبضت  ، ٣ٕٞىٙكچ٣ٍٍ٘ٛ اِ

ؿتٝ اؾت ضاثغٝ ظٚخ٥ٗ ضا تغ٥٥ط زٞس ٚ  افعا٤ف ٟٔبضت جٟٛز ضاثغٝ  ٤ٝٔبٞب٢ حُ ٔؿئّٝ، حُ تؼبضض تٛا٘ ث

اٚثظ ذٛز احؿبؼ ا٥ٙٔت ضا  ظ٘بق٣٤ٛ قٛز. ؾبظـ ٤بفت٣ٍظ٘بق٣٤ٛ ٚ افعا٤ف  ظٚخ٥ٗ ٤بز ٌطفتٙس وٝ زض ض

تط ٣ٔ ١. زض ؾب٤پس٤سآٚض٘س ٕؿطاٖ ثٟ ٘ٙس ا٤ٗ ا٥ٙٔتٞ  اٛ ٤ىس٤ٍط زضاظ وطزٜ ٚ اظ ٤ىس٤ٍط  ؾ٢ٛ ثٝ، زؾت ٥٘بظ ت

ٙٙس ٚ ثب تؼبضض ٚ  ٛ٘س ٚ  ٤بضٚضٚٔثجت  ا٢ ٌٛٝ٘ ثٝ تٙفحٕب٤ت و سثطآق اٚثظ قبزتط، پب٤ساضتط ٚ  ٤ٙىٝا ٤ٙ ض

س وٝ زض زؾتطؼ ثٛزٖ ٚ پبؾر٣٤ٍٛ ػبعف٣،  ثرف ضضب٤ت ٕچ٥ٙٗ آٔٛذتٙ  ٞ تط٢ زاقتٝ ثبقٙس. آ٘بٖ

ٛن س.  ثّ اٚثظ حفظ ٣ٔ ٣ٍٞٙبٔٞب٢ ؾبظ٘سٜ ضٚاثظ ا٤ٕٗ ٞؿتٙ ٥ٙت زض ض ٕؿطاٖ زض زؾتطؼ ثٛزٖ  أ قٛز وٝٞ 

سٜ ٚ  ظٔب٤ٖىس٤ٍط ضا زض  ٙٙس٣ٌ جتٔطال٥٘بظ زضن وٙٙس ٚ ٘مف ٔطالجت خ٤ٙٛ ٙٙس.  ذٛث٣ ثٝذٛز ضا  و ا٤فب و

سٜ  ٥٘بظٞب٢ ذٛز ضا ث٥بٖ ٣ٔ ٣ٔ ٘كبٖ٘بضاحت٣ ذٛز ضا  ا٢ قب٤ؿتٝ ثٝ ٌٛٝ٘فطز ٔطالجت خ٤ٙٛ وٙس، ثب ٕٞؿط  زٞس، 

 وٙس. اٚ، احؿبؼ آضأف ٣ٔ ٤فآؾب ٢ضاؾتبٕٞؿطـ زض  ٢ٞب وٛقفوٙس ٚ ثب  ذٛز اضتجبط ثطلطاض ٣ٔ

آظٖٔٛ  زاقتٝ اؾت ٚ ضضب٤ت زض ٔطحّٝ پؽ تأث٥طثط ثؼس ضضب٤ت  ثؿت٣ٍ زَآٔٛظق٣  -ٔساذّٝ ضٚاٖ

٥ٍط٢  اٚثظ زض قبزٔب٣٘ تطاظ ،ظٚخ٣ ضضب٤تذٛز ضا حفظ وطزٜ اؾت.  تأث٥طافعا٤ف زاقتٝ ٚ زض ٔطحّٝ پ٥  ض

ا٣٘ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ، فطأطظ٢، قٕؿ٣ ٚ احٕسظازٜ زٞس. ٣ٔ پٛقف ضا ضاثغٝ زض قسٜ تدطثٝ تؼبضضبت فطا



  ییزواضً یافتگی سازش در یبستگ دل یآمًزض -ريان مداخلٍ ریتأث                                                        86

 درمانی خانوادهمشاوره و روان دو فصلنامه

بة، قٕؽ ٚ صبزق 1391صٕس٢ ) ٥٘ع ثٝ ثطضؾ٣ ضاثغٝ 1392ذب٣٘ )( ٚ ظاضع، غجبض٢ ثٙ  ٞب٢ ق٥ٜٛ( 

س وٝ  ثؿت٣ٍ زَ س ٚ ٘ت٥دٝ ٌطفتٙ ، ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛا٤ٕٗ ثب  ثؿت٣ٍ زَ ق٥ٜٛ ٥ٔبٖثب ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ پطزاذتٙ

ٚخٛز زاضز. زض  زاض٢ ٔؼ٣ٙ٘با٤ٕٗ ثب ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ، ضاثغٝ ٔٙف٣  ثؿت٣ٍ زَ ٞب٢ ق٥ٜٛ ٥ٔبٖضاثغٝ ٔثجت ٚ 

اٖٛ ٣ٔتج٥٥ٗ ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ  اٌٖٚفت وٝ  ت ثب اضائٝ تىب٥ِف ػ٣ّٕ زض  ثؿت٣ٍ زَآٔٛظق٣  -ٔساذّٝ ض

ؾبظـ ٤بفت٣ٍ ٞب٢ ظ٘بق٣٤ٛ، ظ٥ٔٙٝ افعا٤ف  زض حُ تؼبضض وبضؾبظٞب٢  ٚ ثب آٔٛظـ ضٚـ ٞب ٘كؿت

٥ٌط٢ چ٣ٍٍ٘ٛ حُ تؼبضضبت ٚ وب ظٚخ٥ٗ ٚ زض  ٥ٔبٖٞف آٖ قبز٢ ظ٘بق٣٤ٛ ضا فطاٞٓ وطزٜ اؾت. ثب ٤بز

ازٜ  . زٚ ٚظ٥فٝ ٟٔٓ وٝ زض وبضٌبٜ وٙس ٣ٔآٖ ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ افعا٤ف پ٥سا  تجغ ثٝٚ  قٛز ٣ٔ افعٚزٜذبٛ٘

ا٣٘ٚ ٚ اختٕبػ٣ ٚ  ٥سٜوك ٥فپ ثؿت٣ٍ زَآٔٛظق٣ ٔجت٣ٙ ثط  قس اضضب٢ ٥٘بظٞب٢ ٤ىس٤ٍط ٚ حٕب٤ت ض

ز. زض صٛضت ث٣ ٕس٤ٍط ثٛ  ٞ ط ٤ه اظ ا٤ٗ زٚ ٚظ٥فٝ، ظ٥ٔٙٝ  ٔطالجت اظ  ٞ قسٖ  ٤ساضپستٛخ٣ٟ ثٝ ا٘دبْ

ثٝ  ٔٛضزتٛخٝقٛز. ثب زازٖ تىب٥ِف٣ ثٝ ظٚخ٥ٗ زض  ٚ ٘بضضب٤ت٣ ظ٘بق٣٤ٛ ث٥كتط ٣ٔ٘بؾبظـ ٤بفت٣ٍ تؼبضضبت ٚ 

ٕچ٥ٙٗ حٕب٤ت ٚ ٔطالجت اظ ٕٞؿط  ٤ىس٤ٍط ٚ ضفغ ٥٘بظٞب٢ ٔتمبثُ، ضضب٤ت اظ ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ فطاٞٓ قس.ٞ 

 ظ٘بق٣٤ٛ ٌطز٤س. ؾبظـ ٤بفت٣ٍافعا٤ف  ٥دٝزض٘تافعا٤ف ضضب٤ت ٚ  ٤ٝٔب

اٖٚ  ٥٘ع  ثؿت٣ٍ زَآٔٛظق٣  -ٔساذّٝ ض ٕجؿت٣ٍ ظ٘بق٣٤ٛ  جٕؿت٣ٍ ٕٞؿطاٖ زض  تأث٥طثط ثؼسٞ  زاقتٝ ٚ ٞ

٥ٍط٢  ٤بفتٝ افعا٤فآظٖٔٛ  ٔطحّٝ پؽ جٕؿت٣ٍ ظ٘بق٣٤ٛ اقبضٜ  ذٛز ضا حفظ وطزٜ اؾت. تأث٥طٚ زض ٔطحّٝ پ٥ ٞ

٥ٌط فؼب٥ِت ٕٞؿطاٖ ثبض ٤هثٝ ا٤ٗ زاضز وٝ چٙس ٚلت  ٌطز٘س. زض تج٥ٗ٥ ا٤ٗ  ٞب٢ ٔكتطن ٣ٔ ٕٞطاٜ ثب ٞٓ زض

اٖٛ ٤٣ٔبفتٝ   ظ٤بز احتٕبَ ثٝٞب٢ اختٕبػ٣ اؾت ٚ  ٤ه ٤ٚػ٣ٌ ٚاثؿتٝ ثٝ ٟٔبضت ٕٞجؿت٣ٍ ظٚخ٣ٌفت وٝ  ت

اٛع ٟٔبضت ٟٔبضت تأث٥طتحت  ٥ٌط٢ ا٘ زض ا٤ٗ  غ٥طولا٣ٔٞب٢ اضتجبع٣ ولا٣ٔ ٚ  ٞب٢ اضتجبع٣ لطاض زاضز. ثب فطا

ث٣ٙ٥ وطز. ظٚخ٥ٗ ثب  تٛاٖ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ضا پ٥ف ظٚخ٥ٗ ٣ٔ ٥ٔبٖوبضٌبٜ آٔٛظق٣ ٚ افعا٤ف تجبزلات ٔثجت زض 

ٔحتٛا ٚ احؿبؼ، اضائٝ  ثبظتبةٕٞچٖٛ ٌٛـ زازٖ،  غ٥طولا٣ٔاضتجبع٣ ولا٣ٔ ٚ  ٞب٢ ٟٔبضتآٔٛظـ 

٘ٙس ٣ٔ غ٥طولا٣ٔثبظذٛضز ٚ تٛخٝ  اٛ تٟط ٚ  ت ثبٞٓ اضتجبط ثطلطاض وطزٜ وٝ ٔٙدط ثٝ زضن ٤ىس٤ٍط  تط ضاحتث

ٙٙس ٣ٔٚ ؾؼ٣  قٛز ٣ٔ صاض٘س ٚ ثطا٢ ضؾ٥سٖ ٚ  ٞب٢ ؾطٌط٣ٔ، ػلا٤ك ٚ ٞب ثط٘بٔٝاٞساف،  و ٥ٔبٖ ثٍ ذٛز زض 

ٕؿط ذٛز  ٞب آٖا٘دبْ زازٖ  ٙٙس. ض٤ع٢ ثط٘بٔٝثبٞ   و

اٖٚ  ا٣٤ٚثط ثؼس  ثؿت٣ٍ زَآٔٛظق٣  -ٔساذّٝ ض ا٣٤ٚزاقتٝ اؾت.  تأث٥طظ٘بق٣٤ٛ  ٕٞب زض ٔطحّٝ  ٕٞب

ٌفت،  تٛاٖ ٣ٔذٛز ضا حفظ وطزٜ اؾت. زض تج٥ٗ٥ ا٤ٗ ٤بفتٝ  تأث٥طٚ زض ٔطحّٝ پ٥ٍ٥ط٢  ٤بفتٝ افعا٤فآظٖٔٛ  پؽ

ٔٙظٛض اظ  ا٣٤ٚثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ  ساظٜ ٕٞب ٕس٤ٍط،  ٤فٌطا ا٘  ٤فٌطا ٘جٛزٞط ٤ه اظ ظٚخ٥ٗ ثٝ تٛخٝ ثٝ ٘ظطاتٞ 

ٕؿط اؾت، ٤ى٣ اظ اٞساف ا٤ٗ آٔٛظـ اثطاظ ٘ظط، آٔٛظـ  ث٣ ٤طفتٗپ٘صثٝ ٔربِفت ٚ   ٞ ز٥ُِ ٘ظطات
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ٞب٢ اضتجبع٣ ولا٣ٔ ٚ غ٥طولا٣ٔ ٚ حُ ٔؿئّٝ ثٛز. تٛخٝ ثٝ ٘مغٝ ٘ظطات ٕٞؿط، ثبظ٣٤ٌٛ وطزٖ،  ٟٔبضت

ٕٞچ٥ٙٗ ظٚخ٥ٗ تٛا٘ؿتٙس  ؛ ٚاضتجبع٣ ظٚخ٥ٗ وٕه وطز ٞب٢ ٟٔبضتٟجٛز ثبظذٛضز ثٝ ث اضائ١، ؾبظ٢ ضٚقٗ

ٛ٘س ثٝ  غ٥طولا٣ٔاضتجبط ولا٣ٔ ٚ  ٥ٔبٖٕٞب٣ٍٙٞ لاظْ  س ٚ لبزض ق ٚ حبلات ثس٣٘  ٞب غؾت و١٥ّثطلطاض ٕ٘ب٤ٙ

٥٘ع ثٝ ٍٞٙبْ ٌٛـ زازٖ اظ  ٙٙس ٚ ذٛز  سٜ تٛخٝ و ٚ اػلاْ  تبئ٥سٚ حبلات ثس٣٘ ٔٙبؾت خٟت  ٞب غؾت٤ٌٙٛ

٥ٌط٢ ٟٔبضت حُ ٔؿئّٝ لبزض زضن عط ٛ٘س ٣ٔف ٔمبثُ اؾتفبزٜ وٙس. ٕٞچ٥ٙٗ ظٚخ٥ٗ ثب ٤بز ٘كبٖ  خب٢ ثٝ ق

ٕؿط  ٞب٢ ٚاوٙفزازٖ  ٘ٙس٥ٞدب٣٘ ٘ؿجت ثٝ ٘ظطٞ  ظزٖ، زٚض٢  ذ٥ب٣ِ ث٣، ذٛز ضا ثٝ ذكٓوطزٖ،  زازٚث٥ساز ٔب

ٙدبض ٤ؼ٣ٙ  تجبٜ وطزٖٚ  چبِفاظ  ا٣٤ٚحُ ٔؿئّٝ ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ  ق٠ٛ٥ٚلت، اظ ٚاوٙف ثٟ ٙٙس. ٕٞب  اؾتفبزٜ و

آظٖٔٛ افعا٤ف زاقتٝ ٚ زض ٔطحّٝ  زض ٔطحّٝ پؽ اثطاظ ٥ٞدب٣٘ثط  ثؿت٣ٍ زَٔساذّٝ ضٚاٖ آٔٛظق٣ 

٥ٍط٢  ٚ ثط  اؾت٥ٞدب٣٘  ظ٤طؾ٥ؿتٓزاضا٢ ٤ه  ثؿت٣ٍ زَذٛز  اظآ٘دبوٝذٛز ضا حفظ وطزٜ اؾت.  تأث٥طپ٥

بثطا٤ٗ ا٤ٗ  تأث٥ط٥ٞدب٘بت ٚ ػٛاعف  اٛ٘س ٣ٔ ثؿت٣ٍ زَ ضاٜ اظثط ٥ٞدبٖ  تأث٥طزاضز، ثٙ ٥٘ع  ؾبظـ ٤بفت٣ٍثط  ت

اٖٛ ٌفت وٝ  اثطٌصاض ثبقس. زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ ٣ٔ  ق٥ٜٛوٕه وطزٜ اؾت تب ظٚخ٥ٗ ثب  ا٤ٗ ٔساذّٝت

ٛ٘س، ا٤ٗ آقٙب٣٤ ثبػث ٣ٔ ٞب٢ ضٜٚا عطحٚ  ثؿت٣ٍ زَ قٛز تب ز٤سٌب٣ٞ  اضتجبع٣ ذٛز ٚ ٕٞؿط ذٛز آقٙب ق

٥ٌط٢  ؛ ٤ٚىس٤ٍط پ٥سا وٙٙس زضثبضٜٔٙؼغف  ٘ٙس  ٞب٣٤ ٟٔبضتثب ٤بز ٥٘بظٞب ٚ  زضؾت ٘كبٖ زازٖ ٥ٜٛقٔب

س احؿبؾبت ثٝ ٤ىس٤ٍط، ػكك ب٤ٙ ٕس٣ِ وطزٖ، ٔحجت ذٛز ضا ث٥كتط اثطاظ ٕ٘  ٚضظ٢ ٚٞ 

٥ٍط٢ ٌطٜٚ آظٔب٤ف، ٔكرص قس وٝ ظٚخ٥ٗ  زض ٔطحّٝ پؽ ٞب ٥ٔب٥ٍٗ٘ثب تٛخٝ ثٝ  آظٖٔٛ ٚ پ٥

ب٣٤ ث٥كتط٢ زض ا٘دبْ ٚظب٤ف ٚ ٘مف ٢خؿتبضٞب ذٛز وؿت ٕ٘ٛزٜ،  ٢ٕٞؿطٞب٢  آٔٛظق٣ ضا ٤بز ٌطفتٝ، تٛا٘

ج ٢ثطاضا ا٘دبْ زازٜ ٚ  قسٜ اضائٝتىب٥ِف  س وطزٜ وٛقفٛز ضاثغٝ ثب ٕٞؿط ثٟ ا٤ٗ پػٚٞف  ٞب٢ ٔحسٚز٤ت اظ .ا٘

اُٛٔ فط٣ٍٙٞ، ل٣ٔٛ ٚ  اخطاقسٜثط ظٚخ٥ٗ قٟط اصفٟبٖ  وٝا٤ٗ اؾت  ظ٘س٣ٌ  ق٥ٜٛاؾت. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ػ

اٚثظ ظ٘بق٣٤ٛ   ؛ ٚٚ ثب تٛخٝ ثٝ قطا٤ظ فط٣ٍٙٞ صٛضت ٥ٌطز ثباحت٥بطاؾت، تؼ٥ٕٓ آٖ ثب٤س  تأث٥طٌصاضزض ض

٥ٍط٢، تغ٥٥ط قطا٤ظ ٚ  ٥ُِ عٛلا٣٘ ثٛزٖ پػٚٞف ثب تٛخٝ ثٝ ا٘دبْ پ٥  ٤فٌطا ٘جٛزٕٞب٣ٍٙٞ ٚ  ٘جٛزا٤ٙىٝ ثٝ ز

اٜٛثطا٢ قطوت زض آٔٛظـ، ا٤ٗ آٔٛظـ ثط  ٌٛاٜ ٌطٜٚافطاز  زٖ ٚ تبظٜ اخطا ٘كس ٌطٜٚ ٌ . ثب تٛخٝ ثٝ ثس٤غ ثٛ

اٖٚ ا٢ٛ ثؿتٝ ض ا٤ٙىٝ پػٚٞف زض قٟط اصفٟبٖ  ٢اظ ثطاٚ  ثؿت٣ٍ زَآٔٛظق٣ ثطٌطفتٝ اظ ز٤سٌبٜ  -ثٛزٖ ٔحت

بز ٣ٔ تأث٥طصٛضت ٌطفتٝ ٚ ٔؿبئُ فط٣ٍٙٞ زض ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ افطاز  قٛز ا٤ٗ پػٚٞف زض  زاضز، پ٥كٟٙ

ًٞٙ ٞب ل٥ٔٛتقٟطٞب،  تٔغ٥طٞب ثطضؾ٣ وطز. اظ  ٚ فط ٕچ٥ٙٗ اثط آٖ ضا ثط ز٤ٍط  ٞب٢ ز٤ٍط تىطاض قٛز ٚٞ 

سٞب٢ثطآ ازٜ، فطٍٞٙؿطاٞب ٚ  ٢ٞب زضٔبٍ٘بٜزض  تٛاٖ ٣ٔآٔٛظق٣ آٖ  ٞب٢ ٘كؿتٚ  پػٚٞفا٤ٗ  ٤ٙ ٔكبٚضٜ ذبٛ٘

ع٤ؿت٣ ثطا٢ ثبلا ثطزٖ ؾبظـ ٤  بفت٣ٍ ظ٘بق٣٤ٛ اؾتفبزٜ وطز.ٔطاوع ثٟ
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آٖ ثط  تأث٥طٚ  ثؿت٣ٍ زَتس٤ٚٗ ثؿتٝ آٔٛظـ ظٚخ٣ ٔجت٣ٙ ثط » ثب ٘بْ ٢ا ضؾبِٝا٤ٗ پػٚٞف اظ . ؾپبؾٍعاض٢

اٛزٜ  اذصقسٜ «ظ٘بق٣٤ٌٛبض٢ ؾبظ قس، اظ  فطاٞٓاؾت ٚ ا٘دبْ آٖ ثب پكت٥جب٣٘ اػضب٢ ٌطٜٚ ػ٣ّٕ ٔكبٚضٜ ذب٘

ٕٞچ٥ٙٗ اظ  آٖ ثعضٌٛاضاٖ وٝ زض ضاؾت٣ آظٔب٣٤ ؾبذتبض ٚ ٔحتٛا٢ ٔساذّٝ ٤بض٢ ضؾب٘س٘س ؾپبؾٍعاض٤ٓ.

اٛزٜ قٟط اصفٟبٖ ٚ ظٚخ٥ٗ  ٕىبض٢ ٚ ٔكبضوت  وٙٙسٜ قطوتفطٍٞٙؿطا٢ ذب٘ وٝ زض ا٘دبْ ا٤ٗ پػٚٞفٞ 

س زاقتٝ  .قٛز ٣ٔتمس٤ط ٚ تكىط  ا٘

  مىابع
ٚاضٜ  (. اثطثرك٣ زٚ ض٤ٚىطز عطح1390ٔحٕس؛ ٘بٔساض٢ پػٔبٖ، ٟٔس٢. ) أب٣٘، احٕس؛ ثٙب٣٤ شاوط، ثبلط؛ ٘ظط٢، ػ٣ّ

فصّٙبٔٝ ٔكبٚضٜ ٚ ثؿت٣ٍ زض زا٘كد٤ٛبٖ ٔطحّٝ ػمس.  ٞب٢ زَ ثؿت٣ٍ زضٔب٣٘ ثط ؾجه زضٔب٣٘ ٚ زَ
 .171-191(، 2)1، زضٔب٣٘ ذب٘ٛازٜ ضٚاٖ

ثؿت٣ٍ ثط ضضب٤ت خٙؿ٣ ٚ ص٥ٕ٥ٕت خٙؿ٣  زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط ٘ظط٤ٝ زَ تأث٥ط ظٚج(. 1387ثغلا٣٘ اصفٟب٣٘، ؾؼ٥سٜ. )
 ٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس ٔكبٚضٜ ذب٘ٛازٜ، زا٘كٍبٜ اصفٟبٖ. . پب٤بٖظٚخ٥ٗ قٟط اصفٟبٖ

 تٟطاٖ: خٍُٙ. )چبح زْٚ(. زضٔب٣٘ تح٣ّ٥ّ ظٚج(. 1394حؿ٣ٙ٥، ث٥تب. )

 زا٘ػٜ.تٟطاٖ:  )چبح زْٚ(. ثؿت٣ٍ ثبِج٣ ٤ٝ زَ٘ظط(. 1393ذٛقبث٣، وتب٤ٖٛ؛ اثٛحٕعٜ، اِٟبْ. )

ٔدّٝ ا٘ساظ٢ اؾلا٣ٔ.  ٞب٢ ٘بؾبظٌبض ثب ٔكبٚضٜ اظ چكٓ (. افعا٤ف ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ظٚج1389زا٘ف، ػصٕت. )
 .167-186(، 2) 6، قٙبذت٣ ٔغبِؼبت ضٚاٖ

ٞب٢  ؾجه (. ضاثغ1388ٝز٤جبخ٣ فطٚقب٣٘، فبعٕٝ اِؿبزات؛ أب٣ٔ پٛض، ؾٛظاٖ؛ ٔحٕٛز٢، غلأطضب. )

فصّٙبٔٝ ا٘س٤كٝ ٚ ضفتبض زض ضٚا٘كٙبؾ٣ ثؿت٣ٍ ٚ ضاٞجطزٞب٢ حُ تؼبضض ثط ضضب٤تٕٙس٢ ظ٘بق٣٤ٛ ظ٘بٖ.  زَ
 .10-77(، 11) 3، ثب٣ٙ٥ِ

(. ا٢ٍِٛ ؾبذتبض٢ ضاثغ١ ٟٔبضتٕٙس٢ ٥ٞدب٣٘، 1394ثرف، ٥ِسا؛ تم٣ پٛض، ٔٙٛچٟط. ) ضخج٣، غلأطضب؛ ح٥بت

 .68-92(، 1) 5، زضٔب٣٘ ذب٘ٛازٜ فصّٙبٔٝ ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖص٥ٕ٥ٕت، ضضب٤ت ٚ ؾبظـ ٤بفت٣ٍ ظ٘بق٣٤ٛ. 

(. اثطثرك٣ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط 1393پطؾت، ٘سا؛ حك٣ٕ، فبعٕٝ. ) ضضب پٛض ٥ٔط صبِح، ٤بؾط؛ ػ٣ٙ٥، اثطا٥ٞٓ؛ آ٥٤ٗ

 4، قٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِٔدّٝ ٔغبِؼبت ضٚاٖثؿت٣ٍ ٘با٤ٕٗ.  ثؿت٣ٍ ثط ػّٕىطز ذب٘ٛازٜ ٔبزضاٖ زاضا٢ ؾجه زَ زَ

(15 ،)126-105. 

ثؿت٣ٍ ٚ  ٞب٢ زَ (. ضاثغٝ ث٥ٗ ؾجه1392ظاضع، حؿ٥ٗ؛ غجبض٢ ثٙبة، ثبلط؛ قٕؽ، ػ٥ّطضب؛ صبزق ذب٣٘، اؾسالله. )

 .22-44(، 1) 3، زضٔب٣٘ ذب٘ٛازٜ فصّٙبٔٝ ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖٞب.  ثركف ثب ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ظٚج

ب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ظٚخ٥ٗ قٟطؾتبٖ ثطضؾ٣ تأث٥ط آٔٛظـ ػلالٝ اختٕبػ٣ ثط ؾبظٌبض٢ ٚ ضض(. 1387ؾتبض٢، فبعٕٝ. )
 ٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس ٔكبٚضٜ ذب٘ٛازٜ، زا٘كٍبٜ اصفٟبٖ. . پب٤بٖآثبز ٘دف
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ث٣ٙ٥ ؾبظـ ٤بفت٣ٍ ظ٘بق٣٤ٛ ثط اؾبؼ ا٘ؿدبْ  (. پ٥ف1395ٔحٕس. ) ؾ٣ٕ٥ّ، ٞبز٢؛ ٔحؿٗ ظازٜ، فطقبز؛ ٘ظط٢، ػ٣ّ

 .175-192(، 27) 7، خبٔؼٝ فصّٙبٔٝ ظٖ ٚذب٘ٛاز٣ٌ، ظٔبٖ ثبٞٓ ثٛزٖ ٚ ٔٙبثغ ٔب٣ِ زض ٔؼّٕبٖ ظٖ. 

ٔسزوبضاٖ  فصّٙبٔٝ (. ثطضؾ٣ اثطثرك٣ آٔٛظـ ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ ثط ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ظٚخ٥ٗ.1391فتٛت، ٞس٢. )
 .95-110(، 1، )اختٕبػ٣ ٔترصص

 زا٘ػٜ. تٟطاٖ: )چبح اَٚ(. زضٔب٣٘ ض٤ٚىطز ٥ٞدبٖ ٔساض زض ظٚج(. 1391ٞٙطپطٚضاٖ، ٘بظ٥٘ٗ. )
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