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 چکیدُ
‌کِ‌است‌ییّا‌تیهَقع‌در‌هذت‌یطَلاً‌یریدرگ‌اهذیپ‌یرهق‌یب

اًٍ‌،یبذً‌یرٍیً‌هستلسم ‌‌یر ‌اجتواعی ذازُ‌صیبٍ .‌است‌ازاً

‌تیجوع‌یّا‌ضٌاسِ‌يیب‌صیپ‌ًقص‌یبررس‌ّذف‌با‌پژٍّص

‌توام‌،یضٌاخت ‌یرهق‌یب‌در‌یجاًیّ‌یآٍر‌تاب‌ٍ‌عیار‌رّي

اَّاى‌يیزٍج‌ییزًاضَ جام‌ییجذا‌خ ‌گرفت‌اً ‌رٍش‌پژٍّص.

‌‌-تَصیفی ‌ّوبستگی‌است. ع ًَ‌ ‌از ‌ًفر‌‌140تعذادپیوایطی

‌هرد‌ًفر‌‌70ٍ‌زى‌ًفر‌70) اَّاى‌يیزٍج‌از( جذایی‌‌خ

‌رٍش‌با‌یخَ‌ضْرستاى‌یدادگستر‌بِ‌کٌٌذُ‌هراجعِ

ًَِ تخاب‌دسترس‌در‌یریگ‌ًو ‌از‌ّا‌دادُ‌یگردآٍر‌یبرا.‌ضذًذ‌اً

اٌهِ(‌2003)‌ذسَىیَید‌ٍ‌کاًر‌یجاًیّ‌یآٍر‌تاب‌سٌجِ ‌پرسط

‌سیاِّ‌ٍ(‌2006)‌آلي‌ٍ‌تیاسو‌بائر،‌عیار‌توامرّي‌‌یٍجْ‌پٌج

اًضَ‌یرهق‌یب ‌با‌اّ‌دادُ‌لیتحل‌ضذ.‌استفادُ(‌1996)‌ٌسیپا‌ییز

جام‌یهراتب‌سلسلِ‌َىیرگرس‌لیتحل‌رٍش ‌ًطاى‌اّ‌افتِی.‌ضذ‌اً

اْر‌با‌داد اّیهتغ‌اثرات‌ه اٌخت‌تیجوع‌یر ــهتغ‌،یض اّیــ ‌یر

‌توام ‌�=-P‌ٍ‌10/0=‌01/0)‌عیار‌رّي رٍ‌تاب‌ٍ( ‌یجاًیّ‌یآ

(04/0=P‌ٍ‌14/0-=�(ییزًاضَ‌یرهق‌یب‌یٌیب‌صیپ‌بِ‌قادر‌‌

اَّاى‌يیزٍج د‌ییجذا‌خ اَى‌یه‌ّا‌افتِی‌يیا‌ِیپا‌بر.‌بَ ‌جِیًت‌ت

‌ٍ‌ی‌رابطِزا‌تٌصرخذادّای‌‌تجربِ‌از‌یاپیپ‌سیگر‌کِ‌گرفت

اَى ذک‌ت ‌اّ‌آى‌یرهق‌یب‌ۀٌیزه‌رابطِ،‌یبازساز‌در‌يیزٍجایي‌‌اً

‌.آٍرد‌یه‌فراّن‌را

‌جوعیتییجذا‌،یرهق‌یب‌6کلیدیٍاضگبى  رّي‌‌ضٌاختی،،
‌‌یآٍر‌تاب‌،عیار‌توام

 

 

Abstract 
Burnout is the result of long-term conflicts in 
situations where people have many physical, 
emotional, and social demands. This research 
was conducted with the aim of studying the 
predictive role of demographic, mindfulness and 
emotional resilience in burnout of couples 
seeking divorce. The research method was 
descriptive-survey correlation. For this purpose, 
140 subjects (70 women and 70 men) from 
couples seeking divorce who were referred to the 
justice center of Khoy city were selected by 
voluntary and available sampling. Connor-
Davidson's Resilience Scale (2003), Baer, Smith 
and Allen's (1996) Five-Facet Mindfulness 
Questionnaire, and Pines's couple-burnout-
measure (2006) were used for data collecting. 
Data were analyzed using hierarchical regression 
analysis. The findings showed that, by 
controlling the effects of demographic variables, 
mindfulness (�=-0/10 and P=0.01) and emotional 
resilience (�=-0/14 and P=0.04), the variables 
(� =0.01 and P=0.04) were able to explain and 
predict the couple burnout of couples seeking 
divorce. Based on these findings, it can be 
concluded that a steady escape from experiencing 
of pleasant and unpleasant marital events and the 
low ability to re-establish a reluctant relationship 
provides a burnout. 

Key words: burnout, divorce, demographic, 

mindfulness, resiliency 
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Prediction of marital burnout in couples seeking divorce with knowledge of 

demographic characteristics, mindfulness, and emotional resilience 
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 مقذمٍ

  تؽـیح ٍٞٙبٔیٙؽ، ِٚی ثٝــــوٙٞبی ٔثجت آغبق ٔی قٚخیٗ ـاثغٝ ق٘بضٛیی غٛؼ ـا ثب ٍ٘فش ٚ اضسبس

ٞب  آٖ ٞبی ٔٙفی ؼـ ـاثغٝ ا٘ؽ، اضسبسٌٛٝ٘ ٘یست وٝ ا٘تظبـش ـا ؼاضتٝ یبثٙؽ ـفتبـ ٕٞسفضبٖ آٖٔیؼـ

-ٞبی ثفآٔؽٜ اق ثفآٚـؼ ٘طؽٖ غٛاستٝ (. پس اق افكایص سفغٛـؼٌی ٚ تٙص1392آیؽ )غٛاصی، پؽیؽ ٔی

ضٛؼ ٚ ایٗ ٔبیٝ اق ؼست  ٞب ٚ ٘یبقٞبی ٔیبٖ ففؼی، اضسبس سفغٛـؼٌی آضىبـا ثٝ ٕٞسف ٘سجت ؼاؼٜ ٔی

ك ٚ ٞبٔف، ٘یُ، ٌفؼؼ )پبیٙ خبیٍكیٗ ضٛـ ٚ ضیفتٍی ٘ػستیٗ ٔی 1ـٔمی ـفتٗ ػطك ٚ تؼٟؽ ضؽٜ ٚ ثی

ـٔمی ؼـثفٌیف٘ؽٜ سٝ ٌبْ است: ٘ػست، سفغٛـؼٌی ٚ ٘بأیؽی. ؼْٚ، غطٓ ٚ (. ثی2011، 2آیىسٗ

ای اق تٛلؼبت  ـٔمی ق٘بضٛیی ثٝ ػّت ا٘جبضتٝ (. ثی3،1993تفبٚتی )وبیكـثیكاـی ٚ سْٛ، ؼِسفؼی ٚ ثی

ضٛؼ )پبیٙك  ٞبی ق٘ؽٌی ٕ٘بیبٖ ٔی یتٞب ٚ ففاق ٚ ٘ط ٞب، ٚالؼیتغیفٚالؼی اق ٕٞسف ٚ اقؼٚاج تٛأْ ثب تٙیؽٌی

(. زٙب٘سٝ ٕٞسفاٖ ٘یبقٞبی غٛؼ ـا ؼـ اـتجبط ثب یىؽیٍف اثفاق ٘ىٙٙؽ ٚ یب ثٝ ٘یبقٞبی ٞٓ 2011ٚ ٕٞىبـاٖ، 

ٌفؼؼ. پبیٙك سٝ ـٔمی آضىبـ ٔی ضُ ٔثجت ؼست ٘یبثٙؽ، تٙیؽٌی، غطٓ ٚ سفا٘دبْ ثی ٘جف٘ؽ ٚ ثٝ ـاٜ پی

ا٘ؽ اق: اق پب افتبؼٖ یب ففسٛؼٌی ثؽ٘ی،  وٙؽ وٝ ػجبـت بضٛیی ٔغفش ٔیـٔمی ق٘ ٘طبٝ٘ ثفخستٝ ـا ثفای ثی

صٛـت غستٍی، ا٘ؽٜٚ، سفؼـؼٞبی ٔكٔٗ ٚ  ـٔمی ثٝ ٞیدب٘ی ٚ ـٚا٘ی. ففسٛؼٌی ثؽ٘ی ثفآٔؽٜ اق ثی

ٔیّی ثفای  ٞیدب٘ی ضبُٔ ؼِػٛـی، ثی ففسٛؼٌی٘بـاضتی ضىٕی، وٕجٛؼ ٔیُ ٚ پفغٛـی ٕٞفاٜ است ٚ 

افتبؼٌی ٚ اغتلالات ٞیدب٘ی ٚ  تٍٙی، افسفؼٌی، تٟٙبیی ٚ ؼـ ؼاْ ٚ ؼَ ضُ ٔطىلات ٚ اضسبس غٓ

ـٔك است ٚ ففسٛؼٌی ـٚا٘ی  ـٔمی ثٝ ٚخٛؼ آٔؽٖ افىبـ غٛؼوطی ؼـ ففؼ ثی ٌبٞی ؼـ صٛـت ثی

٘فس، ؼیؽٌبٜ ٔٙفی ؼـثبـٜ ٕٞسف، ٘بأیؽی ٚ ٘بـضبیتی اق غٛؼ ٚ  ٞبیی ٕٞسٖٛ وبٞص اػتٕبؼثٝ ٘طبٝ٘

 (.1392آثبؼی ٚ ضفیفی،  ، ثٝ ٘مُ اق اسؽی، فتص1996ـا ثٝ ٕٞفاٜ ؼاـؼ )پبیٙك، وٕجٛؼ ؼٚست ؼاضتٗ غٛؼ 

اٚثظ ٚ ثف ق٘ؽٌیپس اق ثی ٛ ، ثیٞب قٚج ـٔمی ق٘بضٛیی، ؼـ ـ  تـٛخٟی سـبقی، سـفق٘ص، ثـی   اـاػتٕـبؼی، غ

(. 1395ضٛؼ )صفی پٛـیبٖ، لؽٔی، غبوپٛـ، سٛؼا٘ی ٚ ٟٔف آففیـؽ،  ثٝ ٕٞؽیٍف ٚ خؽایی ػبعفی ضبوٓ ٔی

ٞبی خٛأغ أفٚقی است وٝ ثب غٛؼ پیبٔؽٞبی ٘بغٛضبیٙؽی ثـٝ ٕٞـفاٜ    تفیٗ زبِص یىی اق ثطفا٘ی 4خؽایی

( آٔـبـ خـؽایی ؼـ   1395اضـٛاَ وطـٛـ،    ضؽٜ )سبقٔبٖ ثجـت  ٞبی اـائٝ (. ثفاثف ٌكاـش1386ؼاـؼ )ثػبـایی، 

                                                           
1.burnout 

2.Pines, Hammer, Neal, & Icekson 

3.Kayser 

4.separation 
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جت اقؼٚاج ثـٝ خـؽایی ؼـ   ـلـٓ ٘س ـ  93تب  85وٝ اق سبَ  عٛـی ایفاٖ ثٝ ٌٛٝ٘ افكایٙؽٜ ـٚ ثٝ ٌستفش است، ثٝ

ایٗ ٘سجت ثٝ زٟبـ ثٝ یه ـسیؽٜ است. ثـؽیٗ ٔؼٙـب وـٝ     1394ـسیؽٜ است ٚ ؼـ سبَ  4/4ثٝ  28/8وطٛـ اق 

(. 1395اضٛاَ وطـٛـ،   ؼـصؽ ـسیؽٜ است )سبقٔبٖ ثجت 24تفاق خؽایی ؼـ ایفاٖ ثٝ ٘كؼیه  1394ؼـ سبَ 

ٞـبی   ی اق قٚخیٗ ٌفایطی ثٝ ٔب٘ـؽٖ ؼـ اقؼٚاج ایٗ آٔبـ ـٚ ثٝ ـضؽ تبئیؽ وٙٙؽٜ ایٗ ٌكاـش است وٝ ثسیبـ

٘بوبْ ـا ٘ؽاضتٝ ٚ ٘ظبْ غب٘ٛاؼٜ ؼـ ٔػبعفٜ خؽی لفاـ ؼاـؼ. اق عففی ؼیٍف، ثسیبـی اق قٚخـیٗ ؼـ ضـفایغی   

ٌٛیٙؽ. ایٗ قٚخیٗ ثؽٖٚ ثـفآٚـؼٜ سـبغتٗ    وٙٙؽ وٝ ثٝ آٖ خؽایی ػبعفی یب خؽایی غبٔٛش ٔی ق٘ؽٌی ٔی

ـٔمـی ق٘بضـٛیی لـفاـ     وٙٙـؽ ٚ ثیطتفضـبٖ ؼـ ضبِـت ثـی     بـ ٞٓ ق٘ؽٌی ٔی٘یبقٞبی ثؽ٘ی ٚ ـٚا٘ی غٛؼ ؼـ وٙ

ـٔمـی  ؼٞـؽ وـٝ أـفٚقٜ ٌسـتفش ثـی     ٞبی وبـضٙبسبٖ غب٘ٛاؼٜ ٘طـبٖ ٔـی   (. پژٚٞص1386ؼاـ٘ؽ )ثػبـایی، 

ضـٛ٘ؽ  ـٔمـی ؼزـبـ ٔـی   اق قٚخیٗ ؼـ اقؼٚاج غٛؼ ثـٝ ثـی   ؼـصؽ 50وٝ  عٛـی ثٝق٘بضٛیی ثیطتف ضؽٜ است. 

 (.1392آثبؼی ٚ فّسفی ٘ژاؼ، اق ػجبؼت پٛـ، ٘ٛاثی ٘ژاؼ، ضفیغ ، ثٝ ٘م1996ُ)پبیٙك، 

ٜ    ، 1ٌ٘ٝٛػیبـ ؾٞٗ تٕبْ ای ضـىُ   ای آٌبٞی است وٝ ٍٞٙبْ تٛخٝ ٔب ثٝ تدفثیبتٕبٖ ٘سجت ثـٝ قٔیٙـٝ ٚیـژ

ای اق قٔیٙـٝ ٔتٕفوـك    ٞبی ٚیژٜ عٛـ آضىبـ ـٚی سٛیٝ ٌیفؼ. تٛخٟی وٝ ثف ٞؽف ٔتٕفوك است. تٛخٝ ثٝ ٔی

ـٚؼ، آٖ ـا ثـٝ قٔـبٖ اوٙـٖٛ    وـٝ تٛخـٝ ؾٞـٗ ثـٝ ٌؿضـتٝ یـب آیٙـؽٜ ٔـی         بٖ اوٙـٖٛ ٍٞٙـبٔی  ضٛؼ ٚ ؼـ قٔ ٔی

ٗ -ٌیـفؼ )وبثـبت   ٌفؼا٘یٓ ٚ ایٗ ففایٙؽ ثؽٖٚ لضبٚت صٛـت ٔی ثبقٔی ٖ  1994، 2قیـ ٞـب ؼاـای  (. ٕٞـٝ ا٘سـب

ؼاـؼ. ٞـبی فـفؼی ٚخـٛؼ     ػیبـ ٘بٕٞسـب٘ی  ػیبـ ٞستٙؽ، ِٚی ؼـثبـٜ ؾٞٗ تٕبْ تٛا٘بیی ثفغٛـؼاـی اق ؾٞٗ تٕبْ

(. 2003؛ وبثبت قیـٗ،  2007، 3َٚػیبـ یه سبقٜ ضجٝ صفت است )ثفٚاٖ ٚ ـایبٖ، وفس ؼـٚالغ، ؾٞٗ تٕبْ

ٝ  ای اق ٞطیبـی ٚ تٛخٝ ثٝ تدفثٝ ِطظٝ ػیبـ ویفیت ٚیژٜ ؾٞٗ تٕبْ ٖ      ثـ ، 4ِطظـٝ ق٘ـؽٌی اسـت )ثـفاٖٚ ٚ ـایـب

یبؼی ؼـ ایٗ ـٚش ایٗ است وٝ ٔفاخغ ثب ؼـن سفضت ـاستی2003ٗ ٞب ٚ أیبَ، ضیٜٛ ٟٔـبـ   ا٘ؽیطٝ (. پبیٝ ثٙ

٘ٛثٝ غـٛؼ ثـٝ ثیٕـبـ ایـٗ تٛا٘ـبیی ـا       ٌیفؼ ٚ اؼاـٜ اضغفاة ٚ تفس ٚی ثٝ ٚ اؼاـٜ تفس ٚ اضغفاة ـا یبؼ ٔی

 (.1390ٞبی ـفتبـی غٛیص ـا ٟٔبـ وٙؽ )یٛسفی ٚ سٟفاثی،  ؼٞؽ تب ثٝ ٌٛٝ٘ وبـآٔؽتفی پبسع ٔی

سغٛش پبییٗ ـضبیت ق٘بضـٛیی ثفآٔـؽٜ اق تٙیـؽٌی ؼـ     (2010) 5ثفاثف ؼیؽٌبٜ ٞٛثف، ٘بٚاـٚ، ٚٔجُ ٚ ٔبْ

ثیٙی تٟؽیؽوٙٙؽٜ سلأت ـٚا٘ی ٞسـتٙؽ ٚ یىـی اق ػـٛأّی وـٝ      پیص قای غیفلبثُ ق٘ؽٌی است. ػٛأُ تٙص

                                                           
1.mindfulness 

2.Kabat-Zin 

3.Creswell 

4.Brown, & Ryan 

5.Huber, Navarrro, Womble, & Mumme 
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جـٛؼ ؼٞـؽ ٚ تـٛاٖ          ٔی تٛا٘ؽ وبـوفؼٞبی ـٚا٘ی اػضبی غـب٘ٛاؼٜ ؼـ زـبـزٛة ا٘ؽیطـٝ، غّـك ٚ ـفتـبـ ـا ثٟ

ٖ  آٚـی اسـت.   ضـٙبغتی ـا افـكایص ؼٞـؽ، تـبة    ٖ ـٚیبـٚیی ثب ٔطـىلات ٞیدـب٘ی ٚ ـٚا    1وـب٘ف ٚ ؼیٛیؽسـٛ

ٜ    -ـٚا٘ـی  -آٚـی ـا تٛا٘بیی ففؼ ؼـ ثفپبیی تفاقٔٙؽی قیسـتی  ( تبة2003) آٔیـك   ػـبعفی ؼـ ضـفایظ ٔػـبعف

ؽ. ِٛتبـ، سیستی ٚ ثىف ٔی تفٔیٓ غٛؼ وٝ ثب پیبٔؽٞبی ٔثجـت ٞیدـب٘ی، ػـبعفی ٚ     ای ( آٖ ـا 2000ٌ٘ٝٛ) 2ؼاٙ٘

ؼٞٙؽٜ تٛا٘بیی ففؼ ؼـ ٍٟ٘ؽاـی تؼـبؼَ ثـؽ٘ی    آٚـی ٞیدب٘ی ٘طبٖ وٙؽ. تبة است، تؼفیف ٔیضٙبغتی ٕٞفاٜ 

جٛؼی، پیبٔـؽٞبی ٔٙفـی    تٛاٖ آٖ ـا ٞٓ ـٚ ٕ٘ی ٚ ـٚا٘ی است، اقایٗ جٛؼ ؼا٘ست زفاوٝ ففؼ ؼـ ففایٙؽ ثٟ اـق ثٟ

 وٙؽ. ػبعفی ـا تدفثٝ ٔی-ٚ ٔطىلات ٞیدب٘ی

ٗ  ٞبیی وٝ ؼـقٔیٙۀ ثفـسی ٘مص پـیص  پژٚٞص ْ   ثـی ـٔمـی   آٚـی ٞیدـب٘ی ثـف ثـی    ػیـبـ ٚ تـبة   ؾٞـٗ تٕـب

آٚـی  ( ثــٝ ثفـســی اـتجــبط تــبة2010ضــؽٜ، ثســیبـ ا٘ــؽن اســت. ؼـ پــژٚٞص ٞــٛثف ٚ ٕٞىــبـاٖ ) ا٘دــبْ

ٝ  غب٘ٛاؼٌی ٚ ـضبیت ق٘بضٛیی ٔیبٖ ؼاـ  آٔـؽٜ اـتجـبط ٔثجـت ٔؼٙـی     ؼسـت  سبلاٖ پفؼاغتٝ ضؽ، ثفآیٙؽٞبی ثـ

)ثبقسبقی اـتجبط قٚخیٗ، ٍٟ٘ؽاـی ـٚاثظ غٛیطـبٚ٘ؽی ثـب    آٚـی غب٘ٛاؼٌی ٔیبٖ ـضبیت ق٘بضٛیی ٚ تبة

( ؼـ پـژٚٞص غـٛؼ   2006) 3ؼاؼ. ٞیٖٛ، اسٕیت، پفاثـبوف، آثفاٞـبْ ٚ ٔـت    ٞبی پیف ٚ خٛاٖ( ـا ٘طبٖ ٔی٘سُ

ؼـ پـژٚٞص  ٘طبٖ ؼاؼ٘ؽ اٍِٛٞبی ٕٞىٙطی ٔفؼْ تطـت تـیثیف ٔتریـف ضػیـیتی ـٚاٖ آقـؼٜ غـٛیی اسـت.       

ـاثغٝ ٔیبٖ ـٚاٖ آقـؼٜ غٛیی ثب ـضبیت اق ـٚاثظ قٚخیٗ ثـب ٔیـب٘دیٍفی    ( وٝ ثٝ ثفـسی2013) 4ِیٙؽستٛـْ

ٞـب   آٖ ٕٞىٙطـی ضـٙبغتی ثـف اٍِٛٞـبی     پفؼاغتٝ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ـسیؽ٘ؽ وٝ ٔطىلات ـٚاٖ ٕٞىٙطیاٍِٛٞبی 

 وٙؽ. ثیٙی ٔی تفاق ـضبیت ق٘بضٛیی ـا پیص ٕٞىٙطیؼاـی ؼاـؼ ٚ اق ـاٜ اٍِٛٞبی  تیثیف ٔؼٙی

(، تٙظـیٓ ٞیدـب٘ی سـبِٓ )پپیٙـً،     2003ثب ـضبیت اق ق٘ـؽٌی ثـبلا )ثـفٚاٖ ٚ ـایـبٖ،      ػیبـ ثبلا ؾٞٗ تٕبْ

(، افسفؼٌی ٚ اضغفاة ا٘ؽن، ػبعفٝ ٔثجت ثبلا ٚ ػبعفٝ ٔٙفی پـبییٗ )ثـفٚاٖ ٚ   2013، 5ؼیٛیس ٚ اٚؼٚ٘ٛاٖ

( ؼـ اـتجـبط اسـت. ٕٞسٙـیٗ ؾٞـٗ     2015ثسـتٍی ایٕـٗ )پپیٙـً، ؼیـٛیس ٚ اٚؼٚ٘ـٛاٖ،       (، ؼ2003َـایبٖ، 

( اـتجـبط ؼاـؼ. ؼـ پـژٚٞص   2007، 6ػیبـ ثبلا ثب ـضبیت ق٘بضٛیی ٚ ـٚاثظ ـٔب٘تیه )ٚازس ٚ وٛـؼٚآ تٕبْ

ْ     2005) 7ثٛـثی ٚ لاٍ٘ف ػیـبـ، ـضـبیت ق٘بضـٛیی ٚ ٔطـبٞؽٜ ٕٞسـب٘ی       ( ثٝ ثفـسـی اـتجـبط ٔیـبٖ ؾٞـٗ تٕـب
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ْ   اؼـان جـبط ٔثجـت   ػیـبـ ٚ ـضـبیت ق٘بضـٛیی اـت    ضؽٜ ق٘بضٛیی پفؼاغتٝ ضؽ پس اق ثفـسی ٔیبٖ ؾٞـٗ تٕـب

 ؼاـی ثٝ ؼست آٔؽ. ٔؼٙی

ـٔمـی   آٚـی ٞیدـب٘ی ٚ ثـی   تٛاٖ ٌفت وٝ ـٚاثظ ٔیبٖ تبة ضؽٜ ٔی ٞبی ا٘دبْ سبٖ، ثف پبیٝ پژٚٞص ثؽیٗ

ٗ     ػیبـ ٚ ثی ق٘بضٛیی ٚ ؾٞٗ تٕبْ ـٚی، ؼـ پـژٚٞص ضبضـف ثـٝ ؼ٘جـبَ      ـٔمی ق٘بضـٛیی ٘بضـٙبغتٝ اسـت. اقایـ

ـٔمی ق٘بضـٛیی ٞسـتیٓ. اق    آٚـی ٞیدب٘ی ثف ثیٚ تبة ػیبـ ثیٗ ؾٞٗ تٕبْ ثفـسی ٚ آضىبـ سبغتٗ ٘مص پیص

ٞبی خٕؼیت ضٙبغتی ق٘ـبٖ ٚ ٔـفؼاٖ غٛاٞـبٖ    سٛیی ٞؽف ؼیٍف پژٚٞص ضبضف ثفـسی ٘بٕٞسب٘ی ٚیژٌی

خؽایی ثب خٕؼیت وّی است. ٞؽف سْٛ پژٚٞص، ثفـسی ٘بٕٞسب٘ی ؼٚ خٙس قٖ ٚ ٔـفؼ غٛاٞـبٖ خـؽایی    

بثفایٗ، پفسص ٗ تٕبْآٚـی ٚ ؾٞ ـٔمی ق٘بضٛیی، تبة ؼـ ٔتریفٞبی ثی ٞبیی وـٝ ایـٗ پـژٚٞص     ػیبـ است؛ ثٙ

 ا٘ؽ اق: ٞب است، ػجبـتثٝ ؼ٘جبَ پبسػٍٛیی ثٝ آٖ

 ـٔمی ق٘بضٛیی ـاثغٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ؟ػیبـ ٕٞسفاٖ غٛاٞبٖ خؽایی ثب ثی آیب ٔیبٖ ؾٞٗ تٕبْ -1

 ـٔمی ق٘بضٛیی ـاثغٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ؟آٚـی ٞیدب٘ی ٕٞسفاٖ غٛاٞبٖ خؽایی ثب ثیآیب ٔیبٖ تبة -2

ـٔمـی ق٘بضـٛیی ـاثغـٝ ٚخـٛؼ     ٞبی خٕؼیت ضٙبغتی ٕٞسفاٖ غٛاٞـبٖ خـؽایی ثـب ثـی    آیب ٔیبٖ ضٙبسٝ  -3

 ؼاـؼ؟
 

 ريش

یبؼی ٚ اق ؼیؽ ـٚش، اق ٘ٛع تٛصیفی ٝ -ایٗ پژٚٞص اق ؼیؽ ٞؽف، اق ٘ٛع ثٙ اسـت.   ٍ٘ـف  ٕٞجستٍی ٚ ٌؿضـت

ضٟفسـتبٖ غـٛی   خبٔؼٝ آٔبـی ٔٛـؼٔغبِؼٝ ؼـ ایٗ پژٚٞص ػجبـت است اق ٕٞٝ قٚخـیٗ غٛاٞـبٖ خـؽایی    

ٜ 1394وٝ ؼـ فبصّٝ قٔب٘ی اخفای ایٗ پژٚٞص )سبَ  ٞـب ٚ ضـٛـای ضـُ     ( ثٝ ٔفاخغ ؼاؼـسی )اػٓ اق ؼاؼٌـب

٘فف ثٛؼ٘ـؽ وـٝ    140ا٘ؽ. ایٗ تؼؽاؼ  اغتلاف( ؼاؼٌستفی ضٟفستبٖ غٛی ثفای ٔٛضٛع خؽایی ٔفاخؼٝ وفؼٜ

ّجبٝ٘ ٌكیٙص ضـؽ٘ؽ. ٔـلان ٚـٚؼ   ٘فف ٔفؼ ثٛؼ٘ؽ ٚ ثٝ ضىُ ؼـ ؼستفس ٚ ؼاٚع 70٘فف قٖ ٚ  70ؼـثفٌیف٘ؽٜ 

آٔـٛغتٍی پـٙدٓ ؼثسـتبٖ ـا ؼاضـتٝ ثبضـٙؽ، ؼـ       وـٓ ؼا٘ـص   ٞب ؼـثفٌیف٘ؽٜ قٚخیٙی ثٛؼ٘ؽ وٝ ؼستآقٔٛؼ٘ی

ٞـبی غـفٚج   وفؼٜ ثبضٙؽ. ٕٞسٙیٗ ٔلان ثبـ اقؼٚاج ؼاؼٌبٜ غب٘ٛاؼٜ پفٚ٘ؽٜ خؽایی تطىیُ ؼاؼٜ ثبضٙؽ، یه

 تاغــتلالا ٔیــفف ٔــٛاؼ ٚ ســبیفثــٝ  اثســتٍیؼزــبـ اغــتلاَ ٚیــه اق ٕٞســفاٖ ػجــبـت ثٛؼ٘ــؽ اق: ٞــیر

اِؼـلاج   پكضىی ٘جبضٙؽ، ػّت ؼاؼغٛاست خؽایی لتـُ، ثیىـبـی، ثكٞىـبـی ٚ خـفْ ٚ ثیٕـبـی صـؼت       ـٚاٖ
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ـبثفایٗ، پـس اق اثـفاق آٔـبؼٌی خٟـت ٕٞىـبـی افـفاؼ ٚ ؼاـا ثـٛؼٖ ٔـلان          ٞـبی ٚـٚؼ ٚ  ٕٞسفاٖ ٘جبضؽ؛ ثٙ

 وٙٙؽٜ پژٚٞص ضٙبغتٝ ضؽ٘ؽ. ػٙٛاٖ ضفوت غفٚج، ثٝ
 

 بسارَاا

ـٔمی ق٘بضٛیی یه اثكاـ غـٛؼ سـٙدی اسـت وـٝ ثـٝ ؼسـت پـبیٙك         سٙدٝ ثی .1ـٔمی ق٘بضٛیی پبیٙك سٙدٝ ثی

 21ـٔمی ق٘بضٛیی ؼـ ٔیبٖ قٚخیٗ سبغتٝ ضـؽ. ایـٗ پفسطـٙبٔٝ ضـبُٔ      ٌیفی تفاق ثی ( ثب ٞؽف ا٘ؽاق1996ٜ)

ٝ  ؼـخٝ 7ٔبؼٜ است وٝ ؼـ یه سٙدٝ  ٌـؿاـی   )ٕٞیطـٝ( ٕ٘ـفٜ   7)ٞفٌـك( تـب    1ای ٔیـبٖ   ای ِیىفت ؼـ ؼأٙـ

ضـٛؼ. ٕ٘ـفٜ ثـبلاتف آقٔـٛؼ٘ی ؼـ      صٛـت ٚاـٚٝ٘ ا٘دبْ ٔی ( ٘یك ث20ٝ، 19، 6، 3ٔبؼٜ ) 4اـی ٌؿ ضٛؼ. ٕ٘فٜ ٔی

ٔبٞـٝ ثفاثـف    ـٔمی ثیطتف است. ٘فظ پبیبیی سٙدٝ ثب ـٚش ثـبق آقٔـبیی ؼـ یـه ؼٚـٜ یـه     ایٗ سٙدٝ ٘طبٝ٘ ثی

تـب   91/0ی ٔیـبٖ  ا وبـٌیفی ـٚش آِفبی وفٚ٘جبظ ؼـ ؼأٙٝ ثفآٚـؼ ضؽ. ٕٞسٙیٗ پبیبیی ایٗ سٙدٝ ثب ثٝ 76/0

ؼاـای ـٔمـی ق٘بضـٛیی ٘طـبٖ ؼاؼ وـٝ      (. اـقیبثی ٘فظ اػتجبـ سـٙدٝ ثـی  1996ضؽٜ است )پبیٙك،  ٔطبسجٝ 93/0

ٔٙفــی ثــب  ٞــبی ٚســیّٝ ٕٞجســتٍی اســت، ـٚایــی ثــٝ 90/0ٚ  84/0ٕٞســب٘ی ؼـٚ٘ــی ٔیــبٖ ٔتریفٞــب ؼـ ؼأٙــٝ 

 89/0ثـبقآقٖٔٛ  -(. ٘فظ اعٕیٙبٖ آق2003ٖٛٔ، 2ٞبی اـتجبعی ٔثجت ثٝ تبئیؽ ـسیؽٜ است )پبیٙك ٚ ٘ب٘ك ٚیژٌی

ثفای ؼٚـٜ زٟبـٔبٞٝ ثٛؼ٘ـؽ. ؼاْٚ ؼـٚ٘ـی    66/0ثفای یه ؼٚـٜ ؼٚٔبٞٝ ٚ  76/0ٔبٞٝ،  ثفای یه ؼٚـٜ یه

، تفخٕـٝ  1996ثـٛؼ )پـبیٙك،    93/0تـب   91/0ٞب ثب ٘فظ ثبثت آِفب سـٙدیؽٜ ضـؽ وـٝ ٔیـبٖ      ثفای ثیطتف آقٔٛؼ٘ی

ــبؼاة،  ــبؼـی، افتػــب 1381ض ــژٚٞص ٘ ــلاقاؼٜ )(. ؼـ پ ــٙدٝ اق   1388ـ ٚ آٔ ــٗ س ــبـ ای ــی اػتج ــفای ثفـس ( ث

ثـٝ ؼسـت    -40/0٘بٔٝ ـضبیت ق٘بضٛیی ا٘فیر استفبؼٜ ضؽ وٝ ٘فظ ٕٞجستٍی ٔیبٖ ایٗ ؼٚ پفسطـٙبٔٝ   پفسص

 ؼاـ است. ٔؼٙی >001/0pآٔؽ وٝ ؼـ سغص 
 

ٗ  آیتٕی است وٝ ثٝ ؼست ثـبئف،   39سٙدٝ غٛؼ سٙدی  .3ػیبـ ٚخٟی ؾٞٗ تٕبْ پفسطٙبٔٝ پٙح  4اسـٕیت ٚ آِـ

(2006 ٝ ٝ      ( ثب ثـ ُ 2008ضـؽٜ اسـت. ثـبئف ٚ ٕٞىـبـاٖ )     وـبـٌیفی ـٚیىـفؼ تطّیـُ ػـبّٔی سـبغت ٞـبی  ( ػبٔـ

، 28، 23، 18، 13، 8، 5(، ػُٕ تٛأْ ثـب ٞطـیبـی )  36، 31، 26، 20، 15، 11، 6آٔؽٜ ضبُٔ ٔطبٞؽٜ ) ؼست ثٝ

، 22، 12، 2، 7(، تٛصـیف ) 39، 35، 30، 25، 17، 14، 10، 3(، غیف لضبٚتی ثٛؼٖ ثٝ تدفثٝ ؼـٚ٘ـی ) 34، 38

                                                           
1.Couple Burnout Measure 

2. Pines & Nunes 

3 . five facet mindfulness questionnaire 

4 .Baer, Smith & Allen 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjGwdfSj__UAhVJLhoKHc_wDlkQFggpMAE&url=https%3A%2F%2Fogg.osu.edu%2Fmedia%2Fdocuments%2FMB%2520Stream%2FFFMQ.pdf&usg=AFQjCNHQWiOL1gsG24un5xfgKZvBFZamEQ
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؛ 2008ٌؿاـی ضؽ )ثبئف ٚ ٕٞىـبـاٖ،   ( ٘ب33ْ، 29، 24، 21، 19، 9، 4( ٚ غیف ٚاوٙطی ثٛؼٖ )37، 32، 27

ٞب ٔٙبست ثٛؼ ٚ ٘ـفظ آِفـب ػبٔـُ غیـف      (. ثف پبیٝ ثفآیٙؽٞب، ٕٞسب٘ی ؼـٚ٘ی ػب2007ُٔثفاٖٚ ٚ ٕٞىبـاٖ، 

، غیف لضـبٚتی ثـٛؼٖ   87/0، ػُٕ ثب ٞٛضیبـی 83/0ٔطبٞؽٜ  ،91/0، تٛصیف 75/0ٚاوٙطی ثٛؼٖ ثفاثف ثب 

ُ 2006، 1ثٝ ؼست آٔؽ )ثبئف، اسٕیت، ٞبپىیٙك، وفیتٕیف، تٛ٘ی 87/0 ٞـب ٔتٛسـظ ٚ    (. ٕٞجستٍی ٔیبٖ ػبٔـ

؛ ٘مـُ اق اضٕؽٚ٘ـؽ،   2،2010لفاـ ؼاضت )٘ئٛسف 34/0تب  15/0ؼاـ ثٛؼ ٚ ؼـ عیفی ٔیبٖ  ؼـ ٕٞٝ ٔٛاـؼ ٔؼٙی

ٕٞسٙیٗ، ؼـ پژٚٞطی وٝ ثف ـٚی اػتجبـ یبثی ٚ پبیـبئی ایـٗ پفسطـٙبٔٝ ؼـ ایـفاٖ ا٘دـبْ ٌففـت،         (.1391

)ٔفثـٛط ثـٝ    r; 57/0ؼـ ٕ٘ٛ٘ـٝ ایفا٘ـی ٔیـبٖ     FFMQثبق آقٔـٖٛ پفسطـٙبٔٝ    -ضفایت ٕٞجستٍی آقٖٔٛ

ٜ     )ػبُٔ ٔطبٞؽٜ( ٔطبٞؽٜ ٌفؼیؽ. ٞٓ r; 84/0ػبُٔ غیف لضبٚتی ثٛؼٖ( ٚ   زٙـیٗ ضـفایت آِفـب ؼـ ا٘ـؽاق

)ٔفثٛط ثـٝ ػبٔـُ تٛصـیف(     �;  83/0غیف ٚاوٙطی ثٛؼٖ ٚ   ٔفثٛط ثٝ ػبُٔ �; 55/0لبثُ لجِٛی )ٔیبٖ 

 (.1392ثٝ ؼست آٔؽ )اضٕؽٚ٘ؽ، ضیؽـی ٘ست، ضؼیفی، 
 

ٌٛیـٝ اسـت ٚ ثـٝ ؼسـت وـب٘ف ٚ ؼیٛیؽسـٖٛ        25ایٗ سٙدٝ ضبُٔ  .3٘ف ٚ ؼیٛیؽ سٖٛآٚـی وب سٙدٝ تبة

ضؽٜ اسـت. ثـفای ٞـف ٌٛیـٝ، عیـف       ٌیفی تٛا٘بیی ـٚیبـٚیی ثب فطبـ ٚ تٟؽیؽ، تٟیٝ ( خٟت ا٘ؽاق2003ٜ)

ٝ      ثٙؽی پٙح ٌكیٙٝ ؼـخٝ ضـؽٜ وـٝ اق صـفف )وـبٔلاً      ای )وبٔلاً ٘بؼـست تـب ٕٞیطـٝ ؼـسـت( ؼـ ٘ظـف ٌففتـ

ٚ وٕیٙٝ ٕ٘ـفٜ   100ضٛؼ. ثیطیٙٝ ٕ٘فٜ ؼـ ایٗ پفسطٙبٔٝ  ٌؿاـی ٔی ( ٕ٘فٜ٘بؼـست( تب زٟبـ )ٕٞیطٝ ؼـست

 8/47ٚ ؼـ افـفاؼ ؼاـای اغـتلاَ تٙیـؽٌی پـس اق سـب٘طٝ       4/80صفف است. ثفش آٖ ثفای افـفاؼ ثٟٙدـبـ   

است. ثفای تؼییٗ ـٚایی، ٘ػست ٕٞجستٍی ٞف ٌٛیٝ ثب ٕ٘فٜ وُ ٔمِٛٝ ثفآٚـؼ ٚ سـپس اق تطّیـُ ػبٔـُ    

ثٛؼ٘ؽ. ٕٞسٙیٗ، ایٗ آقٖٔٛ اق ٘ـفظ   64/0تب  41/0ضفایت ٔیبٖ  3خك ٔٛـؼ ٌٛیٝ  وٝ ثٝ ضؽٜ است استفبؼٜ

ٝ ( ـٚایی ٚ پبیبیی ایٗ 1386پبیبیی ٔغّٛثی ثفغٛـؼاـ است. ؼـ ایفاٖ پژٚٞص ثطبـت ٚ ٕٞىبـاٖ )  سـٙد

بـاٖ (. ؼـ پژٚٞص ضـك ـ٘دجـف ٚ ٕٞى ـ  1390ا٘ؽ )ثٝ ٘مُ اق ضك ـ٘دجف ٚ ٕٞىبـاٖ، ٔٛـؼ تبئیؽ لفاـ ؼاؼٜ ـا

وبـٌیفی آقٖٔٛ ٘فظ آِفبی وفٚ٘جبظ ٔٛـؼ آقٖٔٛ ٟ٘بؼٜ ضؽ وٝ آِفبی  ( ٘یك پبیبیی پفسطٙبٔٝ ثب ث1390ٝ)

 ثفای ایٗ پفسطٙبٔٝ ثٝ ؼست آٔؽ؛ ثٙبثفایٗ ایٗ اثكاـ اق پبیبیی غٛثی ثفغٛـؼاـ است. 84/0
 

                                                           
1 .Hopkins, Krietemeyer, Toney 

2. Neuser 

3.Connor-Davidson Resilience Scale 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiw7e_tkP_UAhXMA5oKHf49Di4QFggxMAI&url=http%3A%2F%2Fwww.statisticssolutions.com%2Fconnor-davidson-resilience-scale-cd-risc%2F&usg=AFQjCNFWQfvE20ngKvKMLdZ-y9ZQpEbawA
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 ضیًٌ اجرای پژيَص

ٞـبی لاقْ ثـب    اق ایدـبؼ ٕٞـبٍٞٙی  ثفای اخفا ٘ػست ثٝ ؼاؼٌستفی ضٟفسـتبٖ غـٛی ٔفاخؼـٝ وـفؼٜ ٚ پـس      

 ـ  ؼاؼٌستفی، ٕ٘ٛٝ٘ ٔٛـؼ٘ظف پژٚٞص ا٘تػبة ضؽ٘ؽ ٚ پس اق خّت ٕٞىبـی آٖ ٞـب ؼـ اغتیبـضـبٖ    ٞـب، اثـكا

بؼٜ ضؽ ٚ پس اق ٕٞبٍٞٙی لاقْ ؼـ اتبق ا٘تظبـ ٔٛخٛؼ ؼـ ؼاؼٌستفی ثٝ اثكاـ ٞب پبسع ؼاؼ٘ؽ. ٌفتٙی اسـت   ٟ٘

پیٍیفی پفٚ٘ؽٜ یـب ففاغٛا٘ـؽٖ ؼاؼٌـبٜ، خٟـت تىٕیـُ       تٙبست ضضٛـ ؼـ ؼاؼٌبٜ خٟت وٙٙؽٌبٖ ثٝضفوت

ٞـبی ٟ٘ـبیی پـژٚٞص،     ٞب الؽاْ وفؼ٘ؽ وٝ ـٚیٟٕففتـٝ ؼٚ ٞفتـٝ عـَٛ وطـیؽ. ثـفای ا٘تػـبة آقٔـٛؼ٘ی        اثكاـ

ٝ    ٞبیی وٝ ٕ٘فٜ آٖ ـٔمی ق٘بضٛیی ثفـسی ضؽ ٚ آقٔٛؼ٘ی پفسطٙبٔٝ ثی ػٙـٛاٖ   ٞب اق غظ ثفش ٌؿضـتٝ ثـٛؼ ثـ

بیی پژٚٞص ا٘تػبة ضؽ بیی ـٚی ایٗ اففاؼ ا٘دبْ ٌففت. ثفای پیطـٍیفی اق تـیثیف   آقٔٛؼ٘ی ٟ٘ ٘ؽ ٚ تطّیُ ٟ٘

ٝ     5ضؽٜ، ثٝ  ٞبی ٌٓ ؼاـ ؼاؼٜٔؼٙی پفسطـٙبٔٝ   3ٞـب ؼاؼٜ ضـؽ وـٝ خـبیٍكیٗ     آقٔـٛؼ٘ی ثبقٔب٘ـؽٜ ٘یـك پفسطـٙبٔ

ٓ ٞبی  استفبؼٜ ضؽ. پیص اق تطّیُ، ؼاؼٜ SPSS 22افكاـ  ٞب اق ٘فْ ثفای تطّیُ ؼاؼٜ ٔػؽٚش ٌفؼیؽ. ضـؽٜ   ٌـ

بؼٜٔٛ ٍِبـیتٓ خبیٍكیٗ ضـؽ٘ؽ. ثـفای تٛصـیف ٔتریفٞـبی پـژٚٞص ٚ       EMضؽ ٚ اق ـاٜ ـٚش  ـؼثفـسی ٟ٘

ٞبی آٔبـ تٛصیفی ففاٚا٘ی، ؼـصؽ، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاف ٔؼیـبـ اسـتفبؼٜ ٌفؼیـؽ.     ٞب ثب ـٚش وٛتبٜ وفؼٖ ؼاؼٜ

ٔتریـفٜ  خٟت ثفـسی ٘بٕٞسب٘ی ٔتریفٞبی خٕؼیت ضٙبغتی ثب خٕؼیت وّی اق ضٙبسٝ آٔـبـی غـی ؼٚ تـه    

 Tضٙبغتی اق آقٔـٖٛ   ٔٙظٛـ ثفـسی ٘بٕٞسب٘ی ؼٚ خٙس قٖ ٚ ٔفؼ ؼـ ٔتریفٞبی اصّی ٚ ـٚاٖ استفبؼٜ ضؽ. ثٝ

ٔستمُ ٚ خٟت ثفـسی ـٚاثظ ٔیبٖ ٔتریفٞبی اصّی پژٚٞص اق ٕٞجستٍی ٌطتبٚـی پیفسـٖٛ اسـتفبؼٜ ضـؽ.    

ای سّسـّٝ   فسیٖٛ سٝ ٔفضّٝآٚـی ؼـ یه ٔؽَ ـٌ ػیبـ ٚ تبة ٔٙظٛـ تؼییٗ اثف غبِص ؾٞٗ تٕبْ ٕٞسٙیٗ ثٝ

ـٔمـی ق٘بضـٛیی   ثـیٗ ثـف ثـی    ٔفاتجی اثف ٔتریفٞبی خٕؼیت ضٙبغتی ٟٔبـ ضـؽ ٚ اثـف غـبِص ٔتریفٞـبی پـیص     

ٖ    سٙدیؽٜ ضؽ. ثفای ـػبیت اصَٛ اغلالی پـژٚٞص ثـٝ آقٔـٛؼ٘ی    ٞـب ؼـ یـه وـبـ ػّٕـی     ٞـب ٌفتـٝ ضـؽ آ

تٛا٘ٙـؽ ؼـ صـٛـت   ٞـب ٔـی  ٕٞسٙیٗ، آٖضٛؼ. ٞب ٔطفٔبٝ٘ ٍٟ٘ؽاـی ٔیا٘ؽ ٚ ثفآیٙؽ پفسطٙبٕٔٝٞىبـی وفؼٜ

ضؽٜ ٔغّغ ٌفؼ٘ؽ وٝ ثفآیٙؽٞب ثـفای ثفغـی اق    ٞبی تىٕیُتٕبیُ اق ـاٜ پست اِىتفٚ٘یىی اق ٘تیدٝ پفسطٙبٔٝ

 ٞب ففستبؼٜ ضؽ.آٖ
 

 َا یافتٍ

ٞبی خٕؼیت ضٙبغتی، اق آٔبـٜ ؼـصؽ ٚ ففاٚا٘ـی اسـتفبؼٜ ضـؽ،    ٞبی ٔفثٛط ثٝ ضٙبسٝثفای وٛتبٜ وفؼٖ ؼاؼٜ

-ٔـفؼ( ثیطـتف ضـفوت    70قٖ ٚ  70وٙٙـؽٜ ؼـ پـژٚٞص )  قٚج ضـفوت  70ق ٔدٕـٛع  اٞـب ٘طـبٖ ؼاؼ٘ـؽ    یبفتٝ
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ٞـب  . اق ؼیؽ خبیٍبٜ ضرّی ثیطتف آقٔـٛؼ٘ی %( ثٛؼ٘ؽ67التیبؼی ٔتٛسظ )-وٙٙؽٌبٖ ؼاـای ٚضؼیت اختٕبػی

ٚ   % ( ٔی37%( ٚ ٚضؼیت تطییّی وبـضٙبسی )43ٚلت ) ؼاـای ٚضؼیت تٕبْ  ثبضـٙؽ. قٚخیٙـی وـٝ ؼاـای ؼ

 ثبضٙؽ.%( ثٛؼ٘ؽ، ثیطتفیٗ ؼـصؽ ـا ؼاـا ٔی44ففق٘ؽ )
 

َای جمعیت َای يیژگی. وتایج آزمًن خی دي تک متغیرٌ در جُت مقایسٍ مطخص1ٍجذيل 

 ضىاختی زوان ي مردان خًاَان جذایی با جمعیت کلی

 

ٞبی خٕؼیت ضٙبغتی ق٘بٖ ٚ ٔـفؼاٖ غٛاٞـبٖ خـؽایی    ( ٘تبیح آقٖٔٛ غی ؼٚ ثفای ثفـسی ضٙبس1ٝخؽَٚ )

ٝ  ٞب ٘طبٖ ٔییبفتٝ ؼٞؽ. ثب خٕؼیت وّی ـا ٘طبٖ ٔی ٞـبی خٕؼیـت    ؼٞؽ وٝ ٔفؼاٖ غٛاٞبٖ خؽایی ؼـ ضبغیـ

(، تطیـیلات  �p  ٚ50/45;2>01/0(، ضـرُ ) �p  ٚ80/21;2>01/0التیبؼی )-ضٙبغتی ٚضؼیت اختٕبػی

(01/0<p  ٚ25/13;2�( ــؽ ــبؼ �p  ٚ61/16;2>01/0(، ضــرُ ٕٞســف )�p  ٚ12/15;2>01/0(، ففق٘ ( ٚ اػتی

ٞـبی   ؼاـ ؼاـ٘ـؽ. ثـؽیٗ ٔؼٙـب وـٝ ضـبغص      ( ثب خٕؼیت وّـی ٘بٕٞسـب٘ی ٔؼٙـی   �p  ٚ22/22;2>01/0ٕٞسف )

ایٗ ٔـفؼاٖ ثـب ٔـفؼاٖ    التیبؼی، ضرُ، تطییلات، ضرُ ٕٞسف ٚ اػتیبؼ ٕٞسف ٚخٝ تٕبیك -ٚضؼیت اختٕبػی

ثبضـٙؽ.   خٕؼیت وّی است، ِٚی ؼـ ٔتریفٞبی سٗ، فبصّٝ سٙی ٚ تطییلات ٕٞسـف ضـجیٝ سـبیف ٔـفؼاٖ ٔـی     

ــبٖ غٛاٞــبٖ خــؽایی ؼـ ٔتریفٞــبی ٚضــؼیت اختٕــبػی   ــیٗ، ق٘ (، �p  ٚ80/15;2>01/0التیــبؼی )-ٕٞسٙ

(، �p  ٚ12;2>01/0(، تطیـیلات ٕٞسـف )  �p  ٚ07/19;2>01/0(، ففق٘ـؽ ) �p  ٚ23;2>01/0تطییلات )

ــف )  ــرُ ٕٞس ــف ) �p  ٚ40/25;2>01/0ض ــبؼ ٕٞس ــی   �p  ٚ60/16;2>01/0( ٚ اػتی ــت وّ ــبٖ خٕؼی ــب ق٘ ( ث

ٝ     ٘بٕٞسـب٘ی ٔؼٙــی  ٞــبی ٚضــؼیت  ؼاـ ؼاـ٘ـؽ. ایــٗ یبفتــٝ ثـؽیٗ ٔؼٙبســت وــٝ ق٘ـبٖ غٛاٞــبٖ خــؽایی ضبغیـ

اق ق٘ـبٖ   التیبؼی، تطییلات، ففق٘ؽ، تطییلات ٕٞسـف، ضـرُ ٕٞسـف ٚ اػتیـبؼ ٕٞسـف ٔتفـبٚتی      -اختٕبػی

خٕؼیت وّی ؼاـ٘ؽ؛ ِٚی ایٗ اففاؼ ؼـ ٔتریفٞبی سٗ، ضـرُ ٚ فبصـّٝ سـٙی ضـجیٝ سـبیف ق٘ـبٖ خٕؼـت وّـی         

 است.

 سي ضبخص جٌسیت
ٍضعیت 

 اقتصبدی
 تحصیلات  ضغل

تعداد 

 فسشًد

فبصلِ 

 سٌی

تحصیلات 

 ّوسس

ضغل 

 ّوسس

اعتیبد 

 ّوسس

 هسد
2�‌59/7‌80/21‌50/45‌‌25/13‌12/15‌72/11‌02/8‌61/16‌70/22‌

Sig 99/0 000/0‌000/0‌‌010/0‌002/0‌384/0‌155/0‌001/0‌000/0‌

 شى
2� 20/7‌80/15‌43/7‌‌00/23‌07/19‌96/7‌00/12‌40/25‌60/16‌

Sig‌981/0 000/0‌059/0‌‌000/0‌000/0‌925/0‌035/0‌000/0‌000/0‌
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 ٝ ٜ        ؼـ ایٗ پژٚٞص ٔففٚضـ ٞـب، ٍٕٞٙـی ٚاـیـب٘س     ٞـبی ـٌفسـیٖٛ زٙـؽ ٔتریـفٜ یؼٙـی ٘فٔـبَ ثـٛؼٖ ؼاؼ

٘بٕٞسـب٘ی ٔؼٙـبؼاـی    K-Sٞب ٚ غغی ثٛؼٖ زٙؽٌبٝ٘ ٔٛـؼثفـسی لفاـ ٌففت. ثـب تٛخـٝ ثـٝ آقٔـٖٛ      ثبلیٕب٘ؽٜ

 ٝ ٗ  ٔیبٖ تٛقیغ ٕ٘فات ثب تٛقیغ ٘فٔبَ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ. ِؿا ٔففٚضٝ ٘فٔبَ ثٛؼٖ تٛقیغ ـػبیت ضؽٜ ٚ ثـ تفتیـت   ایـ

    ٝ ٞـب ٔمـؽٚـ اسـت. ثـفای     استفبؼٜ اق تطّیُ ٘فظ ٕٞجستٍی پیفسٖٛ ٚ تطّیـُ ـٌفسـیٖٛ ؼـ آقٔـٛؼٖ ففضـی

ٗ  سٖٛ استفبؼٜٚات -ٞب اق ٕٞؽیٍف اق آقٖٔٛ ؼٚـثیٗثفـسی استملاَ ٔب٘ؽٜ ٚاتسـٖٛ  -ضؽٜ است، ٔمؽاـ ؼٚـثـی

ٞـب اق ٕٞـؽیٍف اسـت. ؼـ تطمیـك ضبضـف ٔمـؽاـ       ( است وـٝ ضـبوی اق اسـتملاَ ٔب٘ـؽٜ    92/1آٔؽٜ ) ؼست ثٝ

ثـٛؼ؛ ثٙـبثفایٗ،    5تـف اق   ٘یك ثكـي VIFتِٛف٘س ٘كؼیه ثٝ یه ثٛؼ. ٕٞسٙیٗ، ٔمؽاـ ػبُٔ افكایص ٚاـیب٘س 

 ٞب ٔٛـؼ تیییؽ است. ٕٞٝ ٔففٚضٝ
 

 . ماتریس ورخ َمبستگی گطتايری پیرسًن متغیرَای پژيَطی2 جذيل
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‌‌‌‌‌‌‌‌‌1رهقی‌بی‌-1

‌‌‌‌‌‌‌‌1-35/0**‌آٍریتاب‌-2

‌‌‌‌‌‌38/0‌1**‌‌11/0هطاّذُ‌-3

‌‌‌‌‌48/0‌1**‌35/0**‌-‌011/0تَصیف‌-4

‌‌‌‌‌1-‌14/0‌01/0‌19/0-32/0*‌عول‌تَأم‌با‌ّطیاری‌-5

دى‌-6 ‌‌‌‌16/0‌1-‌20/0-31/0*‌-‌035/0‌10/0غیر‌قضاٍتی‌بَ

دى‌-7 ‌‌‌1-40/0**‌30/0‌17/0‌15/0**‌45/0**‌-‌23/0غیر‌ٍاکٌطی‌بَ

‌50/0‌1**‌49/0‌007/0**‌51/0**‌-59/0‌16/0**‌-‌169/0عیار‌)کل(‌رّي‌توام-8

01/0;p
** 05/0;p

* 

اـثغـٝ ٔؼىـٛس ٔؼٙـی   ـٔمـی ق٘بضـٛیی ثـب تـبة     ؼٞـؽ وـٝ ثـی   ( ٘طبٖ ٔی2ت٘بیح خؽَٚ ) ؼ  آٚـی  ی ؼاـ ؼاـ

(008/0<p 35/0؛-;rٝث ) یٔكاٖ تبة ػجبـت یٔكاٖ ثی ؼیٍف ثب افكایص  یبثـؽ.   ـٔمی ق٘بضـٛیی وـبٞص ٔـی    آٚـی 

ت٘بیح خؽَٚ ٘طبٖ ٔی ٔٙفـی       ـٔمی ؼٞؽ وٝ ثی ؼـ اؼأٝ  اـثغـٝ  یـبـی  ط ب ثب قیف ٔؤِفٝ ػُٕ تـٛأْ ثـبٞ  ق٘بضٛیی تٟٙ

ؼ ) ٔؼٙی ی ؼاـ ٝ      ( ٚ ٔیـبٖ ثـی  r;-32/0؛ P >012/0ؼاـ ْ    ـٔمـی ثـب سـبیف قیـف ٔؤِفـ ػیـبـ ٚ ؾٞـٗ    ٞـبی ؾٞـٗ تٕـب

تجبط ٔؼٙی تٕبْ یٗـ خـؽَٚ     ػیبـ وُ اـ ٕسٙ ؼ.ٞ  ی ٚخٛؼ ٘ـؽاـ تجـبط ٔیـبٖ تـبة    2ؼاـ تٔریـف ؾٞـٗ     ؼـ اـ آٚـی ثـب 

ْ     ٞبی آٖ ضبوی اق آٖ است وـٝ تـبة   ف ٔؤِفٝػیبـ ٚ قی تٕبْ تٔریـف ؾٞـٗ تٕـب ٝ    آٚـی ثـب  ٞـبی   ػیـبـ ٚ قیـف ٔؤِفـ

ؼٖ ؼـ سغص  اٚوٙطی ثٛ  ؼاـ است. ٔؼٙی P>01/0ٔطبٞؽٜ، تٛصیف ٚ غیف 
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 . آمار تًصیفی بٍ تفکیک جىسیت در متغیرَای پژيَص3جذيل 
گیي‌جٌسیت‌هتغیر حراف‌هعیار‌هیاً ‌اً

 زهقی بی
‌‌03/4‌79/0زى
‌‌51/3‌02/1هرد

 آٍزیتبة
‌‌92/58‌18/17زى
‌‌73/59‌36/22هرد

 عیبز ذّي توبم
‌‌75/116‌93/10زى

‌‌86/124‌08/13هرد
 

تٔریـف ثـی   ( ٘طبٖ ٔی3ت٘بیح خؽَٚ ) تٔریـف تـبة        ؼٞـؽ ؼـ  ، ؼـ  تـف اق ٔـفؼاٖ یٍٗ ق٘ـبٖ ثیط یٔـب٘ آٚـی ـٔمـی 

تٔریف ؾٞٗ تٕبْ ٕسٙیٗ ؼـ  یٍٗ ٔفؼاٖ ثیطتف اق ق٘بٖ ٚٞ  یٗ ٔفؼاٖ ثیطتف اق ق٘بٖ است.ػیبـ  یٔب٘  یٔبٍ٘

یب٘س ؼـ خؽَٚ ) اـٚ یٗ ثفای ثفـسی ٔففٚضٝ ثفاثفی  ت٘بیح 4ت٘بیح آقٖٔٛ ِٛ ( آٚـؼٜ ضؽٜ است. ثف پبیٝ ایٗ 

تٔریفٞبی ثی ٔی فٜٚ قٖ ٚ ٔفؼ ؼـ  یـب٘س ؼٌٚ  اٚ اٖٛ ٌفت وٝ  یٔٝٙ می ق٘بضٛیی، ؾٞٗ تٕبْـــٔ ت ٚ ػیبـ ق ای 

ؼٙآٚـی ٔؼٙیتبة  ٔ ی٘ست. ثؽیٗ یب٘سؼاـ  اـٚ یب٘س ٞب ثفاثف ٔی ب وٝ  اـٚ ٝ ثفاثفی  ٚ ٔففٚض  ٞب ثفلفاـ است. ثبضٙؽ 
 

 مستقل برای مقایسٍ زوان ي مردان در متغیرَای پژيَص t. وتایج آزمًن 4جذيل 
 ّبی آشهَى ضبخص ّبآشهَى بسابسی پساکٌص هتغیس
 F Sig T Df Sig 

‌65/2‌10/0‌13/2‌58‌037/0 زهقی بی

‌‌58‌015/0-50/0‌48/0‌51/2 عیبز ذّي توبم

‌‌58‌93/0-70/2‌105/0‌085/0 آٍزی تبة
 

تٔریفٞبی اصّی پـژٚٞص اق آقٔـٖٛ    بٖ خؽایی ؼـ  اٞٛ تـفبؼٜ ضـؽ.     tثفای ٔمبیسٝ ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ غ تـمُ اس ٔس

تٔریفٞبی ثی ت٘بیح ٘طبٖ ٔی ِٚـی       ـٔمی ٚ ؾٞٗ تٕبْ ؼٞؽ وٝ ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ ؼـ  ٘ــؽ،  ی ؼا ػیـبـ ٘بٕٞسـب٘ی ٔؼٙـبؼاـ

تٔریف تبة تفبٚت ف       ٞب ؼـ  یٍٗ ؼٚ ٌـفٜٚ ثیـبٍ٘ ی٘سـت. تٛخـٝ ثـٝ ٔیـب٘ یٔبٖ ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ ٘بٕٞسب٘ی ٔؼٙبؼاـ  آٚـی 

ْ     ـٔمی ق٘بضٛیی ق٘بٖ غٛ ایٗ ٘ىتٝ است وٝ ثی تـف اق ٔـفؼاٖ ٚ ثـفػىس ؾٞـٗ تٕـب بٖ خؽایی ثیط ػیـبـ ٔـفؼاٖ    اٞ

٘ـؽ. ثیطتف اق ق٘بٖ است. ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ ؼـ خؽایی اق تبة  آٚـی یىسب٘ی ثفغٛـؼا
 

رمقی زواضًیی  بیىی ضذت بی . خلاصٍ الگًی رگرسیًن سلسلٍ مراتبی برای پیص5جذيل 

 مردان ي زوان خًاَان جذایی

R R بلَک
ΔR2 خطبی بسآٍزد 2

 دازی هعٌی 

6 99/0‌98/0‌19/0‌98/0‌0001/0‌

3 99/0‌98/0‌15/0‌007/0‌002/0‌

9 99/0‌99/0‌12/0‌003/0‌01/0‌
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ط ثٝ ٔؽَ َ  سبقی سٝ ٔفضّٝ ت٘بیح ٔفثٛ  ـخؽٚ ٝ ٔفاتجی ؼ ٖ سّسّ ٛن  (5)ای ـٌفسیٛ ٜ ضؽٜ است. ؼـ ثّ آٚـؼ

تٔریفٞبی خٙسیت، سٗ ٚضؼیت اختٕـبػی  ٙـی،        -یه  یـلات، ضـرُ، ففق٘ـؽ، فبصـّٝ س التیـبؼی، ضـرُ، تطی

تٔریفٞب ثٝ ؼ ضؽ٘ؽ. ایٗ  اـٚ ٚ اػتیبؼ  ٕسف  ٕسف، ضرُٞ  بیی لبؼـ ثٝ تجییٗ  تطییلاتٞ  R;98/0ؼـصؽ ) 98تٟٙ
2�)  ٚ

=000/0;Pیب٘س ثی اـٚ ٛن ؼٚ ثب اضبفٝ ضؽٖ تبةثبضٙؽ. ؼـ ـٔمی ق٘بضٛیی ٔی > اق  اٖٛ تجییٗ ثّ ٙٙؽٌی  آٚـی ت و

R;007/0ؼـصؽ ) 007/0ثٝ 
2�= ٚ )002/0;Pتٔریفٞـبی خٕؼیـت         > ٔی تٙـفَ اثـفات  ـسؽ. ثؽیٗ ٔؼٙـب وـٝ ثـب و

التیبؼی، ضرُ، تطییلات، ضرُ، ففق٘ؽ، فبصّٝ سٙی، تطییلات -ضٙبغتی خٙسیت، سٗ ٚ ٚضؼیت اختٕبػی

تٔریف ت ٕسف ٚ اػتیبؼ،  یٗـ     بةٕٞسف، ضرُٞ  ٟـب لـبؼـ ثـٝ تجی تٔریـف ثـی     007/0آٚـی تٙ یـب٘س  اـٚ ـٔمـی   ؼـصـؽ اق 

اٖٛ تجییٗ ق٘بضٛیی است. ؼـ ٔفضّٝ سْٛ ثب ٚـٚؼ ؾٞٗ تٕبْ ٙٙؽٌی ثٝ  ػیبـ ت ـسؽ. ثـف پبیـٝ    > ٔیP;01/0= 003/0و

تٔریفٞبی خٕؼیت ضٙبغتی ٚ تبة ٔؽَ ٔی تٙفَ  اٖٛ ٌفت وٝ ثب و تٔریف ؾٞٗ تٕبْ ت یٞدب٘ی،   ـ آٚـی  ثـٝ   ػیبـ لـبؼ

R;003/0ؼـصؽ ) 003/0تجییٗ 
تٔریف ثی�2 یب٘س  اـٚ اٖٛ ٌفت وـٝ   ـٔمی ق٘بضٛیی است. ثف ایٗ اسبس ٔی ( اق  ت

تٔریفٞبی ٔٛخٛؼ ؼـ ٔؽَ ـٌفسیٖٛ سّسّٝ ٔفاتجی ٘مص ٔستمُ تـبة  تٙفَ سبیف  ْ   و ػیـبـ ؼـ   آٚـی ٚ ؾٞـٗ تٕـب

ی ثی پیص اـ وبٞص ٔی ثیٙ تٔریفٞبی ٔلا ؼٞؽ. ثٝ ـٔمی ق٘بضٛیی   ٕٝ یٗـ  عٛـوّیٞ  ن ٔٛخٛؼ ؼـ ٔؽَ لبؼـ ثٝ تجی

R;99ؼـصؽ ) 99
تٔریف ثی2 یب٘س ٔٛخٛؼ ؼـ  اـٚ  ـٔمی ق٘بضٛیی است. ( اق 

 

ای برای بررسی ريابط  سازی رگرسیًن سلسلٍ مراتبی چُار مرحلٍ . وتایج مذل6جذيل 

 میان رضایت زواضًیی با متغیرَای ملاک پژيَص

 متغیر
ک یک  ک دي  بلً ک سٍ  بلً  بلً

B SE T Beta P B SE T Beta P B SE T Beta p 

 057/0 -099/0 -03/2 11/0 -22/0 45/0 -038/0 -76/0 11/0 -08/0 296/0 -06/0 -07/1 14/0 -15/0 جىسیت

 64/0 -020/0 -47/0 004/0 -002/0 95/0 003/0 05/0 005/0 00/0 513/0 -03/0 -66/0 006/0 -004/0 سه

ٌ اقتصادی  042/0 -119/0 -78/1 056/0 -100/0 049/0 -122/0 -83/1 055/0 -101/0 014/0 -111/0 -2 056/0 -112/0 پایگا

 50/0 -033/0 -68/0 03/0 -02/0 35/0 042/0 94/0 02/0 02/0 77/0 -015/0 -28/0 03/0 -01/0 ضغل

 68/0 018/0 41/0 04/0 01/0 22/0 058/0 24/1 05/0 06/0 67/0 024/0 42/0 06/0 02/0 تحصیلات

 39/0 029/0 88/0 05/0 04/0 99/0 000/0 -006/0 06/0 00/0 68/0 019/0 40/0 07/0 03/0 فرزوذ

ٍ سىی  234/0 034/0 23/1 008/0 009/0 47/0 023/0 72/0 009/0 006/0 52/0 -023/0 -64/0 01/0 -007/0 فاصل

مَسر  146/0 060/0 52/1 032/0 049/0 76/0 012/0 308/0 03/0 01/0 55/0 031/0 60/0 04/0 02/0 تحصیلات 

مَسر  02/0 109/0 50/2 03/0 07/0 12/0 078/0 60/1 03/0 05/0 17/0 088/0 41/1 04/0 06/0 ضغل 

 045/0 225/0 85/1 122/0 223/0 042/0 225/0 2/0 11/0 22/0 033/0 239/0 18/2 11/0 24/0 اعتیاد

 041/0 -139/0 -60/2 043/0 -112/0 002/0 -113/0 -80/2 042/0 -118/0 آيری تاب

ه تمام  016/0 -104/0 -05/2 054/0 -111/0 عیار رَ

99/0 ;R2 0001/0 
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  ٝ ای ـٌفسـیٖٛ سّسـّٝ ٔفاتجـی اق ٔیـبٖ ٔتریفٞـبی خٕؼیـت ضـٙبغتی ؼٚ ٔتریـف          ثف ٔجٙبی ٔؽَ سـٝ ٔفضّـ

ق٘ـبٖ   ـٔمی ق٘بضٛیی ثیٗ ثی ( لبؼـ ثٝ پیص�;22/0( ٚ اػتیبؼ ٕٞسف )�;-11/0التیبؼی )-ٚضؼیت اختٕبػی

ـٔمـی   التیـبؼی ٚ ثـی  -ٚ ٔفؼاٖ غٛاٞبٖ خؽایی ٞستٙؽ. ثب تٛخٝ ثٝ ٔٙفی ثٛؼٖ ـاثغٝ ٔیبٖ ٚضؼیت اختٕبػی

ـٔمـی   التیبؼی ٔیكاٖ ٕ٘ـفٜ ثـی  -ٚاضؽ ؼـ ٔتریف ٚضؼیت اختٕبػی 1تٛاٖ ٌفت وٝ ثب افكایص  ق٘بضٛیی، ٔی

ـٔمـی ق٘بضـٛیی ضـبوی اق     ٚ ثی یبثؽ. ٔثجت ثٛؼٖ ـاثغٝ ٔیبٖ اػتیبؼ ٕٞسف ٚاضؽ وبٞص ٔی 11/0ق٘بضٛیی ثٝ 

یبثـؽ. سـبیف    / ٚاضؽ افكایص ٔی22ـٔمی ق٘بضٛیی  ٚاضؽ اػتیبؼ ٕٞسف ٔیكاٖ ثی 1ایٗ ٘ىتٝ است وٝ ثب افكایص 

ـٔمـی ق٘بضـٛیی ٘یسـت. اق     ثیٙـی ثـی   ٔتریفٞبی خٕؼیت ضٙبغتی ٔٛـؼثفـسی ؼـ تطمیك ضبضف لبؼـ ثٝ پـیص 

ـٔمـی   ثیٙـی ثـی   ( لـبؼـ ثـٝ پـیص   �;-14/0آٚـی ) ف تـبة ضٙبغتی پژٚٞص، ٔتری ٔیبٖ ٔتریفٞبی اصّی ٚ ـٚاٖ

ـٔمـی   آٚـی ٕ٘ـفٜ ثـی   تـٛاٖ ٌفـت وـٝ ثـب افـكایص یـه ٚاضـؽ ؼـ تـبة         ق٘بضٛیی است. ثف ایٗ اسبس، ٔی

( ٘یـك پـس اق ثفؼاضـتٗ اثـف ٔتریفٞـبی      �;-10/0ػیبـ ) یبثؽ. ٕٞسٙیٗ، ؾٞٗ تٕبْ وبٞص ٔی 14/0ق٘بضٛیی ثٝ 

ـٔمی ق٘بضٛیی است. ثؽیٗ ٔؼٙـب وـٝ ثـب افـكایص      ثیٙی ٚ تجییٗ ثی پیصآٚـی، لبؼـ ثٝ  خٕؼیت ضٙبغتی ٚ تبة

 یبثؽ. ٚاضؽ وبٞص ٔی 10/0ـٔمی ق٘بضٛیی ثٝ  ػیبـ، ٔیكاٖ ثی یه ٚاضؽ ؼـ ٔتریف ؾٞٗ تٕبْ
 

 گیری بحث ي وتیجٍ

ْ خٕؼیت ضـٙبغتی، ؾٞـٗ    ٞبی ضٙبسٝثیٗ  پژٚٞص ضبضف ثب ٞؽف ثفـسی ٘مص پیص  ـ تٕـب آٚـی  ٚ تـبة  ػیـب

ٝ    ق٘بضٛیی قٚخیٗ غٛاٞبٖـٔمی  ؼـ ثی ٞـب ٘طـبٖ ؼاؼ وـٝ ؼـ ثّـٛن سـْٛ ٔـؽَ        خؽایی ا٘دـبْ ٌففـت. یبفتـ

آٚـی، ؾٞـٗ   ـٌفسیٖٛ سّسّٝ ٔفاتجی ثب ثفؼاضتٗ اثفات ٔتریفٞـبی خٕؼیـت ضـٙبغتی ٔـٛـؼپژٚٞص ٚ تـبة     

ٖ     ثیٙی ثی لبؼـ ثٝ پیص ٚاـٚٝ٘ ای ٌٛٝ٘ ثٝ ػیبـ تٕبْ  پژٚٞطـی خـؽایی اسـت.    ـٔمـی ق٘بضـٛیی قٚخـیٗ غٛاٞـب

ٖ  ٌففتٝ ثبضؽ؛ ِٚی  ٛؼ ٘ؽاـؼ وٝ ؼـ ـاستبی پژٚٞص ضبضف ا٘دبْٚخ ( 2011) 1خٛ٘ك، ِٚتٖٛ، اِٚیـٛـ ٚ تٛثـٛـ

 ثفآیٙـؽٞبی ثیٙـی ـضـبیت ق٘بضـٛیی اسـت.      لبؼـ ثـٝ پـیص   ػیبـ تٕبْای ٘كؼیه ٘طبٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ؾٞٗ  ؼـ یبفتٝ

ٞ ( ٘طـبٖ ؼاؼ وـٝ آٔـٛقش ؾٞـٗ     1392ٔغٟفی، اضٕـؽی، ثٟـكاؼ پـٛـ ٚ آقٔـٛؼٜ )     پژٚٞص ٝ  یآٌـب عـٛـ   ثـ

فؼبَ ٔؤثف ثـٛؼٜ ٚ ٔـبؼـاٖ ؼـ    ٞبی آٖ ؼـ ٔبؼـاٖ ؼاـای وٛؼوبٖ ثیص ـٔمی ق٘بضٛیی ٚ ٔؤِفٝ ٔؼٙبؼاـی ثف ثی

 ـٔمی ق٘بضٛیی ٘طبٖ ؼاؼ٘ؽ. ٌفٜٚ آقٔبیطی وبٞص ٔؼٙبؼاـی ـا ؼـ ثی

                                                           
1.Jones, Welton, Oliver, & Thoburn 
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ثـٝ ٔب٘ـؽٖ ؼـ    ٌفایصصفتی  ای ٌٛٝ٘ ثٝتٛاٖ ٌفت وٝ ق٘بٖ ٚ ٔفؼا٘ی وٝ  ضبضف ٔی پژٚٞصثف پبیٝ یبفتٝ 

ٝ ثٝ ضفظ آٌبٞی ٚ تٛخـٝ   ٕٞیطٍیِطظٝ ضبضف ٚ ٌفایص عجیؼی ٚ  ِطظـٝ وٙـٛ٘ی ق٘ـؽٌی     ـٚیـؽاؼٞبی  ثـ

تجغ آٖ ـضـبیت ق٘بضـٛیی ثـبلایی ثفغٛـؼاـ٘ـؽ. ؾٞـٗ       ـٔمی ق٘بضٛیی پبییٗ ٚ ثٝ ؼاـ٘ؽ، اق ٔیكاٖ ثی ـٚقٜ ٕٞٝ

ـٚقا٘ـٝ غـٛؼ ثـٝ ؼسـت      ٞـبی  وٙطـٍفی ای ؼـ  ضٛؼ وٝ ففؼ آٌـبٞی ٚ ٞطـیبـی فكایٙـؽٜ    ثبػث ٔی ػیبـ تٕبْ

ٝ فـفؼ ثـب آٖ    پیٛ٘ـؽ  ؼٌفٌـٛ٘ی ٚ اضسبسبت ٔٙدف ثـٝ   ٞب ا٘ؽیطٝآٚـؼ، ایٗ آٌبٞی اق  ٚ اضسبسـبت   ٞـب  ا٘ؽیطـ

ٝ  ػیبـ تٕبْضٛؼ. ؼـٚالغ ؾٞٗ  ٔی ٝ  ؼـٖٚ ؼٌفٌـٛ٘ی خـبی   ثـ ٝ  ٔبیـ ٝ ـاثغـٝ فـفؼ ـا ثـب     ،ٞـب  ا٘ؽیطـ  ٞـبیص  ا٘ؽیطـ

تٛا٘ؽ اق ٔطىلات ٚ ٔٛا٘غ آٌـبٞی   ت ؼست یبثؽ، ٔیففؼ ثتٛا٘ؽ ثٝ ایٗ ٟٔبـ وٝ ٍٞٙبٔیؼ ٚ سبق ؼٌفٌٖٛ ٔی

( یه ٕٞبٍٞٙی ٔفٟـٛٔی ثـفای   2005ـا پیؽا وٙؽ ٚ ثٝ تؼجیف ثٛـپی ٚ لاٍ٘ف ) ففاغٛـیضُ  ؼاضتٝ ثبضؽ ٚ ـاٜ

سبقؼ وـٝ ق٘ـؽٌی ٔطـتفن غـٛؼ ٚ ٔطـىلات ٔٛخـٛؼ ؼـ آٖ ـا       ٞب ـا لبؼـ ٔی ضٛؼ ٚ آٖقٚخیٗ ایدبؼ ٔی

ـٔمی ق٘بضٛیی ؼاضتٝ ثبضـؽ. ٌـفایص    تٛا٘ؽ تیثیف ثسكایی ؼـ وبٞص ثی ایٗ ٔی اـقیبثی ٚ ثبق اـقیبثی ٕ٘بیٙؽ ٚ

ٌٛ٘ـٝ ٚاوـٙص ٚ    ٞبی ثؽ٘ی ٚ اػٕبَ، ثـؽٖٚ ٞـیر   ، اضسبسبت، ضسٞب ا٘ؽیطٝعجیؼی ثٝ ٔب٘ؽٖ ٚ ضس وفؼٖ 

 ٞـبی  ٘بٕٞسـب٘ی ٞبی ؼـٚ٘ی ففؼ ثفای پؿیفش  ٚ ظففیت آٚـی تبة تٛاٖتٛا٘ؽ  ٔؽت ٔی لضبٚتی، ؼـ عٛلا٘ی

ـسـؽ   ف ٚ ٕٞسٙیٗ تطُٕ ٞیدب٘بت ٚ ػٛاعف ٔٙفی ثفآٔؽٜ اق ـاثغٝ ـا افكایص ؼٞؽ. ثـٝ ٘ظـف ٔـی   ففؼی ٕٞس

، افـكایص ٌٙدـبیص ٚ ظففیـت تطٕـُ ـٚا٘ـی،       ػیبـ تٕبْؾٞٗ  اق ـاٜ ففایٙؽٞبی پؿیفش ٚ ثبق ثٛؼٖ ثٝ تدفثٝ

جـٛؼ ثػطـؽ.       ای، وـبٞص ٘طـػٛاـ ؾٞٙـی ٔـی     ػؽْ اختٙبة تدفثٝ یـبؼ   ٍٞٙـبٔی تٛا٘ـؽ ـٚاثـظ ق٘بضـٛیی ـا ثٟ

ٌیفیٓ ٕٞٝ آ٘سٝ ـا وٝ آٖ ِطظـٝ ؼـ اغتیـبـ ؼاـؼ ـا ؼـ    ٌیفیٓ ثب ِطظٝ وٙٛ٘ی اـتجبط ثفلفاـ وٙیٓ، یبؼ ٔی ٔی

، اضسبسبت ٚ ضٛاس ٌؿـا ٞستٙؽ ٚ ثـیص اق یـه ـٚیـؽاؼ زیـك     ٞب ا٘ؽیطٝآغٛش ثٍیفیٓ، ٔطبٞؽٜ وٙیٓ وٝ 

پـؿیفی فـفؼ ـا    یكاٖ ا٘ؼغـبف ٞبی غٛة ٚ ثؽش ثؽیٗ ضىُ، ٔ ؼیٍفی ٘یستٙؽ، پؿیفش ٕٞسف ثب ٕٞٝ ٚیژٌی

ٖ ٞبی ٔٙفـی ٕٞسـف ٚ ٕٞسٙـیٗ     ٚیژٌی ؼـثبـٜ ٕٞٛاـٜؼٞؽ. اق خٟتی، ٘طػٛاـ  افكایص ٔی ٜ  ا٘ؽیطـیؽ  ٕٞـٛاـ

وٙـؽ ٚ ٔٙدـف    ٞبی افسفؼٌی ـا ففاٞٓ ٔـی  اٍ٘یكٜ ثٛؼٖ، وسبِت ٚ ٘بأیؽی قٔیٙٝ اضسبسبت تٟٙبیی، ثی ؼـثبـٜ

ٖ  ٕٞیطـٍی ٔٙفی  ٞبی ا٘ؽیطٝضٛؼ. ٕٞسٙیٗ،  ـٔمی ق٘بضٛیی ٔی ثٝ قؼٜ ضؽٖ ففؼ اق ٕٞسف ٚ ثی ٘بپـؿیف   ٚ پبیـب

٘فـفت ٚ غطـٓ ؼـ فـفؼ     ؽٔب٘ٙ ـٞیدب٘بت ٔٙفـی   پؽیؽ آٚـؼٖٞبی ٔتفبٚت ٚ ٔٙفی ٕٞسف ٔٙدف ثٝ  خٙجٝ ؼـثبـٜ

ٝ ضـٛؼ وـٝ قٚخـیٗ     ٔؽت ثبػث ٔـی  ضٛؼ. تدٕغ غطٓ ٚ ٘ففت ؼـ عٛلا٘ی ٔی اق ٕٞـؽیٍف فبصـّٝ    ـٚق ـٚقثـ

ْ ثٍیف٘ؽ ٚ ٘یبقٞبی ػبعفی ٚ خٙسی غٛؼ ـا ؼـ غلأ ثٍؿاـ٘ؽ. ثفػىس، ؼاضتٗ ؾٞـٗ    ـ تٕـب ٚ پـؿیفش اق   ػیـب
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جٛؼ ـٚاثظ ق٘ب وبٞٙؽ ٚ قٔیٙٝ ٔیكاٖ ػٛاعف ٔٙفی ؼـ ففؼ ٔی ایـٗ، ثـٝ    افكٖٚ ثفوٙؽ.  ضٛیی ـا ففاٞٓ ٔیٞبی ثٟ

ْ ـٔمـی ق٘بضـٛیی افـفاؼ ٔجتلاثـٝ ؾٞـٗ       ـسؽ یىی اق سبقٚوبـٞبی تیثیفٌـؿاـ ؼـ ثـی  ٘ظف ٔی  ـ تٕـب پـبییٗ   ػیـب

 ٝ ٝ    اختٙبة تدفثـ ثـب   پیٛ٘ـؽ ثـفای اق ٔیـبٖ ثـفؼٖ یـب ٔمبٚٔـت ؼـ ثفاثـف        وٛضـص ای،  ای اسـت. اختٙـبة تدفثـ

ٙؽ غـٛؼ ـا اق  وٛض ـ یافـفاؼ ٔ ـ  ٍٞٙـبٔی ؽاؼٞبی ٘ـبٔغّٛة اسـت.   ـٚی ـ ؼیٍف، اضسبسبت، ضٛاس یب ٞب ا٘ؽیطٝ

تٛا٘ـؽ   ٔـی  خبی آٖ ثٝغٛـؼ،  تٟٙب اغّت ضىست ٔی وٙٙؽ، ایٗ ـاٞجفؼ ٝ٘ آقاؼتدفثیبت غیٛصی ٘بغٛضبیٙؽ 

 (.2005آٖ ـٚیؽاؼ ٘بٔغّٛة ـا افكایص ؼٞؽ )ثٛـپی ٚ لاٍ٘ف، 

ٖ    ـٔمـی  آٚـی ثف ثـی  ثیٗ تبة ٞؽف ؼیٍف پژٚٞص ضبضف ثفـسی ٘مص پیص  ق٘بضـٛیی قٚخـیٗ غٛاٞـب

اثفات ٔتریفٞبی خٕؼیت ضٙبغتی ؼـ ثّـٛن ؼْٚ ـٌفسـیٖٛ سّسـّٝ     ٟٔبـٞب ٘طبٖ ؼاؼ وٝ ثب  خؽایی ثٛؼ. یبفتٝ

ـٔمـی ق٘بضـٛیی    ثیٙـی ثـی   ٚ ٔٙفی لـبؼـ ثـٝ تجیـیٗ ٚ پـیص     ٚاـٚٝ٘ ای ٌٛٝ٘ ثٝآٚـی ٞیدب٘ی  ٔفاتجی، ٔتریف تبة

 آٚـی ـا ا٘دبْ ؼاؼٜ ثبضؽ ثسیبـ ا٘ؽن است. تبةـٔمی ق٘بضٛیی ٚ  وٝ ـاثغٝ ٔیبٖ ثی پژٚٞطیاست. 

ؽ پژٚٞطیؼـ  آٚـی غـب٘ٛاؼٌی ٚ ـضـبیت ق٘بضـٛیی     ثفـسی اـتجبط تبة» ثب ٘بْثب پژٚٞص ضبضف  ٕٞبٙ٘

ٖ  ٔیبٖ آٚـی غـب٘ٛاؼٌی )ثبقسـبقی اـتجـبط قٚخـیٗ، ضفـظ ـٚاثـظ        ٔیـبٖ ـضـبیت ق٘بضـٛیی ٚ تـبة    « سـبلا

تـٛاٖ ٌفـت    ثف پبیٝ ایٗ یبفتٝ ٔـی ؼاـی ٔطبٞؽٜ ضؽ.  ٞبی پیف ٚ خٛاٖ( اـتجبط ٔثجت ٔؼٙیغٛیطبٚ٘ؽی ثب ٘سُ

٘بغٛضبیٙؽ ق٘ؽٌی تٛاٖ ثـبلایی ؼـ ثفلـفاـی    ـٚیؽاؼٞبیقٚخیٙی وٝ ٍٞٙبْ ثفغٛـؼ ثب اغتلافبت ق٘بضٛیی ٚ 

 ـ ـٔمی ق٘بضٛیی وٕتـفی ـا تدفثـٝ ٔـی    ـٚا٘ی ٚ ػبعفی ؼاـ٘ؽ ثی-قیستی تفاقٔٙؽی ؼٚثبـٜ ٚالـغ، ثـٝ   وٙـؽ. ؼ

ٝ       اثفات آسیت ؼٚثبـٜ  ثبقسبقیـسؽ تٛاٖ ٘ظف ٔی ػٙـٛاٖ   قای ـٚا٘ـی ثفآٔـؽٜ اق تٙیـؽٌی ـٚاثـظ ق٘بضـٛیی ثـ

وٙـؽ ٚ  ػٛاعف ٚ ٞیدب٘بت ٔٙفـی ثـف ـاثغـٝ قٖ ٚ ضـٛٞف خّـٌٛیفی ٔـی       یبثی ـاٜوٙؽ وٝ اق  سپفی ػُٕ ٔی

جٛؼ ـٚاثظ ق٘بضٛیی ٚ وبٞص ففسٛؼٌی ٚ ثی ـسـؽ وـٝ    ؼؼ. ثـٝ ٘ظـف ٔـی   ٌـف  ـٔمی ق٘بضـٛیی ٔـی   ٔٙدف ثٝ ثٟ

ثیٙـی ٚ   تٛا٘ؽ ثب افكایص تٛاٖ ففؼ ؼـ ضُ ٔسئّٝ، افكایص وفبیت اختٕبػی، غـٛش  آٚـی ٞیدب٘ی ثبلا ٔی تبة

تٛا٘ـؽ ٘مـص ضفـبظتی ـا ػٕـُ وٙـؽ ٚ اق       آٚـی ثـبلا ٔـی   ـٔمی ق٘بضٛیی ثىبٞؽ. ٕٞسٙیٗ، تبة ٕٞؽِی اق ثی

ضٛیی ثىبٞـؽ. ػبٔـُ ضفـبظتی، ففایٙـؽی اسـت      ٞبی ـٚاثظ ق٘بٞبی ق٘ؽٌی ـٚقٔفٜ ٚ تٙیؽٌی٘مص تٙیؽٌی

ثـب   ـٚیـبـٚیی وٙؽ، ایٗ ػبُٔ اق ـاٜ تؼؽیُ اثف  وبٞص اضتٕبَ پیبٔؽ ٔٙفی، ثب ػبُٔ غغف تؼبُٔ ٔی-وٝ خٟت

 ـػٙٛاٖ یـه   غغف ػُٕ ٕ٘ٛؼٜ ٚ اق ـاٜ ترییف ؼـ پبسع ثٝ ػبُٔ غغف، ثٝ وٙـؽ. یـه ػبٔـُ     ػٕـُ ٔـی   وٙطـیب
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ٔـؽ ؼاضـتٝ ثبضـؽ، ِٚـی تـیثیف آٖ ؼـ ضضـٛـ یـه ػبٔـُ فطـبـ آٚـ          تٛا٘ؽ اثفی ٔسـتمیٓ ثـف پیب   ضفبظتی، ٔی

 .(2010)ٞٛثف ٚ ٕٞىبـاٖ، است ٘یفٚٔٙؽتف

   ٖ ٜ   ؼـ ایٗ پژٚٞص، ؼـ یه ٞؽف ففػی، ٘بٕٞسب٘ی ؼٚ خـٙس قٖ ٚ ٔـفؼ غٛاٞـب ٞـبی   خـؽایی ؼـ سـبق

ایـٗ ثـٛؼ    فٌ ٘طبٖٞب  ـٔمی ق٘بضٛیی ثفـسی ضؽ. یبفتٝ ٚ ٘یك ثی ػیبـ تٕبْآٚـی ٞیدب٘ی ٚ ؾٞٗ  ضػییتی تبة

ـٔمـی ق٘بضـٛیی ٚ سـغٛش پـبییٗ      ثب ٔفؼاٖ، ٔجتلاثٝ سغٛش ثـبلای ثـی   ٞٓ سٙدیخؽایی ؼـ  وٝ ق٘بٖ غٛاٞبٖ

وٙٙـؽ ٚ   ـٔمی ق٘بضٛیی پبییٙی ـا ؼـ ـٚاثظ ق٘بضٛیی غٛؼ تدفثٝ ٔـی  ٔفؼاٖ ثی ؼـ ثفاثفٞستٙؽ.  ػیبـ تٕبْؾٞٗ 

ثـب ٔطـىلات    ـٚیـبـٚیی ؼـ  ضـبیؽ ؼٞـؽ وـٝ    ثفغٛـؼاـ٘ؽ. ایٗ یبفتٝ ٘طبٖ ٔـی  ػیبـ تٕبْاق سغٛش ثبلای ؾٞٗ 

وٙٙـؽ. زفاوـٝ ؾٞـٗ     ضـٛ٘ؽ ٚ پیطـٟٙبؼ خـؽایی ٔـی     لـؽْ ٔـی   ق٘بضٛیی ایٗ ق٘بٖ ٞستٙؽ وٝ ثفای خؽایی پیص

ٖ    پبییٗ ؼـ ق٘بٖ ٔٙدف ثٝ وبٞص تٛاٖ پؿیفش اغتلافبت ٚ تٙص ػیبـ تٕبْ ٞـبی ٔٙفـی   ٞـبی ق٘بضـٛیی ٚ ٞیدـب

ا٘ؽن ق٘بٖ اق ـاٜ ففایٙـؽ وـبٞص ٔسـئِٛیت ضفـظ      ػیبـ تٕبْـسؽ وٝ ؾٞٗ  ضٛؼ. ثٝ ٘ظف ٔی ٔی ثفآٔؽٜ اق آٖ

ٝ ٌیفی  سبق ضىُ ق٘ؽٌی ٔطتفن قٔیٙٝ ٖ  ا٘ؽیطـ ٞـب ثبضـؽ. تـٛاٖ پـؿیفش پـبییٗ ٚ اختٙـبة اق        خـؽایی ؼـ آ

ؽٌی ٔسـئِٛیت ٚ ٚظـبیف ق٘ ـ   ٌفیـك اق تٛا٘ـؽ ٔٙدـف ثـٝ    قای ثفآٔؽٜ اق ـاثغٝ ٔیٚ اضسبسبت تٙص ٞب ا٘ؽیطٝ

ـٔمـی ثـبلا ؼـ    آیٙؽٜ ٚ ففق٘ؽاٖ ٌفؼؼ. اق خٟتی، ثـی  ؼـثبـٜضفایظ وٙٛ٘ی ق٘ؽٌی ٚ زٝ  ؼـثبـٜٔطتفن زٝ 

تٛا٘ؽ ثٝ ایٗ تفىفات ثیطتف ؼأٗ ثك٘ؽ ٚ ق٘بٖ ـا ؼـ ضفایظ ػؽْ پؿیفش ٕٞسـف ٚ عـفؼ ٚی لـفاـ     ق٘بٖ ٘یك ٔی

قا  ٛاعف ٔٙفی تٛسظ ق٘بٖ ؼـ ضـفایظ تـٙص  تٛا٘ؽ ثف پبیٝ تدفثٝ ثبلای ػ پبییٗ ق٘بٖ ـا ٔی ػیبـ تٕبْؼٞؽ. ؾٞٗ 

ؽـسؽ تدفثٝ ثبلای ػٛاعف ٔٙفی  (. ثٝ ٘ظف ٔی2006تجییٗ ٕ٘ٛؼ )ٞیٖٛ ٚ ٕٞىبـاٖ،  غطٓ ٚ ٘فـفت ق٘ـبٖ    ٔبٙ٘

ٝ   ٍٞٙبْ ضـٛؼ ٚ آٖ ٘یـك ثـف ؾٞـٗ      ای ٔـی  ٔطبخفات ق٘بضٛیی ٔٙدف ثٝ افكایص ٘طػٛاـ ؾٞٙی ٚ اختٙـبة تدفثـ

تـٛاٖ   ٔـفؼاٖ ـا ٔـی   ؼـ سٙدص ثبـٔمی پبییٗ ؼـ ق٘بٖ  ؿاـؼ. اق خٟتی، ثیٌ ٔٙفی تیثیف ٔی ای ٌٛٝ٘ ثٝ ػیبـ تٕبْ

ـسـؽ ضـىٙٙؽٌی ثـبلا ؼـ ق٘ـبٖ ٚ تیثیفپـؿیفی       ضٙبغتی ق٘بٖ تجییٗ ٕ٘ٛؼ. ثٝ ٘ظـف ٔـی   ـٚاٖ ٞبی ٚیژٌیثف پبیٝ 

ٞب ثٝ ٕٞسـف ٚ ففسـٛؼٌی ثیطـتف اق ـاثغـٝ ٌـفؼؼ       ثیطتف آٖ ؼـ اغتلافبت ق٘بضٛیی ٔٙدف ثٝ وبٞص ػلالٝ آٖ

 (.1396ىی أیفٞٙؽٜ، وفثلایی ٚ ثبثت، )وٛز

بیت، ٘مص ٔتریفٞبی خٕؼیت ضٙبغتی ؼـ ثی ٖ    ؼـ پژٚٞص ضبضف، ؼـٟ٘  ـٔمی ق٘بضـٛیی قٚخـیٗ غٛاٞـب

 ٚاثسـتٍی ثـٝ ٔـٛاؼ   التیبؼی، ضرُ ٕٞسف ٚ -ٞب ٘طبٖ ؼاؼ ٔتریفٞبی پبیٍبٜ اختٕبػی خؽایی ثفـسی ضؽ. یبفتٝ

ٗ    -ی است. پبیٍبٜ اختٕـبػی ـٔمی ق٘بضٛی ثیٙی ثی ٕٞسف لبؼـ ثٝ تجییٗ ٚ پیص -التیـبؼی ٚ ضـرُ ٕٞسـف تؼیـی
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ـسـؽ ٔطـىلات ٔـبِی     ؼٞؽ وٝ ثٝ ٘ظف ٔی ٌفٞبی ٟٔٓ ٚضؼیت ٔبِی ٚ ـفبٜ غب٘ٛاؼٜ است. ایٗ یبفتٝ ٘طبٖ ٔی

ـٔمـی ق٘بضـٛیی ٚ اغـتلاف ٔیـبٖ قٖ ٚ      ٘یبقٞبی ٔبِی ٕٞسـفش ٔٙدـف ثـٝ ثـی     ثفآٚـؼٖٚ ػؽْ تٛاٖ ففؼ ؼـ 

تٛا٘ؽ ثف ٚضؼیت ٔبِی غب٘ٛاؼٜ تـیثیف ثٍـؿاـؼ    ٕٞسف اق خٟتی ٔی ثٝ ٔٛاؼ ٚاثستٍیٌفؼؼ. ٕٞسٙیٗ،  ضٛٞف ٔی

   ٝ ـٔمـی ـا ؼـ   ٞـبی ثـی   ٚ اق خٟتی ؼیٍف ٘یك ثب غٛؼ پیبٔؽٞبی ـٚا٘ی، اختٕبػی ٚ ػبعفی ایدـبؼ وٙـؽ ٚ قٔیٙـ

 آٚـی ٚ تـبة  ػیبـ تٕبْتٛاٖ ٘تیدٝ ٌففت وٝ ؾٞٗ  ٔی پژٚٞصٞبی ایٗ  ٔیبٖ قٚخیٗ ففاٞٓ وٙؽ. ثف پبیٝ یبفتٝ

خؽایی است. ػؽْ پؿیفش، ػـؽْ تٛخـٝ    ـٔمی ق٘بضٛیی ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ غٛاٞبٖ ٌفٞبی ٟٔٓ ثیٞیدب٘ی تؼییٗ

ٖ  ٞـب  ا٘ؽیطٝآٌبٞبٝ٘ ثٝ ِطظٝ وٙٛ٘ی ٚ ِٕس تدبـة ٚلبیغ خبـی ق٘بضٛیی ٚ اختٙبة اق تدفثٝ  ٞـبی  ٚ ٞیدـب

ایٗ، افـكٖٚ ثـف  ضـٛؼ.   ٔـی ضؽٖ قٖ ٚ ضـٛٞف اق ٞـٓ    ٞب ٔٙدف ثٝ ففسٛؼٜ اق آٖ ٕٞٛاـٜ ٌفیكٔفثٛط ثٝ ٕٞسف ٚ 

ٓ  تؼبؼَ ثٝ ؼٚثبـٜ ثبقسبقیظففیت پبییٗ قٖ ٚ ٔفؼ ؼـ  ٖ     ٞـ ٚضـٛٞفی ٚ تـٛاٖ    ـیػتـٝ سیسـتٓ پٛیـبی ـاثغـٝ ق

ـٔمـی   ػبعفی ٔٙدف ثٝ غستٍی قٖ ٚ ضـٛٞف اق ٕٞـؽیٍف ٚ ثـی   -ـٚا٘ی-ٞب ؼـ ضفظ تؼبؼَ قیستی ا٘ؽن آٖ

ـٔمـی   پؿیفی ثبلایی ثـٝ ثـی   ٔفؼاٖ آسیت ؼـ سٙدص ثبتٛاٖ ٌفت وٝ ق٘بٖ  ٌفؼؼ. ٕٞسٙیٗ، ٔی ق٘بضٛیی ٔی

ٞب ؼـ پیطٟٙبؼ ٚ الـؽاْ ثـٝ    ضٛؼ وٝ آٖ پؿیفی ثبػث ٔی ـسؽ ایٗ آسیت ق٘بضٛیی ٚ خؽایی ؼاـ٘ؽ ٚ ثٝ ٘ظف ٔی

التیـبؼی، ضـرُ   -فبوتٛـٞـبی پبیٍـبٜ اختٕـبػی    خٕؼیت ضٙبغتیلؽْ ضٛ٘ؽ. اق ٔیبٖ ٔتریفٞبی  خؽایی پیص

ـسـؽ ؼـ ـٚاثـظ    ـٔمـی ق٘بضـٛیی اسـت. ثـٝ ٘ظـف ٔـی       ٞبی ٟٔٓ ثیٕٞسف تؼییٗ ٌف ٚاثستٍی ثٝ ٔٛاؼٕٞسف ٚ 

 ـٔمی ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ ثبضؽ. سبق ٟٔٓ ثی ق٘بضٛیی ٔطىلات ٔبِی قٔیٙٝ

ٕ٘ٛ٘ـٝ ٚ ٔطـؽٚؼ    ا٘ؽاقٜتفیٗ ٔطؽٚؼیت ثٝ وٓ ثٛؼٖ  ٞبیی ـٚثفٚ ثٛؼ، ٟٔٓ پژٚٞص ضبضف ثب ٔطؽٚؼیت

بثفایٗ،  ثٛؼٖ آٖ ثٝ یه ضٟف وٛزه ٔفثٛط ٔی ٝ  ٘یبق استضٛؼ؛ ثٙ ٝ     وٝ یبفتـ وـُ   ٞـب ـا ثباضتیـبط ثیطـتفی ثـ

وٙٙـؽ ٚ ؼـ یـه    خؽایی فطبـ ثـبلایی ـا تطٕـُ ٔـی    خبٔؼٝ ایفاٖ تؼٕیٓ ؼاؼ. ٕٞسٙیٗ، ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ غٛاٞبٖ

بثفایٗ،  ضفایظ ثطفا٘ی ثٝ سف ٔی تدفثـٝ اضـغفاة ٚ    ٔب٘ٙـؽ ثٛؼ ثفغـی اق فبوتٛـٞـبی ٞیدـب٘ی     ثبیستٝثف٘ؽ؛ ثٙ

ؽٍفی ٞبی ضػییتی ؼی افسفؼٌی ٚ ٘یك ـٌٝ ٞبی ٔغـفش ؼـ پـٙح ػبٔـُ ثـكـي ضػیـیت ٘یـك ؼـ        ـٌٝ ٔبٙ٘

آتـی پژٚٞطـی ؼـ    ٞـبی  پـژٚٞص ضٛؼ وٝ ؼـ ٌفؼیؽ. پیطٟٙبؼ ٔی ٔی ٟٔبـوٙبـ فبوتٛـٞبی خٕؼیت ضٙبغتی 

ـٔمـی ق٘بضـٛیی    ٞبی ضػییتی تیثیفٌـؿاـ ؼـ ثـی  فبوتٛـٞبی ٞیدب٘ی ٔٙفی ٚ ـٌٝ ٟٔبـتف ٚ ثب  ثكـي ا٘ؽاقٜ

ؽ  ا٘دبْ ضٛؼ.ـٚاٖ ـ٘دٛـ غٛیی  ٔبٙ٘
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ـؽ وـٝ اق ٔـؽیفاٖ ٚ وبـوٙـبٖ ؼاؼٌسـتفی وـٝ قٔیٙـٝ ا٘دـبْ         ٘ٛیسٙؽٌبٖ ثف غـٛؼ لاقْ ٔـی   سپبسٍكاـی. ؼاٙ٘

   ٝ ٞـب پبسـع   پژٚٞص ـا ففاٞٓ آٚـؼ٘ؽ ٚ تٕبْ ٔفؼاٖ ٚ ق٘ب٘ی وٝ ؼـ پژٚٞص ٔطبـوت ؼاضـتٙؽ ٚ ثـٝ پفسطـٙبٔ

 ؼاؼ٘ؽ، تطىف صٕیٕبٝ٘ ؼاضتٝ ثبضٙؽ.
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 .211-192(، 6پیبپی  2) 1 غب٘ٛاؼٜ،
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