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 چکیدُ
 یبزا بّ سٍج کِ است ییطبهذّبیپ يیتز هْن اس ییسًبضَ بًتیخ

 بز آى یهٌف زاتیتأث ٍ ٌذآی یبزه درهبى یجستجَ در آى

اَرد طتزیب در. دارد لزار دٍم ردُ در یبذً آسار اس پس ّب سٍج  ه

بٌخت یبًّوبٌّگ کی بِ افزاد بًت،یخ  دچبر یادراکد خَ در یض

 پزسوبى يیا بِ یفیک رٍش یزیکبرگ بِ بب پژٍّص يیا. ّستٌذ

ًَِ کِ پزداسد یه  در ضذى زیدرگ خطز افزاد، یزیگ نیتصو چگ

ًَِ آًکِ ژُیٍ بِ. دّذ یه صیافشا را ییسًبضَ بًتیخ  هزد کی چگ

اٍ خَد بِ  صیپ ییسًبضَ فزا رابطِ یبزلزار یسَ بِ ٌذیب یه ر

ًَِ .گزفت لزار یبزرس هَرد رٍد،  ّذفوٌذ َُیض بِ یزیگ ًو

جبم ًَِ. ضذ اً  در کِ ضَد یه هزد ّطت ضبهل هَردهطبلعِ ًو

دى زیدرگ لیدل بِ 5941 سبل  هطبٍرُ هزاکش بِ بًتیخ در بَ

 کِ یهزداً بب بفتِیسبختبر وِیً یبّ هصبحبِ. کزدًذ هزاجعِ

ذ، داضتِ ییسًبضَ بًتیخ  یکذگذار یبزا سپس ٍ ضذ ضبط اً

ًٍَ بٌخت ذاریپذ هذل اس. ضذًذ یسیر  هَستبکبس،) ییاستعلا یض

 استفبدُ ضذُ یآٍر جوع یّب دادُ لیٍتحل یِتجش یبزا( 5441

 بّی یًبّوبٌّگ کبّص یبزا افزاد کِ داد ًطبى ّب بفتِی. ضذ

 َٓیض دٍ بِ ییسًبضَ بًتیخ بزد صیپ یراستب در خَد یضٌبخت

عطبف جبدیا5 کٌٌذ یه عول زیفزاگ بًِ بّ، ًگزش ٍ ببٍرّب در اً  بْ

ٌذ یه هتخصصبى. ییسًبضَ یتیًبرضب سبختي اًَ کبرّب اس ت  یراّ

 خَد یضٌبخت ّبی یًبّوبٌّگ کبّص یبزا افزاد کِ یْیتَج

ب كیطز اس ٍ بزًذ یه کبر بِ  بًتیخ دٌّذ یه اجبسُ خَد بِ آًْ

بّ در کٌٌذ بزد اَجِ كیطز اس ٍ کٌٌذ استفبدُ ای هذاخلِ یراّ  ه
ب یبزا را ْبتیتَج يیا پٌْبى زیتبث ،سبسی  .سبسًذ آضکبر آًْ

 بًتیخ خَد، ِیتَج ،یضٌبخت یًبّوبٌّگ :اٍژگاى کلیدي

 ییسًبضَ

 

Abstrac 
Marital infidelity is one of the most important 

events that couples seek cure for, and its negative 

impacts on couples is placed second after 

physical harassment. In most cases of infidelity, 

individuals are faced with a cognitive dissonance 

in self-perception. The present study uses a 

qualitative method to response to this question 

how the individuals� decision-making increases 

the risk of getting involved in marital infidelity, 

and more specifically how a man permits himself 

to engage in this phenomenon.A purposive 

sampling was run, which led to selecting 8 men 

who had referred to counseling centers over 2016 

due to infidelity. Semi-structured interviews with 

the men with infidelity were recorded, and then 

transcribed in order to be encoded. Data analysis 

was conducted using transcendental 

phenomenological model (Moustakas, 1994). The 

results indicated that to decrease their cognitive 

dissonance and continue their infidelity, the 

individuals used two general methods: first, 

modifying their beliefs and attitudes and second, 

referring marital dissatisfaction as an excuse. 

Experts can use the justifying methods that the 

individuals use to reduce their cognitive 

dissonance and through which they permit 

themselves to engage in infidelity in 

interventional approaches, and clarify the power 

of such justifications for them through exposure. 

Key Words: cognitive dissonance, self-

justification, marital infidelity 
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 با ییارویرو یسازوکارها: انتیخ هیتوج یها روش یدارشناسیپد
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Phenomenology of strategies of justifying infidelity: Mechanisms to 

cope with cognitive dissonance of marital infidelity 
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 مقدمه

ٚخٛز ٢ٚ ثب  ثٛزٖ ٥رتٝآٔػٙٛاٖ ٤ه انُ ٚخٛز٢ اظ ٤ىؿٛ ٚ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ثٛزٖ ا٘ؿبٖ ثٝاختٕبػ٣

س٢ اظ ٥٘بظٞب٢ زض٣٘ٚ ا ٌؿتطز٥َٜف  ٥٘بظٞب٢ ػبَف٣ ٚ خٙؿ٣ ٔٙدط ثٝ ٌطا٤ف فطز ثٝ تجبزلات ٚ  ٔبٙ٘

٢ زضٖٚ فطز٥بظٞب ٚ حفظ ا٥ٙٔت ـ٢ اضيب٢ ا٤ٗ ٘ثطا، ٘بٕٞؿب٤ٖٚػٜ پ٥ٛ٘س ثب خٙؽ تؼبٔلات اختٕبػ٣ ثٝ

٢ اضيب٢ ثطاٞب٢ ان٣ّ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ضٚـ٥بٖ زٚ خٙؽ ثٝٔ(. پ٥ٛ٘س 5951قٛز )چٛپب٣٘ ٚ وط٣ٔ، ٣ٔ

تط٤ٗ ٞب٢ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ زاضز وٝ ٤ى٣ اظ ان٢٣ّ اقربل، اقىبَ ٚ ق٥ٜٛفطز ٥ب٢ٖٔ ٚ زضٖٚ فطز٥٘بظٞب٢ 

ز٣ٞ ٚ تساْٚ نٛضت لب٣٘ٛ٘ ٚ ػطف٣ زٚ فطز ضا ثٝ قىُ، اظزٚاخ٣ وٝ ثٝاؾتٞب اظزٚاج ضؾ٣ٕ ا٤ٗ ضٚـ

ؾبظ وٙس، تؼٟس٢ وٝ ظ٥ٔٙٝنٛضت ا٘حهبض٢ ٔتؼٟس ٣٣ٔ ٚ ثٝظ٘س٢ٌ ذ٤ٛف تب پب٤بٖ فطز ٥بٖٔاضتجبٌ 

بز قىُ بز ذب٘ٛازٜ 5943قٛز )خٛاٖ، ذب٘ٛازٜ ٥ٌ٣ٔط٢ ٟ٘ اظ  ٔتأثط(. ٔٛفم٥ت پ٥ٛ٘س ظ٘بق٣٤ٛ ٚ اؾتحىبْ ٟ٘

تط٤ٗ ا٤ٗ ٢ ٚ ٔح٣ُ٥ اؾت وٝ ٤ى٣ اظ ان٣ّفطز ٢، ٥ٔبٖزضٖٚ فطززض اثؼبز  ٌٛ٘بٌٖٛػُّ ٚ ػٛأُ 

ض تؼٟس ا٘حهب قىؿتٝ زضٞٓؾبظز ذب٘ٛازٜ ضا ٔرتُ ٣ٔ ٘ظب٤ْساض٢ پ٥ٛ٘س ٤بزقسٜ ٚ ؾلأت پبػٛأُ وٝ 

)آِٙسٚضف ٚ  اؾت٥ٛ٘س ظ٘بق٣٤ٛ ٤ب ٕٞبٖ ذ٥ب٘ت ظ٘بق٣٤ٛ پ چبضچٛةخٙؿ٣ ٚ ػبَف٣ زض  ضٚاثٍ

٢ اؾت وٝ چٙسثؼسذ٥ب٘ت ظ٘بق٣٤ٛ ٤ه آؾ٥ت  (.5959؛ وبضٌط، و٥ٕ٥ب٣٤ ٚ ٔكٟس٢، 3159، 5چ٥ٕط٢ِ

زٞس ٤ٍط اػًب٢ ذب٘ٛازٜ ٚ حت٣ خبٔؼٝ ضا زض ٔؼطو ذُط ٚ فطٚپبق٣ لطاض ٣ٔزظٚخ٥ٗ،  افعٖٚ ثط

ٞب٢ اذ٥ط ا٘ىبض ا٤ٗ ٔؿئّٝ ثط افطاز ٚ خبٔؼٝ زض ؾبَ ٥طلبثُغ٥ط تأث(. ثب تٛخٝ ثٝ 5943ٚ ضؾ٣ِٛ،  )ؾٟطاث٣

ا٢ زض ا٤ٗ حٛظٜ نٛضت ٌطفتٝ اؾت، زض ا٤ٗ ضاؾتب  ٥٘بظ ثٝ ثطضؾ٣ ػُّ ٚ ػٛأُ ٞب٢ ٌؿتطزٜپػٚٞف

ذ٥ب٘ت ٌصاض زض ٌطا٤ف ظٚخ٥ٗ ثٝ ضٚاثٍ فطاظ٘بق٣٤ٛ ثطا٢ پ٥ك٥ٍط٢ ٚ وبٞف آٔبض ٔرتّف تبث٥ط

 قٛز.  ظ٘بق٣٤ٛ احؿبؼ ٣ٔ

 زٞٙس ٣ضاثُٝ چٍٛٝ٘ ثٝ ذٛز اخبظٜ ٔ ٢اؾت وٝ قطوب ا٤ٗ ٔٛيٛع ٣پػٚٞف ثطضؾ ٤ٗٞسف اظ ا

 ٚ ٥ٝضا تٛخ ٣٤ظ٘بقٛ ٥ب٘تذ ،فطز ٤هچٍٛ٘ٝ  ؟ثبقٙس ٣٤فطا ظ٘بقٛ ٢ٝضاثُ ٤ه ٢ٜزٞٙس آغبظٌط ٚ ازأٝ

 اظ وٝ ٞب٣٤چٍٛ٘ٝ ٔطظ حبَ ٥ٗٚ زضػ ٤سٕبذٛز ٔدبظ ٘ ٢ٕ٘ٛزٖ ضا ثطا ٥ب٘توٝ ذ وٙس٣ٔ ا٤دبز ٢ؾبظٚوبض

                                                           
1
. Allendorf & Ghimere 
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فطا  ٢ٝضاثُ ٤هتٙف وٕتط زض  ٢ٝتب ثتٛا٘س ثب تدطث وٙس ٣ٔ ٥فضا تًؼ وٙٙس ٣ٔ ٤تاظزٚاج حٕب ٢ٝضاثُ

 قطوت وٙس؟ ٣٤ظ٘بقٛ

١ خٙؿ٣ ٚ ثطا٢ ضاث٣ُ زاضز. ثطا٢ ثطذ٣ اظ افطاز، ثٝ ٔؼٙب٢ زاقتٗ ٌٛ٘بٌٛ٘ذ٥ب٘ت ثطا٢ ٔطزْ ٔؼب٣٘ 

، 5ٕٞؿط اؾت )٥ٌتبض ٚ ٕٞىبضاٖ خع ث٣ٝ ثب فطز ز٤ٍط٢ پٟٙب١٘ ػبَف٣ ضاثُثطذ٣ ز٤ٍط ثٝ ٔؼٙب٢ زاقتٗ 

 ٘ظط  اظ٘مُٝ(. 3111، 9؛ ٞطت٥ّٗ، ٤ٚچط ٚ پ٥طؾ3153٣، 3؛ وطٌٚط، ض٤جٙع، ٚؾتط٥ًِٙ، اؾىٛتع ٚ و3152ٓ٥ّ

٣ اؾت وٝ پٟٙب٘ نٛضت ثٝٙؿ٣ ٤ب ػبَف٣ ١ خضاثُ(، ذ٥ب٘ت ثٝ ٔؼٙب٢ زاقتٗ ٞطٌٛ٘ٝ 3111) 4ثّٛ ٚ ٞبضتٙت

ذ٥ب٘ت قبُٔ ذ٥ب٘ت خٙؿ٣ ٚ ذ٥ب٘ت ػبَف٣  زضثبضٜ ٞب پػٚٞفوٙس. ١ ظ٘بق٣٤ٛ ضا ٘مى ٣ٔضاثُتؼٟس ثٝ 

تٛا٘س قست ٚ ٥ط اؾت وٝ ٣ٔٔتغ ثّٙسٔستٜ اظ لاؼ ظزٖ تب ضاثُٝ خٙؿ٣ زٚ٘فطزا١ٙٔ ضفتبض  زضٚالغاؾت. 

٤ىؿب٣٘ زض تؼط٤ف ذ٥ب٘ت ظ٘بق٣٤ٛ ٘ب افعٖٚ ثط(.  3152حست ٔتفبٚت زاقتٝ ثبقس )٥ٌتبض ٚ ٕٞىبضاٖ 

تٛا٘س تب اؾت؛ تفبٚت زض آٔبض ذ٥ب٘ت ظ٘بق٣٤ٛ ٣ٔ ٘بٕٞؿبٖق٥ٛع ا٤ٗ پس٤سٜ ٥٘ع  ٘طخآٔبضٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ 

٣ ثطزاقت ٚ تؼط٤ف پػٚٞكٍطاٖ ٚ ا٘س٤كٕٙساٖ اظ ذ٥ب٘ت ظ٘بق٣٤ٛ ثبقس، ٘بٕٞؿب٘اظ  ٔتأثط٣ فطاٚا٘ ا٘ساظٜ

(، زض پػٚٞك٣ وٝ زض 3151) 1ثبئْٛ ٚ ز٤ٛتؿچپبِس٢، ٥ٞطؾچجطي، ث٥طٖٚ، پط٢ِا٢ وٝ ا٤ٙسٚضٌٛ٘ٝثٝ

زضنس اظ ظ٘بٖ زض ََٛ ظ٘س٣ٌ  51تب  55زضنس اظ ٔطزاٖ ٚ  31تب  35زاز٘س وٝ آٔط٤ىب ا٘دبْ زاز٘س، ٘كبٖ

 ٌطا٤ف ظٚخ٥ٗ ثٝ ذ٥ب٘ت ضا تطاظحبَ ثؿ٥بض٢ اظ ز٤ٍط پػٚٞكٍطاٖ  ٤ٗثباا٘س. ٔطتىت ذ٥ب٘ت ظ٘بق٣٤ٛ قسٜ

؛ 3؛ ٔبضن، خب٘ؿت ٚ ٥ّٟٔبؾ3153ٗ، 2ف٥ٙچبْ ٚ ٣ٔ) ٌعاضـ وطز٘سزضنس  31تب  31زض خٛأغ ٔرتّف 

٥ٔعاٖ  زضثبضٜا٢  ٤ػ٤ٜٚٙىٝ پػٚٞف ثبٚخٛزازض خبٔؼ١ ا٤طاٖ ٥٘ع  (.3113؛ 4؛ ٤ٚؿٕٗ، ٌطزٖٚ ٚ چبتف3155

اظ ا٤ٗ ثحطاٖ زض  ٞب ٔٛاضز٣ِٚ٢ ثؿ٥بض٢ اظ پػٚٞف ٘كسٜ اؾت ا٘دبْٚ زضنس ق٥ٛعِ ذ٥ب٘ت زض ث٥ٗ ظٚخ٥ٗ 

( 5959خب٣٘، ٘ٛثبٖخب٤ٚس ٚ ٘بزض٢؛ ٤5954٣ٙٔٛٔب، آض ٢ٔحٕسوطز٘س )٘ٛا٣٤ ٚ  ث٥ٗ ظٚخ٥ٗ ضا ٌعاضـ

وٙس. اٌطچٝ ثطذ٣ ١ ا٤طا٣٘ نسق ٣ٕ٘خبٔؼحبَ زضنسِ ق٥ٛع ذ٥ب٘ت زض خٛأغ غطث٣ زض  ٤ٗثبا
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آٚض  ٔلاَ ضٚاث١ٍ ظٚخ٥ٗ اؾت ٚ تٟٙب زض ضاثُٞب٢ وبؾت٣ زض وٝ ذ٥ب٘ت ٘كب٘ٝ ثبٚض زاض٘سپػٚٞكٍطاٖ 

 3ٚ خبوٛثؿٗ ثٛوبْ ٣ آتى٥ٙع،ِٚ( 5،3151ٚ ٚض٘ه ٥ٙىٕٗ؛ اؾى3153 ٣،ٚ ٔ ٥ٙچبْ)ف افتس٣اتفبق ٔ

٥طٌصاض تأث٢ اذ٥ط ثٝ ػٛأُ ٞب پػٚٞفضيب٤ت تٟٙب قبذم ذ٥ب٘ت ٥٘ؿت.  ٘جٛز( ث٥بٖ وطز٘س وٝ 3115)

س  ٣،ػٛأّ ا٘س ٤بفتٝ زؾتٔتٙٛػ٣ زض ذ٥ب٘ت ظ٘بق٣٤ٛ  ثب  ٞب٤هفطاذٛض )خفت قسٖ قط ٕٞؿطٌع٣ٙ٤ٔبٙ٘

(، ٔؿبئُ خٙؿ٣ )٥ٌتبضٚ 3151، 4؛ ف٥ٙچبْ، لأجطت ٚ ث٥چ9،3159ٔٛ٘بوٛ ٕٚٞؿبٖ( )ثطٚن  ٞب٤٢ػ٣ٌٚ

(، وٕطً٘ قسٖ قىبف خٙؿ٥ت٣ ٥1،3154ً، فطاوط ٚ ف٥ٙجطيت ؛ اٚوب٘ط، پ٥ؿب٘ؿى3152،٣ٕٞىبضاٖ، 

، 2؛ وطٚوب3152٢)ثبضاٖ اٚلاز٢، اػتٕبز٢، احٕس٢ ٚ فبتح ظازٜ،  ٘بٕٞؿب٥ٖ٘ط٢ٚ وبض ٚ ٕٞىبضاٖ خٙؽ 

(. 4،3151؛ وطٌٚط ٚ ٕٞىبضا3115ٖ، 3)اؾىبت وبوٛضؼ ضٚاثٍاٍ٘بضا٘ٝ ثٝ ٞب٢ ؾُٟ(، ٍ٘طـ3159

ذ٥ب٘ت، ٔمج٥ِٛت اختٕبػ٣ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ وبٞف  زضثبضٜ ٔٛافكوٙس وٝ ٍ٘طـ ( ٥٘ع ث٥بٖ 3151٣ٔ) 5خىٕٗ

 ؿتٙس.ٕٞؿط، زلا٤ُ ذ٥ب٘ت ٞ خصاث٥ت

 ٣ٚ ثبفت ا٢ضاثُٝ فطز٢، ػٛأُ ثٝ ذ٥ب٘ت، ث٥٣ٙ٥فپ ٢زض وٛقف ثطا ٥طاذ ٢ٞب پػٚٞف ٣َٛضوّ ثٝ 

(. 3111، 51؛ آِٗ ٚ ٕٞىبضا٢3152ٖ،؛ ثبضاٖ اٚلاز3153 ٣،ٚ ٔ ٥ٙچبْا٘س )ف ظٔبٖ تٛخٝ وطزٜ نٛضت ٞٓ ثٝ

 ٣ٕٞچٙبٖ قٙبذت زضؾت ٣ِٚ ا٘س ٤بفتٝ زؾت٣ ثطا٢ ذ٥ب٘ت ظ٘بق٣٤ٛ فطاٚا٘ثٝ زلا٤ُ  ٞب پػٚٞفضغٓ ا٤ٙىٝ ثٝ

 (.3114، 53؛ قبوّفٛضز، ثؿط ٚ ٌٛتع٥ٔ55،3159ؿطا ٚ فٛؾتط) ٥ؿتآٖ زض زؾتطؼ ٘ ٥ؿت٣اظ چ

 اظ ضا( وبض ذ٥ب٘ت) ِغعقىبض ٕٞؿط وٝ قٛز٣ٔ ث٥بٖ ا٢ ٌٛٝ٘ ٞب٢ ذ٥ب٘ت ظ٘بق٣٤ٛ، اغّت ثٝ اؾتسلاَ

اتفبق "(؛ ػجبضت 59،3119قبضح ٚ و٤ٛٗ ِٚى٥ٙؿٗ، ٚاوط، وبٚاؾبو٣،) وٙس٣ٔ ٔؼبف قره٣ ٔؿئ٥ِٛت

 تدطثٝ ضا ظ٘بق٣٤ٛ فطا ٥ب٘تــذ وٝ وٙٙسٞب٣٤ وبض ٣ٔپ٥ف آٔس( ثطا٢ زضٔبٍ٘طا٣٘ وٝ ثب ظٚج) "افتبز
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 اظ آٌبٞبٝ٘ ته٥ٕٓ ٤ه ٚ اضاز٢ ٌٕبٖ ث٣ ظ٘بق٣٤ٛ، ذ٥ب٘ت ثٝ الساْ حبَ، ثبا٤ٗ. آقٙبؾت ثؿ٥بض ا٘س،وطزٜ

 ٚ ٞط٤ًٙ فطٚ، خ٥ٗ) اؾت اظزٚاج اظ ذبضج ضاث١ُ ٤ه زض ٔكبضوت ثطا٢ ِغعقىبض ٕٞؿط ؾ٢ٛ

٢ ٝ٘ىتثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ذ٥ب٘ت ظ٘بق٣٤ٛ ٤ه الساْ اضاز٢ اؾت،  (.5،3151لأى٥ٗ ٚ ثطاٚٚ ؛3152خٛض٤چ،

تٛا٘س ثٝ ذٛز اخبظٜ زٞس وٝ ثٝ قط٤ه ظ٘س٥ٌف ذ٥ب٘ت وٙس؟ ٚ ا٤ٗ اؾت وٝ فطز چٍٛٝ٘ ٣ٔ تٛخٝ لبثُ

 وٙس؟چٍٛ٘ٝ ا٤ٗ ػُٕ ضا ثطا٢ ذٛز تٛخ٥ٝ ٣ٔ

زض ا٘دبْ قسٜ  ٞب٢٘ظطؾٙد٣. زاضز ثبلا٣٤ ثؿ٥بض اضظـ ضٔب٘ت٥ه ١ضاثُ زض ٚفبزاض٢ ٔطزْ، ٥كتطث ثطا٢ 

 ٥ف،ثبلاؾت )ف ٥بضثؿ ٢ٕٞؿط حفظ ضٚاثٍ ته ثطا٢ا٘تظبضات خبٔؼٝ  زٞس و٣٤ٝ ٘كبٖ ٣ٔاضٚپب ٢وكٛضٞب

اؾت )پٗ، ٢ آؾ٥ب٣٤ ثبلاتط وكٛضٞب٣، ا٤ٗ ٥ٔعاٖ زض ٞٓ ؾٙدزض  (.3159، ٥3ّجطتف ˚ٚ اؾتّجطي  ٤ىؽٚ

س٣ٔ لجَٛ ٥طلبثُغ٤ٕبٖ ٚ ذ٥ب٘ت ضا ضفتبض٢ ثبااغّت ٔطزْ ذٛز ضا ٚفبزاض ٚ  (.5553 9ٞط٘ب٘سظ ٚ ثطٔٛزظ  زاٙ٘

بثطا3159 ٥ؿطا،)فٛؾتط ٚ ٔ  ضا٤ح ا٢ پس٤سٜ زضٚالغ ٣قٛز ِٚ ٤سٜوٕتط ز ٤سثب ٥ب٘تذ ٣نٛضت ُٔٙم ثٝ ٤ٗ(، ثٙ

 .اؾت

 پ٥ف ظ٘بق٣٤ٛ ذ٥ب٘ت ؾ٢ٛ ثٝ وٝ زضحب٣ِ ذٛز، ثٛزٖ ٌٛ ضاؾت ٚ ٚفبزاض ثٝ فطز ثبٚض ٔٛاضز اغّت زض

 اظ ثطآٔسٜ ايُطاة ٚ تًبز نٛضت ثٝ  وٝ قٛز٣ٔ قٙبذت٣ ٘بٕٞب٣ٍٙٞ ٢تدطثٝ ثٝ ٔٙدط ضٚز،٣ٔ

 ٞب،ضفتبض ثب ٞباضظـ ٚ ثبٚضٞب ٥ٔبٖ زٌٚب٣ٍ٘ ٤ب ثبٚضٞب٤ف ز٤ٍط ثب فطز ثبٚضٞب٢ اظ ثرك٣ ٥ٔبٖ زٌٚب٣ٍ٘،

(. ثط ا٤ٗ اؾبؼ، زض ث٥كتط 5513، 1؛ فؿت٥ٍٙط4،3159خب٘ؿٖٛ ٚ ٔبضوٕٗ اؾت٣ّ، ٤ٚتٗ،) قٛز٣ٔ تؼط٤ف

ٞب ذٛز ضا ٔتؼٟس ازضاو٣ ٔٛاخٝ ٞؿتٙس. آٖ زض ذٛز 2قٙبذت٣ ٕب٣ٍٙٞـــٔٛاضز ذ٥ب٘ت، افطاز ثب ٤ه ٘بٞ

س٣ٔ  ثٝ ٘بٕٞب٣ٍٙٞ قٙبذت٣ ا٤ٗ. وٙٙس٣ٔ ضفتبض آٖ ٔمبثُ ٘مُٝ ذ٥ب٘ت، زازٖ ا٘دبْ ثب زض حب٣ِ وٝ زاٙ٘

 ٣قٙبذت ثب تٙف ضٚاٖ ٣قٙبذت ٣(. ٘بٕٞؿب٥ٔ3159٘ؿطا، ٚ)فٛضؼ  قس ذٛاٞس ٥سٜوك قٙبذت٣ ٘بٕٞؿب٣٘

 ( ٚ ػٛاَف ٘بذٛقب٤ٙس )ػبَفٝ ٔٙف٣ ظ٤بز ٚ ػبَفٝ ٔثجت وٓ( ٕٞطاٜ اؾت5552، ٤3ٗٚ زٚ ٥ٛت)اِ
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بثطا٤ٗ ؛ (3111، 5)ٞبضٖٔٛ خٛ٘ع ٚ  ٣ضٚا٘ ٣ثب ٘بضاحت ٤تزضٟ٘بوٙٙس ا٤ٗ تًبز ضا تدطثٝ ٣ٔ وٝ ٣وؿب٘ثٙ

 ٌطزز ٣ثبظٔ ٣ازضاو ذٛز ٞب٢ٔٛاخٝ ذٛاٞٙس قس وٝ ٞطوساْ ثٝ تفبٚت ٤ٙسٛاَف ٘بذٛقبػ

س ذٛز ش٣ٙٞ ٘بٕٞؿب٣٘ وبٞف ثطا٢ ضاٞىبضٞب٣٤ ثب٤س ٞبآٖ ٤ت(. زضٟ٘ب3111خٛ٘ع، _)ٞبضٖٔٛ  ث٥بثٙ

س 5551؛ 3ٚ ثطٞٓ ٤ٙجطيٌط ٥ٕٖٛ،)ؾ ذٛز  ٣٤ظ٘بقٛ ٣ثٝ ظ٘سٌ ٣٤فطا ظ٘بقٛ ضٚاثٍزاقتٗ  ضغٓ ثٝ( تب ثتٛاٙ٘

 ٘بٕٞب٣ٍٙٞ آٖ َط٤ك اظ افطاز وٝ ٞب٣٤ضاٜ اظ ٤ى٣( 3152) خٛض٤چ ٚ ٞط٤ًٙ فطٚ، خ٥ٗازأٝ زٞٙس. ثٝ ثبٚض 

 ضا ٕ٘ٛزٖ ذ٥ب٘ت وٝ اؾت ٢ؾبظٚوبض آٖ ٤بفتٗ زٞٙس٣ٔ وبٞف ضا ظ٘بق٣٤ٛ ذ٥ب٘ت ثب ٔطتجٍ قٙبذت٣

-٣ٔ ٢ فطاظ٘بق٣٤ٛ،ثطلطاض٢ ضاثُٝ ثطا٢ ذٛز زازٖ ثٝ  اخبظٜ ثبِغعقىبض  ٕٞؿط. ٕ٘ب٤ٙس ٔدبظ ذٛزقبٖ ثطا٢

 ٢وٕتط ٣قٙبذت تبظٜ وٝ ٘بٕٞبٍٞٙ ٤ه ٤دبزا ٥٢ّٝٚؾ ايُطاة ٚ تٙف ضا ثٝ آ٥ٔع٥٢تَٛض ٔٛفم ثٝ تٛا٘س

  زاضز، وبٞف زٞس. ٥ع٘

پػٚٞف حبيط ثط آٖ اؾت ثٝ ا٤ٗ ؾٛاَ پبؾد پبؾد زٞس٤6ه ٔطز ثب اؾتفبزٜ اظ چٝ ؾبظٚوبض٢ ثٝ ذٛز 

 ٢ فطاظ ٘بق٣٤ٛ قطوت وٙس؟زٞس زض ٤ه ضاثُٝاخبظٜ ٣ٔ

  روش 

زضن  ٥ف٣،و ٢ٞب ثٛز. ٞسف اظ پػٚٞف ٥ف٣ضٚـ و ٤ٗ ُٔبِؼٝٔٛضزاؾتفبزٜ زض ا ضٚـ 

وٙٙسٜ زض  افطاز قطوت ٤ساظ ز ٣اختٕبػ ٤سازٞب٢ضٚ ٢زض ثبفت آٖ ٚ زضن ٔؼٙب ٣اختٕبػ ٤ٙسٞب٢فطآ

ضا زاضز؛  ٣ٕٞرٛا٘ ٥كتط٤ٗث ٣وٝ ثب پػٚٞف وٙٛ٘ ا٢ ٣ٚ فّؿف ٢چٟبضچٛة ٘ظط آٖ اؾت. 

ٞب ٚ ؾپؽ  ا٘ؿبٖ ٢ٝوؿت تدطث ٣اؾت وٝ ثط چٍٍٛ٘ ٤ىطز٢ضٚ ٤ساضقٙبؾ٣اؾت. پس ٤ساضقٙبؾ٣پس

 ٢،ٔتسِٚٛغ ٤ٗا ٥٘بظ ٥فپ ٔتٕطوع اؾت. ٣ٚ خٕؼ ٢فطز ٢زض زٚ ثؼس ٔؼٙب ٣تدطثٝ ثٝ آٌبٞ ٤ٗا٘تمبَ ا

 .(3113فطز اؾت )پبتٖٛ،  ٢ٝتدطث٢ ٜثٝ خٛٞط ٣زؾتطؾ ٣٤تٛا٘ب

ثٝ  ٥ب٘تٔؿئّٝ ذ ٥ُثٝ زِ 5951ٔبٞٝ زْٚ ؾبَ  ثٛز وٝ زض قف ٣قبُٔ ٕٞٝ ٔطزا٘خبٔؼٝ ٔٛضزُٔبِؼٝ 

 ١وطز٘س. ٕ٘ٛ٘ ؾلأت ضٚاٖ پ٤ٛف ٔطاخؼٝ ٠ ذب٘ٛازٜ ؾبظٔبٖ ثٟع٤ؿت٣ ٚ ٔؤؾؿ١ٔكبٚضاوع ٔط

ٞسفٕٙس ػٕستبً ثط  ٥ط٢ٌ نٛضت ٞسفٕٙس ا٘تربة قس٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ ٔطز ثٛز٘س وٝ ثٝ ٞكت ٣ٔٛضزثطضؾ
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ا٘دبْ ٔهبحجٝ ٚ زضن  ٢نٛضت ٞسفٕٙس ثطا ثٝ "تٕطوع اؾت وٝ وٛچه ٔ ٥فوٕبث ٢ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب ضا ثطآٚضزٜ ( ٚاحس تح٥ُّ افطاز ثٛز٘س ٚ ثب٤س ا٤ٗ ٔؼ٥بض3113، 5ا٘س )پبتٖٛ قسٜ  ا٘تربة ٤سٜپس ٥كػٕ

 ٤ٗا ١)ٕٞ ١ فطا ظ٘بق٣٤ٛضاثُ( زاقتٗ 9قطػ٣ ٚ لب٣٘ٛ٘ )ػمس زائٓ(  ٔتأُٞ( 3( ٔطز 5وطز٘س6 ٣ٔ

وٙٙسٜ زض  وٝ افطاز قطوت ٢ا ٔطاوع ٔكبٚضٜٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ قٙبؾ٣ ٥ٗ اَلاػبت تٛؾٍ ٔترهه

  لطاض ٌطفت(. ٥سٔٛضز تبئ ،قس٘س ٣٤آٖ قٙبؾب ٤كپػٚٞف اظ َط

تب  زاز ٣أىبٖ ضا ٔ ٤ٗوٙٙسٌبٖ ا قطوت٢ ثبظ پبؾد ٚ ػ٥ٕم٣ َطاح٣ قس وٝ ثٝ ٞب ٔهبحجٝ

 ٤ٙساظ فطا ٥ف. پ٤ٙسٕ٘ب ٥فتٛناتفبق افتبزٜ ثٛز؛ ضا  ٥ب٘تٚ پؽ اظ ٔكبضوت زض ذ ٥فوٝ پ ٤ٙس٢فطا

اَلاػبت  ٢آٚض خٕغ ٤ٙسزازٖ ثٝ فطا ٤بٖپب ٢وٙٙسٌبٖ ثطا حمٛق قطوت ٤بزآٚض٢ٔهبحجٝ افعٖٚ ثط 

پػٚٞكٍطاٖ ٚ وؿت اخبظٜ  ٥ك٥ٙٝثب افطاز زض ٔٛضز ٞسف ٚ تٕطوع ُٔبِؼٝ، پ ٥ُزض ٞط ظٔبٖ ٚ ثٝ ٞط زِ

 قٛز يجٍ ٔهبحجٝ وٝ ٘ساز٘س ٜاخبظ ٘فط ؾٝ ٚٔهبحجٝ يجٍ قس  پٙحيجٍ نسا نحجت قس،  ٢ثطا

 ٥ٗ،ضٚاثٍ ظٚخ ٤ب٣٤ؾؤالات ثط پٛ .قس ٘ٛقتٝ ٔهبحجٝ ٔتٗ ٔهبحجٝ ا٘دبْ اظ پؽ زضً٘ ٣ث ثٙبثطا٤ٗ

اَلاػبت ٔطثٌٛ ثٝ  ٤تثٛز. زضٟ٘ب ٔتٕطوع ٥ب٘تثطآٔسٜ اظ ذ ٣قٙبذت ٣ٚ ٘بٕٞبٍٞٙ ٣٤ظ٘بقٛ ٥ب٘تذ

ٔب٘ٙس ؾٗ، ََٛ اظزٚاج، ( ٣قٙبذت ٥ت)خٕؼ ٥هاَلاػبت زٌٔٛطاف ٥ٗٚ ٕٞچٙ ٣٤ظ٘بقٛ ٥ب٘تذ

 .اؾت آٔسٜ( 5) خسَٚقس وٝ زض  ٢آٚض ٚ تؼساز فطظ٘ساٖ خٕغ ٣ٔصٞج ٥ك٥ٙٝقغُ، پ ٥لات،تحه

 کٌٌدگاىضزکت ضٌاختی جوعیت. اطلاعات 1جدٍل 

 هتغیزّا
 ًفز

 اٍل

 ًفز

 دٍم

 ًفز

 سَم

 ًفز

 چْارم

 ًفز

 پٌجن

 ًفز

 ضطن

 ًفز

 ّفتن

  ًفز

 ّطتن

 91 15 95 94 99 12 91 19 سي

 9 51 9 1 2 1 1 51 اسدٍاج هدت

 1 9 1 1 5 1 1 1 فزسًداى تعداد

 لیسبًسفَق دیپلنفَق لیسبًس دکتزا لیسبًس لیسبًس لیسبًس دیپلن تحصیلات

 دٍلتی آساد دٍلتی دٍلتی آساد آساد آساد آساد ضغل

                                                           
1
. Patton 
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، ثٝ ٘مُ اظ 5554) 5ٔٛؾتبوبؼ6 قٛز ٣ضا قبُٔ ٔ ٣انّ ١خٙج ٤ٗچٙس ٞبزازٜقٙبؾ٣ پس٤ساض ٥ُتحّ

تٙٛع  -٤9ساضقٙبؾ٣، پستم٥ُّ  -3اپٛذٝ، -5( چٟبض ٌبْ ضا تكط٤ح وطز6 5552؛ 3ٌبَ، ثٛضي ٚ ٌبَ

زض تح٥ُّ پس٤ساضقٙبؾ٣ اپٛذٝ اؾت. اپٛذٝ  ٌب٥ْٗ ٘رؿت٥رت٣ٍ ثبفت ٚ ؾبذتبض. آٔ -4تر٣ّ٥، 

 آ٤ٙس ٣زضٔ ٥كّٞب ثٝ حبِت تؼ وٙف ٥دٝٚ زض٘ت ٞب ٢وٝ ٕٞٝ زاٚض وٙس ٣ضا ٚنف ٔ ٢٘ظط ٢ا ِحظٝ

اؾت.  ٤ساضقٙبؾب٘ٝپس ٥ُاظآٖ تمّ اؾت. ٌبْ پؽ ٢اظ زاٚض ٥فاپٛذٝ زضذٛض ٔكبٞسٜ پ ٤ٍطز ػجبضت ثٝ

ضا  ٥ط٣٘ٚزضثبضٜ خٟبٖ ث ٢زاٚض قٛز ٣قرم لبزض ٔ ٤ساضقٙبؾب٘ٝپس ٥ُضٚـ ؾبٔبٕ٘ٙس تمّ ٤كاظ َط

 ا٤ٗ. زض ٤ٙسٕ٘ب ٣ثطضؾ قسٜ اؾت؛ زازٜ ٣َٛض وٝ ثٝ آٌبٞ ضا ٕٞبٖ ٤ساضپس ٤ٙىٝا ٤ٙسوٙس ٚ ثطآ ٥كتؼّ

ثحث  ٔٛضز ٤س٠ثٝ پس ٥َٓٛض ٔؿتم وٝ ثٝ ثٛز ٔس٘ظط ا٢ ٥س٢انُلاحبت ٚ خٕلات وّ ثطضؾ٣ پػٚٞف

ػجبضات ٚ  ٣ٞب ٚ ٔؼب٘ ( ٔطثٌٛ ثٛز٘س. ؾپؽ ٚاغ٣٤ٜفطا ظ٘بقٛ ١ثطآٔسٜ اظ ضاثُ ٣قٙبذت ٣)٘بٕٞبٍٞٙ

 ٣اؾبؾ ٢ٞب قبذهٝ ٤تزضٟ٘ب ؾبظ٘س؛ ٣ضا آقىبض ٔ ٣ٔؼب٘ ٞب ٤بث٣اضظ قٛ٘س؛ ٣ٔ ٥طتفؿ ٥س٢خٕلات وّ

 .قٛ٘س ٣ٔ ٣٤قٙبؾب

٢ ٔهبحجٝ وٙٙسٌبٖ زض خّؿ٢ٝ قطوتٞب٢ ٕٞٝٞب، اظ ٌفتٝثطا٢ ثطضؾ٣ اػتجبض ٤بفتٝ  

٢ افطاز٢ وٝ اخبظٜ زازٜ ثٛز٘س، يجٍ ٚ ٔطٚض قس. ؾپؽ ثطا٢ ٤بززاقت ثطزاقتٝ قس ٚ ٔهبحجٝ

ٞب پؽ اظ ٔؿتٙس ؾبظ٢ تب٥٤س ٤بفتٝافعا٤ف اػتجبض پػٚٞف ٚ خ٥ٌّٛط٢ اظ لًبٚت ش٣ٙٞ پػٚٞكٍط ٚ 

 ٞب، ٌعاضـ زض اذت٥بض چٙس وبضقٙبؼ لطاض زازٜ قس.ٔهبحجٝ

 هایافته

 اخبظٜ ذٛز ثٝ ٕٞؿطاٖ آٖ ٣َ وٝ اؾت ٣٤ؾبظٚوبضٞب ثٝ ٤بث٣زؾت حبيطپػٚٞف  ان٣ّ تٕطوع

ٞب آقىبض وطز وٝ افطاز  ٔهبحجٝ ٣٤ٔحتٛا ٥ُقطوت وٙٙس. تحّ ٣٤فطا ظ٘بقٛ ٢ٝضاثُ ٤ه زض زٞٙس٣ٔ

 تٛاٖ ٣وٝ ٔ وٙٙس؛٣ٔ اؾتفبزٜ ذٛز قٙبذت٣ ٞب٣٢وبٞف ٘بٕٞبٍٞٙ ٢ثطا ٣ٌٛ٘بٌٛ٘ ٢اظ ضاٞىبضٞب

 .(3)خسَٚ زاز ٢خب ٞب٢ اضتجب٣َوٙٙسٜٞب٢ ٍ٘طق٣ ٚ تٛخ٥ٝوٙٙس٣ٜ تٛخ٥ٝوّ ٢ٝٞب ضا زض زٚزؾت آٖ

ضا  ٣٤فطا ظ٘بقٛ ١ضاثُ ٔدٛظ ،ثبٚضٞب ٚ ٞبا٘ؼُبف زض ٍ٘طـ ٤دبزاظ افطاز ثب ا ٣ثطذ ثٝ ػجبضت ز٤ٍط

                                                           
1
. Moustakas 

2
. Gall, Borg & Gall 
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اخبظٜ ضا ثٝ  ٤ٗا ٣٤ثط اذتلافبت ٚ تؼبضيبت ظ٘بقٛ ٥سثب تأو ٤ٍطز ٣ٚ ثطذ وٙٙس٣ذٛز نبزض ٔ ٢ثطا

 .زٞٙس٣ذٛز ٔ

 ّاي ضٌاختیراّکارّاي کاّص ًاّواٌّگی. 2جدٍل 

 ّاي فزعیهؤلفِ ّاي اصلیهؤلفِ

 ّاي ًگزضیکٌٌدُتَجیِ

 باستعزیف

 استحماق

 رساًیعدم آسیب

 فمداى عطك

 ّاي ارتباطیکٌٌدُتَجیِ
 کوبَد سهاى کیفی

 کٌتزل بیص اس حد
 

 ثبٚضٞب. ٚ ٞبٍ٘طـ زض ا٘ؼُبفاِف. 

وٝ  ٣ضٚـ فطز ِغعـ وبض )وؿ ٤ٗاؾت. زض ا ٤فثبظتؼط ٞبٍ٘طـ ٥٥طتغ ٢ٔفْٟٛ زض ضاؾتب ٥ٗ٘رؿت .5

وٝ ضفتبض اٚ ضا ثٝ ٘بٔكطٚع ثٛزٖ  ٣٤ٞب ا٘دبْ زٞس( ثب ٚخساٖ ٚ ٘ظبْ اضظـ ٥ب٘تذ ذٛاٞس ٣ٔ

ٚ اظزٚاج ٚ ا٘تظبضات  وٙٙس٣ٔ ا٤دبز ُٔٙم٣ فىط٢ ذٍ ٤ه اٚ. قٛز ٣ضٚثطٚ ٔ وٙس،٣ٔحىْٛ ٔ

ٔحبفظت  ٣٤وٝ اظ ضاثُٝ ظ٘بقٛ ٣ٔٛا٘ؼ ٥طأط تأث ٤ٗا وٙس ٣ٔ ٤فذٛز اظ اظزٚاج ضا زٚثبضٜ تؼط

ضا ثٝ حسالُ  ٥ب٘تذ ٤كٝا٘س ٣وطزٜ ٚ ظقت ٤ُضا تؼس ٣٤ظ٘بقٛ ٢ػٟسٞب ٥تٔب٘ٙس إٞ وطز٘س، ٣ٔ

 6زاقت اظٟبض فطز٢. ضؾب٘س ٣ٔ

وٝ  ز٣٣٘ٚقبز ذٛاٞس ثٛز؛ ٕ٘ ٥عچ ثٝ ثؼس ٕٞٝ ٤ٗوٝ اظ ا و٣ٙ ٣فىط ٔ و٣ٙ ٣وٝ اظزٚاج ٔ ظٔب٣٘"

! ٣٘ساقت ٥ع٢چ ٥ٗچٖٛ ا٘تظبض ٕٞچ ٢حتٕبً اقتجبٜ وطز و٣ٙ ٣! فىط ٥ٔٛفتٝث ٥ؿتلطاض ٘ ٣اتفبل ٥چٞ

 ٤ٝٚ  ٥ٗوٙ ٣ٚ ثب ٞٓ قبز ظ٘سٌ ٣وٝ ٕٞؿطت ػبقك تٛ ثبقٝ ٚ تٛ ػبقك اٖٚ ثبق ٣ا٘تظبض زاقت

 ".٥ؿت٘ خٛض٢ ٤ٗا ٣ٚالؼ ٣ظ٘سٌ ٣...٥ِٚسذب٘ٛازٜ ذٛقجرت زاقتٝ ثبق

 ٥ب٘تفذ ٤هوٝ ٍٞٙبْ ثٛزٖ ثب قط ٣ا٘تظبض ذٛز اظ اظزٚاج، ثط احؿبؾ ٥بٖث ٢ثطا ٤ٍط٢فطز ز 

 وطز6 ٥بٖزاضز، تٕطوع وطز ٚ ث
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 زٜ، ٣ثٟٓ زؾت ٔ ٣احؿبؼ ذٛث ث٥ٕٙف ٣ٞط ٚلت ٔ ا٘طغ٤ٝ، پط ٚ قبز ذ٣ّ٥( ٥ب٘تذ ٤ه)قط اٚ "

 "ز٘جبِف ثٛزْ.  ٥كٝوٝ ٕٞ ٥ع٤ٕٖٝٞٛ چ ٤ٗقبزْ، ا ٣ّ٥... ذو٣ٓٙفىط ٕ٘ چ٥ع ٥چثبٞبقٓ ثٝ ٞ ٣ٚلت

 ٣ٟ٥ا٘تظبضات ذٛز زضنسز تٛخ ٥بٖوطزٖ ٔدسز اظزٚاج ٚ ث ٤فثب تؼط ،ٔطزٞب ٤ٗا ضؾس٣ٔ ٘ظط ثٝ

 ذٛز ثٛز٘س. ٣٤فطا ظ٘بقٛ ١ضاثُ ٢ثطا ٣ػملا٘

 ٥ساظ افطاز ثب تأو ٣. ثطذاؾت اؾتحمبق ٔفْٟٛ ثٝ ضؾ٥سٖ ٞب،ٍ٘طـ تغ٥٥ط ضاؾتب٢ زض ٔفْٟٛ ز٥ٔٚٗ  .3

وٙٙسٌبٖ  اظ قطوت ٤ى٣. وٙٙس٣ٔ نبزض ذٛز ثطا٢ ضا ضاثُٝ چٙس زض قطوت ٔدٛظ ٞب٣٤ثط تٛا٘ب

 پػٚٞف اظٟبض وطز6 ٤ٗا

ٔب اخبظٜ چٙس  ٤ٗ٘جٛز ز ٌٛ٘ٝ ٤ٗاظ شات ٔطزاٖ اؾت. اٌط ا ٣٘ٛع ضفتبض ثرك ٤ٗا وٙٓ ٣ٔ فىط"

ٔطز  ٤ه. ٔٗ ٞٓ زٞٙس ٣وبض ضا ا٘دبْ ٔ ٤ٗاوثط ٔطزاٖ ا ٤جبً. ا٦ٖ تمطزاز٣اظزٚاج ضا ثٝ ٔطزاٖ ٕ٘

 تٛا٘ؿت٥س٣ؾؤاَ وٝ قٕب ٔ ٤ٗزض پبؾد ثٝ ا ٢وبض ضا ا٘دبْ ثسٞٓ. ٚ ٤ٗا تٛا٘ٓ ٣ٞؿتٓ ٚ پؽ ٔ

اـ ٔطا  وبض ضا ثىٙٓ ذب٘ٛازٜ ٤ٌٗفت6 اٌط ثرٛاٞٓ ا ٥ساظزٚاج وٙ زٚثبضٜ ٣نٛضت لب٘ٛ٘ ثٝ

 ".وكٙس ٣ٔ

 6ٌفت ز٤ٍط٢وٙٙسٜ  قطوت

 ضا وبض ا٤ٗ تٛا٘س٣ٕ٘ ٚلت ٥چظٖ ٞ ٤ٝ ٣ِٚ ،چٙس ظٖ ضا ازاضٜ وٙٓ تٛا٘ٓ ٣ٔطز ٞؿتٓ ٚ ٔ ٤ه ٔٗ " 

 ".ثىٙس

ٔطزْ  ٥كتطث ثطا٢اؾت.  ضؾب٣٘ ٥تٔفْٟٛ ػسْ آؾ قٛز٣ٔ ٔطثٌٛ ٞبٍ٘طـ ثٝ وٝ ؾ٣ٔٛٔفْٟٛ  .9

 ٥ج٣ٞب آؾ حسالُ ثٝ آٖ ٤بذٛة ثبقس  ٤ٍطاٖاؾت وٝ ثب ز ٣ذٛز ٔثجت وؿ ٥ب٘ت،ػبٔلاٖ ذ ٣حت

 وطز6 ٥بٖوٙٙسٌبٖ ث اظ قطوت ٤ى٣(. 5553٘طؾب٘س )ثبؼ ٚ قىّفٛضز، 

 اؾت، ٟٔطثبٖ ذ٣ّ٥ اٚ ٥ٌط٣ْػصاة ٚخساٖ ٔ ٣ّ٥ذ ث٥ٙٓ ٣ٚ ٕٞؿطْ ضا ٔ ض٣ْٔٚ ذب٘ٝ ثٝ ٚلت٣"

 ٔرتّف ٞب٢ثٝ اٚ ٔحجت وٙٓ، ثٝ ٔٙبؾجت ٥كتطث وٙٓ ٣ٔ ٣ؾؼ و٣ٕ٘ٓٙ اش٤ت ضا اٚ ٞٓ ٔٗ ذت

 " زٞٓ؟ ٣ضٚ آظاض ٔ ٣. ٔٗ چٝ وؿزٞٓ ٣ضٚ آظاض ٕ٘ وؽ ٥چ.... ذت ٔٗ ٥ٌٞط٣ْٔ وبزٚ اٚ ثطا٢
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 ثب افطاز اظ ثطذ٣. اؾت زْٚ ١ضاثُ زض ػكك ٘جٛز قٛز؛٣ٔ ٞبٍ٘طـ ثٝ ٔطثٌٛ وٝ ز٤ٍط٢ ٔفْٟٛ .4

 ٢ثطا ٣ٚخٛز ٘ساضز ثٝ ز٘جبَ تٛخٟ ٣( ػكك ٚ ٔحجت٥ب٘تذ ٤هٞب )ثب قط آٖ ١ضاثُ زض ا٤ٙىٝ ث٥بٖ

 ٤ى٣. قٛز٣تط ٔ فطز آؾبٖ ٢ضاثُٝ ثطا ٤هقطوت زض  تطت٥ت ٤ٗا ذبضج اظ اظزٚاج ٞؿتٙس ثٝ ١ضاثُ

 وطز6 ٥بٖوٙٙسٌبٖ ث اظ قطوت

ٔٗ ٚالؼبً  وطزْ ٣اٚ اظزٚاج ٔ ثب زاقت اٌط ٘ساضز، ٚخٛز( ذ٥ب٘ت قط٤ه)ثب  ٔب ضاثُٝ زض ػكم٣"

 ٣ّ٥ثسٖٚ اٖٚ ذ وٙٓ ٣ٚ فىط ٔ زٞس٣ٔ ٣ضاثُٝ فمٍ ثٝ ٔٗ حؽ ذٛث ٤ٕٗٞؿطْ ضا زٚؾت زاضْ. ا

 ".وٙٓ ٣ٔ ٣احؿبؼ فطؾٛزٌ

 ا٤ٗ اظ ٚ قٛ٘س٣ٔ ٔتٛؾُ اظزٚاج اظ ذبضج ١ضاثُ زاقتٗ ثطا٢ تطاق٥٣ُزِ ٣٘ٛػ افطاز ثٝ ٤ٕٗٞٝ ا

( فطز ٤ٍٛ)ؾٛپط ا فطأٗ تطت٥ت ٤ٗا ثٝ .زٞٙس٣ٔ وبٞف ذٛز ثطا٢ ضا ذ٥ب٘ت ٤كٝا٘س ظقت٣ َط٤ك

ثٝ ذبَط ٞط آ٘چٝ ا٘دبْ ٌطفتٝ اؾت، ٘ساضز.  ٣ٌٙبٞ ٤بقطْ، ذدبِت  ٣،احؿبؼ ٍ٘طا٘ ٌٛ٘ٝ ٥چٞ

 ٢افطاز ضا ثطا ٥ع]ٔؿئّٝ[ ٘ ٤ٗ٘ساضز. ا ٣ا٦ٖ ٔكىّ قس، ٣نٛضت ٌٙبٜ قٙبذتٝ ٔ ٤ٗا ٥طوٝ زض غ ٢ضفتبض

 ٥ٞچ ثسٖٚ ضا ذٛز ضفتبض تب زٞس٣اخبظٜ ضا ٔ ٤ٗٞب ا ثٝ آٖ ٤طاظ زٞس، ٣لطاض ٔ ٥طتحت تأث ٥ب٘تزاقتٗ ذ

 .ثجط٘س پ٥ف ٔعاح٣ٕ تفىط

)٥ٔبٖ فطز٢( ثب ٕٞؿط  ٣ثٝ ٔؿبئُ اضتجبَ ٣٤قطوت وطزٖ زض ضاثُٝ فطا ظ٘بقٛ ٢ثطا ٤ٍطز ثطذ٣ة. 

 تطت٥ت ٤ٗا ٚ ثٝ ٥ٙساظ٘سث ٤ٍط٢ذٛز ثط ز ٌٙبٜ وٙٙس٣ٔ ٣ؾؼ ٣ثب فطافىٙ ٣٘ٛػ ذٛز اقبضٜ وطز٘س ٚ ثٝ

 .ضؾب٘ٙس٣ذٛز ثٝ حسالُ ٔ ٢ضا ثطا ٥ب٘تذ ٣ظقت

 ٥ف٣اؾت. ٔٙظٛض اظ ظٔبٖ و ٥ف٣٘جٛز ظٔبٖ و ٤بوٕجٛز  ٣٤،ٔفْٟٛ ٔطثٌٛ ثٝ ٔؿبئُ ظ٘بقٛ ٥ٗ٘رؿت .1

-٣ٔ اذتهبل ٔتفبٚت ب٢ــــ٥٘ٞبظ وطزٖ ثطَطف ثطا٢ ٤ىس٤ٍطثٝ  ٥ٗاؾت وٝ ظٚخ ٣ظٔب٘ ٔست

 اظٟبض زاقت6 ٢ا وٙٙسٜ . قطوتزٞٙس

نطف  ٤بآٖ ظٔبٖ ٞٓ  آ٤س،٣ٚ فمٍ آذط ٞفتٝ ثٝ ذب٘ٝ ٔ وٙس ٣وبض ٔ ٤ٍط٢ٕٞؿط ٔٗ زض قٟط ز "

 ٣ذت ػهجب٘ ٢؟زاض ٣ذٛاة. ؾؤا6َ اٖٚ ظٔبٖ چٝ احؿبؾ ٤ب قٛز٣ٞب ٔ ؾط ظزٖ ثٝ ذب٘ٛازٜ

 ٥دٝ٘ت ٤ٗزاضْ ثٝ ا ٥سا٥٘سٔ ٣ٔٗ اٚ ضا زٚؾت زاضْ ِٚ ٤ٓ،ثٍٛ ٥ع٢ثٝ اٚ چ تٛا٣ٕٓ٘٘ ٣ِٚ قْٛ ٣ٔ

 ".ٔب٘س٣وٝ اٚ ٔطا زٚؾت ٘ساضز اٌط زٚؾت زاقت وٙبض ٔٗ ٔ ضؾٓ ٣ٔ
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 6وطز ث٥بٖ ز٤ٍط٢ فطز

 ٥فت...قوطز٣ٔ تغ٥٥ط اـثط٘بٔٝ ٥ٕٞكٝ. وطز٣ٔ وبض ث٥ٕبضؾتبٖ ت٢ٛ ٚ ثٛز پطؾتبض)ٕٞؿط(  اٖٚ "

 حفظ ضا اـثط٘بٔٝ ثب٤س ٌفت٣وٝ ذب٘ٝ ثٛز ٔ ٣ظٔب٘ ٣قت ٚ ضٚظ... اوثط ٔٛالغ ٔٗ تٟٙب ثٛزْ حت

 ٚلت ٥چٞ قس٣ٔ ث٥ساض تبظٜ اٖٚ ذٛاث٥س٣ْٔ ٔٗ ٚلت٣. چ٥ع٢ ٕٞچ٥ٗ ٤ب ثس٘ف ؾبػت... وٙس

 ". ٥ىكٝٔٗ ٔ ٢وٝ ٔبزضْ زاضٜ پتٛ ضٚ ضٚ وطزْ ٣حؽ ٔ ٥كٝ. ٥ٕٞس٤ٓظٔبٖ ثبٞٓ ٘رٛاث ٞٓ

 ٤ى٣اؾت.  اظحس ٥فٔفْٟٛ وٙتطَ ث قٛز٣ٔطثٌٛ ٔ ٥ٗظٚخ ٥ٗضٚاثٍ ث ٥طوٝ ثٝ ٔتغ ٤ٍط٢ٔفْٟٛ ز .2

 وطز6 ٥بٖوٙٙسٌبٖ ث اظ قطوت

 ٚلت٣ وطز٣قىبن اؾت ٔساْ ٔطا وٙتطَ ٔ ٣ّ٥اٚ ذ ٣نسثبض ثٟف ٌفتٓ وٝ زٚؾف زاضْ ِٚ"

زػٛا ثٝ پب  ضفتٓ ٣ثٝ ذب٘ٝ ٔ ٤طتطز ٥مٝزل ٌط پٙحا ظز ٣نسثبض ثٝ ٔٗ ظً٘ ٔ ضفت٣ٔٓ وبض ؾط

فىط  ٤ٗوٝ ٘ىطزْ! ٔٗ تٕبْ ٔست ثٝ ا ٣ثٝ ذبَط ٌٙبٞ قس٣ْٔ ٔدبظات زاقتٓ ٔٗ. وطز ٣ٔ

 ز٤ٍٝ ثؼس ٣ِٚ زاقتٓ اؾتطؼ ذ٣ّ٥ اٚا٤ُ! ثبقٓ وؿ٣ ثب ٥ٔتٛ٘ٓ...  ٘ساضٜ فطل٣ ز٤ٍٝ پؽ. وطزْ ٣ٔ

 ٕٞٝ ٚ ذٛ٘ٝ ضفتٓ...  ز٤س ضٚ ٔب زاقتٓ لطاض اٖٚ ثب وطز٣ٔ تؼم٥ت ٔٙٛ وٝ ضٚظ ٤ٝ... ٘جٛز ٟٔٓ ثطاْ

 ٥ٕٞكٝ ثٛز حمف. زازٜ َلاق زازذٛاؾت ٞٓ اٖٚ ٚ وطزْ ث٥طٚ٘ف ذٛ٘ٝ اظ وطزْ تْٕٛ ضٚ چ٣

 "وٙٓ. ٣ذب٘ٛازْ احؿبؼ قطٔٙسٌ ٣ٕٞىبضاْ ٚ زٚؾتبْ ٚ حت ٥فپ قس٣ٔ ثبػث

اٚ ؾعاٚاض آٖ اؾت،  " ٤ٙىٝا ٔثُ ٥ٟبت٣ذٛزـ ضا اظ ٌٙبٜ ٔجطا وٙس اظ تٛخ ٤ٙىٝٔٙظٛض ا ٔطز ثٝ ا٤ٗ

ٔؿئّٝ  ٤ٗ. ا٥ٙساظزتب ٌٙبٜ ضا ثٝ ٌطزٖ ٕٞؿطـ ث وٙس ٣اؾتفبزٜ ٔ "وبض ضٚ ثب ٔٗ وطز  ٤ٗچٖٛ اٚ ا

 ٣٤ظ٘بقٛ ٤ه٘ؿجت ثٝ قط ٤كفقسٜ ٚ ٌطا خصة ٥ب٘تذ ٤كٝثٝ ؾٕت ا٘س ٥كتطتب فطز ث قٛز ٣ٔٛخت ٔ

تب احؿبؼ تٙفط ذٛز ضا  زٞس ٣فطز لطاض ٔ ٥بضأىبٖ ضا زض اذت ٤ٗا ٥ٟبت٣تٛخ چ٥ٙٗتط قٛز.  )ٕٞؿط( وٓ

 ٤ٍع٤ٗخب ٞب٢ ٤فثٝ ٕٞؿطـ ضا ثٝ حسالُ ثطؾب٘س، ٌطاذٛز  ٌطا٤ف٘ؿجت ثٝ ٕٞؿطـ ثٝ حساوثط ٚ 

ثٝ  ٥ب٘تذ ٢وٝ اٚ ضا اظ تلاـ ثطا ٣زازٜ ٚ ٕٞٝ ٔٛا٘ؼ ٤فضا افعا ٥ب٘تذ ٤ه ٠ثبِمٛ ٢ذٛز ثٝ قطوب

ضاثُٝ  ٣ٔٙف ٢ٞب ٔطزاٖ ثرف ٤ٗ(. ٞطوساْ اظ ا5543 ٤ٗ،)ِٛ زٞٙس وبٞف وٙس، ٣ٕٞؿط حفظ ٔ

 .ثطٚ٘س ظ٘بق٣٤ٛ ذ٥ب٘ت ؾٕت ثٝ تب زاز٣ٞب ٔ اخبظٜ ضا ثٝ آٖ ٤ٗوطز٘س وٝ ا ٤حذٛز ضا تكط ٣٤ظ٘بقٛ
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 گیرییجهنت بحث و

 زٞٙسٜوبٞف ٢ِضاٞجطزٞب ٣٤ٚ قٙبؾب ٣ثٝ ثطضؾ ٣قٙبذت ٤ساضپس ٤ىطزحبيط ثب ضٚ ٥ف٣و پػٚٞف

ثطآٔسٜ اظ  ٞب٢زازٜ ٚتح٥ُّ ٤ٝپطزاذت. تدع ٣٤ضٚاثٍ فطا ظ٘بقٛثطا٢ پ٥كجطز  ٞب٢ قٙبذت٣٘بٕٞب٣ٍٙٞ

( ٣اضتجبَ ٢ٞب وٙٙسٜ ٥ٝٚ تٛخ ٣ٍ٘طق ٢ٞب وٙٙسٜ ٥ٝ)تٛخ ان٣ّ ًٕٖٔٛ زٚ قٙبؾب٣٤ ثٝ ٔٙدط ٔهبحجٝ

 قس.

 زضثط٥ٌط٘س٠ حبيط پػٚٞف زض قسٜقٙبؾب٣٤ ان٣ّ ًٕٖٔٛ ٥ٗ٘رؿت ػٙٛاٖثٝ ٣وٙٙسٜ ٍ٘طق ٥ٝتٛخ

فطز ٚاضز  . ثٛز زْٚ ضاثُٝ زض ػكك فمساٖ ٚ ضؾب٣٘آؾ٥ت اؾتحمبق، ػسْ ٤ف،ثبظتؼط ظ٤طِٔٛف١ چٟبض

 ثطا٢ ضا ذ٥ب٘ت ػُٕ فٛق ٍ٘طق٣ ضاٞجطزٞب٢ اظ ٥ٌط٢ثٟطٜ َط٤ك ٢ فطاظ٘بق٣٤ٛ اظقسٜ زض ضاثُٝ

ٕٔىٗ  ٤كتٗذٛ ٢ٙبض آٔسٖ ثب آٖ ضا ثطاــــــــوطزٜ ٚ و ٥ٝتٛخ ٤طـپص لبثُ ٣فؼّ ػٙٛاٖثٝ ذ٤ٛكتٗ

 ٤تاوثط ٢ثطا ٣٤زض ضٚاثٍ فطا ظ٘بقٛ ٥طقسٖٚ زضٌ ٥ب٘تزضٚالغ وٙبض آٔسٖ ثب فؼُ ذ ؾبظ٘س،٣ٔ

 ٤ٗاظ ا ٥ٌط٢٘ٛع ضٚاثٍ ثب ثٟطٜ ٤ٗزض ا ٥طاؾت ٚ ِصا افطاز زضٌ ٢ؾرت ٚ تٛاْ ثب زقٛاض ٥ٗظٚخ

-ثٝ وٙٙس،٣ٔ تٛخ٥ٝ ُّٔٛة ػُٕ ٤ه ػٙٛاٖثٝ ٤كتٗذٛ ٢فؼُ ٔٛضز٘ظط ضا ثطا ٣ٍ٘طق ٢ضاٞجطزٞب

 فطٚ، خ٥ٗقس. ثب ٢زٚضاظ ٞطٌٛ٘ٝ تٙف ٚ زقٛاض وٝ پطزاذتٗ ثٝ آٖ ٚ وٙبض آٔسٖ ثب آٖ ثٝ ا٢ٌٛ٘ٝ

 ثطا٢ ٤ٚػٜثٝ ٥ب٘توطز٘س وٝ وٙبض آٔسٖ ثب ذ ٥ستأو ٤فزض پػٚٞف ذٛ (3152) خٛض٤چ ٚ ٞط٤ًٙ

زض ضٚاثٍ فطا  ٥طِصا افطاز زضٌ ،آٖ ٞؿتٙس زقٛاض اؾت ثٛزٖٚ ٘بزضؾت  ٥حثٝ لج ٔؼتمسوٝ  ٣وؿب٘

زض وٙبض آٔسٖ ثب فؼُ  ٣ؾؼ ٢ٚ ضفتبض ٣قٙبذت نٛضتثٝ وٙٙسٜتٛخ٥ٝ ٞب٥٢ؿٓٔىب٘ ٤كاظ َط ٣٤ظ٘بقٛ

( ٥٘ع زض 3153) 5اؾتبپّؽ. ٕ٘ب٤ٙس٣ٔ ٤طـپص لبثُ كتٗــــــ٤ذٛ ٢قىُ آٖ ضا ثطا ٤ٗزاقتٝ ٚ ثس

وٙبض آٔسٖ ثب ذ٥ب٘ت ظ٘بق٣٤ٛ  ٕٔىٗ ؾبذتٗوبض٥ٌط٢ تٛخ٥ٟبت ٔرتّف خٟتِ پػٚٞف ذ٤ٛف ثط ثٝ

 وطز٘س. ٥ستأو ضٚاثٍتٛؾٍ ظٚخ٥ٗ زض٥ٌط زض ا٤ٗ ٘ٛع 

 اذلال٣ ٞب٢چٟبضچٛة ثب ٔغب٤ط ػ٣ّٕ وٝ ظٔب٣٘ فطز٢ ٞط وٝ ٌفت تٛا٣ٖٔ ٘ت٥دٝ ا٤ٗ تج٥٥ٗ زض

-ثٝ ٚ وطزٖ پ٥سا خٟت ضا فطز وٝ تٙك٣ قٛز،٣ٔ زض٣٘ٚ تٙف ٚ فكبض زچبض زٞس٣ٔ ا٘دبْ ذ٤ٛف

 ٥طزضٌ ٣٤وٝ زض ضٚاثٍ فطا ظ٘بقٛ ٣وؿب٘ وٙس،٣ٔ ٞسا٤ت تٙف ا٤ٗ تؿى٥ٗ ثطا٢ ضا٣ٞ وبضٌطفتٗ

                                                           
1
. Staples 
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 ٞبآٖ اظ وٝ تٛخ٣ٟ٥ ضاٞجطزٞب٢ اظ ا٢ٞؿتٙس خٟت وٙبض آٔسٖ ثب آٖ ٚ ازأٝ زازٖ ثٝ آٖ اظ ٌؿتطٜ

 زض ٘بتٛا٣٘ ٘ظ٥ط ٢ٚ اضتجب٣َ ٞب٢يؼف ٚ ٔمبثُ َطف تؼساز٢ ٥ٌط٘س،٣ٔ ثٟطٜ وٙس ٔؿئ٥ِٛت ؾّت

 ٥ٝاظ تٛخ ٥ع٘ ٢ٚ تؼساز وٙٙس٣ٔ ٔؼطف٣ ذ٤ٛف ذ٥ب٘ت ٔؿئَٛ ضا خٙؿ٣ ٚ ػبَف٣ ٥٘بظٞب٢ اضيب٢

وٝ ثب  ٣٤ضاٞجطزٞب ٥ٌط٘س،٣ٔ ثٟطٜ ضؾب٣٘آؾ٥تٚ ػسْ ٤فاؾتحمبق، ثبظتؼط ٥ط٘ظ ٣ٍ٘طق ٢ٞب وٙٙسٜ

 ٚ قٛز٣ٔ ٢ٚ ٣ضٚا٘ ٥تٚ أٙ ٣زضٚ٘ ٥ٗفطز ذبئٗ، ٔٙدط ثٝ تؿى ٣٤ضاثُٝ فطا ظ٘بقٛ ٥تٔؿئِٛ ٣فطافىٙ

 ٣ظٔب٘ ٤ٍطز ػجبضت ثٝ. ؾبظز٣ٔ ٕٔىٗ ٢ٚ ثطا٢ ضا آٖ ثٝ زازٖ ازأٝ ٚ ٘بپؿٙس ػُٕ ا٤ٗ ثب آٔسٖ وٙبض

 ٢ثٝ ٘حٛ ٤فذٛ ٣ٚ ػطف ٣اذلال ٞب٢ٔتأثط اظ چٟبضچٛة قٛز٣ٔ ٣٤ضٚاثٍ فطا ظ٘بقٛ ٥طوٝ فطز زضٌ

 وٙبض ٚ لج٥ح ػُٕ ا٤ٗ ثٝ زازٖ ازأٝ وٝ پ٥بٔسٞب٣٤ ٌطزز، ٣ٚ ػصاة ٚخساٖ ٔ ٥ٕب٣٘زچبض تٙف، پك

 ٥بٔسٞب٢پ ٤ٗقسٖ اظ ا ذلال ثطا٢ ٚ ٔٛالغ ا٤ٗ زض فطز ِصا ؾبظز،٣ٔ زقٛاض فطز ثطا٢ ضا آٖ ثب آٔسٖ

ثّىٝ  ٥ح،تٟٙب لج وٝ ػُٕ ٔٛضز٘ظط ضا ٘ٝ وٙس٣ٔ ٣زض لبِج ٥ب٘تفؼُِ ذ ٣قٙبذت ٥ٝثط تٛخ ٣ٔرطة، ؾؼ

 ٥ُتؿٟ ٤كتٗذٛ ٢تىطاض آٖ ضا ثطا ٣قىُ وٙبض آٔسٖ ثب آٖ ٚ حت ٤ٗلبثُ زفبع ٘كبٖ ثسٞس ٚ ثس

 ثجركس.

 ٥ٝثٛز، تٛخ ٣اضتجبَ ٢ٞب وٙٙسٜ ٥ٝخزض پػٚٞف حبيط تٛ قسٜقٙبؾب٣٤ ان٣ّ ًٕٖٔٛ ز٥ٔٚٗ

ٚ  ٥ف٣٘جٛز ظٔبٖ و ٤بوٕجٛز  ٥ط٘ظ ٣اضتجبَ ٞب٢آٖ فطز ذبئٗ ثب تٕطوع ثط ذُّ ٣وٝ َ ٣٤ٞب وٙٙسٜ

 وٙبض قىُ ٤ٗوطزٜ ٚ ثس ٣ضا فطافىٙ ٥ب٘تثٝ ذ ٤فذٛ ٤فٌطا ٥تٔؿئِٛ ٣وٙتطَ ٥ٔبٖ فطز٢ افطاَ

ثب آٚضزٖ  ٣٤زض ضٚاثٍ فطا ظ٘بقٛ ٥طزضٌ ٥ٗ. زضٚالغ ظٚخؾبظ٘س٣ٔ ٕٔىٗ ذ٤ٛكتٗ ثطا٢ ضا آٖ ثب آٔسٖ

ٚ فمساٖ  ٤فذٛ ٣٤زض ضٚاثٍ ظ٘بقٛ ٣ٚ خٙؿ ٣ػبَف ٢ػسْ اضيب ٥ط٘ظ ٣اضتجبَ ٢ٞب وٙٙسٜ ٥ٝتٛخ

ؾّت ٚ َطف ٔمبثُ ٚ  ٤كتٗ( ضا اظ ذ٥ٛب٘ت)ذ ٤ففؼُ ذٛ ٥تذٛز ٔؿئِٛ ٣زض ضٚاثٍ ظٚخ ٢آظاز

ضا آضاْ ٚ  ٤فقىُ ضٚح ذٛ ٤ٗٚ ثس ٙسـو٣ٔٙ تّم٣ فؼُ ا٤ٗ ان٣ّ ٔؿئَٛ ضا ٢ٚ ٞب٢وبض٢وٓ

( زض پػٚٞف 3155. ظاضع )ثركٙس٣ٔ ٥ُتؿٟ ٤كتٗذٛ ٢ضا ثطا ٣٤ٚ تساْٚ ضٚاثٍ فطا ظ٘بقٛ ز٣ٞقىُ

اؾت وٝ  ٥ب٘تثٝ ذ ٤فاظ ػُّ ٌطا ٤ى٣ ٣ٚ خٙؿ ٣ػبَف ٥بظٞب٢٘ ٢وطز وٝ ػسْ اضيب ٥ستأو ٤فذٛ

 افعا٤ف ضا ذ٥ب٘ت ثٝ ٞبآٖ ٌطا٤ف احتٕبَ وٝ ٣ـّـــػبٔ ػٙٛاٖضٚاثٍ ثٝ ٤ٗزض ا ٥طتٛؾٍ افطاز زضٌ

 ٥ٝثط تٛخ ٤فزض پػٚٞف ذٛ ٥ع( 3114٘) ٤تعلطاض ٌطفت. قبوّفٛضز، ثؿط ٚ ٌٛ ٥سٔٛضز تأو زٞس٣ٔ



 119                                                                                                                                                                                                                                 ببلزیٍ  ًژادعیسی
 

 

 تط٤ٗان٣ّ ػٙٛاٖثٝ ٣٤زض لبِت ضٚاثٍ ظ٘بقٛ ٣ػبَف ٥بظٞب٢٘ ٢فمساٖ اضيب ٥ط٘ظ ٣اضتجبَ ٢ٞب وٙٙسٜ

 ٥ستأو وٙٙس٣ٔ ُٔطح ذ٤ٛف ذ٥ب٘ت ػّت ٖػٙٛاثٝ ٣٤زض ضٚاثٍ فطا ظ٘بقٛ ٥طزضٌ ٥ٗوٝ ظٚخ ٣ػٛأّ

اظ  ٢اؾت وٝ تؼساز ٢ٚخٛز ٥بظٞب٢اظ ٘ ا٢آ٥ٔرتٝ آز٣ٔ ٌفت تٛا٣ٖٔ ٥دٝ٘ت ٤ٗا ٥٥ٗوطز٘س. زض تج

ِصا فطز  قٛز،٣اضيب ٔ ٣زض لبِت ضٚاثٍ ٥ٔبٖ فطز٢ ٚ ظٚخ ٣ٚ ػبَف ٣خٙؿ ٥بظٞب٢٘ ٤ػٜٚ ثٝ ٥بظٞب٘ ٤ٗا

 ٣زضٚ٘ ٣٤اظ تٟٙب ٣٤ٚ ضٞب ٢ٚخٛز ٥بظٞب٢٘ ٤ٗا ٢زضنسز اضيب ٣قىُ زازٖ ثٝ ضٚاثٍ ظٚخ ٤كاظ َط

 ٥٢ٙٝضٚاثٍ ظٔ ٤ٗزض لبِت ا ٥بظٞب٘ ٤ٗا ٢اؾت وٝ ٞطٌٛ٘ٝ اذتلاَ زض اضيب ٣ٟ٤ثس وٙس،٣حطوت ٔ

ثب  ٣٤ٚ ضٚاثٍ فطا ظ٘بقٛ ٥ب٘تذ ٥ط٘ظ ٤ٍطز ٞب٢ثٝ ضاٜ ٥ٗظٚخ ٤فٌطا ٤ت٥ٔبٖ فطز٢ ٚ زضٟ٘ب تٙف

 .وٙس٣( ضا فطاٞٓ ٣ٔٚ خٙؿ ٣ػبَف ٥بظٞب٢اضيب٘كسٜ )٘ ٥بظٞب٢٘ ٤ٗا ٢ٞسف اضيب

اظ  ٣٤زض ضٚاثٍ فطا ظ٘بقٛ ٥طزضٌ ٥ٗآٖ ثٛز وٝ ظٚخ ٥بٍ٘طث ٞبزازٜ تح٥ُّ اظ حبنُ ٞب٤٢بفتٝ

 تح٥ُّ وٝ وٙٙس٣اؾتفبزٜ ٔ ٤فذٛ ٣٤ٚ ضٚاثٍ فطا ظ٘بقٛ ٥ب٘تذ ٥ٝخٟت تٛخ ٣ٔرتّف ٢ضاٞجطزٞب

ثب  ٣ٍ٘طق ٢ٞب وٙٙسٜ ٥ٝتٛخ ٤٣ٙؼ ٣ًٕٖٔٛ انّ زٚ ٣٤حبنُ اظ ٔهبحجٝ ٔٙدط ثٝ قٙبؾب ٞب٢زازٜ

 ٥ٝٚ فمساٖ ػكك زض ضاثُٝ زْٚ( ٚ تٛخ ضؾب٣٘آؾ٥تاؾتحمبق، ػسْ ٤ف،)ثبظتؼط ٤طِٔٛفٝظچٟبض 

 ٥ٝ( قس، تٛخ٣ٚ وٙتطَ ٥ٔبٖ فطز٢ افطاَ ٥ف٣٘جٛز ظٔبٖ و ٤ب)وٕجٛز  ٤طِٔٛفٝظ زٚثب  ٣اضتجبَ ٢ٞب وٙٙسٜ

 ٚ لج٥ح فؼُ ثب آٔسٖ وٙبض آٖ اظ ٥ط٢ـٌثب ثٟطٜ ٣٤زض ضٚاثٍ فطا ظ٘بقٛ ٥طوٝ افطاز زضٌ ٣٤ٞب وٙٙسٜ

ٚ  ٥چ٥سٜپ ٤ىؿٛاظ  ٞب٤بفتٝ ا٤ٗ. ؾبظ٘س٣ٔ ٕٔىٗ ذ٤ٛكتٗ ثطا٢ ضا آٖ ثٝ زازٖٚ ازأٝ  ٥ب٘تذ ظا٢تٙف

 ثٝ ٘ؿجت وبف٣ ث٥ٙف وؿت خٟت تطث٥ف ٞب٢پػٚٞف ٤تٚ ِعْٚ ٞسا ٥ب٘تثٛزٖ ٔؼًُ ذ ٢چٙسثؼس

 ٥ٗظٚخ ٣ٟ٥تٛخ ٢ٔدٕٛػٝ ضاٞجطزٞب ٥كزل ٣٤ثب قٙبؾب ٤ٍطز ٢ٚ اظ ؾٛ قٛز٣ٔ ٤بزآٚض ضا ثحطاٖ ا٤ٗ

ٚ  ٥ك٥ٍطا٘ٝپ ٞب٢ثط٘بٔٝ وبض٥ٌط٢ثٝ ٚ تس٤ٚٗ خٟت وبف٣ ٢ظ٥ٔٙٝ ٚ ث٥ٙف ،٘ٛع ضٚاثٍ ٤ٗزض ا ٥طزضٌ

 فطاٞٓ وطزٜ اؾت. ٤بز٢حٛظٜ ضا تب حس ظ ٤ٗزض ا ٣زضٔب٘

٥ٌط٘س ٚ اظ فطاظ٘بق٣٤ٛ ثٝ وبض ٢٣ٔ ٔترههبٖ ٣ٔ تٛا٘ٙس اظ ضاٞىبضٞب٣٤ وٝ افطز ثطا٢ تٛخ٥ٝ ضاثُٝ

ا٢ ذٛز ٞب٢ ٔساذ٢ّٝ فطاظ٘بق٣٤ٛ قٛ٘س، زض ضاٞجطززٞٙس ٚاضز ٤ه ضاثَُٝط٤ك آٟ٘ب ثٝ ذٛز اخبظٜ ٣ٔ

وٙس زض ٚالغ ٘ٛػ٣ ازضان ٞب٣٤ وٝ فطز ثطا٢ تٛخ٥ٝ ذ٥ب٘ت اؾتفبزٜ ٣ٔاؾتفبزٜ وٙٙس. تٕبْ ٔىب٥٘عْ

وٙٙس) ٔؼٕٛلا ٢ ظ٘بق٣٤ٛ تأو٥س ٣ٔق٣٤ٛ ٤ب ضاثٌُٝع٤ٙك٣ ٞؿتٙس وٝ ثط ثطذ٣ خٙجٝ ٞب٢ قط٤ه ظ٘ب



  ... ییبرٍیرٍ یسبسٍکبرّب5 بًتیخ ِیتَج یّب رٍش یذارضٌبسیپذ                                                                                     111
 

٢ ظ٘بق٣٤ٛ ضا ثٝ حسالُ ٣ٔ ٞب٢ ٘بذٛقب٤ٙس(، زض حب٣ِ وٝ ]ا٥ٕٞت[ ز٤ٍط خٙجٝ ٞب٢ ضاثُٝخٙجٝ

تٛا٘س ا٤ٗ ازضان ٌع٤ٙك٣ ضا تب ظٔب٣٘ وٝ تٕبْ ٤ٚػ٣ٌ ٞب ٚ السأبت )ذٛة ٚ ثس( ضؾب٘ٙس. زضٔبٍ٘ط ٣ٔ

ب٢ پٟٙبٖ ا٤ٗ تٛخ٥ٟبت )ٔىب٥٘ع٣ٔ وٝ فطز ثطا٢ وبٞف ٕٞؿط ضا قبُٔ قٛز، ٌؿتطـ زٞس ٚ ٔؼٙ

ثطز( ضا زض قطا٤ٍ زضٔب٣٘ ثطا٢ ظٚج ٞب ٢ فطاظ٘بق٣٤ٛ ثٝ وبض ٣ٔقٙبذت٣ حبنُ اظ ضاثُٝ ٘بٕٞب٣ٍٙٞ

ا٢ )ٞط چٙس ضؾس تٕب٤ُ ٤ب ثط٘بٔٝتٛا٘س حت٣ ثطا٢ افطاز٢ وٝ ثٝ ٘ظط ٣ٔٔكرم وٙٙس. ا٤ٗ ٔٛاخٟٝ ٣ٔ

 پطٚضا٘ٙس ٔف٥س ثبقس.٢ فطاظ٘بق٣٤ٛ ضا زض ؾط ٣ٔبظ ٤ه ضاثُٝثٝ نٛضت ٘بذٛزآٌبٜ( ثطا٢ آغ

ٔؼبٚ٘ت پ٥ك٥ٍط٢ ؾبظٔبٖ ثٟع٤ؿت٣ قٟطؾتبٖ ؾٙٙسج،  اظ ٚؾ٥ّٝ  ٤ٗثس ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ .ٚ تكىط تمس٤ط

 ؿٝ ؾلأت ضٚاٖ پ٤ٛف ٚ ٕٞچ٥ٙٗ و٢١٥ّ ثٟع٤ؿت٣، ٔس٤ط٤ت ٔؤؾ٢ ذب٘ٛازٜٔس٤ط٤ت ٔطوع ٔكبٚضٜ

 ضا ؾپبؾٍعاض٢ ٚوٕبَ تكىط  وٙٙسٜ وٝ ٔب ضا زض اخطا٢ ا٤ٗ پػٚٞف ٤بض٢ ضؾب٘س٘س، افطاز قطوت

 .زاض٘س

 منابع

 ذ٥ب٘ت ٥ٌط٢ػٛأُ ٔؤثط ثط قىُ ٣(. ثطضؾ5959ٔرتبض. ) ٤ؿب٣٘،ؾطٚض؛ ٚ ٢،احٕس ٥س؛أ ح٥ٕس٢،

 آظاز زا٘كٍب6ٜ ؾمع ،َلاق پس٤سٜ قٙبؾ٣آؾ٥ت ا٢ُٔٙمٝ ٕٞب٤ف. ٣زِف ٢ُٔبِؼٝ ٤ه 6ظ٘بق٣٤ٛ

 .5-65 ؾمع ٚاحس اؾلا٣ٔ

. ل6ٓ ٔطوع وبضٞبى انلاحى آٖ ثطضؾى ضٚاثٍ زذتط ٚ پؿط زض ا٤طاٖ ٚ ضاٜ(. 5943خٛاٖ، ػجسالله. )

 ، زفتط ػمُ.٥ٕبٞبى اؾلأى نساٚؾ پػٚٞف

 ظ٘س٣ٌ چطذٝ ثط ٔجت٣ٙ اختٕبػ٣ ٚ ضٚا٣٘ ٞب٢آؾ٥ت ثطضؾ٣(. 5951. )٣ٔطتً ٣،وطٔ ٣؛ٔٛؾ چٛپب٣٘،

 .تٟطاٖ حؿ٥ٗ، أبْ خبٔغ زا٘كٍبٜ پػٚٞك٣،. َطح ذب٘ٛاز٣ٌ

زض  ٣٤فطا ظ٘بقٛ ٣ٚ ضٚاثٍ خٙؿ ٣ثؿتٍ ؾجه زَ ٥ٗضاثُٝ ث ٣(. ثطضؾ5943فبَٕٝ. ) ٣،فطأطظ؛ ضؾِٛ ؾٟطاث٣،

قٟط تٟطاٖ. فهّٙبٔٝ  ٣زض ٔطوع ٔجبضظٜ ثب ٔفبؾس اختٕبػ قسٜثبظزاقت ٔطوع زض قسٜظ٘بٖ ثبظزاقت ٥ٗث

 .549_599، (3)4 ٣،ذب٘ٛازٜ پػٚٞ

ثط ذٛز  ٣ٔجتٙ ٣ٌطٚٞ ٣زضٔب٘ ظٚج ٣(. اثطثرك5959.)٣ػّ ٢،ٔكٟس ٣؛ػّ ٥سؾ ٥ٕ٥ب٣٤،ٔٛ٘ب؛ و وبضٌط،

 .353-325 ،(3)4ذب٘ٛازٜ.  ٣زضٔب٘ . ٔكبٚضٜ ٚ ضٚا٣٤ٖظ٘بقٛ ٣ٚ آقفتٍ ٣ثط آظاض ػبَف ٣،ثرك ٘ظٓ



 111                                                                                                                                                                                                                                 ببلزیٍ  ًژادعیسی
 

 

 .قجبًٞٙ تٟطاٖ،. پ٥بٔسٞب ٚ ػ6ُّ َلاق(. 5959ظٞطا. ) ٘ٛثٙسٌب٣٘،٘بزض٢ ٟٔطآٚض؛ خب٤ٚس،٣ٙٔٛٔ

ضٚاثٍ فطا  ٥ٝ٘بؾبظٌبض ثب تٛخ ٥ٝاِٚ ٢ٞب ٚاضٜ اضتجبٌ َطح ٣(. ثطضؾ5954. )٥طيبػّ ٤ب،آض ٢خؼفط؛ ٔحٕس ٘ٛا٣٤،
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